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RESUMEN

En presente trabajo de investigacion de tipo bibliométrico el cual abarca el tema de AE, se ha
tomado en considerado esto ya que este tema aun sigue teniendo problemas en su
entendimiento y uso en cierta poblacion como la adolescente y no solo por poblacién nacional
si no también a nivel internacional ya que se llega a usar dicha AE de forma indiscriminada
en algunas veces no viendo como estos farmacos pueden producir reacciones adversar en
sus cuerpos produciendo cambios hormonales.

Con respecto a los objetivos se busca identificar y analizar el impacto que tienen las
publicaciones cientificas sobre el uso de AE, ademas de poder determinar cuales son las
fuentes mas relevantes inmersas a la temética, asi como también a los autores mas buscados
y citados, también saber la cantidad de producciones cientificas por pais, sin dejar de lado
saber cuales son los documentos mas citados.

Con respecto a la discusion se evidencia de que las publicaciones han ido en aumento ya
gue hay un pico en el afio 2014, mencionar también que el pais donde mas se produce
investigacion sobre el tema tratado es EE.UU.

Nuestras limitaciones que hemos tenido con respecto al presente trabajo es respecto a la
muestra y cuestiones técnicas operativa ya que fue limitada la cantidad de articulos
encontrados en un determinado periodo y ademas de ello se tuvo que excluir algunos de ellos

para poder obtener los articulos originales.

Palabras Clave: anticonceptivos de emergencia, anticonceptivos postcoitales, pildora

del dia después, anticonceptivos, adolescente.



ABSTRACT
In this bibliometric research work, which covers the topic of AE, this has been taken into
consideration since this topic still has problems in its understanding and use in certain
population such as adolescents and not only by the national population but also at an
international level, since AE is used indiscriminately and sometimes without seeing how these
drugs can produce adverse reactions in their bodies, producing hormonal changes.
With respect to the objectives, we seek to identify and analyze the impact of scientific
publications on the use of AE, as well as to determine which are the most relevant sources
related to the subject, as well as the most searched and cited authors, and to know the number
of scientific productions per country, without forgetting to know which are the most cited
documents.
With respect to the discussion it is evident that publications have been increasing since there
is a peak in the year 2014, also mentioning that the country where most research is produced
on the subject is the USA.
Our limitations that we have had with respect to the present work is with respect to the sample
and operational technical issues since the number of articles found in a certain period was
limited and in addition to this we had to exclude some of them in order to obtain the original
articles.
Keywords: emergency contraception, post-coital contraceptives, morning-after pill,

contraceptives, adolescent.



|.  INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica.
A escala mundial, en relacién con la utilizacién de anticonceptivos de emergencia (AE) por
adolescentes se ha convertido un tema de considerable importancia que ha captado la
atencion y preocupacion de numerosas organizaciones de salud y asi mismo diversas
iniciativas de investigacion destinadas a comprender ello con mayor profundidad (1); segun
la OMS, los adolescentes constituyen un grupo demografico vulnerable en lo que respecta a
los formacion de su salud sexual y reproductiva (2).
Estudios internacionales indican que la prevalencia del uso de AE tiende ser mayor entre los
adolescentes que no emplean sistematicamente otros métodos anticonceptivos (3), asi como
su desconocimiento de estrategias alternativas con respecto a la planificacion familiar, ya que
gran parte de ellos perciben los AE como una linea de defensa principal y no como un recurso
ante situaciones inesperadas (4), la calidad de la educacién sexual impartida en instituciones
educativas es marcadamente limitada (5).
Existe un patrén perceptible en el uso irracional de los AE que ha caracterizado una
preocupante dependencia de la anticoncepcién de emergencia, independistamente de los
efectos secundarios asociados (6), y el hecho de su eficacia se ve significativamente
comprometida cuando se utiliza de manera repetidamente durante periodos cortos (7); esto
genera una tendencia que no solo aumenta la probabilidad de sufrir efectos adversos, como
interrupciones en el ciclo menstrual y diversos desequilibrios hormonales, sino que, al mismo
tiempo, disminuye el riesgo percibido de sufrir embarazos no planificados (8).
En el ambito nacional, las circunstancias prevalentes en turno al uso de AE entre la poblacion
adolescente revela una plétora de desafios que son sorprendentemente analogos a los que
se encuentran a nivel mundial (9), lo que indica un problema generalizado que trasciende no
solo fronteras geograficas si no también culturales (10). Segun hallazgos presentados en La
Encuesta Nacional de la Juventud, se ha documentado que un 25% de los adolescentes

sexualmente activos que viven en Perd han recurrido al menos en una ocasion, al uso de AE,
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lo que genera una tendencia notable en esta poblacién (10,11).

Sin embargo, varios estudios académicos se ven que hay una proporcion significativa de
adolescentes peruanos que carecen de los antecedentes educativos necesarios en relacion
con correcto uso de los métodos AE y los posibles riesgos asociados con su uso, lo que
culmina en un patrén de dependencia y a menudo irracional (12).

Un aspecto fundamental en el contexto peruano es al acceso severamente restringido a los
servicios de salud especializados disefiados especificamente para los adolescentes (13),
agravado por la evidente ausencia de programas eficaces de educacién sexual en las
instituciones educativas, que con frecuencia se ven obstaculizados por las restricciones
culturales, religiosas imperantes y mitos (14). Esta pronunciada deficiencia tanto en la difusion
de la informacién como en los sistemas de apoyo adecuados ha contribuido de forma crucial

al uso inadecuado y suboptimo de los métodos anticonceptivos de emergencia (15).

Se ha observado que numerosos centros de salud carecen de personal debidamente
capacitado que sea capaz de brindar una orientacién exhaustiva sobre la utilizacién adecuada
de los métodos anticonceptivos y (16), en ciertos casos, el acceso a los anticonceptivos de
emergencia para los adolescentes se ve obstaculizado por normas locales arraigadas y

prejuicios sociales que complican aun mas la cuestion (17).

En algunos estudios se ha demostrado que los adolescentes muestran un patron de
desconocimiento de los AE, lo que es un reflejo directo de las iniciativas educativas y los
servicios de salud inadecuados que estan disefiados especificamente para atender las
necesidades de este grupo etario (18). Una investigaciéon local ha descubierto que
aproximadamente el 30% de los adolescentes de secundaria han utilizado anticonceptivos de
emergencia al menos una vez y, un porcentaje considerable los ha empleado repetidamente

sin tener suficiente conocimiento (19).

A pesar que los adolescentes tienen un acceso comparativamente mayor a las farmacias y

los servicios de salud que sus homdlogos rurales, existe una disparidad significativa en su
11



comprension del uso correcto de los AE y los efectos adversos que pueden acompafar a su
uso (20). La evidente ausencia de orientacién y seguimiento por parte de los profesionales
de la salud agrava aun mas la situacién, lo que lleva a estos adolescentes a tener ideas
erréneas sobre la seguridad de los métodos anticonceptivos de emergencia y las posibles

consecuencias (21).

Para contribuir al desarrollo social y cientifico, es fundamental cerrar estos vacios y
contradicciones mediante intervenciones educativas mas efectivas. Esto incluye fortalecer los
programas de educacién sexual integral (22), mejorar la capacitacion docente en estos
contenidos, y proporcionar espacios de salud accesibles donde los adolescentes puedan
obtener asesoramiento confiable. Estas medidas no solo mejorarian la salud reproductiva
adolescente, sino que también favorecerian su desarrollo personal, educativo y social. (23).
Se harealizado estudios por parte del Instituto Nacional e Informética (INEI), en donde indican
gue, tanto en un contexto global como especificamente dentro de las circunstancias Unicas
de Peru (24), el nivel de comprension y conciencia sobre la anticoncepcién de emergencia
entre los adolescentes es marcadamente inadecuado y, en muchos casos, este conocimiento
no solo es limitado sino también fundamentalmente erréneo (25).

Ademas, se ha observado que las adolescentes que utilizan anticonceptivos de emergencia
con regularidad no estan informadas en gran medida sobre los mecanismos a través de los
cuales actla el medicamento (26), junto con las posibles consecuencias negativas que
pueden derivarse de su uso recurrente, incluidas, entre otras, las irregularidades menstruales
y diversas implicaciones hormonales que podrian representar un riesgo para su salud y
bienestar en general (27).

Perez M, Barrios H, 2023; en su trabajo sobre el conocimiento y practica del anticonceptivo
de emergencia en adolescentes que las adquieren en una farmacia de Lima, demostr6é que
existe una actitud adecuada y conocimientos sobre esta pildora. Los autores concluyeron que
no hubo relacién significativa entre los niveles de las variables relativas al conocimiento y

practica de la pildora anticonceptiva de emergencia entre los jovenes usuarios (28).
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Antayhua E, 2022; en su trabajo sobre conocimientos sobre orientacion en métodos
anticonceptivos de los padres de familia de adolescentes; estudio prospectivo, que demostro
gue existe un adecuado conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los padres de
familia, siendo la poblacion femenina (77.5%) que tiene mas dominio sobre el tema
comparado con la poblacion masculina (22.5%) (29).

Palacios A, et al, 2022; en su trabajo sobre el conocimiento de la anticoncepcion de
emergencia en adolescentes. Una revision sistemética, que demostré la existencia de
negativa al uso de este medicamento por no contar con suficiente conocimiento debido a la
estigmatizacion existente del mismo. Concluyendo que el escaso conocimiento sobre
anticonceptivos no permite garantizar una salud sexual y reproductiva adecuada en
adolescentes (30).

Quispe K, 2024; en su trabajo sobre el grado de conocimiento de métodos anticonceptivos
en adolescentes de una institucion educativa; un estudio transversal, que demostrd que los
adolescentes de la poblacion estudiada tienen un grado de conocimiento entre regular a
bueno, y la diversidad métodos anticonceptivos conocidos van desde naturales hasta
medicamentos. Es por ello gue se debe de aplicar un programa eficaz sobre anticonceptivos
para adolescentes (31).

Espinoza S, Tullume E, 2023; en su estudio enfocado en el nivel de conocimiento en métodos
anticonceptivos de una institucion educativa nacional, un estudio transversal, que demostro
un escaso conocimiento sobre anticonceptivos en los adolescentes que cursan entre el
tercero y quinto de secundaria, lo cual, significa un riesgo importante para la salud sexual y
reproductiva de la poblacion estudiada (32).

Diaz B, 2023; en su estudio del conocimiento sobre el uso de los métodos de planificacion
familiar en adolescentes; estudio deductivo, demostré que promover el uso correcto de estos
métodos sigue siendo muy controvertido, porque no solo implica proporcionar informacion
eficaz, sino también proporcionar anticonceptivos a nuestros adolescentes e involucrarlos en
asesoramiento para planificacion familiar (33).

13



Pérez-Blanco A, 2020; en su investigacion sobre el grado de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos y la salud reproductiva entre los adolescentes de las zonas rurales de México,
realizé un estudio analitico transversal, que reveld que existe una necesidad significativa de
mejorar la educacion sobre la aplicacion adecuada de las técnicas anticonceptivas antes del
inicio de la actividad sexual en las instituciones educativas y entornos familiares de las zonas
rurales, con el objetivo de mitigar la incidencia de infecciones de transmisién sexual y
embarazos no deseados(34).

Galardy Y, Tumbaco M, 2024; en su trabajo sobre educacion sexual y reproductiva y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes, un estudio observacional, demostré que el
conocimiento sobre educacion sexual es bajo en los adolescentes estudiados, generando una
compresion incorrecta sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos y el
desconocimiento de la eficacia de cada una de ellas (35).

Jiménez M, et al, 2023; en su trabajo sobre conocimiento de métodos anticonceptivos en los
adolescentes, un estudio descriptivo transversal, demostrando que los adolescentes tienen
un claro desconocimiento acerca de los MA, debido a que los adolescentes en su mayoria no
se siente seguros de la poca informacion que tienen sobre estos métodos, esto es
preocupante porque significaria un gran riesgo durante su actividad sexual (36).

Cevallos M, et al.,, 2024; en su investigacion sobre el embarazo adolescente y sus
ramificaciones sociales, ilustrando que la educacion sexual insuficiente y la falta de conciencia
sobre las técnicas anticonceptivas contribuyen de manera fundamental al embarazo
adolescente. Ademads, los determinantes socioeconémicos, como la pobreza y la
desigualdad, influyen significativamente en este tema. Ademas, la violencia doméstica y el
inicio prematuro de la actividad sexual son otros elementos criticos (37).

La presente investigacion esta justificada en ver como el impacto en la comunidad cientifica,
particularmente con respecto a la diversa gama de trabajos académicos que abordan este
importante problema al que se enfrentan los adolescentes en relacion con el uso de AE, una
situacion que se debe no solo a su desconocimiento general sobre estos medicamentos, sino
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también a las graves deficiencias de una educacién sexual integral que, de otro modo, les
permitiria tomar decisiones mas informadas y saludables; en consecuencia, el consumo
excesivo de estos medicamentos ya se plantean graves riesgos para la salud.

El objetivo principal de este estudio es identificar y evaluar criticamente la
influencia de la literatura cientifica sobre la utilizacion de la EA entre los adolescentes,
empleando el analisis bibliométrico como marco metodolégico. Este enfoque nos
permitird concentrarnos en la implementacion de técnicas matematicas y estadisticas,
facilitadas por los principios de la bibliometria.

1.2. Teoriarelacionada al tema

Primero desarrollamos conocimientos generales sobre anticonceptivos de emergencia. Para
ello, se presentan en detalle conceptos generales pero necesarios, y proporcionamos
informacion que cualquier persona que quiera utilizar este método anticonceptivo de
emergencia o ya lo haya utilizado debe comprender. Esto, por lo tanto, se traduce en la
accesibilidad de la comunidad a este método a través de informacion difundida a través de
conversaciones, conferencias, lecturas y comunicaciones en los medios sobre la definicion,
estructura quimica y efectos de los anticonceptivos orales de emergencia. De igual manera,
detallamos el empleo del uso de este método anticonceptivo por la via oral, la dosis adecuada,
las vias por las cuales actian, ademas, es recomendable reconocer los posibles efectos

adversos y las contraindicaciones.

Al hacer alusion sobre anticonceptivos de emergencia nos referimos a los métodos
empleados para impedir el embarazo a los pocos dias después de haber copulado. Mismos
que, estan disefiados para situaciones provocadas por copulacién sin las medidas de
proteccion, fallo o uso inadecuado de otras pildoras anticonceptivas (como pastillas olvidadas

o condones agrietados) y casos de abuso o relaciones sexuales forzadas (38).
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Choque, et al, 2015; en su trabajo demostré que desde la década de 1970, la anticoncepcion
de emergencia se ha vuelto mas comuan, lo que hace que su uso sea mas consistente y
popular entre las mujeres de forma global. No obstante, el uso de pildoras anticonceptivas de
emergencia se ve obstaculizado debido a la escasa informacién eficaz sobre la rentabilidad,

mecanismos de accidn y desconfianza asociadas a ellas (39).

En relacion a la teoria cognitiva evolutiva, sobre esta perspectiva, el desarrollo de género
ocurre en paralelo con el progreso intelectual del nifio. La simplificacién excesiva sobre el
porqué los nifios muy pequefios no entienden que el género es inmutable hasta los 5 afios, a
partir de esta edad estan en condiciones de establecer su propio género, ademas, de tener
una visién afirmada sobre la identidad de género (40). Cuando hablamos de educacion
sexual, no solo involucra el discernimiento sobre la misma, sino también a las habilidades,
experiencia, comportamientos e idoneidad sobre el sexo y la actividad sexual en si, y se
imparte a los estudiantes con el propdsito no so6lo de evitar gestaciones no deseadas sino

también de aprender los pasos necesarios para proteger su salud (41).

1.2. Formulacion del problema
¢ Qué influencia ejerce el impacto de las publicaciones cientificas sobre el uso del

anticonceptivo de emergencia en los adolescentes?
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1.3. Objetivos

Objetivo general

Examinar el impacto de las producciones cientificas enfocadas en el uso del

anticonceptivo de emergencia en adolescentes.

Objetivos especificos

Seleccionar fuentes selectas sobre el uso anticonceptivos de emergencia en
adolescentes.

Determinar las fuentes mas buscadas sobre sobre el uso anticonceptivos de
emergencia en adolescentes.

Identificar autores relevantes claves relacionada sobre el uso anticonceptivos
de emergencia en adolescentes.

Identificar los resultados cientificos y paises mas citados sobre sobre el uso
anticonceptivos de emergencia en adolescentes.

Identificar los archivos, temas y estructura conceptual globales relacionados
con el uso anticonceptivos de emergencia entre adolescentes.

Determinar las estructuras sociales, cientificas y académicas que estudian el

uso anticonceptivo de emergencia en adolescentes.
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METODO DE INVESTIGACION

2.1. Tipo de estudio, base de datos y estrategia de busqueda

Se empled un disefio de investigacion descriptivo, ya que busca identificar y analizar las
caracteristicas, cualidades y atributos mas destacados de la literatura cientifica evaluada en
relacién con el tema actual, que se refiere a la influencia de la EA en los adolescentes.
Ademads, es de naturaleza transversal, dado que la recopilacion de trabajos académicos se
llevé a cabo dentro de un plazo especifico.

Para la ejecucién de nuestra revision bibliométrico, hemos utilizado la base de datos Scopus,
gue ofrece un repositorio bibliografico completo y significativo, junto con citas y referencias
exhaustivas. Esta base de datos multidisciplinaria es de considerable prestigio y relevancia
mundial, y ha sido creada por prestigiosas autoridades en sus respectivos campos de
investigacion. Nuestra investigacion en la base de datos elegida empled la siguiente ecuacion
de busqueda, que se construy0 a partir de una serie de términos fundamentales, ya estuvieran
ubicados en el titulo, el resumen o las palabras clave, y la delimitacién del periodo de analisis
se organiz6 en consecuencia:

(TITLE ( emergency AND contraception) OR TITLE ( post-coital AND contraceptives ) OR
TITLE ( morning-after AND pill ) OR TITLE ( contraceptives ) AND TITLE ( adolescent ) ) AND
(LIMIT-TO (PUBYEAR, 2014 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2015 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR
, 2016 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2017 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2018 ) OR LIMIT-TO
( PUBYEAR , 2019 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2020 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 )

OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2022 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2023 ) )
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Registros eliminados antes de la

Registros identificados de: ) selecc?lon:
Bases de datos (n = 1) Reg_lstros duplicados (n =0)
Registros (449) Reg!stros marcados (.:omo no
elegibles por herramientas de
automatizacion (n = 0)

A 4

\ 4

Registros Examinados R Registros Excluidos
(n = 449) - (n=0)
v
Informes buscados para R Informes no recuperados
recuperar - (n=0)

Informes excluidos:
Revistas (n = 37)
Notas (n = 12)
Capitulo de libro (n = 11)
Escritos (n=7)
Editorial (n =5)
Encuesta breve (n = 3)
Ponencias (n = 3)
Erratas (n = 2)

A 4

Informes evaluados para
elegibilidad
(n=0)

\ 4

v

Nuevos estudios incluidos en
la revision
(n =369)
Informes de nuevos estudios
incluidos
(n=0)

Figura 1. Diagrama de flujo que muestra la metodologia involucrada en la integracion de la
investigacion relacionada con la educacion sexual.
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2.2. Filtrado y disponibilidad de datos
Utilizando la ecuacion de blusqueda establecida, identificamos un total de 449 estudios
concentrados en la utilizacion de anticonceptivos entre adolescentes, que se agregaron de la
base de datos seleccionada, Scopus, durante el periodo comprendido entre 2014 y 2023.
Ademads, se delined un conjunto de criterios de exclusién, como se ilustra en la figura 1, que
incluye la exclusion de revistas, notas, capitulos de libros, escritos, editoriales, encuestas
breves, articulos y erratas.

2.3. Analisis bibliométrico: Bibliometrix

Como sabemos en la actualidad la tecnologia avanza de forma rapida y apresurada lo cual
ha podido a impulsar el desarrollo de diversas herramientas y software que son rentables y
simultaneamente, facilitan el proceso para que los académicos compilen revisiones
bibliométricas y sistematicas. (38).

Un ejemplo destacado de lo anterior es Bibliometrix, que constituye una aplicacién de
software desarrollada en el lenguaje de programacion R, caracterizada por un entorno y una
sintaxis que enfatizan el andlisis estadistico y la representacion gréafica, respaldada por el R
Core Team y la R Foundation for Statistical Computing.

Ademas , gracias a su extension Biblioshiny que posee una interfaz sencilla y facil de usar,
facilita la ejecucion sin esfuerzo y nos permite adquirir, ilustrar y analizar datos estadisticos

derivados de consultas bibliogréficas. (39).
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.  RESULTADOS

3.1. Data principal sobre la coleccién de Scopus

La tabla 1 delinea los componentes relevantes para el examen de los datos primarios de la
base de datos, el contenido de los documentos, la colaboracién entre los autores, la
clasificacion de los documentos y varios otros atributos. El alcance temporal de la blisqueda
se extendio de 2014 a 2023, lo que arrojé una antigiedad promedio de los documentos de
4,57; ademas, se observé que el nimero medio de citas por documento fue de 10,93, lo que
culmino con un total de 11.366 referencias. Ademas, un analisis exhaustivo reveld un total de
1768 palabras clave afiliadas a la base de datos Scopus; se observé ademas que 1594
autores contribuyeron a publicaciones cientificas pertinentes al tema; 11 documentos fueron
escritos por una sola persona; se identificé un promedio de 5,13 coautores por documento; y

hubo una representacion total del 30,62% de coautores internacionales.

Descripcién Resultados
INFORMACION PRINCIPAL SOBRE LOS DATOS
Periodo de tiempo 2014:2023
Fuentes (revistas, libros, etc.) 177
Documentos 369
Tasa de crecimiento anual % 10.14
Edad media de documentos 4.57
Citas medias por documentos 10.93
Referencias 11366
CONTENIDO DEL DOCUMENTO
Palabras clave (ID) 1768
Palabras claves del autor (DE) 706
AUTORES
Autores 1594
Autores de documentos de un solo autor 11
COLABORACION ENTRE AUTORES
Documentos de autor Unico 11
Coautores por documento 5.13
Coautorias internacionales % 30.62
TIPOS DE DOCUMENTOS
Articulos 369

Tabla 1. Informacion principal sobre los datos del estudio.
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3.2. Produccion cientifica anual:

La figura 2, muestra el volumen de produccién anual durante periodo de tiempo de 2014 al
2023 sobre investigaciones enfocadas en anticonceptivos de emergencia. Donde
evidenciamos que en el afilo 2021 se evidencio un pico maximo de 64 articulos cientificos
publicados, seguido por el afio 2023 con un total de 62 producciones. Siendo el afio 2016 con

menos publicaciones realizadas, un total de 16 articulos.

Figura 2. Produccion cientifica anual (2014-2023).

3.3. Fuentes mas relevantes

En la Tabla 2, examinamos las diez fuentes cientificas académicas predominantes en funcion
del nimero agregado de publicaciones que han facilitado la difusion de articulos académicos
sobre la utilizacion de la EA en adolescentes, en el periodo comprendido entre 2014 y 2023.
Entre las cinco principales fuentes identificadas, la REVISTA DE GINECOLOGIA
PEDIATRICA Y ADOLESCENTE ocupa la primera posicion con un total encomiable de 43
articulos; en la segunda posicion, encontramos la REVISTA DE SALUD ADOLESCENTE con
21 articulos; en tercer lugar estd SALUD REPRODUCTIVA, que ha publicado 18 articulos; y

en cuarto lugar estd ANTICONCEPTION, con un total de 16 articulos publicados.
22



Clasif Fuentes Articulos

1 JOURNAL OF PEDIATRIC AND ADOLESCENT GYNECOLOGY 43
2 JOURNAL OF ADOLESCENT HEALTH 21
3 REPRODUCTIVE HEALTH 18
4 CONTRACEPTION 16
5 BMC WOMEN'S HEALTH 11
6 EUROPEAN JOURNAL OF CONTRACEPTION AND REPRODUCTIVE HEALTH CARE 10
7 BMJ OPEN 9
8 AFRICAN JOURNAL OF REPRODUCTIVE HEALTH 7
9 CONTRACEPTION AND REPRODUCTIVE MEDICINE 5
10 PLOS ONE 5

Tabla 2. 10 Principales fuentes mas relevantes (2014-2023).

3.4. Impacto Local de las fuentes (H-index)

La tabla 3 delinea las revistas académicas que muestran los niveles mas altos de influencia,
empleando el indice H como métrica comparativa para evaluar el impacto. Encontramos los
5 principales fuentes que obtuvieron mayor impacto local; primer lugar, se encuentra la revista
JOURNAL OF PEDIATRIC AND ADOLESCENT GYNECOLOGY que posee un indice H de
12, lo que significa que la revista tiene producciones cientificas que han sido referenciados
12 veces con untotal de 463 citas; en segundo lugar, tenemos a la revista CONTRACEPTION
conun indice H de 10, con un total de citas de 233 y 16 producciones; en tercer lugar, tenemos
a la revista JOURNAL OF ADOLESCENT HEALTH con un indice H de 10, total de citas de
413y 21 publicaciones; en cuarto lugar tenemos REPRODUCTIVE HEALTH con un indice H
de 9, con 231 total de citas, y 18 publicaciones; en quinto lugar tenemos a BMC WOMEN"S

HEALTH en donde su indice H es de 6, total de 200 citas y 11 publicaciones.
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Clasif Fuentes

h_index TC NP PY_start

1 JOURNAL OF PEDIATRIC AND ADOLESCENT GYNECOLOGY 12 463 43 2014
2 CONTRACEPTION 10 233 16 2015
3 JOURNAL OF ADOLESCENT HEALTH 10 413 21 2014
4 REPRODUCTIVE HEALTH 9 231 18 2014
5 BMC WOMEN'S HEALTH 6 200 11 2015
EUROPEAN JOURNAL OF CONTRACEPTION AND REPRODUCTIVE
6 HEALTH CARE 6 143 10 2014
7 BMJ OPEN 5 101 9 2018
8 PLOS ONE 5 112 5 2016
9 AFRICAN JOURNAL OF REPRODUCTIVE HEALTH 4 59 7 2014
10 BMC PUBLIC HEALTH 3 69 4 2020

Tabla 3. Impacto local (H-Index) de las 10 fuentes mas relevantes durante 2014-2023. TC

(total de citas), NP (nimero de publicaciones) y PY (afio de la publicacion).

3.5. Impacto Local de los autores

La tabla 4 pone en evidencia el impacto local de los autores; dentro del de los 5 primeros,

encontramos que el autor AHINKORAH BO ha publicado 5 producciones cientificas

relacionados con el tema de AE con un total de citas de 134; en segundo lugar, tenemos al

autor CHERNICK LS con 5 numero de publicaciones las cuales cuentan con 134 citaciones;

en tercer lugar, tenemos a SHEEDER J con un total de 5 publicaciones las cuales cuentan

con 122 citaciones; en cuarto lugar, se encuentra SEIDU A-A con 4 publicaciones las cuales

cuentan con 84 citaciones; y por utimo, AKERS AY que tiene en su haber 3 publicaciones

relacionadas al tema con un total de 79 citaciones.

Clasif Autores h_index TC NP  PY_start
1 AHINKORAH BO 5 134 6 2020
2 CHERNICK LS 5 134 5 2015
3 SHEEDERJ 5 122 8 2014
4 SEIDU A-A 4 84 5 2020
5 AKERS AY 3 79 7 2016
6 ALIOU S 3 39 4 2019
7 ATCHISON CJ 3 62 3 2018
8 BENOVA L 3 77 4 2017
9 BOYCE SC 3 36 3 2019
10 BROOKS Ml 3 36 3 2019

Tabla 4. Impacto local (H-Index) de los 10 autores mas relevantes durante 2014-2023. TC

(total de citas), NP (numero de publicaciones) y PY (afio de la publicacion).
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3.6. Afiliaciones mas relevantes
En la tabla 5, evidenciamos la clasificacion de la produccién cientifica segun la afiliacién de

los autores que realizaron producciones cientificas acerca de anticonceptivos de emergencia.

Nuestro analisis presento las afiliaciones mas sobresalientes de manera descendente y por
participacién: UNIVERSITY OF CAPE TOWN (SOUTH AFRICA), seguido por UNIVERSITY
OF CALIFORNIA (USA); en tercer lugar, encontramos a LONDON SCHOOL OF HYGIENE
AND TROPICAL MEDICINE (ENGLAND); en cuarto lugar, UNIVERSITY OF CALIFORNIA
SAN DIEGO (USA); en quinto lugar, se encuentra a UNIVERSITY OF CALIFORNIA SAN

FRANCISCO (USA).

Nuestro andlisis evidencié que, dentro de esta clasificacion de afiliaciones influyentes, el 60%
de ellas son de la nacién de Estados Unidos. Las organizaciones con mas articulos publicados
enfocados en anticonceptivos de emergencia en adolescentes integran rankings
internacionales de calidad y evaluacion universitaria, como son, QS 2025 y ARWU 2024,
tenemos, UNIVERSITY OF CAPE TOWN (Ranking 171 en QS2025 y ranking 201-300 en

ARWU2024) y UNIVERSITY OF CALIFORNIA (Ranking 12 en QS2025 y ranking 5 en

ARWU2024).

Clasif Afiliacion Nacionalidad  Articulos QS 2025 I'\;)VZV‘:J
1 UNIVERSITY OF CAPE TOWN SOUTH AFRICA 37 171 201 - 300
2 UNIVERSITY OF CALIFORNIA USA 35 12 5

LONDON SCHOOL OF HYGIENE AND TROPICAL
3 MEDICINE ENGLAND 29 - -
4 UNIVERSITY OF CALIFORNIA SAN DIEGO USA 24 72 -
5 UNIVERSITY OF CALIFORNIA SAN FRANCISCO USA 20 - -
6 UNIVERSITY OF BRITISH COLUMBIA CANADA 17 38 47
7 UNIVERSITY OF NOR'I}'_:—IILfAROLINA AT CHAPEL USA 17 155 35
8 UNIVERSITY OF WASHINGTON USA 16 76 18
9 COLUMBIA UNIVERSITY MEDICAL CENTER USA 15 - -
10 JIMMA UNIVERSITY ETHIOPIA 14 - -

Tabla 5. Impacto local (H-Index) de las 10 afiliaciones mas relevantes durante 2014-

2023.
25



3.7. Paises de los autores mas relevantes

En la figura 3 y en la tabla 56muestran el pais de los autores correspondientes. Hablamos de
autor correspondiente, al investigador que envia el articulo al editor de la revista y canaliza
toda la correspondencia con él, ademas su direccion de correo electrénico suele aparecer en
la primera péagina del articulo, actuando como autor de contacto con otras investigaciones.
En los graficos presentados, observamos que Estados Unidos tiene en su haber 141 articulos,
seguido por Brasil con 14 y Sudéfrica con 13 producciones cientificas relacionadas al tema.
Ademas, Estados Unidos, Ghana y Sudafrica son las naciones con mas colaboraciones
internacionales. Siendo Brasil que con 14 articulos publicados, no cuenta con ninguna

relacion internacional como se puede evidenciar en la tabla 6.

o

I
1

Figura 3. Paises de los autores correspondientes.

Clasif Nacionalidad Articulos  Articulos% SCP MCP

1 USA 141 38.2 112 29
2 BRAZIL 14 3.8 14 0
3 SOUTH AFRICA 13 35 7 6
4 GHANA 12 33 1 11
5 ETHIOPIA 10 2.7 9 1
6 GERMANY 8 2.2 5 3
7 NIGERIA 8 2.2 6 2
8 MEXICO 7 1.9 5 2
9 CANADA 6 1.6 3 3
10 SPAIN 6 1.6 5 1

Tabla 6. Los indices de colaboracion intra-pais (SCP) e inter-pais (MCP) durante 2014-2023.
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3.8. Produccion cientifica del pais

La figura 4 y la tabla 7, nos muestran la distribucién de frecuencias de produccion cientifica a
nivel mundial por pais de afiliacion. Dentro de los 5 primero lugares, encabezando la lista se
encuentra USA (775 freq),4; en segundo lugar, tenemos a BRAZIL (94 freq), en tercer lugar,
tenemos a SOUTH AFRICA (88 freq); en cuarto lugar, tenemos a ETHIOPIA (50 freq), y en

quinto lugar, tenemos a Ghana (48 freq).

L o

-

Figura 4. Produccion cientifica de los paises (2014-2023)

Clasif Country Freq
1 USA 775
2 BRAZIL 94
3 SOUTH AFRICA 88
4 ETHIOPIA 50
5 GHANA 48
6 NIGERIA 48
7 UK 45
8 CANADA 39
9 GERMANY 39
10 MEXICO 39

Tabla 7. Produccion cientifica de los 10 principales paises durante 2014-2023 (Freq)
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3.9. Paises mas citados

En la tabla 8 evidenciamos el nimero total de citas recibidos por los diferentes paises en la
base de datos de estudio seleccionada. Encontramos dentro del top 3, encabezando la lista
esta USA con un total de citas de 115 citas y un promedio de citas de articulos 13.40; en
segundo lugar, tenemos a SOUTH AFRICA un total de citas 115 citas, con un promedio de
articulos citados de 8.80; en tercer lugar, tenemos a GHANA con un total de citas de 110 citas

y un promedio de citas de articulos de 9.20.

Clasif Nacionalidad TC Promedio de citas de articulos
1 USA 1892 13.40
2 SOUTH AFRICA 115 8.80
3 GHANA 110 9.20
4 NETHERLANDS 109 27.20
5 SWEDEN 85 21.20
6 NIGERIA 82 10.20
7 DENMARK 75 37.50
8 UNITED KINGDOM 72 14.40
9 GERMANY 68 8.50
10 SOUTH SUDAN 53 53.00

Tabla 8. Los 10 paises mas citados (2013-2024). Citas totales (TC) y promedio de citas de
articulos (AAC)

3.10. Documentos mas citados a nivel mundial

En la tabla 9 se muestra la seleccion de los articulos mas citados con respecto al tema de

anticonceptivos de emergencia. Dentro del top 3, encontramos en primer lugar el trabajo de

Fuentes L, et al, 2018; estudio que se enfocd en describir sobre la discrepancia existente en

adolescentes de la confidencialidad tras recibir servicios anticonceptivos en los centros

hospitalarios (40).

En la segunda posicién, encontramos el trabajo de Lindberg L, et al, 2018; un estudio

enfocado en la asociacion de los cambios de los patrones de uso de anticonceptivos con la

disminucion de la tasa de natalidad en adolescentes, este articulo demostré que las mejoras

en el uso de anticonceptivos, incluido el mayor uso de pildoras anticonceptivas reversibles de

accion prolongada y la abstinencia en combinacion con otros métodos, parecen estar
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impulsando las recientes disminuciones en las tasas de nacimientos y embarazos en
adolescentes. (41).

En tercer lugar, tenemos a De Wit A, et al, 2020; con su estudio sobre la asociacion del uso
de anticonceptivos orales con sintomas depresivos en adolescentes, con su trabajo demostré
gue es de suma importancia vigilar en los adolescentes usuarios de anticonceptivos la
presencia de sintomas depresivos porque podria afectar en su vida, asi también pondria en

riesgo al cumplimiento del tratamiento (42).

Clasif Paper DOI REFERENCIA TC TC pY
1 FUENTES L, 2018, J ADOLESC HEALTH  10.1016/j.jadohealth.2017.10.011 42 87 12.43
2 LINDBERG LD, 2018, J ADOLESC 10.1016/j.jadohealth.2018.05.017 43 73 10.43

HEALTH
3 DE WIT AE, 2020, JAMA PSYCHIATRY  10.1001/jamapsychiatry.2019.2838 44 68 13.60
4 NYARKO SH, 2015, BMC WOMEN'S 10.1186/s12905-015-0221-2 45 67 6.70
HEALTH
5 S@EBORG T, 2014, CLIN CHIM ACTA 10.1016/j.cca.2014.06.018 46 65 5.91
6 CHERNICK LS, 2015, CONTRACEPTION 10.1016/j.contraception.2014.12.003 47 57 5.70
7 SSERWANIA Q, 2021, BMC WOMEN'S 10.1186/512905-021-01206-7 48 53 13.25
HEALTH
8 HAN L, 2014, AM J OBSTET GYNECOL 10.1016/j.ajog.2014.03.015 49 53 4.82
9 NGOME E, 2014, REPROD HEALTH 10.1186/1742-4755-11-64 50 51 4.64
10 AHINKORAH BO, 2020, CONTRACEPT 10.1186/s40834-020-00138-1 51 50 10.00

REPRODUCTIVE MED

Tabla 9. Los 10 documentos mas citados (2013-2024). Citas totales (TC) y total de citas por
afio (TcpY)

3.11. Mapa de arbol de palabras clave

La terminologia asociada al tema de AE se puede observar en la figura 5. Encontramos que
los términos més frecuentes fueron, anticonceptivos con una frecuencia de 121, adolescentes
con una frecuencia de 99, adolescente con una frecuencia de 80, uso de anticonceptivos con
una frecuencia de 22. Ademas, evidenciamos que los siguientes términos fueron usados en
menor frecuencia, actitudes con una frecuencia de 5, método anticonceptivo con una

frecuencia de 4, confidencialidad con una frecuencia de 4, entre otros.
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Figura 5. Mapa de arbol de palabras claves
3.12. Mapa temético: Diagrama estratégico
En la figura 6 muestra la estructura del diagrama estratégico del analisis realizado, en el eje
X se muestra la densidad, que mide la proporcion de relaciones presentes en el mismo
respecto al numero méximo de relaciones que pueden existir; el eje de ordenadas muestra la
centralidad que es la propiedad que identifica los nodos con mayor nimero de enlaces dentro

de una red.

Nuestro grafico se organiza en cuatro cuadrantes, los cuales son, temas motores, temas
especializados, temas emergentes o en vias de desaparicion, y temas basicos. Pero en

nuestra grafica solo

e Temas motores: localizados en el cuadrante superior derecho, presenta los términos
mejores desarrollados correlacionados a nuestro tema de interés. A través de los
indicadores de la extensién de Biblioshiny encontramos de tres subtemas: humano
(301), adolescente (299), y mujer (293). Términos de suma importancia para la

construccion del campo cientifico debido a su alta densidad.

e Temas emergentes 0 en vias de desaparicion: localizados en el cuadrante inferior

izquierdo, temas subdesarrollados o que estadn por desaparecer. En la evaluacion
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mediante este grafico nos muestra varios subtemas, entre los principales témenos:

etinilestradiol (10), anticonceptivos orales combinados (10) y duracion de tratamiento

(8).
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Figura 6. Diagrama estratégico

3.13. Estructura social: Red de colaboracion (Red)

En la figura 6 muestra la estructura social representada por una red de colaboracion entre
nacionalidades que producen investigaciones relacionadas con anticonceptivos de
emergencia. Aunque hay muchas redes de colaboracion se puede distinguir un pequefio
cluster de colaboracion. Destacando un conjunto de colaboraciones internacionales, que
agrupan a paises como: Estados Unidos, Reino Unido, Korea, Dinamarca, Canada, Paises
Bajos.

Se evidencia una estructura representativa muy pobre de modelos de cooperacion entre ellos.
Los cuales son, Espafia, Chile, Pera, Egipto colaboraron entre ellos, limitando tal vez una

informacion mas completa sobre el tema en relacion.
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Figura 6. Estructura social: red de colaboracion (paises).
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IV. DISCUSION

En el presente trabajo en el cual se ha realizado un analisis bibliométrico sobre los
anticonceptivos de emergencia en adolescentes; hemos podido evidenciar el gran interés
cientifico enfocado sobre este tema, ya que en el afio 2021 hubo un pico en las producciones
cientificas siendo un total de 64 producciones, para el afio 2023 hubo un total de 62
publicaciones. Ademas, observamos un pico pobre de publicaciones 2016 se tiene un total
de 16 producciones cientificas; pese a que se tiene un gran avance en la investigacion del
presente tema aun podemos identificar un limitado nimero de informacién en el campo de
conocimiento.

Como evidenciamos dentro de la base de datos de Scopus la revista JOURNAL OF
PEDIATRIC AND ADOLESCENT GYNECOLOGY con 43 articulos en su que tienen que ver
con los anticonceptivos de emergencia, ademas, ha sido citada 463 veces y presente un
indice H de 12; podemos comentar también que dicha revista se evoca en la salud
reproductiva y que ademas recibe investigaciones de investigadores que trabajan en
laboratorio, ciencias y sociales, asi como en la salud publica (52).

Dentro de todas las investigaciones el autor mas relevante con respecto a anticonceptivos de
emergencia tenemos a AHNIKORAH BO con un total de 134 citas que se le han realizado,
ademas de ello de 5 publicaciones totales con respecto al tema, este autor sus
investigaciones se basan en tres areas donde son salud sexual y reproductiva, uso de los
anticonceptivos y embarazo adolescente (53).

Con respecto a las afiliaciones més relevantes podemos destacar de que la UNIVERSITY OF
CAPE TOWN, de Sudafrica, es una universidad con 37 articulos en su haber con respecto al
tema que es AE, cabe mencionar que esta universidad se encuentra en el ranking 171 de QS
2025 y dentro del ranking 201-300 de ARWU 2024 (54,55). Ademas, de esa institucion
podemos también mencionar que la UNIVERSITY OF CALIFORNIA ha producido 37

articulos.
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Dentro de los paises mas citados, tenemos a Estados Unidos con un total de 1892 citas con
un promedio de citas de articulos de 13.40; en segundo lugar, tenemos al pais de Sudafrica
con un total de 115 citas, con un promedio de 8.80.

En el analisis realizado podemos evidenciar de que los paises con autores mas relevantes o
importantes encontramos a Estados Unidos con una produccion total de 141 articulos, de los
cuales, 112 articulos son colaboraciones en el mismo pais y 29 articulos son colaboraciones
de otros paises.

En los documentos mas citados tenemos del autor Fuentes L, del afio 2018, el cual esta
anexado a la revista ADOLESC HEALTH, este documento del autor mencionado ha tenido
un total de 87 citas y ademas de ello que lo han citado un promedio de 12.43 al afio (42).
Nuestra revision evidencia que Estados Unidos es el pais con mayor produccion cientifica,
con 141 articulos, con 112 colaboraciones intra-pais y 29 colaboraciones inter-pais, seguido
por Brasil con 14 articulos, 14 colaboraciones intra-pais y 0 colaboraciones inter-pais.

Con respecto a la util