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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo realizar un estudio bibliométrico sobre 

publicaciones científicas sobre el panorama actual de la producción científica sobre diabetes 

mellitus tipo 2 y metformina. Para ello, se aplicó una investigación básica, de enfoque 

cuantitativa y nivel descriptico bajo el abordaje de una exploración bibliométrica, en el que se 

establecieron artículos de investigación asociados a diabetes mellitus 2 y metformina 

siguiendo los esquemas de PRISMA y adaptados para estudios bibliométricos. Se obtuvo un 

total de 294 publicaciones. Asimismo, el año 2021 presentó el mayor número de estudios 

publicados sobre diabetes mellitus tipo 2 y metformina, con el 23,13 % de los reportes. Las 

revistas con publicaciones sobre diabetes mellitus tipo 2 y metformina fueron Diabetes and 

Metabolism Journal con el 2.72%, Scientific Reports con el 2.38% y Diabetes Research and 

Clinical Practice con el 2.04%. Además, China fue el principal contribuyente en 

investigaciones sobre diabetes mellitus tipo 2 y metformina, con el 32.3% de los artículos y el 

término metformin fue el más frecuente en las investigaciones realizadas sobre diabetes 

mellitus tipo 2 y metformina. 

Palabras Clave: diabetes mellitus tipo 2, metformina, diabetes mellitus no insulino 

dependiente. 
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Abstract 

The aim of this study was to carry out a bibliometric study on scientific publications on the 

current panorama of scientific production on type 2 diabetes mellitus and metformin. To do so, 

basic research was applied, with a quantitative approach and a descriptive level under the 

approach of a bibliometric exploration, in which research articles associated with type 2 

diabetes mellitus and metformin were established following the PRISMA schemes and 

adapted for bibliometric studies. A total of 294 publications were obtained. Likewise, the year 

2021 presented the highest number of published studies on type 2 diabetes mellitus and 

metformin, with 23.13% of the reports. The journals with publications on type 2 diabetes 

mellitus and metformin were Diabetes and Metabolism Journal with 2.72%, Scientific Reports 

with 2.38% and Diabetes Research and Clinical Practice with 2.04%. In addition, China was 

the main contributor to research on type 2 diabetes mellitus and metformin, accounting for 

32.3% of articles, and the term metformin was the most frequent in research on type 2 diabetes 

mellitus and metformin. 

Keywords: type 2 diabetes mellitus, metformin, non-insulin-dependent diabetes 

mellitus. 
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I. INTRODUCCIÓN  

1.1. Realidad problemática. 

Las publicaciones científicas son el principal medio en el que un investigador puede 

hacer contribuciones a partir del estudio de una problemática, modelos establecidos e incluso 

la generación de nuevo conocimiento (1). Estos artículos se convierten en una fuente propicia 

para futuros estudios que busquen precedentes afines al tema que plantean definir, de tal 

manera que sus resultados puedan ser confiables, siendo estos de carácter cualitativo, 

cuando se busca evaluar las características específicas de un entorno, o cualitativa, donde 

se recolecta información que, tras el proceso de análisis estadístico (vía descriptiva o 

inferencial) puede ofrecer hallazgos importantes para la investigación (2). Dentro de estas 

investigaciones, los estudios bibliométricos analizan datos a partir de otros estudios, en donde 

se comparan diversos aspectos que pueden explicar hallazgos entre ellas, así como 

condicionantes y distribución específica de datos (3).  

La diabetes mellitus 2 es una afección de elevada cronicidad caracterizada por la 

presencia de elevados índices glicémicos en el tejido sanguíneo, siendo esta la consecuencia 

de la imposibilidad de la insulina para unirse a la glucosa e ingresar al medio intracelular 

debido a problemas estructurales de la misma (4). De acuerdo a los diversos reportes 

brindados por la Organización Mundial de la Salud, los casos de diabetes han ascendido a 

más de 825 millones en el último año, valores que han sido contemplados como señal clara 

de emergencia latente al ser un incremento de más del 400 % respecto a hace 30 años (5). 

Esto no solo ha hecho que se convierta en una problemática grave debido a la proliferación 

de más casos, sino a las complicaciones derivadas de la misma y el detrimento de la calidad 

de vida de los afectados (6).  

La prevalencia de la diabetes mellitus tipo 2 en África está aumentando rápidamente, 

impulsada por la urbanización, cambios en los hábitos alimenticios, insulinorresistencia y la 

falta de acceso adecuado a servicios de salud, característico de este continente (7,8). En 

Sudáfrica, se ha estimado que alrededor del 10% de la población adulta convive con el 
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diagnóstico de la diabetes tipo 2, no obstante, menos del 50 % de esta población la controla 

eficazmente (9). Por su parte, en Egipto, la prevalencia de esta afección alcanza 

aproximadamente el 16% de la población adulta, números que han ido en aumento progresivo 

(10). Otras naciones han mostrado incrementos alarmantes de la incidencia de diabetes, 

siendo de las más afectadas Nigeria y Kenia, en donde además se ha percibido una severa 

problemática respecto al seguimiento del tratamiento farmacológico (11,12). 

En Asia, la prevalencia de la diabetes mellitus tipo 2 ha experimentado un incremento 

significativo en las últimas décadas. En China, alrededor del 11% de los adultos padece de 

diabetes tipo 2, lo que se traduce en más de 100 millones de personas afectadas. India no se 

queda atrás, con una prevalencia estimada de entre 8% y 9% de la población adulta. Este 

fenómeno está estrechamente relacionado con el aumento de la obesidad, la falta de ejercicio 

físico y una dieta rica en azúcares y grasas, lo que contribuye al crecimiento de la enfermedad 

en la región (13,14). 

Por otro lado, en Europa, la diabetes tipo 2 también representa una preocupación 

creciente. En países como Alemania, se estima que el 8% de la población adulta vive con 

esta enfermedad (15), mientras que en Rusia, la cifra asciende al 7% (16). Aunque en Europa 

el índice de prevalencia es ligeramente menor en comparación con Asia, las tasas de 

complicaciones asociadas y la presión sobre los sistemas de salud son elevadas (17). Bajo 

este contexto, el medicamento por excelencia que ha sido utilizado para la atención de estos 

pacientes es la la metformina, siendo uno de los medicamentos más utilizados para controlar 

la glucosa en personas con diabetes tipo 2 (18). 

La metformina ha sido uno de los medicamentos más utilizados en el tratamiento de 

la diabetes tipo 2 durante décadas, debido a su capacidad para reducir los niveles de glucosa 

en sangre al mejorar la sensibilidad a la insulina y disminuir la producción de glucosa en el 

hígado (19). A lo largo de los años, los avances médicos han permitido comprender mejor 

sus mecanismos de acción, además de expandir su uso no solo en diabetes, sino también en 

el manejo de la obesidad y enfermedades metabólicas. Investigaciones recientes han 
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destacado su potencial para retrasar el envejecimiento celular, la prevención de afecciones 

crónicas y mejoría en patologías virales como COVID-19, abriendo nuevas perspectivas en 

la medicina (20). 

Sin embargo, a pesar de su eficacia, el uso de metformina no está exento de riesgos. 

Una de las problemáticas más comunes surgidas son los efectos secundarios 

gastrointestinales, como diarrea y malestar estomacal (21). Además, su uso prolongado 

puede llevar a deficiencias de vitamina B12, afectando el estado neurológico y hematológico 

(22). En casos muy articulares, puede causar acidosis láctica, una complicación grave y 

potencialmente mortal que afecta el equilibrio ácido-base del cuerpo (23), e incluso patologías 

neoplásicas en pacientes con diabetes mellitus que la consumen, por lo que la investigación 

en estos apartados es amplia (24).  

A nivel internacional se han reportado una variedad de investigaciones sobre el 

acápite estudiado, mismos que se describirán a continuación. De acuerdo a lo indicado, uso 

de metformina en pacientes con diabetes tipo 2 ha demostrado beneficios y algunos riesgos. 

Kwon et al. (25) en 2020 encontraron que la metformina reducía la mortalidad general y la 

progresión a enfermedad renal terminal sin aumentar el riesgo de acidosis láctica. Tarhini et 

al. (26) en 2022 reportaron que mejoraba la supervivencia en pacientes con insuficiencia renal 

crónica. Zhang y Hu (27) en 2020 sugirieron que la metformina modifica la microbiota 

intestinal, contribuyendo a sus efectos hipoglucemiantes. Por su parte, Saito et al. (28) en 

2020 indicaron que mejoraba la supervivencia en pacientes con cáncer de riñón y diabetes. 

Además, Tseng  (29) en 2021 halló que reducía el riesgo de enfermedad inflamatoria 

intestinal, mientras que Al Saeed y Baraja (30) en el mismo año señalaron que, aunque la 

deficiencia de vitamina B12 es baja, el uso prolongado de metformina puede requerir manejo 

adicional. Hashem et al. (31) bajo este mismo contexto temporal encontraron una correlación 

entre el uso prolongado de metformina y mayores niveles de homocisteína y neuropatía 

periférica. Por otro lado, Li et al. (32) en 2021 concluyeron que la metformina no mostró 

beneficios claros en la mortalidad general o cardiovascular y su combinación con otros 
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fármacos aumentaba los riesgos, mientras que Schernthaner et al. (33) en 2022 destacaron 

que, a pesar de las nuevas terapias, la metformina sigue siendo valiosa en el tratamiento 

cardiovascular en pacientes con diabetes tipo 2.  

Debido a la pandemia suscitada en el año 2020 ocasionada por COVID-19, la 

publicación de estudios en diversas ramas de la investigación se vio mermada, esto debido 

al confinamiento obligatorio impuesto en diversas naciones como medida preventiva 

estándar, la centralización de recursos en investigación molecular, clínica, viral y médica en 

COVID-19, y la disposición y distribución de vacunas (34,35). Además, posteriormente, la 

retoma de la normalidad ha afectado y sigue afectando diversos núcleos de investigación 

(25,36), por lo que no se ha podido establecer el avance en investigación dirigida hacia la 

metformina en sujetos diabéticos. 

La revisión bibliométrica planteada busca hacer una sistematización de publicaciones 

respecto a la metformina en sujetos diagnosticados y catalogados como diabéticos, de tal 

manera que permita ampliar y ordenar los reportes disponibles sobre el tema. Además, 

presentó una justificación teórica, ya que buscará llenar un vacío en la literatura existente al 

explorar los hallazgos respecto a esta condición en los últimos 5 años. Respecto a la 

justificación práctica, los hallazgos podrán guiar a la fuerza laboral sanitaria en establecer de 

manera clara y concisa los avances científicos respecto a la investigación sobre este tópico, 

siendo este uno de los más comunes durante la práctica clínica. En conjunto, este estudio no 

solo aportará al conocimiento académico, sino que también promoverá la formulación de 

políticas de salud que beneficien a aquellos afectados por la enfermedad. 

1.2. Formulación del problema 

En base a lo planteado con anterioridad, se planteó el siguiente problema: ¿Cuál es 

el panorama actual de la producción científica sobre diabetes mellitus tipo 2 y metformina? 

1.3. Hipótesis 

La hipótesis se encuentra implícita en el objetivo de investigación al ser una revisión 

bibliométrica.  



 

15 

 

1.4. Objetivos 

Objetivo general 

Realizar un estudio bibliométrico sobre publicaciones científicas sobre el panorama 

actual de la producción científica sobre diabetes mellitus tipo 2 y metformina. 

Objetivos específicos 

- Examinar el número de publicaciones anuales sobre sobre el panorama actual 

de la producción científica sobre diabetes mellitus tipo 2 y metformina. 

- Identificar las principales revistas en donde se han reportado publicaciones 

sobre diabetes mellitus tipo 2 y metformina en el periodo 2020-2024. 

- Determinar la producción de los principales autores de artículos sobre diabetes 

mellitus tipo 2 y metformina. 

- Determinar la contribución geográfica en estudios sobre diabetes mellitus tipo 

2 y metformina. 

- Examinar las tendencias temáticas en publicaciones sobre diabetes mellitus 

tipo 2 y metformina. 

- Examinar las redes respecto a las palabras clave sobre diabetes mellitus tipo 

2 y metformina. 

1.5. Teorías relacionadas al tema 

Modelo preventivo de salud de Clark y Leavell 

El modelo de Leavell y Clark, propuesto en 1965, es una importante conceptualización 

en el ámbito de la salud pública que hace un enfoque en evitar afecciones, así como en 

promover estados saludables. Este modelo sienta sus bases en la premisa básica que indica 

que el bienestar es un recurso de gran importancia en el crecimiento de comunas y de 

individuo en sí mismo. Se ha categorizado en 3 estratos de prevención: primaria, secundaria 

y terciaria. La prevención primaria busca en la mayor medida posible el evitamiento de 

afecciones a partir de sistemas preventivos educacionales, así como en la promoción de 

estilos de vida saludables y la inmunización. Las vacunaciones y sistemas de conciencia 

sobre la importancia de la alimentación equilibrada y el ejercicio físico son característicos y 

representativos para la reducción de afecciones crónicas y contagiosas (37). 

La prevención secundaria, por otro lado, se enfoca en el diagnóstico propicio y en la 
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aplicación de tratamientos ideales durante el desarrollo temprano de una afección. Esto 

puede incluir prácticas como los exámenes de detección, que permiten identificar condiciones 

de salud antes que se transformen en situaciones incontrolables. La mamografía para 

detectar neoplasias mamarias o el examen de Papanicolaou para la neoplasia de cuello de 

útero son ejemplos clásicos de estrategias de prevención secundaria. Al identificar afecciones 

en estadios tempranos, se pueden implementar tratamientos más eficaces, lo que a menudo 

resulta en mejores pronósticos y una reducción de la morbilidad asociada (38). 

La prevención terciaria se ocupa de rehabilitar y manejar de las consecuencias de 

afecciones de presencia anterior. Su objetivo es reducir lo más posibles impactos negativos 

de una afección sobre el bienestar del sujeto afectado, de tal manera que pueda reintegrarse 

a la sociedad. Esto incluye programas de rehabilitación musculoesquelética en casos de 

síncopes, terapias funcionales en personas que han sufrido lesiones graves. El enfoque en 

la prevención terciaria no solo se enfocan en la mejora la salud individual, sino también 

optimizar los recursos en beneficio sanitario, ya que una gestión adecuada de las 

enfermedades puede reducir la necesidad de atención hospitalaria prolongada y, en última 

instancia, disminuir los costos para el sistema de salud (39). 

El modelo de Leavell y Clark ha tenido un impacto significativo en la planificación de 

políticas de salud pública y en la educación en salud, destacando la importancia de abordar 

la salud desde una perspectiva integral. Su enfoque en los diferentes niveles de prevención 

ayuda a los profesionales de la salud a diseñar intervenciones más efectivas y a evaluar el 

impacto de estas en la salud de las poblaciones. Además, este modelo promueve la 

colaboración entre distintos sectores, lo que es esencial para abordar de manera holística los 

determinantes de la salud y fomentar un enfoque más proactivo en la promoción del bienestar 

general (40). 
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II. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

Tipo de estudio 

El tipo de estudio realizado es básico, dado que se centra en la exploración de una o 

más variables, de la cual se espera comprender diversos aspectos de la misma, desde su 

naturaleza hasta sus posibles alcances. A partir de ello, se realizó un estudio recopilatorio 

que analiza el contenido y avances científicos sobre diabetes mellitus y metformina desde el 

año 2020 al 2024, en el que se analizaron diversos aspectos bibliométricos. 

Diseño de estudio 

El diseño de estudio se abordó desde la exploración bibliométrica, de enfoque 

cuantitativo y nivel descriptivo, a partir del análisis de fuentes científicas (41), realizadas en 

la base de datos de SCOPUS (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses), mismo que es de reconocimiento académico internacional proporcionado por el 

gran número de artículos de alto impacto publicados. Debido a esto, ha permitido aperturar 

el acceso a diversas investigaciones en distintos ámbitos estudiantiles y para el desarrollo del 

presente estudio bibliométrico (42,43). 

Estrategia de búsqueda 

Para la realización de las búsquedas, se eligió la base de datos científica SCOPUS, 

considerándose como válidos aquellos que provengan de fuentes confiables y registradas, 

además de tomar a todos los que libre acceso. Esto permitió que la búsqueda y los hallazgos 

reportados sean de gran calidad y fiabilidad para lo esperado por este estudio. Para ello, se 

tomaron términos MeSH combinados, palabras de significado semejante y operadores 

booleanos, que puedan garantizar la revisión de la data disponible. 

Fórmula:  

( TITLE ( "Diabetes Mellitus, Adult-Onset" ) OR TITLE ( "Diabetes Mellitus, Non Insulin 

Dependent" ) OR TITLE ( "Diabetes Mellitus, Type II" ) OR TITLE ( "Type 2 Diabetes Mellitus" 

) AND TITLE ( metformin ) ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2019 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR 

, 2020 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2022 ) OR LIMIT-TO 
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( PUBYEAR , 2023 ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) 

Criterios de elegibilidad 

Como parte de los criterios de elegibilidad, se estructuró una estrategia para la 

exploración e identificación de data publicada en SCOPUS. Como criterios de inclusión, se 

tomaron en cuenta a las investigaciones realizadas en idioma español y en idioma inglés, y 

que hayan sido publicados durante el 2020 al 2024. Como criterios de exclusión, se 

descartaron aquellas publicaciones que no centraron sus estudios en la variable de 

investigación, o que no cumplían con la terminología clave. Además, no se tomaron en cuenta 

a aquellos artículos que se hayan publicado en el año 2019 o anteriores, duplicados, preprints, 

capítulos de libro, notas, editoriales y revisiones. 

Población y muestra 

Población: La población estuvo conformada por un total de 981 artículos científicos 

enfocados en la diabetes mellitus y metformina. 

Muestra: La muestra se estructuró a partir de todos los artículos que cumplieron con 

los criterios de inclusión y exclusión, mismos que fueron obtenidos a partir de SCOPUS. 

Mediante el software Mendeley, se analizaron posibles duplicados, no obstante, estos no se 

reportaron, por lo que no se excluyó ninguno durante esta fase del cribado. A partir de ello, 

se incluyeron un total de 294 investigaciones (Figura 1) 
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Figura 1. Esquema de cribado de publicaciones sobre diabetes mellitus y metformina 

Análisis de los datos y elaboración de informe 

Para el análisis de la producción científica, se realizó un recopilado de las 

publicaciones reportadas desde el año 2020 al año 2024, tipo de estudio, número de 

investigadores que conllevan la autoría de la publicación, filiación institucional y las 

respectivas naciones de las que provienen cada una de ellas. Por otro lado, para el análisis 

de las colaboraciones entre los entes institucionales y los investigadores, se aplicó el 

indicador de redes de coautoría. 
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Tras ello, se analizaron las redes de colaboración entre los entes institucionales y los 

investigadores respecto a la hipertensión arterial y síndrome de ovario poliquístico en 

mujeres, para lo cual se usó el software Biblioshine, a partir del software Bibliometrix, el cual 

se aplicó mediante R 4.4.1. y RStudio. Para ello, se tomó el recopilado obtenido de SCOPUS 

y fue exportado en formato .csv. Este archivo se importó al programa anteriormente 

mencionado, el cual se encuentra especializado en la formación y visualización de redes 

bibliométricas (44).  

Posteriormente, se realizaron las redes de coautoría, en el que se identificaron los 

nexos presentes entre los entes institucionales y sus autores, así como las redes de 

colaboración, en las que se incluyeron los nexos de mayor significancia y la densidad de los 

mismos. 

Aspectos éticos 

La investigación no requirió la aplicación de consentimiento informado o cualquier 

documento a modo de permiso. Asimismo, se respetará la autoría de los artículos citados, 

mismos que serán referenciados y reconocidos como producción científica de terceros. 
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III. RESULTADOS 

El estudio bibliométrico realizado sobre diabetes mellitus y metformina, se 

identificaron 294 publicaciones entre los años 2020 al 2024.  

Tabla 1. Artículos publicados a nivel mundial sobre diabetes mellitus 2 y metformina por año 

de publicación 

Año Artículos Porcentaje 

2020 58 19.73 

2021 68 23.13 

2022 62 21.09 

2023 55 18.71 

2024 51 17.35 

Total 294 100.00 

Fuente: Elaboración propia  

De acuerdo a los datos reportados en la tabla 1, el año 2021 fue el que presentó un 

mayor número de publicaciones con el 23.13%, seguido del 2022 con el 21.09% de los 

estudios. Por su parte, en tercer lugar, se encontró el 2020 con el 19.73% de los estudios, 

seguido del 2023 y 2024 con el 18.71% y 17.35%, respectivamente. 

Tabla 2. Dinámica evolutiva de investigación mundial sobre diabetes mellitus 2 y metformina 

Año de crecimiento Tasa de crecimiento anual 

Del 2020 al 2021 +3.4% 

Del 2021 al 2022 -2.04% 

Del 2022 al 2023 -2.38% 

Del 2023 al 2024 -1.36% 

Fuente: Elaboración propia  

De acuerdo a la información mostrada en la tabla 2 respecto a la dinámica evolutiva, 

se observó un aumento de la tasa del crecimiento anual entre los años 2020 al 2021, no 
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obstante, del 2021 al 2022, del 2022 al 2023 y del 2023 al 2024 se reportó una disminución 

considerable en las publicaciones con el 2.04%, 2.38% y 1.36%, lo que muestra una 

tendencia negativa respecto a los estudios sobre diabetes mellitus 2 y metformina (Figura 1). 

Figura 2.Dinámica de publicaciones sobre diabetes mellitus y metformina del año 2020 al 

2024 

Tabla 3. Clasificación de artículos sobre diabetes mellitus 2 y metformina por revista de 

publicación 

Fuentes No Porcentaje 

Diabetes and Metabolism Journal 8 2.72% 

Scientific Reports 7 2.38% 

Diabetes Research and Clinical Practice 6 2.04% 

Frontiers in Endocrinology 5 1.70% 

China Pharmacy 4 1.36% 

Chinese Journal of Diabetes Mellitus 4 1.36% 

Current Medical Research and Opinion 4 1.36% 

Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity 4 1.36% 

Diabetes, Obesity and Metabolism 4 1.36% 
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Endocrinology, Diabetes and Metabolism 4 1.36% 

Otros 244 82.99% 

Total 294 100.00% 

Fuente: Elaboración propia  

 

Figura 3. Dinámica de crecimiento de publicaciones sobre diabetes mellitus y metformina del 

año 2020 al 2024 según revista de publicación 

De acuerdo a la información de la tabla 3 y figura 3, se observó que las revistas más 

destacadas fueron Diabetes and Metabolism Journal con el 2.72%, Scientific Reports con el 

2.38% y Diabetes Research and Clinical Practice con el 2.04%, mientras que otras 

publicaciones como Frontiers in Endocrinology y varias revistas de origen chino, como China 

Pharmacy y Chinese Journal of Diabetes Mellitus, contribuyen con una menor cantidad de 

artículos. Por otro lado, l mayoría se publicaron en revistas menos representadas, agrupadas 

bajo la categoría "Otros", con un total del 82.99% de los estudios, no obstante, contribuyeron 

con menos del 1 % de los estudios. 
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Tabla 4. Principales autores de artículos sobre diabetes mellitus 2 y metformina  

Autores Artículos Artículos fraccionados 

Tseng, Chin-Hsiao 12 12.00 

Han, Kyung Ah 5 0.43 

Lim, Soo 5 0.71 

Al-Ani, Bahjat 4 0.51 

Hadi, Najah Rayish 4 0.61 

Hong, Eun-Gyoung 4 0.34 

Ji, Linong 4 0.41 

Ma, Jianhua 4 0.37 

Rajpathak, Swapnil 4 0.55 

Yoon, Kun Ho 4 0.33 

Al-Terehi, Mona N. 3 0.44 

Bakhtyukov, A.A. 3 0.48 

Bayunova, L.V. 3 0.48 

Dawood, Amal F. 3 0.34 

Derkach, K.V. 3 0.48 

Fadhil, Nabeel N. 3 0.83 

Gao, Fei 3 0.31 

Gau, Shuo-Yan 3 0.49 

Gaurav, Kumar 3 0.34 

Ghafil, Fadhaa Abdulameer 3 0.44 

Haidara, Mohamed A. 3 0.41 

Hong, Jun Hwa 3 0.47 

Huang, Kuang-Hua 3 0.49 

Iglay, Kristy 3 0.42 
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Jeong, In-Kyung 3 0.27 

Fuente. Elaboración propia 

 

 

Figura 4. Principales autores y número de publicaciones sobre diabetes mellitus y metformina  

 

De acuerdo a lo expresado en la tabla 4 y figura 4, el principal autor de artículos sobre 

diabetes mellitus tipo 2 y metformina fue Tseng, Chin-Hsiao con 12 artículos, lo que lo 

convierte en el autor con mayor número de publicaciones en este campo. Asimismo, se 

reportaron diversos autores con 5 artículos, como Han, Kyung Ah y Lim, Soo, quienes tienen 

una contribución considerable, aunque menor en comparación con Tseng. Otros autores, 

como Al-Ani, Bahjat y Hadi, Najah Rayish, figuran con 4 artículos, mostrando también una 

participación significativa en la literatura. Además, se observan muchos otros investigadores 

con 3 artículos, lo que sugiere una dispersión de la investigación en manos de numerosos 

investigadores. Por su parte, Lim, Soo y Fadhil, Nabeel N. destacaron en la mayor cantidad 

de artículos fraccionados en comparación con otros, siendo este un indicador de 

colaboraciones parciales con otros autores de investigación. 
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Tabla 5. Ley de Lotka  

Documentos escritos N. de autores Proporción de autores 

1 1566 0.914 

2 112 0.065 

3 26 0.015 

4 7 0.004 

5 2 0.001 

12 1 0.001 

Fuente. Elaboración propia 

 

Figura 5. Gráfica de publicaciones realizadas según la Ley de Lotka  

De acuerdo a lo indicado en la tabla 5 y figura 5 respecto a la Ley de Lotka, la mayoría 

de los artículos son escritos por un solo autor, con 1566 documentos (0.914 de la proporción 

de autores). A medida que aumenta el número de autores por documento, la frecuencia 

disminuye drásticamente. Solo 112 documentos son escritos por dos autores (0.065 de la 

proporción), 26 por tres autores (0.015), y 7 por cuatro autores (0.004). La tendencia sigue 

siendo de disminución, con solo 2 documentos escritos por cinco autores (0.001) y 1 

documento escrito por 12 autores (0.001). De acuerdo a la Ley de Lotka, se sugiere que la 
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mayoría de los documentos científicos provienen de un pequeño número de autores, mientras 

que la mayoría de los investigadores contribuyen a un número reducido de trabajos respecto 

a la producción. 

Tabla 6. Contribución geográfica en artículos sobre diabetes mellitus y metformina 

País Artículos Artículos % SCP MPC % de MPC 

China 95 32.3% 81 14 14.7 

Estados 

Unidos 

17 5.8% 14 3 17.6 

India 16 5.4% 16 0 0 

Corea del Sur 16 5.4% 14 2 12.5 

Iraq 12 4.1% 11 1 8.3 

Japón 12 4.1% 11 1 8.3 

Turquía 8 2.7% 6 2 25 

Indonesia 7 2.4% 7 0 0 

Irán 5 1.7% 4 1 20 

Ucrania 5 1.7% 5 0 0 

Total 294 100%    

Fuente. Elaboración propia 

 

Figura 6. Contribución geográfica en artículos sobre diabetes mellitus y metformina 
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De acuerdo a lo expresado por la tabla 6 y figura 6, China es el principal contribuyente, 

con el 32.3% de los artículos, de los cuales el 14.7% son colaboraciones internacionales 

(MPC), mientras que el 85.3% son trabajos de un solo país (SCP). Estados Unidos, India y 

Corea del Sur tienen proporciones similares en el número de artículos, pero con variaciones 

en su participación en MPC. Estados Unidos tiene un 17.6% de MPC, el más alto de los 

países listados, mientras que India, Indonesia y Ucrania tienen un 0% de MPC, lo que indica 

que sus publicaciones son en su mayoría de autoría nacional. Por otro lado, Turquía e Irán 

tienen un porcentaje significativo de MPC (25% y 20%, respectivamente), lo que sugiere una 

mayor colaboración internacional en comparación con otros países. Estos datos muestran 

una tendencia de mayor producción de artículos de un solo país, no obstante, como Estados 

Unidos y Turquía destacaron por su participación en colaboraciones multinacionales. 

Tabla 7. Tendencias temáticas en publicaciones sobre diabetes mellitus tipo 2 y metformina 

Término Frecuen

cia 

Año 

(T1) 

Año 

(Mediana) 

Año 

(T3) 

priority journal 24 2020 2020 2020 

pathology 14 2020 2020 2021 

prognosis 12 2020 2020 2021 

middle aged 175 2020 2021 2023 

insulin 74 2020 2021 2022 

glycemic control 62 2020 2021 2023 

metformin 479 2021 2022 2023 

non insulin dependent diabetes mellitus 323 2021 2022 2023 

male 244 2021 2022 2023 

dapagliflozin 28 2022 2023 2024 

sodium glucose cotransporter 2 inhibitor 28 2021 2023 2023 

insulin resistance 27 2021 2023 2024 
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glycated hemoglobin 60 2023 2024 2024 

drug therapy 20 2023 2024 2024 

homeostasis model assessment 20 2021 2024 2024 

Fuente. Elaboración propia 

Respecto a lo mostrado en la tabla 7, la temática metformin lidera las publicaciones 

con 479 menciones, con un aumento progresivo desde 2021 hasta 2023. Otras temáticas 

relacionadas con el tratamiento y manejo de la diabetes, como non insulin dependent diabetes 

mellitus (323 menciones) e insulin (74 menciones), también muestran un crecimiento, 

especialmente a partir de 2021. En cuanto al enfoque de los temas de investigación, los 

términos como middle aged (175 menciones) y male (244 menciones) reflejan un enfoque en 

características demográficas, mientras que temas como pathology y prognosis se enfocan 

más en el diagnóstico y pronóstico, destacándose en 2020. Por otro lado, tópicos más 

específicos, como dapagliflozin y insulin resistance, empiezan a ganar relevancia en los 

últimos años, con su pico de aparición entre 2023 y 2024. 

 

Figura 7. Nube de palabras en investigaciones sobre diabetes mellitus y metformina 

De acuerdo a lo expresado en la figura 7, el término metformin fue el más común, con 

un total de 479 repeticiones, seguido de los términos non insulin dependent diabetes mellitus 

fue la mas común con 323 réplicas. Otros términos mencionados fueron male, female, human, 

article, adult, middle aged, aged y diabetes mellitus type 2 con 244, 231, 225, 212, 210, 175, 

150 y 146 repeticiones, respectivamente. 
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IV. DISCUSIÓN  

Los resultados obtenidos en la investigación realizada sobre la producción científica 

en el campo de la diabetes mellitus tipo 2 y metformina reveló que el año 2021 destacó como 

el período con el mayor número de publicaciones, seguido de cerca por 2022. Esto refleja un 

auge en la investigación sobre diabetes y metformina durante estos años. Es posible que este 

aumento en la producción científica de 2021 se haya visto influenciado por una serie de 

factores, incluyendo la creciente preocupación global por la diabetes tipo 2, la expansión de 

nuevas terapias y el impacto continuo de la pandemia de COVID-19, que podría haber 

motivado a la comunidad científica a centrarse más en la salud metabólica y las 

enfermedades crónicas. Además, en estos años, hubo un mayor acceso a recursos de 

investigación, lo que probablemente facilitó la publicación de más estudios (45). 

Sin embargo, el análisis muestra una desaceleración progresiva en las publicaciones 

a partir de 2021, con una disminución en el número de artículos entre 2021 y 2024, misma 

que podría reflejar una saturación de la investigación en ciertas áreas del tratamiento de la 

diabetes tipo 2, lo que lleva a que los estudios se concentren en temas más específicos o en 

enfoques más innovadores que aún están en etapas tempranas. La disminución también 

podría deberse a factores económicos o logísticos, como restricciones en los presupuestos 

de investigación o cambios en las prioridades de los financiadores de proyectos científicos. 

La falta de nuevas innovaciones terapéuticas sustanciales en los últimos años también podría 

haber afectado el interés y los recursos dedicados a la investigación en esta área específica 

(46,47). 

Respecto a las principales revistas en las que se han publicado artículos sobre 

diabetes mellitus tipo 2 y metformina durante el período 2020-2024, se observó una 

concentración notable en unas pocas publicaciones especializadas, pero también reflejan una 

dispersión considerable hacia revistas menos representadas. La revista Diabetes and 

Metabolism Journal es la más destacada, seguida de Scientific Reports y Diabetes Research 
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and Clinical Practice. Estas revistas son altamente reconocidas en el campo de la 

endocrinología y las enfermedades metabólicas, lo que probablemente explica su 

preeminencia en la publicación de artículos relacionados con la diabetes tipo 2 y el uso de 

metformina. Además, tienen un enfoque especializado en el tratamiento y la investigación 

sobre diabetes, lo que atrae a muchos investigadores que buscan publicar en plataformas 

con un alto impacto dentro de la comunidad científica en esta área (48). 

A pesar de la prominencia de estas revistas, una proporción significativa de las 

publicaciones se distribuye entre revistas menos representadas, que se agrupan bajo la 

categoría "Otros", con un total del 82.99%. Sin embargo, estas revistas menos conocidas 

contribuyeron con menos del 1% de los estudios de la muestra. Este hallazgo es revelador 

de una dinámica en la que un número elevado de revistas en términos de cantidad de 

publicaciones no necesariamente refleja una alta contribución en términos de impacto o 

relevancia. Muchas de estas revistas menos especializadas probablemente cubren una gama 

más amplia de temas dentro de la medicina general o la salud pública, lo que lleva a una 

mayor cantidad de publicaciones, pero de menor peso en el contexto específico de la diabetes 

y metformina. Además, estas revistas pueden no contar con el mismo nivel de visibilidad y 

prestigio, lo que resulta en un menor índice de citaciones, a pesar de la alta frecuencia de 

publicaciones (49). 

En relación a la producción de los principales autores de artículos sobre diabetes 

mellitus tipo 2 y metformina, se observó una notable concentración en torno a unos pocos 

investigadores, con Tseng, Chin-Hsiao como líder destacado con 12 publicaciones en el 

campo. Esta prominencia de Tseng puede atribuirse a su especialización en el área de la 

diabetes tipo 2 y la metformina, lo cual le ha permitido consolidar una carrera sólida y producir 

un número considerable de estudios. Los autores que siguen en la lista, como Han, Kyung 

Ah y Lim, Soo, con 5 publicaciones cada uno, también tienen una contribución importante, 

pero en menor medida en comparación con Tseng. Esto sugiere que, si bien hay varios 
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investigadores activos en el campo, existe una jerarquización en la cantidad de trabajos 

publicados, donde algunos autores tienen un mayor número de contribuciones, mientras que 

otros son más esporádicos en sus publicaciones. Los autores con 4 artículos, como Al-Ani, 

Bahjat y Hadi, Najah Rayish, también son relevantes, aunque su participación no es tan 

dominante. Este patrón de distribución puede reflejar tanto el interés en la investigación de 

diabetes tipo 2 como la metformina como un área de creciente interés, con un número de 

investigadores emergentes que se suman a un campo que ya tiene figuras consolidadas (50). 

Además, la observación de un gran número de autores con 3 publicaciones sugiere 

que la investigación en este campo está siendo llevada a cabo por una comunidad extensa 

de científicos, lo cual es positivo porque refleja un interés generalizado en la temática. Este 

fenómeno también indica que, aunque existen autores con una producción más alta, la 

participación en la investigación sobre diabetes tipo 2 y metformina no está monopolizada por 

unos pocos, sino que es un esfuerzo colectivo que involucra a numerosos investigadores. El 

hecho de que muchos de estos autores tengan solo 3 publicaciones podría ser un indicio de 

que están en las primeras etapas de su carrera investigadora o de que sus trabajos se 

enfocan en áreas más específicas dentro del campo, lo que puede llevar a una menor 

cantidad de publicaciones, pero con una importante contribución en términos de calidad. 

Por otro lado, los datos sobre la Ley de Lotka revelan una clara tendencia de 

concentración en la producción de artículos. Según la Ley de Lotka, la mayor parte de la 

producción científica proviene de un pequeño número de autores, mientras que la mayoría 

de los investigadores contribuyen con un número reducido de publicaciones. En este caso, la 

evidencia es consistente con la Ley de Lotka, ya que la mayoría de los artículos son escritos 

por un solo autor (0.914 de la proporción de autores), lo que refleja la prevalencia de trabajos 

individuales en comparación con colaboraciones más amplias. A medida que se aumenta el 

número de autores por documento, la frecuencia de artículos publicados disminuye 

drásticamente, con solo una fracción de documentos escritos por más de tres autores. Esto 
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subraya la tendencia de que pocos autores tienen una producción más prolífica, mientras que 

la mayoría contribuye de manera más limitada (51). 

Por su parte, la tendencia a que gran parte de los artículos escritos por más de un 

autor (por ejemplo, 2 o 3 autores) representan una pequeña proporción del total, lo que 

sugiere que la colaboración entre autores en el campo de la diabetes tipo 2 y metformina es 

aún limitada. Sin embargo, el hecho de que algunos autores como Lim, Soo y Fadhil, Nabeel 

N. hayan destacado en la mayor cantidad de artículos fraccionados indica que las 

colaboraciones existen, aunque no sean una norma estándar. Esto puede reflejar la 

naturaleza interdisciplinaria y colaborativa de la investigación, donde los estudios complejos 

sobre tratamientos para la diabetes tipo 2, como la metformina, requieren de la cooperación 

entre varios especialistas, pero estas colaboraciones aún no son tan frecuentes como se 

podría esperar en campos de investigación más establecidos (52). 

En relación a la contribución geográfica en los estudios sobre diabetes mellitus tipo 2 

y metformina, se reportó que China es el principal contribuyente a la literatura sobre este 

tema, con un 32.3% de los artículos publicados. Esta cifra es significativa y refleja el fuerte 

enfoque de investigación sobre diabetes tipo 2 en China, un país con una alta prevalencia de 

esta enfermedad debido a factores como el envejecimiento de su población, el aumento de 

la urbanización y los cambios en los hábitos alimenticios. La proporción relativamente alta de 

artículos de autoría única (SCP) en China ha mostrado que la mayoría de las investigaciones 

provienen de autores dentro del mismo país, lo que podría estar relacionado con políticas 

nacionales de investigación, recursos dedicados a la salud pública y un sistema académico 

bien desarrollado que permite a los investigadores chinos publicar de manera independiente 

(53). Sin embargo, la contribución de China en términos de colaboración internacional es 

notable, con un 14.7% de los artículos siendo MPC (multinacionales), lo que sugiere que, a 

pesar de la predominancia de la investigación nacional, hay un esfuerzo creciente por formar 

alianzas internacionales y contribuir a estudios globales. 
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Por su parte, Estados Unidos se destaca con el porcentaje más alto de artículos 

colaborativos (MPC) entre los países analizados, alcanzando un 17.6%. Esta tendencia 

puede ser explicada por el alto nivel de recursos disponibles para la investigación en este 

país, su infraestructura de investigación avanzada, y su tradición de colaborar en estudios 

internacionales, especialmente en áreas de salud pública global. La capacidad de Estados 

Unidos para liderar en la colaboración internacional también puede estar relacionada con su 

posición dominante en la investigación biomédica y farmacéutica, así como con la existencia 

de alianzas y acuerdos entre universidades, instituciones de investigación y la industria 

farmacéutica (54,55). 

Por otro lado, India, Indonesia y Ucrania presentan una particularidad en cuanto a su 

participación en colaboraciones internacionales, ya que muestran un 0% de artículos MPC, 

lo que significa que sus publicaciones son casi en su totalidad trabajos de autoría nacional 

(SCP). Esto podría reflejar diversas dinámicas, como limitaciones en las oportunidades de 

colaboración internacional debido a barreras económicas o logísticas, una menor conexión 

con redes internacionales de investigación, o incluso la prevalencia de la investigación 

aplicada a nivel local, centrada en las realidades nacionales de la diabetes tipo 2. En el caso 

de India, si bien el país ha avanzado considerablemente en su investigación médica, la falta 

de colaboración internacional podría estar vinculada a un sistema de investigación más 

fragmentado o a la prioridad de abordar los problemas locales sin una fuerte integración con 

la comunidad científica global (56). 

En contraste, Turquía e Irán destacan por su mayor porcentaje de artículos 

colaborativos (25% y 20%, respectivamente). Este hallazgo es relevante porque sugiere que 

estos países están fomentando activamente la cooperación internacional en la investigación 

sobre diabetes tipo 2 y metformina. La alta tasa de colaboración en Turquía podría explicarse 

por su política de fortalecer las relaciones científicas y educativas con Europa y otras 

regiones. Turquía ha implementado diversas iniciativas para promover la ciencia y la 
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investigación en colaboración internacional, lo que ha dado como resultado un aumento en 

su participación en proyectos globales. Irán, por su parte, con un 20% de colaboración 

internacional, también muestra que, a pesar de las restricciones políticas y económicas que 

enfrenta, ha logrado establecer vínculos con centros de investigación de otros países, lo que 

refleja un esfuerzo por integrarse en redes científicas globales (56). 

Por otro lado, respecto a las tendencias temáticas en publicaciones sobre diabetes 

mellitus tipo 2 y metformina han mostrado que el tópico metformin es el líder en términos de 

frecuencia de aparición. Este hallazgo no es sorprendente, dado que la metformina es el 

fármaco más utilizado en el tratamiento de la diabetes tipo 2, debido a su eficacia, costo 

accesible y un perfil de seguridad relativamente alto. A partir de 2021, se observa un aumento 

progresivo en las publicaciones que han estudiado la metformina, lo que podría estar 

relacionado con el continuo interés en explorar nuevos aspectos de su uso, como sus 

beneficios más allá del control de la glucosa, su potencial en la prevención de complicaciones 

metabólicas y cardiovasculares, y su aplicabilidad en poblaciones diversas. 

Otra temática destacada es la de non-insulin dependent diabetes mellitus (diabetes 

tipo 2), que refleja el continuo enfoque en la investigación de esta enfermedad crónica. Al 

igual que la metformina, la diabetes tipo 2 sigue siendo una de las principales preocupaciones 

de salud pública a nivel mundial, dado su aumento en prevalencia, particularmente en 

poblaciones de mayor edad y en países con hábitos de vida poco saludables. La investigación 

sobre insulin también ha ganado relevancia, especialmente a partir de 2021, ya que los 

avances en la comprensión de la resistencia a la insulina y sus mecanismos subyacentes han 

generado un renovado interés en la relación entre la insulina y la diabetes tipo 2, así como en 

las estrategias terapéuticas más allá de los tratamientos orales como la metformina. 

En cuanto a los enfoques de investigación, se observa una clara tendencia hacia el 

estudio de características demográficas, con términos como middle aged (175 menciones) y 

male (244 menciones) ocupando posiciones destacadas en la lista de términos más 



 

36 

 

mencionados. Estos hallazgos apuntan a la creciente conciencia sobre la influencia de 

factores demográficos, como la edad y el sexo, en la incidencia y el manejo de la diabetes 

tipo 2. El envejecimiento de la población mundial es uno de los principales factores que 

contribuyen al aumento de los casos de diabetes tipo 2, lo que explica el creciente interés por 

estudiar a los adultos de mediana edad y los factores específicos de riesgo asociados a los 

géneros, ya que las tasas de prevalencia y los resultados de salud pueden variar 

significativamente entre hombres y mujeres. Este enfoque demográfico también puede 

reflejar el interés en personalizar los tratamientos para mejorar los resultados clínicos (57). 

Por otro lado, tópicos como pathology y prognosis, que se destacaron principalmente 

en 2020, sugieren un interés temprano en la comprensión de los mecanismos patológicos de 

la diabetes tipo 2 y en la predicción de su evolución clínica. Esto es particularmente relevante 

para el desarrollo de estrategias de intervención temprana que puedan mitigar los efectos a 

largo plazo de la enfermedad, como las complicaciones cardiovasculares, renales y 

neuropáticas (58). La aparición de temas relacionados con el diagnóstico y el pronóstico 

subraya la importancia de contar con herramientas adecuadas para evaluar la progresión de 

la enfermedad y el riesgo de complicaciones en los pacientes. 

De la misma manera, respecto a las redes de palabras clave relacionadas con la 

diabetes mellitus tipo 2 y metformina, el término metformin ha sido el más común, lo que 

resalta su predominancia en la investigación sobre diabetes mellitus tipo 2. Esto es explicable, 

dado que la metformina sigue siendo el tratamiento de primera línea para esta enfermedad. 

Su efectividad probada en la regulación de la glucosa y su bajo costo la han consolidado 

como un pilar en el manejo de la diabetes tipo 2, lo que probablemente explica su alta 

frecuencia en las publicaciones científicas. Además, la metformina ha sido objeto de 

numerosos estudios sobre su impacto más allá del control glucémico, tales como sus efectos 

cardiovasculares, renales y su potencial en la prevención de otras enfermedades asociadas, 

lo que incrementa su relevancia en la literatura. 



 

37 

 

Otro término que aparece con una frecuencia significativa es non insulin dependent 

diabetes mellitus (diabetes mellitus tipo 2), con 323 repeticiones. Esto refleja el enfoque 

constante en la investigación de esta forma específica de diabetes, que ha alcanzado 

proporciones epidémicas en diversas poblaciones a nivel mundial. El término resalta no solo 

el enfoque en la enfermedad en sí, sino también en la necesidad de mejorar los tratamientos 

y las intervenciones para controlar su prevalencia, que está directamente relacionada con 

factores de riesgo como la obesidad, el envejecimiento y los estilos de vida poco saludables.  

Los términos relacionados con las características demográficas, como male (244 

repeticiones), female (231 repeticiones), adult (210 repeticiones), middle aged (175 

repeticiones) y aged (150 repeticiones), indican un creciente interés en comprender cómo la 

diabetes tipo 2 y su tratamiento afectan a diferentes grupos demográficos. Estos términos 

sugieren que, además de la búsqueda de nuevas terapias y enfoques médicos, los estudios 

están cada vez más centrados en los factores que influencian la aparición de la enfermedad, 

su progresión y los resultados de salud en diversas poblaciones (59).  
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V. CONCLUSIONES 

El estudio bibliométrico reportó un total de 294 publicaciones sobre diabetes mellitus 

tipo 2 y metformina desde el año 2020 al 2024. 

El año 2021 presentó el mayor número de estudios publicados sobre diabetes mellitus 

tipo 2 y metformina, con el 23,13 % de los reportes. 

Las revistas con publicaciones sobre diabetes mellitus tipo 2 y metformina fueron 

Diabetes and Metabolism Journal con el 2.72%, Scientific Reports con el 2.38% y Diabetes 

Research and Clinical Practice con el 2.04%. 

El investigador Tseng, Chin-Hsiao realizó la mayor cantidad de publicaciones sobre 

diabetes mellitus tipo 2 y metformina, con un total de 12 artículos. 

China es el principal contribuyente en investigaciones sobre diabetes mellitus tipo 2 y 

metformina, con el 32.3% de los artículos. 

La temática sobre metformin fue la más frecuente, con un total de 479 menciones 

reportadas entre los años 2021 al 2023. 

El término metformin fue el más frecuente en las investigaciones realizadas sobre 

diabetes mellitus tipo 2 y metformina. 
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