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RESUMEN 

La educación sexual como parte de la educación formal y su importancia en la formación 

integral en adolescentes, es el tema enfocado de nuestro análisis bibliométrico. Para su 

desarrollo se buscaron, organizaron y analizaron estudios y artículos relacionados con este 

tema, publicados en la base de datos seleccionada, Scopus.  

Analizamos más de 738 artículos, de los cuales 546 cumplieron los criterios de inclusión. 

Según esta revisión, el objetivo de la educación para la certeza debería ser preparar a las 

personas para tomar decisiones libres de estereotipos y de una manera que reconozca y 

asuma la responsabilidad de sus cambios naturales; esto se puede lograr si los adolescentes 

reciben una educación sexual adecuada, lo cual permitirá comprender su cuerpo, se valoran, 

comprenden su anatomía y toman decisiones responsables basadas en el respeto y el 

autorrespeto. Esta revisión abrirá espacio para la creación de programas de educación sexual 

que aseguren el desarrollo integral de los adolescentes. 

 

Palabras Clave: educación sexual, educación, sexo, instrucciones de planificación familiar. 
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ABSTRACT 

Sex education as part of formal education and its importance in the comprehensive education 

of adolescents is the focus of our bibliometric analysis. For its development, we searched for, 

organized and analyzed studies and articles related to this topic, published in the selected 

database, Scopus.  

We analyzed more than 738 articles, of which 546 met the inclusion criteria. According to this 

review, the objective of education for certainty should be to prepare people to make decisions 

free of stereotypes and in a way that recognizes and assumes responsibility for their natural 

changes; this can be achieved if adolescents receive adequate sex education, which will allow 

them to understand their bodies, value themselves, understand their anatomy and make 

responsible decisions based on respect and self-respect. This review will open space for the 

creation of sex education programs that ensure the comprehensive development of 

adolescents. 

Keywords: sex education, education, sex, family Planning Instructors. 
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I. INTRODUCCIÓN  

1.1. Realidad problemática 

A nivel internacional, existe una amplia documentación que destaca la falta de 

conocimientos adecuados sobre sexualidad y salud reproductiva entre adolescentes 

(1). La UNESCO ha señalado que, en varias regiones del mundo, cada adolescente 

no recibe una información sexual integral, lo que limita sus conocimientos sobre temas 

clave como las prevenciones de un embarazo no deseado y enfermedad de 

transmisión sexual (ETS) (2).  

Según la UNESCO, solo el 55% de los jóvenes a nivel mundial tienen 

conocimientos suficientes sobre su salud sexual, una estadística preocupante que 

refleja la ausencia de programas educativos para la sexualidad integral en cada 

sistema educativo (2,3). En África y América Latina, aún persisten barreras 

significativas de carácter cultural y religioso que obstaculizan la enseñanza adecuada 

de estos temas, lo cual limita lo efectivo de cada política e información sobre la 

sexualidad (4).  

Esta realidad influye en las altas tasas de embarazos adolescentes y en el 

incremento de casos de ETS entre la población joven, problemas que podrían 

mitigarse mediante una educación temprana y de calidad en las temáticas de salud y 

programas reproductivos (5). 

En el contexto nacional de Perú, el Ministerio de Educación ha promovido la 

educación sexual integral en las escuelas desde el año 2008; sin embargo, la 

implementación efectiva de estos programas sigue siendo irregular y enfrenta 

diversos desafíos, especialmente en zonas rurales y áreas donde las creencias 

culturales y religiosas predominan (6). De acuerdo con la Encuesta Demográfica y de 

Salud Familiar (ENDES) de 2023, un 13.6% de las adolescentes peruanas de entre 
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15 y 19 años ya es madre o está embarazada por primera vez, lo que pone en 

evidencia la insuficiencia de los programas de educación sexual en el país (7). 

 Además, esta misma encuesta indica que apenas un 40% de los adolescentes 

en Perú posee conocimientos adecuados sobre métodos anticonceptivos (8). Estos 

datos subrayan la necesidad urgente de fortalecer la enseñanza de la educación 

sexual y de asegurar que los docentes estén capacitados para impartir esta 

información de manera adecuada y sensible a las realidades de los estudiantes (10). 

La falta de una capacitación adecuada para los docentes también afecta el 

éxito de la educación sexual, ya que muchos maestros no cuentan con la formación 

ni los recursos para abordar estos temas de manera efectiva (11). Por lo tanto, se 

requiere una estrategia que integre a la comunidad y a las autoridades educativas 

para superar estas barreras y mejorar el nivel de conocimiento en sexualidad entre 

los adolescentes. 

UNESCO reporta que solo el 55% de los adolescentes en el mundo tiene 

conocimientos adecuados sobre su sexualidad, lo que fomenta el riesgo de 

embarazos no planificados y de infecciones de transmisión sexual (12). Este problema 

se agrava debido a las barreras culturales y la resistencia de ciertos sectores, que 

dificultan el implementar cada programa educativo sexual integral. (13) 

Además, los estudios presentan resultados contradictorios en cuanto al 

impacto de cada programa en la disminución de embarazo adolescente. En algunos 

casos, la presencia de educación sexual no ha sido suficiente para disminuir los 

índices de embarazo juvenil, lo que subraya la necesidad de mejorar estos 

programas, capacitar a los docentes y superar las barreras socioculturales (14). 

Fortalecer la educación sexual no solo mejoraría la salud reproductiva de los jóvenes, 

sino que también impulsaría su desarrollo académico y profesional, beneficiando a la 
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sociedad y a la economía a largo plazo (15). 

Asimismo, se obtuvieron estudios, donde; Sánchez-Meneses M, et al, 2015; en su 

estudio sobre nivel de los conocimientos sobre la sexualidad y método anticonceptivo 

en el adolescente. El fin es la evaluación de los niveles de conocimientos sobre 

sexualidad y método anticonceptivo en escolares de secundaria de diversas regiones 

urbanas. Demuestran que el 60% de los estudiantes tiene un conocimiento bajo en 

temas de sexualidad y métodos anticonceptivos, con una alta tasa de mitos y 

conceptos erróneos (16). 

Para Uriarte D, Asenjo J, 2020; en su estudio sobre conocimientos y utilización del 

método anticonceptivo, el fin es determinar el nivel de conocimiento y el uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria en una región rural. Los 

hallazgos muestran que solo el 30% de los adolescentes reconocía adecuadamente 

la utilización y función del método de cada anticonceptivo, principalmente 

preservativos. La educación sexual se mostró limitada, afectando el conocimiento 

sobre métodos seguros (17). 

Según Ordoñez J, et al, 2018; en su estudio sobre conocimientos de sexualidad y 

comportamiento sexual en adolescentes. El fin es analizar el conocimiento de 

estudiantes de secundaria sobre sexualidad y prevención de embarazos no 

deseados. Los resultados demuestran que el 55% de los estudiantes reportó tener 

información insuficiente sobre métodos anticonceptivos y sus beneficios (18). 

Asimismo, Roldan D, et al, 2019; en su estudio sobre percepciones y conocimientos 

sobre educación sexual en adolescentes. La finalidad es explorar las percepciones y 

el conocimiento en temas de educación sexual entre adolescentes de secundaria. Se 

evidenció que el conocimiento en educación sexual es bajo, con un 40% de los 

adolescentes desconociendo métodos básicos de prevención. Se identificó una falta 
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de programas educativos integrales, afectando el nivel de conocimiento en temas 

sexuales (19). 

Asimismo, Heredia A y Rodríguez A, 2021; en su trabajo de educación sexual escolar, 

con el cual buscaban comparar la educación sexual impartida en los colegios de 

México y en otros países, demostrando la carencia existente de los programas 

educativos enfocados en sexualidad y el abordaje inadecuado con fuentes de 

información inadecuadas existentes en los roles de género, estereotipos y la violencia 

(20). 

Para Caricote E, 2008; en su trabajo de investigación sobre la influencia de los padres 

en la educación sexual de los adolescentes, con el cual, busco analizar los 

conocimientos, costumbres y actitudes sexuales de padres venezolanos sobre sus 

hijos; demostrando la presencia de estereotipos de género, información errónea sobre 

sexualidad que influye negativamente en la actitud sexual de los adolescentes. 

Además, el autor sugiere el diseño de programas educativos enfocados en educación 

sexual para los padres y adolescentes (21).  

Además, Vasquez X, 2021; con su trabajo de investigación sobra la ineficiente 

educación sexual en el Perú que genera un alto índice de enfermedades de 

transmisión sexual en adolescentes, demostró el limitado conocimiento brindado por 

las escuelas a los adolescentes debido a la falta de capacitación con información 

actualizada y eficaz a los docentes en los últimos años por parte de las entidades 

encargadas de la educación a nivel nacional (22). 

Para Molina D, et al, 2011; Con su trabajo sobre educación sexual en un contexto de 

diversidad de Venezuela, demostraron que Los conceptos de educación 

sexual utilizados por estudiantes, docentes y familias están matizados en relación con 

sus vivencias, cultura y tradiciones, conocimientos e información adquiridas en la 
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familia, escuela y sociedad. Además, formula la implementación de un programa 

eficaz para la intervención en la educación sexual (23). 

Para Diaz M, et al, 2022; con su trabajo sobre educación sexual integral demostraron 

que existe desinformación sobre el contenido de los programas de educación integral 

en sexualidad y los temas que cubren. Aunque no encontraron tabúes sobre el 

sexo, la estigmatización sexual entre padres y madres fue evidente. Además, 

hallaron que la educación se encuentra asociada al factor culturar y religioso, siendo 

esto una limitación para poder brindar información adecuada sobre educación sexual 

(24).  

Asimismo, Zegarra V, 2021; con su trabajo sobre el nivel de conocimientos sobre 

educación sexual integral y actitudes sexuales reproductivas demostró que existe una 

correlación positiva entre el nivel de conocimiento sobre educación sexual integral 

y la actitud hacia la reproducción sexual, es decir, un alto nivel de conocimiento sobre 

educación sexual integral, la cual corresponde a una buena actitud hacia la 

reproducción sexual (25). 

La justificación del estudio se basa en que la deficiencia sobre el nivel de 

conocimientos de los adolescentes sobre educación sexual puede traer consigo 

problemas inoportunos para su corta edad, incluidos embarazos no planeados y 

contagios de enfermedades, que podrían tener un impacto duradero en sus vidas. Por 

lo tanto, al evaluar, se podrá identificar brechas específicas en su educación sexual. 

Motivo por el cual, nuestro trabajo tiene como objetivo principal evaluar las 

producciones científicas correlacionadas al tema para poder evidenciar el grado de 

interés que existe en el mundo sobre este problema, que actualmente es muy. Para 

ello desarrollamos un análisis bibliométrico, que su principal cualidad se centra en la 

aplicación de métodos matemáticos y estadísticos de cualquier redacción científica 
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permitiendo analizar la actividad científica (26,27).  

1.2. Formulación del problema 

¿Cuál es la producción científica sobre educación sexual en los últimos 10 años?? 

 

1.3. Teoría relacionada al tema 

Hablar de sexualidad en la adolescencia todavía puede ser un tema tabú en muchos 

contextos. La sexualidad no solo tiene una función reproductiva sino también de 

comunicación. Aunque se ha avanzado en el estudio de la sexualidad, esta área sigue 

siendo muy privada y está fuertemente influenciada por factores culturales, sociales 

y familiares. (25) En la adolescencia, el comportamiento sexual incluye relaciones sin 

planificación y sin protección, lo cual incrementa el riesgo de embarazos no deseados. 

La sexualidad humana incluye experiencias y comportamientos relacionados con la 

reproducción y la intimidad, influenciados por factores biológicos, psicológicos, 

culturales y éticos (26). A pesar de que cada persona experimenta la sexualidad de 

manera única, esta constituye un aspecto esencial de la identidad humana, ya que 

involucra emociones, pensamientos y conductas. El comportamiento sexual, como 

expresión de la sexualidad, abarca desde relaciones íntimas hasta deseos y actitudes, 

y se encuentra moldeado tanto por experiencias personales como por el contexto 

cultural (27). 

Enfoque psicoanalítico: Freud puso énfasis en los componentes emocionales 

de la sexualidad, resaltando su naturaleza dual y, en muchos casos, conflictiva. Sus 

estudios, basados principalmente en personas que buscaban ayuda terapéutica, 

destacaban la importancia de los elementos biológicos e instintivos en la conducta, 

especialmente en su interpretación de la sexualidad y la psicología humana (28). 

Freud también sostenía que ciertos rasgos de la personalidad femenina, como 
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una supuesta pasividad y tendencia al masoquismo, reflejan una percepción de 

inferioridad. Según su teoría, la madurez sexual en la mujer se relaciona con la 

capacidad para experimentar orgasmos vaginales (28). 
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1.4. Objetivos 

Objetivo general 

• Evaluar la producción científica correlacionada a la educación sexual en los últimos 

10 años. 

Objetivos específicos 

• Identificar las fuentes más relevantes sobre histerectomía en cáncer cervical 

en los últimos 10 años. 

• Identificar las fuentes más citadas localmente sobre histerectomía en cáncer 

cervical en los últimos 10 años. 

• Identificar a los autores y sus afiliaciones más relevantes sobre histerectomía 

en cáncer cervical en los últimos 10 años. 

• Identificar las producciones científicas y los países más citados sobre 

histerectomía en cáncer cervical en los últimos 10 años. 

• Identificar los documentos más globales, estructura temática y conceptual 

relacionados con educación sexual en los últimos 10 años. 

• Analizar la estructura social, científica y académica que investiga sobre 

educación sexual en los últimos 10 años. 
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II. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

2.1. Tipo de estudio, base de datos y estrategia de busqueda 

Hemos desarrollado un estudio de tipo descriptivo porque está enfocado a reconocer 

caracteres especiales, particularidad y naturaleza más resaltantes de las producciones 

tomadas en cuenta para valorizarlas; además, es transversal porque las producciones 

científicas fueron recolectadas dentro de un periodo determinado de 10 años. 

Nuestra revisión bibliométrica fue llevada a cabo porque consideramos como fuente la base 

de datos Scopus, misma que contiene una extensa recopilación bibliográfica de 

aproximadamente más de 54 millones de producciones, además, es considerada por los 

investigadores debido a ser una base de datos multidisciplinaria de gran nivel, conteniendo 

artículos publicados por expertos profesionales de investigación a nivel mundial (29). 

Para diseñar nuestra busqueda en la base de datos Scopus, hicimos la formulación de 

nuestra ecuación de búsquedas compuesta con términos Mesh relacionados a nuestro tema 

de interés, facilitando así nuestra busqueda a través de nuestra base de datos. La ecuación 

de busqueda quedo dispuesta de la siguiente manera: ( TITLE ( "sex education" ) OR TITLE 

( "Education, Sex" ) OR TITLE ( "Family Planning Instructors" ) ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR 

, 2014 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2015 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2016 ) OR LIMIT-TO 

( PUBYEAR , 2017 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2018 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2019 ) 

OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2020 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO ( 

PUBYEAR , 2022 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2023 ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) )  

 

 

 

 



 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registros identificados de: 

Bases de datos (n = 1) 

Registros (738) 

Registros Examinados 

(n = 738) 

Informes buscados para 

recuperar 

(n = 0) 

Registros eliminados antes de la 

selección: 

Registros duplicados (n = 0) 

Registros marcados como no 

elegibles por herramientas de 

automatización (n = 0) 

Registros eliminados por otros 

Registros Excluidos 

(n = 0) 

Informes no recuperados 

(n = 0) 

Informes evaluados para 

elegibilidad 

(n = 0) 

Informes excluidos: 

Capítulo de libro (n = 70) 

Revistas (n = 46) 

Ponencias (n = 20) 

Notas (n = 15) 

Editorial (n = 15) 

Libros (n = 11) 

Erratas (n = 8) 

Escritos (n = 5) 

Breve encuesta (n = 2) 

 

Nuevos estudios incluidos en 

la revisión 

(n = 546) 

Informes de nuevos estudios 

incluidos  

(n = 0) 

Figura 1. Flujograma del proceso del proceso de inclusión sobre la investigación en educación 

sexual. 
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2.2. Filtrado y disponibilidad de datos 

Gracias a la utilidad de nuestra ecuación de busqueda formulada hallamos 738 producciones 

científicas publicadas en relación a nuestro tema de interés, los cuales se encontraban 

almacenados en la base de datos de Scopus, en el periodo de 2014-2023. Para lo cual, 

planteamos ciertos criterios de exclusión que se mencionan en la figura 1, excluyendo así 

capítulos de libros, revistas, ponencias, notas, editorial, y erratas. En esta investigación se 

tomaron en consideración solo artículos científicos originales, encontrándose un total de 546 

producciones. 

2.3. Análisis Bibliométrico: Bibliometrix 

Debido al mesurado desarrollo tecnológico vivido en los últimos años, han impulsado 

el desarrollo de herramientas y aplicaciones rentables, que facilitan a los 

investigadores la preparación de revisiones bibliométricas y sistemáticas. 

Una de las herramientas más empleadas a nivel global es Bibliometrix, un programa 

escrito en R con entorno y lenguaje, el cual está centrado en la producción estadística 

de las publicaciones encontradas sobre algún tema de interés. Asimismo, gracias a 

su herramienta Biblioshiny que cuenta con una interfaz sencilla, intuitiva y de fácil 

utilización, podemos obtener, graficar y evaluar datos estadísticos provenientes de 

búsquedas bibliográficas (30,31). 
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III. RESULTADOS 

3.1. Data principal sobre la colección de Scopus 

En la tabla 1, mostramos los componentes del análisis de la información principal de la base 

de datos, contenido del documento, colaboración entre autores, tipo de documentos. El 

periodo de búsqueda fue del 2014 a 2023, con un promedio de antigüedad del documento de 

4.54, promedio de citaciones por documento de 10.64, y un total de 20439 de referencias. 

Con un total 1294 palabras claves asociadas a la base datos de Scopus. Un total de 1662 

autores, 134 documentos fueron publicados por un solo autor, un promedio de 3.31 coautores 

por documentos y una proporción de coautoría internacional de 12.23%. 

Descripción Resultados 

INFORMACION PRINCIPAL SOBRE LOS DATOS  

Periodo de tiempo 2014:2023 

Fuentes (revistas, libros, etc.) 310 

Documentos 548 

Tasa de crecimiento anual % -30.85 

Edad media de documentos 4.54 

Citas medias por documentos 10.64 

Referencias 20439 

CONTENIDO DEL DOCUMENTO  

Palabras clave (ID) 1294 

Palabras claves del autor (DE) 1295 

AUTORES  

Autores 1662 

Autores de documentos de un solo autor 134 

COLABORACION ENTRE AUTORES  

Documentos de autor único 139 

Coautores por documento 3.31 

Coautorías internacionales % 12.23 

TIPOS DE DOCUMENTOS  

Artículos 548 

Tabla 1. Información principal sobre los datos del estudio. 
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3.2. Producción científica anual 

En el grafico 2, grafica el volumen de producción anual (2014-2023) de investigación 

relacionada a educación sexual. El análisis realizado comenzó en el 2014 con 40 

producciones científicas, con un pico máximo de producción en el 2022 con 86 artículos 

localizados, seguido por el 2023 con 85 artículos publicados en los últimos años. 

 Figura 2. Producción científica anual (2014-2023). 

3.3. Fuentes más relevantes 

En la tabla 2, representamos las 10 principales fuentes de producciones científicas en función 

del total de publicaciones encontradas, quienes promovieron la publicación de artículos 

académicos sobre educación sexual en los últimos 10 años. Conformando, las 5 principales 

primeras fuentes, tenes en la primera posición a Educación Sexual, con 80 artículos 

publicados; en la segunda posición encontramos a Revista Americana de Educación Sexual, 

con 19 publicaciones; en la tercera posición se encuentra Investigación sobre Sexualidad y 

Política Social, con 14 publicaciones; en la cuarta Sexualidad y discapacidad, con 12 

publicaciones; y en la quinta posición se encuentra la Revista Internacional de Investigación 



 

22 

 

Medioambiental y Salud Pública, con 11 publicaciones.  

Clasif Fuentes Artículos 

1 SEX EDUCATION 80 

2 AMERICAN JOURNAL OF SEXUALITY EDUCATION 19 

3 SEXUALITY RESEARCH AND SOCIAL POLICY 14 

4 SEXUALITY AND DISABILITY 12 

5 
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC 

HEALTH 
11 

6 ZEITSCHRIFT FUR SEXUALFORSCHUNG 9 

7 CHINESE JOURNAL OF SCHOOL HEALTH 8 

8 JOURNAL OF ADOLESCENT HEALTH 8 

9 ARCHIVES OF SEXUAL BEHAVIOR 6 

10 JOURNAL OF PHILOSOPHY OF EDUCATION 6 

 

Tabla 2. De las 10 principales fuentes más relevantes (2014-2023). 

3.4. Impacto Local de la Fuente (H-Index) 

En la tabla 3 podemos observar a las revistas científicas con mayor impacto, para ello se 

empleó el índice H como parámetro comparativo de impacto. Rescatando de la tabla, 

describimos las principales 5 fuentes con mayor impacto local, en orden decendente por el 

número de publicaciones, encontramos a SEX EDUCATION el primero del ranking, con un 

índice H de 20, lo que significa que la revista tiene 20 estudios citados por lo menos 20 veces, 

un total de 1122 citas y 80 publicaciones; segundo se encuentra la Revista Americana de 

Educación Sexual, con un índice H de 9, 313 citas y 19 publicaciones; tercero se encuentra 

la Revista de Salud del Adolescente con un índice H de 7, 409 citas y 8 publicaciones; cuarto 

se encuentra la revista Sexualidad y discapacidad, con un índice H de 7, 255 citas y 12 

publicaciones; y finalmente en la posición 5 se encuentra la Revista Internacional de 

Investigación Medioambiental y Salud Pública, con un índice H de 6, 142 citas y 11 

publicaciones. 
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Tabla 3. Impacto local (H-Index) de las 10 fuentes más relevantes durante 2014-2023. TC (total de 

citas), NP (número de publicaciones) y PY (año de la publicación). 

3.5. Impacto Local de los Autores 

En la tabla 4 se evidencia el impacto de los autores. Dentro les los cuales rescatamos a los 3 

principales, entre ellos encontramos que Aggleton P que ha publicado 3 trabajos científicos 

con relación sobre la educación sexual, los cuales han recibido un total de 23 citaciones. 

Seguido por Currin JM y CHANG Y-C, ambos con 3 producciones científicas.  

Clasif Author h_index TC NP PY_start 

1 AGGLETON P 3 23 3 2014 

2 CURRIN JM 3 78 3 2017 

3 DANKER J 3 20 3 2021 

4 DORNER TE 3 21 3 2020 

5 GRABOVAC I 3 21 3 2020 

6 HOBAICA S 3 130 3 2017 

7 HUBACH RD 3 78 3 2017 

8 KOK G 3 128 4 2014 

9 KWON P 3 130 3 2017 

10 MACDOWALL W 3 19 3 2019 

Tabla 4. Impacto local (H-Index) de los 10 autores más relevantes durante 2014-2023. TC (total de 

citas), NP (número de publicaciones) y PY (año de la publicación). 

 

Clasif Fuente h_index TC NP PY_start 

1 SEX EDUCATION 20 1122 80 2014 

2 AMERICAN JOURNAL OF SEXUALITY EDUCATION 9 313 19 2014 

3 JOURNAL OF ADOLESCENT HEALTH 7 409 8 2016 

4 SEXUALITY AND DISABILITY 7 255 12 2014 

5 
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH 

AND PUBLIC HEALTH 
6 142 11 2020 

6 ARCHIVES OF SEXUAL BEHAVIOR 5 56 6 2016 

7 SEXUALITY RESEARCH AND SOCIAL POLICY 5 144 14 2014 

8 IDS BULLETIN 4 36 4 2017 

9 CURRICULUM INQUIRY 3 42 3 2016 

10 GENDER AND EDUCATION 3 18 4 2016 
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3.6. Afiliaciones más relevantes 

En la tabla 5 presentamos la afiliación de los autores que realizaron producciones científicas 

sobre nuestro tema de interés. Para realizar adecuadamente el análisis de las afiliaciones 

más relevantes empleamos los rankings presentados por QS 2025 y ARWU 2024, quienes a 

través de sus parámetros realizan las comparaciones de las instituciones más importantes a 

nivel global. 

A través de nuestro análisis, queremos presentar las afiliaciones más sobresalientes de 

manera descendente y por participación: UNIVERSITY OF CALIFORNIA (USA), seguido por 

UNIVERSITY OF NEW SOUTH WALES (AUSTRALIA), en tercera ubicación, tenemos a 

LONDON SCHOOL OF HYGIENE AND TROPICAL MEDICINE (INGLATERRA), en cuarto 

lugar, IRAN UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES (IRAN), en quinto lugar, se encuentra a 

MAASTRICHT UNIVERSITY (PAISES BAJOS).  

Los hallazgos demostraron que, dentro de esta clasificación de afiliaciones influyentes, el 

30% de ellas son de la nación de Estados Unidos. Las organizaciones con más producción 

científica en investigación sobre educación sexual que conforman parte del ranking 

internacionales de calidad y evaluación universitaria, como son, QS 2025 y ARWU 2024, 

tenemos, UNIVERSITY OF CALIFORNIA (Ranking 12 en QS2025 y ranking 5 en ARWU2024) 

y UNIVERSITY OF NEW SOUTH WALES (Ranking 19 en QS2025 y ranking 77 en 

ARWU2024). 
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Tabla 5. Impacto local (H-Index) de las 10 afiliaciones más relevantes durante 2014-2023. 

3.7. Países de los autores correspondientes 

La figura 2 y tabla 6 muestran el país de los autores correspondientes. A través de los gráficos 

presentados resaltamos al Top 3, donde, encontramos en primer lugar a Estados Unidos, que 

ha publicado un total de 142 artículos, en donde el autor correspondiente era un investigador 

afincado en Estados Unidos. Seguido por Reino Unido con 37 artículos publicados; y en tercer 

lugar se encuentra a Canadá, el cual consta con 12 publicaciones.  

Los países con mayores índices de colaboración internacional son Estados Unidos, Canadá 

y Reino Unido. Además, Brazil, consta de 10 producciones científicas con sus autores 

correspondientes, curiosamente no tiene solo 1 colaboración internacional. 

 

 

 

 

 

Clasif Afiliación Nacionalidad Artículos QS 2025 
ARWU 
2024 

1 UNIVERSITY OF CALIFORNIA USA 21 12 5 
2 UNIVERSITY OF NEW SOUTH WALES AUSTRALIA 19 19 77 

3 
LONDON SCHOOL OF HYGIENE AND TROPICAL 

MEDICINE 
INGLATERRA 16 - - 

4 IRAN UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES IRAN 15 - 701 - 800 

5 MAASTRICHT UNIVERSITY 
PAISES 
BAJOS 

15 230 201 - 300 

6 THE OHIO STATE UNIVERSITY USA 15 208 82 

7 CLEVELAND STATE UNIVERSITY USA 13 
1201 - 
1400 

- 

8 SOUTHWEST MEDICAL UNIVERSITY CHINA 13 - - 
9 TEHRAN UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES IRAN 13 - 401 - 500 

10 UNIVERSITY OF BRITISH COLUMBIA  CANADA 12  38  47 
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Figura 3. Países de los autores correspondientes. 

Clasif País Articulos Articulos % SCP MCP MCP % 

1 USA 142 25.9 130 12 8.5 

2 UNITED KINGDOM 37 6.8 28 9 24.3 

3 CANADA 29 5.3 19 10 34.5 

4 AUSTRALIA 25 4.6 18 7 28 

5 SPAIN 21 3.8 19 2 9.5 

6 IRAN 19 3.5 17 2 10.5 

7 CHINA 14 2.6 13 1 7.1 

8 GERMANY 13 2.4 13 0 0 

9 NETHERLANDS 13 2.4 11 2 15.4 

10 BRAZIL 10 1.8 9 1 10 

Tabla 6. Los índices de colaboración intra-país (SCP) e inter-país (MCP) durante 2014-2023. 

3.8. Producción científica por países 

Con nuestro trabajo demostramos la distribución de frecuencias de producción científica a 

nivel mundial por país de afiliación, mismas que, son representadas en la figura 3 y tabla 7.  

De forma descendente, se evidencia en primer lugar a USA (523 freq) y Reino Unido en 

segundo lugar (128 freq), ambos países dominantes en producción académico-científica 

sobre educación sexual, seguidos en tercer lugar por China (101 freq), en cuarto lugar, 

tenemos a España (100 freq) y en quinto lugar encontramos a Australia (91 freq).  
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Figura 4. Producción científica de los países (2014-2023) 

 

 

 

 

 

 

 Tabla 7. Producción científica de los 10 principales países durante 2014-2023 (Freq) 

3.9. Países más citados  

En la tabla 8 representamos el número total de citas recibidas por los diferentes países de la 

muestra de estudio seleccionada.  Encontramos en primer lugar a USA, siendo la más 

seleccionada por diversos autores a la hora de citar sus producciones, con un número total 

de citaciones de 2131 con una media de 15.00; en segundo lugar, encontramos a Canadá 

dentro de las seleccionadas para referenciar en sus trabajos, teniendo un total de 483 citas y 

una media de 16.70; Tercer lugar posición, Australia, con 469 citas y una media de 18.80. 

 

Clasif Country Freq 

1 USA 523 

2 UK 128 

3 CHINA 101 

4 SPAIN 100 

5 AUSTRALIA 91 

6 CANADA 87 

7 IRAN 84 

8 NETHERLANDS 54 

9 NIGERIA 38 

10 BRAZIL 36 
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Clasif País TC Promedio de citas de artículos 

1 USA 2131 15.00 

2 CANADA 483 16.70 

3 AUSTRALIA 469 18.80 

4 
UNITED 

KINGDOM 
448 12.10 

5 NETHERLANDS 242 18.60 

6 SPAIN 189 9.00 

7 SWEDEN 114 11.40 

8 CHINA 102 7.30 

9 IRAN 99 5.20 

10 IRELAND 87 17.40 

Tabla 8. Los 10 países más citados (2013-2024). Citas totales (TC) y promedio de citas de artículos 

(AAC) 

3.10. Documentos más citados en todo el mundo 

Representamos en la siguiente tabla, los artículos más citados sobre educación sexual en 

todo el mundo. De los cuales hallamos en primer lugar el trabajo de FONNER et al, con su 

trabajo titulado: “Educación sexual en la escuela y prevención del VIH en países de ingresos 

bajos y medios: Una revisión sistemática y un metaanálisis”. El articulo nos hace mención a 

la limitación de las que existe sobre las intervenciones escolares sobre educación sexual, 

además, expone el impacto que tienen los programas de alta eficacia sobre la modificación 

de actitudes y conductas de escolares sobre la educación sexual y VIH (18).  

En segundo lugar, presentamos a Lindberg, et al. con su trabajo titulado “Cambios en la 

recepción de educación sexual por parte de los adolescentes, 2006 - 2013”, el cual busca 

demostrar los cambios e impacto en adolescentes al recibir educación sexual de 

producciones formales, padres y diferentes profesionales, entre ellos, los psicólogos. 

Además, expone que el acceso limitado a la educación sexual formal y la mala comunicación 

con los padres pueden impedir que los jóvenes accedan a la educación, 

particularmente en áreas no metropolitanas. (25).  

Por último, tenemos en la producción de ALBUR K, et al. Con su trabajo “Porno y educación 
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sexual: el porno como educación sexual”, con el cual demostraron el impacto negativo que 

origina la pornografía en adolescentes, dándole una imagen errónea sobre la realidad de la 

vida sexual. Es por ello, que la pornografía se enmarca como cuestión política y moral en 

diversos países, en especial en Norteamérica, Reino Unido, Australasia.  

Clasif Documento DOI  REFERENCIA TC TCpY 

1 FONNER VA, 2014, PLOS ONE 10.1371/journal.pone.0089692   32 234 21.27 
2 LINDBERG LD, 2016, J ADOLESC HEALTH 10.1016/j.jadohealth.2016.02.004 33 180 20.00 
3 ALBURY K, 2014, PORN STUD 10.1080/23268743.2013.863654 34 129 11.73 
4 LIPNICKI DM, 2017, PLOS MED 10.1371/journal.pmed.1002261 35 120 15.00 
5 PROULX CN, 2019, J ADOLESC HEALTH 10.1016/j.jadohealth.2018.11.012 36 92 15.33 
6 SANTELLI JS, 2018, PLOS ONE 10.1371/journal.pone.0205951 37 81 11.57 
7 SCHAAFSMA D, 2017, SEX DISABIL 10.1007/s11195-016-9466-4 38 81 10.13 

8 
HANNAH LA, 2016, J AUTISM DEV 

DISORD 
10.1007/s10803-016-2906-2 39 78 8.67 

9 
BARNARD-BRAK L, 2014, INTELLECT DEV 

DISABIL 
10.1352/1934-9556-52.2.85 40 78 7.09 

10 HOBAICA S, 2017, AM J SEX EDUC 10.1080/15546128.2017.1399491 41 71 8.88 

Tabla 9. Los 10 documentos más citados (2013-2024). Citas totales (TC) y total de citas por año 

(TcpY) 

3.11. Palabras claves más TreeMap 

La figura 4, nos muestra la terminología relaciona con educación sexual. Algunos de los 

términos más comunes que hallaron fueron educación sexual (frecuencia de 307), sexualidad 

(frecuencia 50), salud sexual (frecuencia de 37). Así mismo, encontramos términos que han 

sido empleados en menor medida, tales como violencia sexual (frecuencia 7), salud 

(frecuencia 5) y homosexualidad (frecuencia 5). 
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Figura 5. Palabra clave mas Treemap 

3.12. Mapa temático: Diagrama estratégico  

Con la siguiente grafica presentamos diagrama estratégico de búsqueda empleada para el 

análisis realizado. Conformada por el eje x, donde se muestra la densidad, la cual, es 

responsable de medir la proporción de relaciones que existen en él en relación con el número 

máximo de relaciones que pueden existir. La densidad de red de cada grupo varia de 0 a 1, 

donde un valor 0 representa a los autores que no están relacionados entre sí y un valor de 1 

representa las relacionados entre sí, es el nivel máximo de interacción entre los miembros del 

grupo.  

Los actores más centrales pueden tener una posición ventajosa en relación con otros actores 

porque tienen más opciones para satisfacer sus necesidades, tienen mayor acceso a los 

recursos y se los percibe como menos dependientes.  



 

31 

 

Nuestro diagrama está conformado por cuatro cuadrantes, los cuales son, temas motores, 

temas especializados, temas emergentes o en vías de desaparición, y temas básicos. Pero 

en nuestra grafica solo 

• Temas motores: ubicados en el cuadrante superior derecho, nos presenta los términos 

mejores desarrollados correlacionados a nuestro tema de interés. Mediante los 

indicadores de la extensión de Biblioshiny encontramos de tres subtemas: humano, 

educación sexual, y mujer. Los cuales son vitales para la construcción del campo 

científico debido a su alta densidad. 

• Temas emergentes o en vías de desaparición: localizados en el cuadrante inferior 

izquierdo, son temas subdesarrollados o que están por desaparecer. En la evaluación 

mediante este grafico nos muestra varios subtemas, entre los principales témenos: 

salud reproductiva (25), salud sexual (56) y sexualidad (65). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 5. Diagrama estratégico 
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3.13. Estructura social: red de colaboración (países) 

A través del siguiente grafico presentamos la estructura social, la cual, se encuentra 

representada por una red colaborativa nacional que ha realizado investigaciones relacionadas 

con educación sexual, además, se evidencia una red colaborativa resultante. Se puede 

observar que diversos países han realizado publicaciones científicas relacionadas con el 

tema mencionado, destacando un conjunto de colaboraciones internacionales, conformada 

por: China, USA, Brazil, China, Reino Unido, Korea Canada, Francia e Italia. 

A pesar que se ha identificado un gran número de países dedicados al tema de 

investigación, es muy pobre la estructura de representativa de modelos de cooperación entre 

ellos. Además, se evidencia que Polonia y República Checa son colaboraron entre ellos, 

limitando talvez una información más completa sobre el tema en relación.  

 

 Figura 6. Estructura social: red de colaboración (países). 
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IV. DISCUSIÓN  

A través de la realización de nuestro análisis bibliométrico sobre la producción científica 

relacionada con educación sexual en adolescentes: una revisión bibliométrica de los últimos 

10 años. Nos ha permitido destacar los siguientes hallazgos: 

En nuestro trabajo hemos hecho constancia un crecimiento en el interés científico sobre esta 

disciplina en los últimos 10 años, siendo el año 2022 donde evidenciamos un pico máximo de 

publicaciones (86 publicaciones), seguido por el año 2023 (85 publicaciones).  

La Revista SEX EDUCATION con 80 artículos y 1122 citas relacionadas con educación 

sexual en la adolescencia. Es una revista internacional de gran importancia a nivel mundial, 

caracterizada por contar con una amplia producción científica sobre educación sexual, 

además observamos lo importante de sus trabajos para ser utilizadas como referencias en 

otras producciones relacionadas al tema.  

El autor más relevante es el profesor Peter Aggleton (3 artículos del Índice H y 23 citas), 

profesor emérito del Centro de Investigación Social en Salud de la UNSW Sydney. 

Actualmente, se desempeña como asesor principal de la oficina regional del UNFPA para 

Europa Oriental y Asia Central, además, se desempeña como editor de las revistas Cultura, 

Salud y Sexualidad y Educación Sexual, revistas internacionales con excelente valoración a 

nivel mundial.   

La afiliación más relevante es la Universidad de California (USA), es dirigida por los regentes 

de la universidad, tal y cual establece el plan maestro de Educación Superior de California. 

Además, integra uno de los sistemas más grandes de educación superior a nivel nacional 

junto con la Universidad Estatal de California y los colegios comunitarios de California. Su 

actual rector es el Dr. Julio Frenk, convirtiéndose en el primer latino en dirigir la universidad 

en sus 10 años de creación. Se encuentra dentro del ranking 15 en la QS2025 y ranking 77 

en ARWU2024. 

El trabajo de FONER et al. (24), con su trabajo sobre educación sexual en la escuela y 

prevención del VIH en países de ingresos bajos y medios: Una revisión sistemática y un 



 

34 

 

metaanálisis es el documento más citado globalmente, un trabajo resaltante y gran prestigio. 

La producción hace énfasis en la limitación de las intervenciones escolares en la educación 

sexual, además de hacer énfasis el impacto que tienen los programas de alta eficacia sobre 

la modificación de actitudes y conductas de escolares sobre la educación sexual y VIH. 

Estados Unidos es el país con mayor producción científica, con 523 artículos, con 130 

colaboraciones intra-país y 12 colaboraciones inter-país. Además, esta destacada producción 

científica en este ámbito puede responder a varios programas estatales de educación sexual, 

la cual busca que los adolescentes tengan una adecuada formación sexual para no desviar 

ni creer situaciones falsas sobre ella.  

En nuestro análisis observamos que las publicaciones científicas de Estados Unidos son las 

más escogidas al momento de citar documento, obteniendo un promedio de citas de artículos 

de 15% de todas las producciones estudiadas, lo que equivale a un total de 2131 citas.  

Las palabras claves más empleadas fueron educación sexual, sexualidad, salud sexual; y los 

menos utilizados fueron violencia sexual, saluda y homosexualidad. Estos resultados 

coinciden con la producción de Cabrera D. publicado en la revista UNIMAR, donde encontró 

que se encuentra en vías de desarrollo proyectos pedagógicos correlacionado con educación 

sexual y formación ciudadana, con exigencia en que se tome en cuenta condiciones 

correspondientes a educación sexual con respecto al grupo etario al cual se le brindará esta 

información (41).  

A través, del diagrama estratégico, observamos la existencia de una fuerte correlación entre 

los grupos del lado derecho del gráfico, debido a sus niveles de densidad. Esto puede 

considerarse normal, ya que los temas que tratan se complementan entre sí. 

En términos de centralidad, el análisis muestra dos grupos distintos. Subtemas como 

comportamiento adolescente, estudiantes y jóvenes reciben menos atención, lo que significa 

que dependen más del desarrollo. Este resultado complementa los obtenidos del análisis 

de densidad, ya que los conglomerados con densidad fuerte son los más relevantes. El 

análisis también muestra que existe una relación lineal entre los grupos representados 
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por mujer, educación sexual, humano, hombre, que están estrechamente relacionados entre 

sí. 

La afiliación del autor correspondiente y la estructura social representada en la red de 

colaboración entre países ha demostrado que, aunque Estados Unidos es el país con mayor 

producción científica (142 artículos), prácticamente todo el trabajo que produce a través de la 

intercolaboración, lo que significa que produce investigación con autores más allá de sus 

fronteras. Además, podemos envidenciar que lo mismo ocurre con España, tiene un volumen 

notorio de producción científica, pero escaza relación inter-colaboraciones (2 

colaboraciones). 
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V. CONCLUSIONES  

Este estudio destaca que, a pesar de los nuevos hallazgos científicos sobre la educación 

sexual, aún es visible diversos limitantes para formular programas que brinden una educación 

adecuada a cada grupo etario con respecto al tema en mención, quizás se deba por la falta 

de interés que existe en algunas instituciones formadoras para la aplicación de programas 

educativos eficaces. interés científico sobre esta disciplina en los últimos 10 años, siendo el 

año 2022 donde evidenciamos un pico máximo de publicaciones (86 publicaciones), seguido 

por el año 2023 (85 publicaciones). 

La Revista Sex Education destaca como la fuente más influyente en relación a educación 

sexual en la adolescencia. La cual cuenta con un total de 80 artículos científicos y 1122 

citaciones a nivel global, demostrando lo influyente que son sus trabajos para que sean 

consideramos en otras producciones relacionadas al tema.  

El profesor Peter Aggleton es el investigador prolífico, el cual resalta como investigador 

influyente en el campo de la educación sexual en la adolescencia, con artículos de resaltantes 

relacionados al tema, los cuales han sido citados en diferentes producciones, los cuales tienen 

un importante aporte en el desarrollo de la investigación.  

La Universidad de California (USA) es la institución más influyente, con un total de 21 

producciones científicas relacionas con educación sexual en adolescentes. Está institución se 

encuentra dentro del ranking 15 en la QS2025 y ranking 77 en ARWU2024. 

Foner et al, con su trabajo sobre educación sexual en la escuela y prevención del VIH en 

países de ingresos bajos y medios: una revisión sistemática y un metaanálisis, es el 

documento más citado globalmente, con un total de 234 citas.   

Estados Unidos es el país con significativo número de producción científica, teniendo un total 

de 523 artículos publicados, con 130 colaboraciones intra-país y 12 colaboraciones inter-país.  

En nuestro análisis observamos que los autores tienen una preferencia por citar producciones 
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científicas publicadas en Estados Unidos, con un total de 2131 documentos citados, el cual 

podría estar influenciado por los avances científicos y tecnológicos del país. 

Las palabras claves más empleadas por los investigadores en sus producciones científicas 

fueron educación sexual, sexualidad, salud sexual; y los menos utilizados fueron violencia 

sexual, saluda y homosexualidad.  

Estados Unidos es el país con mayor producción científica (142 artículos), prácticamente todo 

el trabajo que produce a través de la intercolaboración, lo que significa que produce 

investigación con autores más allá de sus fronteras. 
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