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RESUMEN

Este estudio que tuvo como propadsito el encontrar el nivel de miedo y ansiedad en
la atencidn en odontologia en adolescentes de la I.E. N°20134 — Piura 2022. Se
tuvo como poblacién a 150 participantes y como muestra a 108 adolescentes; se
empled un cuestionario sobre la ansiedad dental de Corah modificado (MDAS) y un
Cuestionario sobre el Miedo creado por las investigadoras, validado por tres
expertos. Los resultados reflejaron que el miedo fue elevado en 97.2% de
participantes, para la ansiedad, el 96.3% presentaron un nivel severo. Segun la
edad, el grado de miedo fue elevado, con 69.4% en la edad de 12 afios y el grado
de ansiedad fue severo con 32.4% en adolescentes de 14 afios. Segun el sexo, los
participantes del sexo masculino son los que presentaron un grado de miedo
elevado con 61.1% y las mujeres en un 38.9%; en cuanto al grado de ansiedad, fue
severo en el 58.3% de los varones y en el 38% de las mujeres. Llegando a la
conclusién que los niveles de miedo y ansiedad en la prestacién odontolégica

fueron elevado y severo respectivamente.

Palabras claves: miedo, ansiedad dental, asistencia dental. (DeCS)
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ABSTRACT

This study aimed to find the level of fear and anxiety in dental care in adolescents
at the I.E. N°20134 — Piura 2022. The population was made up of 150 participants
and 108 adolescents as a sample; a modified Corah dental anxiety questionnaire
(MDAS) and a Fear Questionnaire created by the researchers, validated by three
experts, were used. The results reflected that fear was high in 97.2% of the
participants, for anxiety, 96.3% presented a severe level. According to age, the
degree of fear was high, with 69.4% at the age of 12 years and the degree of anxiety
was severe with 32.4% in adolescents aged 14 years. According to sex, male
participants were those who presented a high degree of fear with 61.1% and women
at 38.9%; Regarding the degree of anxiety, it was severe in 58.3% of men and 38%
of women. The conclusion was that the levels of fear and anxiety in dental care were

high and severe respectively.

Keywords: fear, anxiety dental, dental care. (DeCS)
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l. INTRODUCCION

1.1 Realidad Problematica.
Es oportuno mencionar, que debido al estado de emergencia sanitario con la
gue convivimos desde el 2020; los servicios de salud, tanto el servicio dental
como el servicio mental, son los servicios que mayor relevancia han tenido y
gue en los ultimos afos habian estado un tanto desdefados, ya que, es exigua
la importancia que se le da a la prevencion de la salud en estas areas,
considerandose al miedo y a la ansiedad, mévil por la cual algunas de las
atenciones odontolégicas no llegan a realizarse con éxito, y que dependen
mucho de estos factores 1. Es necesario precisar, que una de las causas
principales que genera problemas es, la conducta poco colaboradora por parte
del prestador del servicio, a causa del temor, miedo o ansiedad,

comprometiendo no soélo su salud oral, sino también, su bienestar integral 2.

La ansiedad dental como tal alcanza indicadores de prevalencia, con tasas que
van del 4% hasta el 23%, lo cual impide que se realicen tratamientos invasivos
y avanzar como corresponde, en cada una de las atenciones que presta el
servicio 3. Ademas, el miedo en muchas ocasiones, este se encuentra
relacionado con situaciones odontolégicas traumaticas, que se han realizado
anteriormente. El miedo que se tiene a la atencion que presta el servicio
odontoldgico, es considerado un estimulo que causa oposicion y aversién, como
estudio reciente publicado en la revista BMC Oral Health encontr6 que los
adolescentes gue experimentan miedo dental tienen un mayor riesgo de
desarrollar caries y enfermedades periodontales 4 , el miedo a sufrir dolor por
algun tipo de tratamiento o intervencion, es una de las causas por la cual el ser
humano, evita asistir no so6lo al servicio odontoldgico, sino también a los

nosocomios °.

Con respecto a los estudios realizados a nivel internacional, encontramos el
realizado por Hidalgo M., en Ecuador, en el afio 2017, en su estudio que
menciona el grado de ansiedad y miedo en la prestacion conferida por el servicio
odontologico, en pacientes que presentaron edades entre los 12 y 20 afios,

cuyos resultados mostraron en un 52,59% miedo moderado y 43.10% miedo

10



leve y en un 25% de los participantes, presentaron tener ansiedad extremay en
un 29.31% ansiedad moderada ©. La ansiedad y el miedo en adolescentes
durante las visitas al dentista son un problema real y extendido, segin una
encuesta realizada en los Estados Unidos, aproximadamente el 36% de los
adolescentes experimentan miedo o ansiedad durante las visitas al dentista, y
el 12% de ellos evitan asistir a sus citas ’; asi como la encuesta realizada en
Arabia Saudita, alrededor del 45.2% de los adolescentes experimentan
ansiedad y miedo durante las visitas al dentista, lo que se asocia con una mayor

prevalencia de caries dentales y un peor estado de salud oral &.

Por otra parte, en Peru, en Chiclayo, Deza F. en el afio 2019, realizé un estudio,
cuyos resultados que obtuvo mostraron en un 48.4% de los participantes miedo
elevado, en un 32.5% miedo medio y en un 18.9% un nivel de miedo nulo o
escaso, a la prestacion conferida por el servicio odontolégico. Con respecto a
los niveles de ansiedad, el 25% de los participantes no presentaron ansiedad,
el 9.8% mostraron ansiedad moderada, el 40.1% ansiedad elevada y el 25%

presentd un grado de ansiedad severa °.

Para abordar este problema, se han desarrollado enfoques innovadores para
ayudar a los adolescentes a superar su miedo y ansiedad dental. Por ejemplo,
un estudio publicado en la revista Journal of Clinical Periodontology encontré
qgue la musicoterapia puede ser efectiva para reducir la ansiedad dental en
adolescentes 1°. Por tal motivo al hacer mencién de los estudios realizados a
nivel local, cabe sefalar que no existen investigaciones que se hallan realizado
sobre miedo y ansiedad en la prestacién conferida por el servicio odontoldgico,
razon por la cual, es necesario el desarrollo de esta investigacion, con el fin de
lograr identificar los niveles de miedo y ansiedad que encontramos durante la
prestacion conferida por el servicio odontolégico en adolescentes, asi como
también, el comportamiento y actitudes que estos puedan tener durante los
distintos procedimientos dentales, ya que estos fendbmenos, impiden que el

odontoélogo lleve a cabo su trabajo con éxito en cada uno de sus pacientes 1%,
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1.2 Antecedentes del estudio
e Internacionales:

Eyzaguirre C. y Gutierrez L. *? (2022), en Bolivia, tuvieron como objetivo evaluar el
miedo en nifios de 4 a 12 afios de edad que fueron atendidos en un centro de salud,
empleando un estudio del tipo descriptivo, observacional y transversal, usando
como instrumento a la escala de evaluacion de miedo en nifios, siendo evaluados
190 nifios. Como resultados fueron que, no encontraron cifras significativas entre
el miedo y el género; respecto a la edad, los del grupo de 10 a 12 afios presentaron
un porcentaje mas elevado respecto a la de los demas nifios, siendo del 41%.
Finalmente, concluyeron que los niveles de miedo en los nifios evaluados no fueron
elevados, ademas de no estar asociada al sexo, sin embargo, existe evidencia del
posible incremento en nifios mayores y que no hayan tenido experiencias dentales

previas.

Marcano A. et al.*® (2021), en Venezuela, tuvieron como objetivo el evaluar los
niveles de miedo y ansiedad en escolares previa consulta dental; empleando un
estudio del tipo transversal y no experimental teniendo una muestra de 120 alumnos
a quienes se les aplicé el instrumento de la Escala de Ansiedad de Corah y la
Escala de evaluacion de miedos dentales. Obteniendo resultados como que el
81.17% presentaron ansiedad, mientras que el 70.9% presentaron miedo dental,
siendo un nivel alto de miedo del 16 al 22% en nifios de 6 a 8 afos, en los nifios de
9 afios el nivel moderado lleg6 en un 14.3%, siendo los de 12 afios con un nivel de
miedo moderado con un 20%. Concluyendo de esta manera que los niveles

moderados y altos fueron los que prevalecieron hasta en un 76%.

Alzate L. et al.? (2021), en Colombia, realizaron un estudio donde tuvieron como
finalidad el establecer los factores que asocian a la ansiedad y miedo;
metodoldgicamente emplearon un estudio descriptivo y transversal, donde tuvieron
como tamafio de muestra a 198 personas atendidas en una de las clinicas de una
universidad, aplicandoles como instrumento la escala de ansiedad dental de Corah
modificada (MDAS) y otra encuesta para lo del miedo; tuvieron como resultados
que el 92.4% presentaron algun grado de miedo, 7.6% no presentd miedo, 50.8%
miedo bajo, 34% miedo moderado, 7.6% miedo alto; en cuanto a la ansiedad el

48.7% presento alguno de los grados de ansiedad, siendo que 51.3% no presento
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una ansiedad leve o nula, 28.4% una ansiedad moderada, 5.6% ansiedad elevada
y 14.7% ansiedad severa. Concluyendo de esta manera que las experiencias
traumaticas son el factor responsable para relacionar el miedo con la ansiedad, por
lo que recomiendan que es necesario cuestionar al paciente antes de abordarlo

clinicamente para evitar o disminuir este tipo de situaciones.

Por otro lado, Sarapultseva M et al. 14 (2020), con el desarrollo de su estudio en
Rusia, hablan acerca de la prevalencia del miedo y ansiedad dental en nifios,
estudio realizado con la finalidad de medir las puntuaciones de miedo y ansiedad
dental, denominadas DFA entre los nifios rusos; el estudio realizado fue de tipo
transversal, en donde se recolecto los datos de una muestra de 371 nifios de
diferentes edades. Los resultados obtenidos exhibieron que el 93,8% de los
participantes tenian miedo y ansiedad promedio (11,85) en los dientes, y niveles
mas altos en las nifias que en los nifios y de 2 a 5 afios. Se concluyo que los nifios
evaluados con frecuencia tenian miedo al cuidado dental y factores relacionados
que diferian segun el sexo y la edad.

En el estudio realizado por Guzman L. ' (2020), en su estudio realizado en
Ecuador, el cual tuvo como intencién conocer el grado de miedo y ansiedad entre
dos etnias, teniendo como muestra un total de 157 participantes y se emplearon
dos instrumentos de recoleccion de datos, el Cuestionario de Ansiedad Dental de
Pal- Hegedus- Lejarza modificado (MDAS). Los resultados obtenidos mostraron
que un 35.67% presentaron mucho miedo y un 25.48% mostraron una ansiedad
alta. Llegando asi a la conclusion, que los pacientes adultos que presentaron las

dos etnias mostraron un grado de miedo y ansiedad, alto.

e Nacionales:

Cardenas Y. y Jorge M. (2022), en Lima, tuvieron como objetivo de estudio de
determinar el nivel de miedo y ansiedad de pacientes atendidos en odontologia de
un centro de salud; el tipo de estudio empleado fue basico, descriptivo, correlacional
y transversal, tomando como muestra a 10 nifios de entre 6 y 12 afios de edad
donde emplearon como instrumento una subescala dental y el cuestionario de

ansiedad dental de Corah modificada. Los resultados obtenidos fueron el 46% de
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varones y 54% mujeres tuvieron algun grado de miedo y el 29% no presenté miedo,
56% poco miedo y 15% mucho miedo; en cuanto a la ansiedad, 46% de varones y
54% mujeres tuvieron algun grado de ansiedad, ademas el 18% tuvieron ansiedad
leve o nula, 36% ansiedad moderada, 5% elevada, 41% severa; segun el sexo y el
miedo, los varones tuvieron 13% sin miedo, 29% poco miedo y 4% mucho miedo,
las mujeres tuvieron 16% sin miedo, 27% poco miedo y 11% mucho miedo.
Concluyendo de esta manera que existié una alta relacion entre la ansiedad y el

miedo.

Alarcén B. 17 (2021), en Huancayo, tuvo como propdésito identificar la relacién entre
la ansiedad y el miedo dental. Fue un estudio de tipo correlacional, descriptivo,
transversal, con una muestra de 121 pacientes empleando como instrumento la
Escala de Ansiedad Dental de Corah. Los resultados mostraron que el 38.3% de
los participantes presenté ansiedad moderada, el 23.1% present6 ansiedad alta, y
para la variable de estudio nivel de miedo indicaron que el 36.4% refiri6 miedo
moderado y el 27.3% miedo bajo; respecto a la ansiedad, en mujeres, el 21.7% no
tuvieron ansiedad, el 21.7% una baja ansiedad, el 38.3% una ansiedad moderada,
el 18.3% una ansiedad alta, asi como los varones que el 13.1% no tuvieron
ansiedad, el 19.7% una baja ansiedad, el 39.3% una ansiedad moderada, el 27.9%
una ansiedad alta; en cuanto al miedo, en mujeres se encontré que el 8.3% no
tuvieron miedo, el 31.7% un nivel bajo de miedo, el 35% un miedo moderado, el
25% un miedo alto, asi como los varones que el 13.1% no tuvieron miedo, el 23%
un miedo bajo, el 37.7% miedo moderado, el 26.2% una miedo alto. Como

conclusion, existe relacion entre la ansiedad dental y el miedo durante la consulta.

Carrasco F. y Cuyan M. ' (2021) en Chiclayo, presentaron como objetivo el
identificar la relacion entre el miedo y ansiedad en la atencion odontologica en
adolescentes atendidos en un centro de salud; donde realizaron un estudio del tipo
cuantitativo, descriptivo y transversal, donde tuvieron como muestra a 151
adolescentes aplicandose los instrumentos de cuestionario de miedo dental de
Kleinknecht (DFS) y la escala de ansiedad dental (SDAI). Como resultados
obtuvieron que el 56.3% fueron mujeres, donde el 8.6% presentaron sin ansiedad,

el 21.2% presentd ansiedad leve, el 20.5% ansiedad moderada y 6% ansiedad
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severa; el 43.7% fueron varones donde el 6.6% presentaron sin ansiedad, el 16.6%
presentd ansiedad leve, el 11.9% ansiedad moderada y 8.6% ansiedad severa;
respecto al miedo en mujeres, el 15.9% presentd un nivel bajo, el 37.7% un nivel
moderado y el 2.6% un nivel alto; sobre el miedo en varones, el 20.5% present6 un
nivel bajo, el 17.9% un nivel moderado y el 5.3% un nivel alto. Concluyendo asi que
las mujeres presentaron mas altos niveles de ansiedad que los varones, sin
embargo, en cuanto al miedo, fueron los varones los que presentaron mas miedo

que las mujeres.

Deza F. ° (2019), en Chiclayo, su objetivo fue sefialar el nivel de miedo y ansiedad
ante el trato que recibe en el departamento odontoldgico. Fue un estudio
correlacional, con una muestra de 132 participantes. Como resultados se evidencié
qgue el nivel de miedo era del 48.4 %, a una tasa de 32.5 % y 18.9 % raro o cero;
en cuanto a los niveles de ansiedad, el 25% de los encuestados no tiene ansiedad,
el 9.8% tiene ansiedad moderada, el 40.1% tiene mucha ansiedad y el 25% restante
tiene ansiedad severa. Se pudo concluir, en que existia un alto nivel de ansiedad

en pacientes entre 12 y 24 afos.

Palomino M. 9 (2019), en Huancayo, tuvieron como propoésito el identificar el nivel
de ansiedad dental de adolescentes atendidos en una clinica, realizaron un estudio
del tipo descriptivo en una poblacion de 150 personas donde se les aplicé el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI); como resultados se obtuvieron que el 64%
de los adolescentes presentaron un nivel de ansiedad, ademas que el 36%
presenté ansiedad minima, 18.7% presenté ansiedad leve, 29.3% presento
ansiedad moderada y 16% presentd ansiedad severa. Concluyendo finalmente que

los adolescentes presentaron altos niveles de ansiedad

Bocanegra K. y Rojas L. 2° (2019), en Ilquitos, tuvieron como finalidad determinar la
relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dentales en padres e hijos frente a un
procedimiento dental; para esto realizaron un estudio del tipo transversal,
descriptivo; donde analizaron a 192 nifios, empleando como instrumentos a los
cuestionarios de miedos dentales Adulto y para los nifios se usé la Escala de
evaluacion de miedos en nifios (CFSS-DS). Obteniendo como resultado que el 59%
fueron mujeres y el 41% varones, donde el 41.4% no presentaron ansiedad y el otro
58.6% si lo presentod; en cuanto al nivel de miedo, el 15.6% presento un escaso o
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nulo nivel de miedo, el 62.5% un nivel de miedo medio y el 21.9% un elevado nivel
de miedo. Concluyendo asi, que la mayoria de nifios evaluados presentaron

ansiedad y que el nivel de miedo medio se registr6 con mayor porcentaje.

Cassanova L et al. ! (2018), en Lima, tuvo como objetivo determinar los niveles de
miedo y ansiedad; el estudio fue descriptivo, observacional, exploratorio y
transversal, comprendiendo una muestra de 291 nifios, donde emple6 para medir
el nivel de miedo a la Escala de Evaluacion de Miedo en nifios; y para el nivel de
ansiedad usaron la Escala de Ansiedad de Corah Modificado Como resultados
mostraron que el 64,6% no tenia miedo, el 33,3% tenia un poco de miedo y el 2,1%
dijo tener mucho miedo al cuidado dental. Llegando a la conclusién, que el miedo y

la ansiedad son causados por el incorrecto sistema de atencion.

1.3 Teorias relacionadas al tema.

MIEDO

Se precisa al miedo como aquella sensacién o sentimiento en el cual el individuo
siente amenaza, en otras palabras, se interpreta como aquel estado emocional en
el que se presenta un sentimiento profundo, generalmente desagradable e

incomodo, resultante de la percepcion del paciente 2.

Autores como Narvaez 22 (2017) definen al miedo como aquella emocién que difiere
de la ansiedad, si bien es cierto muchas veces suele confundirse, sin embargo, el
miedo estd mas relacionado con desempefiarse como respuesta hacia un estimulo,
en este caso una respuesta de huida o lucha a un peligro inminente, de esta manera

cuanto sentimos miedo el cuerpo se prepara para asi poder enfrentar la situacion.

Caracteristicas del miedo: Segin Wu L. ?* en 2018, menciona que el miedo surge
ante un estimulo real, en el cual desaparece cuando la amenaza se suprime, ante

ello, decimos que el miedo presenta caracteristicas:

e Se presenta en un corto lapso.
e El musculo temporal estéa tenso.

e Aumento del ritmo cardiaco
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e Tolerancia limitada

¢ No hay consecuencias psicosociales.

Tipos de miedos: El miedo se puede clasificar en diversas categorias, pero

centrdndonos en el origen de la amenaza, el miedo se clasifica en:

e Innatos: Lo que aparece al nacer. como ruidos repentinos y violentos,
pérdida del equilibrio, objetos que se acercan rapidamente, tormentas
eléctricas, etc.

e Del desarrollo: Se caracterizan porgue sucedes al transcurso de la vida y
estan asociadas a fantasias inconscientes. Algunos ejemplos de ello son: la
coulrofobia (miedo a los payasos), aracnofobia (miedo a las arafias) y
fagofobia (miedo a atragantarse).

e Debido a experiencias trauméaticas: Referidas a las a situaciones 0 sucesos
vividos por el individuo, que se les resultd dificil y constante, al punto que

llegaron a formar huellas y marcas psicoldgicas en estos 2°.

Miedo al tratamiento odontolégico: Cuando el individuo se encuentra en consulta
ya sea médica u odontoldgica, produce una sensacion de ansiedad por lo que esta
por venir, el miedo estd muy asociado en esta situacion, y facilmente se produce

una mezcla de ambos, causando inseguridad al paciente al ser tratado.

Lima M. et al.?6 (2008) definen a la fobia odontolégica como miedo o temor al
especialista a los procedimientos odontolégicos. Esto puede suceder por
experiencias previas, ya se han propias o compartidas, en las que el paciente no
se sintio satisfecho y hasta presenté molestia. La visita al profesional de la salud
gue se encarga de la salud dental es una de las experiencias que desencadena
mayor ansiedad y miedo en comparacion con otras consultas médicas, esto
repercute en la inasistencia de pacientes a la consulta dental y en su mayoria, un

tratamiento truncado, el cual perjudica directamente la salud del paciente.

Signos y sintomas miedo: Resulta evidente cuando una persona tiene miedo en
alguna situacion, esto se debe a que, a nivel anatdmico, la amigdala de nuestro
cerebro capta esta sensacion manifestandola una respuesta de lucha o huida; en

otras palabras, a informacion sensorial captada del entorno se convierte en
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respuestas fisioldgicas tales como taquicardia, taquipnea, vasoconstriccion, lo que

puede provocar enrojecimiento de la cara y aumento de la tensién muscular 7.
ANSIEDAD

La ansiedad es una manifestacion que se puede describir o definir como los
sentimientos subjetivos de tension, miedo y nerviosismo de un individuo en un
momento determinado; y de igual manera que con el miedo sucede cuando el

individuo se siente amenazada por algun peligro.

En general, el término ansiedad se refiere a un conjunto de diversas
manifestaciones psicoldgicas y fisicas que no se deben a un peligro real, sino que
aparecen como una crisis o0 una condicidén persistente y generalizada, que puede

conducir al panico 28,

Manifestaciones de la ansiedad (signos y sintomas): Lo que sefiala Herrera

(2019) la ansiedad se manifiesta de las siguientes maneras:

e Dolor de cabeza.

e Rigidez muscular.

e Dificultad para respirar.
e Sudoracion.

e Mareo, etc 2°,

Tipos de ansiedad: La ansiedad segun como se manifiesta en el individuo, se

clasifica en:

¢ Ansiedad Normal: Sirve como ayuda para poder mantener en equilibrio el
cuerpo, este tipo de ansiedad resulta positiva y mejora el rendimiento para
funcionar correctamente y asi trabajar mejor.

e Ansiedad patolégica: Frecuentemente impide que las personas realicen
diferentes tipos de actividades y se sientan realizados porque imaginan

cosas antes de que sucedan 0.

Ansiedad odontoldgica: La ansiedad es una de las principales emociones que se

presentan en los pacientes al ir a consulta odontologica, esto es mas comun de lo
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gue parece, por lo menos sucede en la primera visita en casi todos los pacientes, y
manifiestan su comportamiento segun la edad, el grado de discriminacién o el nivel
de discernimiento emocional, especialmente en la edad preescolar, hasta que los
pacientes adultos toman méas conciencia del lado de la enfermedad, esto es

contrario al tratamiento convencional y requiere una atencion especial.

Se conoce una fuerte evidencia de que la ansiedad dental hace que los pacientes
estén mas ansiosos, hace que los pacientes renuncien a la atencion dental y

conduce a un mayor nimero de caries y/o problemas de salud bucal 3.

Etiologia de la ansiedad: El origen o porqué de estas emociones se deben en su
mayoria a las experiencias traumaticas negativas anteriores, especialmente
durante la infancia, donde es la etapa que mayor marca en la vida del individuo.
Aprender indirectamente de un padre o familiar ansioso tiene el potencial de afectar
al individuo; exposicion a imagenes aterradoras de dentistas en las redes sociales,
conciencia de la imagen corporal y posicion de vulnerabilidad mientras esta
acostado en la clinica dental, son algunas de las experiencias que hace que en
nuestro subconsciente se forme que la idea de lo aterrador que es ir al dentista.
Existen diferentes factores sensoriales, los cuales también pueden provocar

ansiedad, tales como:

e Observar las agujas antes de su aplicacion.
e Las de turbinas de aire y los sonidos que estas provocan.
e Observar el acercamiento de la pieza de mano hacia la cavidad bucal.

e Oler el eugenol *2.

Algunos de los tipos mas comunes de miedo que dan lugar a la ansiedad dental
pueden ser: el miedo producido por dolor, la desconfianza del paciente hacia el
meédico a tratar, el miedo a ser ridiculizado y el miedo a que no atiendan a sus

necesidades 33.

Elementos que interceden en el miedo y ansiedad del menor en la cita dental:

Los factores pueden variar segun el individuo, se destacan 3*:
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El comportamiento temeroso aprendido del entorno. Conforme a esto, se
afirma que el sexo femenino parece ser mas temeroso y ansioso en
comparacion con el sexo masculino, y segun la edad, estudios demuestran
que los nifios y adultos jovenes son los mas ansiosos y temerosos.

Practicas, sucesos 0 experiencias previas, que se hayan realizado de forma

desagradable, sobre todo cuando se presentan en la infancia.

Procedimiento y protocolo que debe de seguirse para el manejo del paciente

con miedo y ansiedad a la atencion conferida por el servicio odontolégico: A

lo largo del tiempo, diversos autores han descrito varias estrategias basicas para el

control del paciente con miedo y ansiedad, de los cuales destacan :

En 2008, Lima aclara que el método mas efectico es el uso de técnicas de
relajacion, menciona que en un 68% resultaron con mayor calma después
de ejercicios tales como respiracion profunda, yoga e hipnosis.

Por otra parte, en el 2008, para reducir la ansiedad y el miedo presente en
los individuos, Caycedo aclara que un método eficaz es el uso de farmacos
como inyecciones intravenosas, sedantes y psicoterapia

Con anterioridad, Sunill en el 2013, sefiala que las formas de prevenir la
ansiedad pueden ser: tomarse el tiempo suficiente para las citas dentales,
reducir los estimulos, introducir técnicas de relajacion como la
musicoterapia, distraccién a los pacientes y dirigirlos a especialistas como
psicologos. Destacando sobre todo la importancia de un buen trato al
paciente.

Por ultimo, Berge en el 2016, reportaron que la distraccion fue efectiva en la
disminucién la ansiedad y miedo durante la consulta odontoldgica, se dice
gue 89% le hizo efectivo el escuchar musica suprimiendo el sonido de la
pieza de mano, y a un 75% le es mas eficaz, leer revistas o articulos que

reduzcan el miedo.

Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificada 3¢:

La Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificada es una herramienta utilizada

para medir el nivel de ansiedad que una persona experimenta al recibir atencion
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dental. Fue desarrollada en 1968 por el psicologo Norman Corah, y desde entonces

ha sido utilizada ampliamente en la investigacion y la practica clinica.

La escala consta de cinco preguntas con opciones de escala de Likert, que evaltan
la ansiedad de la persona en relacion con su proxima visita al dentista, y cinco
preguntas de eleccion multiple, que miden la ansiedad en relacidén con situaciones
especificas relacionadas con la atencion dental, como la inyeccion de anestesia o

la percepcién de dolor.

La puntuacion total de la escala puede variar de 5 a 25 puntos, y se interpreta de la

siguiente manera:

e Puntuacién menor a 9: Leve o nula ansiedad dental.
e Puntuacion de 9 a 12: Moderada ansiedad dental.
e Puntuacion de 13 a 14: Elevada ansiedad dental.

e Puntuacién > 15: Severa ansiedad dental

La Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificada se utiliza para identificar a las
personas que podrian requerir un manejo especializado durante su atencion dental,
como la administracion de sedantes o la terapia cognitivo-conductual. También se
puede utilizar para evaluar la eficacia de intervenciones destinadas a reducir la

ansiedad dental.

1.4 Formulacion del problema.

¢, Cual es la relacion del nivel de miedo y de ansiedad en la atencion odontoldgica
en adolescentes de la I.E. N°20134 — Piura 20227

1.5 Justificacion e importancia del estudio.

El miedo es una reaccion defensiva que produce el cuerpo ante una amenaza, una
idea que se puede eliminar quitando un desencadenante de la causa, como un
recuerdo desagradable, o alguna experiencia negativa que se haya presentado con
anterioridad; y la ansiedad es definida como aquella emocion presente cuando

presentimos o percibimos situacion que pueden resultar amenazantes.
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La importancia clinica de la presente investigacion, es que facultara al profesional
en proceder de cierta manera en caso los adolescentes sientan miedo y/o ansiedad

previa o durante cualquier procedimiento odontoldgico.

Ademas, también presenta una importancia metodologica, debido a que se empled
dos instrumentos, como son la Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificada
(MDAS) y un instrumento creado y validado por las tesistas para determinar los
niveles de ansiedad y miedo respectivamente.

Por tal motivo, la finalidad de la investigacion fue comprender la relevancia del
miedo y la ansiedad en la atencion dental para los adolescentes, ademas, la idea
es que los profesionales de la salud brinden una atencién dental de calidad y
comprendan los niveles de miedo y ansiedad de los pacientes, lo que mejorara la
comunicacién entre el dentista y el paciente. Este estudio contribuy6 al desarrollo
de teorias especificas para los adolescentes de la I.LE. N°20134 — Piura 2022; los
resultados de la investigacion aportaron informacion completa y realista sobre los
niveles del miedo y la ansiedad en los adolescentes. También es importante ya que
se identificé la cantidad de pacientes con altos niveles de miedo y ansiedad para
determinar si es normal o patolégico y, en caso de ser patoldgico, remitirlos a un
profesional especializado. La justificacion del estudio obtuvo datos sobre la
presencia psicologica de la ansiedad, que seran utiles como guia para futuras
investigaciones que pudieron establecer estrategias de atencion psicologica para
pacientes con altos niveles de ansiedad. Finalmente, sera util para las comunidades

con necesidades similares.

1.6 Hipotesis

1.6.1 Hipotesis alterna

Existe relacién entre el nivel de miedo y ansiedad en adolescentes en la atencion
conferida por el servicio odontolégico en adolescentes de la I.E. N°20134 — Piura
2022.
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1.6.2 Hipotesis nula

No existe relacion entre el nivel de miedo y ansiedad en adolescentes en la atencion
conferida por el servicio odontolégico en adolescentes de la I.E. N°20134 — Piura
2022.

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

e Determinar la relacion entre el nivel de miedo y ansiedad en adolescentes
en la atencion conferida por el servicio odontolégico en adolescentes de
la I.LE. N°20134 — Piura 2022.

1.7.2 Objetivos especificos:

e Determinar el nivel de miedo en adolescentes en la atencién conferida
por el servicio odontoldgico en la I.E. N° 20134, segun edad.

e Determinar el nivel de miedo en adolescentes en la atencion conferida
por el servicio odontoldgico en la I.E. N° 20134, segun sexo.

e Determinar el nivel de ansiedad en adolescentes en la atencién conferida
por el servicio odontoldgico en la I.E. N° 20134, segun edad.

e Determinar el nivel de ansiedad en los adolescentes en la atencion

conferida por el servicio odontoldgico en la I.E. N° 20134, segun sexo.
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. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y Disefo de Investigacion.

El tipo de investigacion de este estudio fue cuantitativo, ya que nos permitid buscar
informaciéon de una realidad 7.

Presentd un nivel de investigacion de tipo descriptivo, porque se centrd en evaluar
las caracteristicas de las variables de estudio, y la relacion existente entre estas y
las otras variables, como la edad y el sexo 3.

Fue de disefio de tipo no experimental, ya que las variables de estudio no fueron
controladas por las investigadoras 3'.

Nuestra planificacion de mediciébn fue prospectivo, debido a que los datos
provinieron de mediciones realizadas a propésito para la investigacion ¥/,

La medicion fue de corte transversal, pues estos datos seran tomados en un solo

momento y tiempo determinado 3.

2.2. Poblacion y muestra

La poblaciéon con la que se cont6 en este estudio estuvo constituida por 150
alumnos pertenecientes a la I.E. N°20134 Piura 2022.

Muestra.
El tamafio de la muestra se obtuvo a partir de una férmula con poblaciones finitas

N x Z2 * p*q
e?(N-1)+Z*+p=xq

Para esto:

El nimero de poblacion (N) fue de 150 alumnos
El nivel de confianza al 95% (Z), es de 1.96

La proporcion al 50% (p) fue de 0.5

La probabilidad al 50% (q) fue de 0.5
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El error de estimacién al 5% (e) fue de 0.05

150x1.962x0.5x0.5
"= 0.052(383—1) + 1.962x05x 05

n =108
El tamafo de muestra seria de 108 alumnos.
Muestreo.

Muestreo no probabilistico por conveniencia de los investigadores 2.
Criterios de inclusion:

- Alumnos matriculados en la |.E. en el afio escolar 2022.
- Alumnos entre 12 a 15 afios de edad.
- Alumnos que aceptaron participar en la investigacion.

- Alumnos que hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Alumnos con alguna discapacidad motora o cognitiva que no permitio el
llenado de un cuestionario.

- Alumnos que no hayan completado el cuestionario.
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2.3. Variables, Operacionalizacion.
Técnicae
) Definicién Definicion operacional ) ) ) . instrumentos de Tipo de Escala de
Variables Dimensiones Indicadores Item o . L
conceptual recolecciéon de variable medicién
datos
Conductas negativas Nulo = 1-10
Nivel de miedo enla | Informacion estimada | El nivel de miedo se puede ante el dentista. uio = 1- Preguntas Cuestionario de
atencion conferida sopre el miedo que dete.rmlngr mediante u[1 Reaccion de miedo Moderado= 11 1,23, 4, miedos
o confiere una persona cuestionario donde segun ante los estimulos
por el servicio durante el servicio la puntuacién es que se dentales 20 56,789 dentales Cualitativa Ordinal
odontoldgico odontoldgico. clasificara d(;nde Sentimientos y Elevado= 21- 30 y 10.
corresponda actividad fisiol6gica.
Ansiedad anticipada
_ _ _ _ ante el dentista. Sin ansiedad = o
Nivel d iedad Informacion estimada El nivel de ansiedad se Ansiodad al 0-9 Cuestionario Escala
Ivel de ansiedad en | sapre |a ansiedad que | puede determinar mediante ns.|e. ada de Ansiedad Dental
la atencion conferida | confiere una persona un cuestionario de escala prOCedlmlinto q:Je Leve o Preguntas de Corah Modificad Cualitativa Ordinal
- . va a realizar e e Corah Modificada
por el servicio durante el servicio de MDAS, donde segun la dentista Moderada=9-12 | 1,2,3,4y5
odontolégico odontoldgico. puntuacion es que se - (MDAS)
clasificara donde Sintf)matolog‘ia de Elevada=13- 14
corresponda ansiedad, fisico y
mental. Severa>=15
Afos de una persona
desde el nacimiento Afos Edad 12, 13, 14, 15 i Cuestionario Cuantitativa Ordinal
hasta la actualidad. anos
Variables
sociodemogréficas
Rasgos fenotipicos
que marcan Caracteristicas sexuales Masculino Cuestionario
diferencias entre un Sexo Femenino Cualitativa Nominal

varén y una mujer.
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2.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad.

Técnica de recoleccion de datos:

Respecto a la técnica de recoleccion de datos, se empleo la encuesta; donde
las autoras aplicaron un cuestionario elaborado por ellas para medir el nivel
de miedo y para medir el nivel de ansiedad se emple6 el cuestionario de
Ansiedad dental de Corah Modificada (MDAS).

Instrumentos:

Para el cuestionario de Ansiedad dental de Corah Modificada (MDAS)
(Anexo 2), las posibles respuestas fueron: relajado, nada ansioso con una
valoraciéon de un 1 punto, ligeramente ansioso que equivale a 2 puntos,
bastante ansioso a 3 puntos, muy ansioso o intranquilo a 4 puntos y
extremadamente ansioso a 5 puntos, habiéndose podido obtener asi una
puntuaciéon que va desde un punto hasta los 5 puntos dependiendo de la
respuesta brindada; dependiendo del puntaje obtenido es que se clasificara
en la siguiente escala como es: ansiedad leve o nula (menor a 9 puntos),
ansiedad moderada (de 9 a 12 puntos), ansiedad elevada (de 13 a 14

puntos) y ansiedad severa (de 15 puntos a mas).

En el cuestionario sobre el miedo de autoria propia de las investigadoras
(Anexo 3) las respuestas fueron: No siento miedo con una valoracion de 1
punto, Siento miedo a 2 puntos y Siento mucho miedo a 3 puntos, en las
cuales se otorgaron una puntuacion que va desde los 1 a 3 puntos
dependiendo de la respuesta que proporciond cada uno de los encuestados;
empleando el puntaje de Nivel de miedo Nulo (de 1 a 10 puntos), Miedo
Moderado (de 11 a 20 puntos), Miedo Elevado (de 21 a 30 puntos).

Proceso de recoleccién de datos:

1. Se procedio primero a solicitar los permisos respectivos (Anexo 1).
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2. Luego de ello, se solicito el registro de los alumnos inscritos en la institucion,
y al mismo tiempo, se pidio el permiso a la directora de la |.E. para que nos
permita recolectar los datos pertinentes a esta investigacion.

3. Cuando se tuvieron los permisos correspondientes, con el correcto llenado
del consentimiento y asentimiento informados (Anexo 2) se procedid a
aplicar los cuestionarios sefalados (Anexo 3y 4), los cuales constan de 15
y 5 preguntas, respectivamente, donde se les dio a conocer el objetivo de
nuestra investigacion y pudieron participar en el estudio de manera

voluntaria.

Validez (Anexo 5):

La validez del Cuestionario de ansiedad dental de Corah no fue necesario,
ya que al ser un instrumento empleado de manera internacional fue validado
previamente; la validez del instrumento del Cuestionario sobre el miedo, se
realiz6 a través de la valoracion de juicio de expertos, en el cual se contd con
la participacion de 03 jueces, a quienes se les brindo la ficha de evaluacion,
asi como el instrumento que fue un cuestionario para medir el nivel del miedo
gue se aplico en el estudio, obteniéndose asi, un resultado favorable para la
investigacion, los cuales demostraron que el instrumento empleado para la

recoleccion de datos fue apto para su aplicacion.
Confiabilidad (Anexo 6):

Para evaluar la confiabilidad del instrumento del Nivel de Miedo, se realizo
una prueba piloto, en 30 alumnos, los cuales no pertenecieron a la muestra
final, y se determind, a través de la prueba estadistica Alpha de Cronbach,
su grado de confiabilidad, obteniéndose un resultado de 0.75, demostrando
asi, que los instrumentos empleados para la recoleccién de datos fueron

confiables.
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2.5.

2.6.

2.7.

Procedimientos de analisis de datos

El procesamiento de los datos se realiz6 haciendo uso del programa
estadistico SPSS — version 24, utilizando la estadistica descriptiva mediante
la presentacion de tablas de doble entrada mediante la presentacion de
frecuencias absolutas y relativas, entre las variables de estudio: nivel de
miedo y nivel de ansiedad, con las variables edad y sexo.

Criterios éticos

Se tomé en cuenta cuatro de los principios éticos establecidas por Belmont
para el desarrollo de este estudio, el primero fue el principio de beneficencia,
ya que lo que se logro fue hacer el bien a la sociedad y brindar informacién
necesaria para otros investigadores; el segundo fue el principio de no
maleficencia porque se manejaron los datos de cada persona de manera
discreta sin causar algun dafio intencionalmente; el tercero fue el principio
de justicia, porque las personas tienen derecho a ser tratadas por igualdad
sin discriminacién; como cuarto principio ético se tomé a la autonomia, ya
gue todas las personas tienen derecho a decidir si participar o no del estudio.
La informacién que se recolecto fue de forma confiable y disciplinada .

Criterios de rigor cientificos

Para la realizacion y desarrollo de este estudio, fue de mucha importancia el
rigor cientifico, tomando en cuenta el grado de veracidad y disciplina. Esta
investigacion pudo ser utilizada para diferentes estudios a futuro, ya que
cumplié con todas las reglas cientificas, estipuladas en la declaracion de

Helsinki 39 40,
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Il. RESULTADOS

3.1 RESULTADOS EN TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1. Nivel de miedo y ansiedad en la atencidon conferida por el servicio

odontologico en adolescentes de la I.LE. N°20134 — Piura 2022.

NIVEL DE MIEDO N %
NULO 0 0
MODERADO 3 2.78
ELEVADO 105 97.2
TOTAL 108 100
NIVEL DE ANSIEDAD N %
SIN ANSIEDAD 0
MODERADA 0 0
ELEVADO 4 3.7
SEVERO 104 96.3

TOTAL 108 100

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: en la tabla y figura 1, se evidencia el nivel de miedo y ansiedad de

los participantes de la I.LE. N°20134, dentro de los cuales, el 97.2% de los

adolescentes que colaboraron en el estudio, presentaron un nivel elevado de miedo

y el 2.78 un nivel de miedo moderado; el 96.3% de ellos presentaron un nivel de

ansiedad severo, y el 3.7% restante, presentaron un nivel de ansiedad elevado.
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Tabla 2. Nivel de miedo segun la edad en adolescentes en la atencion conferida

por el servicio odontologico en la I.E. N° 20134.

EDAD
NIVEL DE TOTAL
MIEDO 12 afios 13 afios 14 afos 15 afios
N % N % N % N % N %
NULO 0 0 0 0 0 0 0] 0 0] 0
MODERADO 3 2.7 0 0 0 0 0 0 3 2.7
ELEVADO 75 694 18 16.6 9 8.3 3 2.7 105 97.2
TOTAL 78 72 18 17 9 8.3 3 2.8 108 100

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: en la tabla 2 se puede observar el nivel de miedo en adolescentes

en la atencion conferida por el servicio odontol6gico, segun su edad y nivel de

miedo, de los cuales el 69.4% presentaron una edad de 12 afos, el 16.6%

presentaron una edad de 13 afios, el 8.3% presentaron una edad de 14 afos y

2.7% una edad de 15 afos; sin embargo, 2.7% de adolescentes de 12 afios

presentaron un nivel medio de miedo.
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Tabla 3. Nivel de miedo segun el sexo en adolescentes en la atencién conferida

por el servicio odontologico en la I.E. N° 20134.

SEXO
NIVEL DE TOTAL
MIEDO Femenino Masculino

N % N % N %

NULO 0 0 0 0 0 0

MODERADO 0 0 4 3.7 4 3.7

ELEVADO 42 389 62 574 104 96.3
TOTAL 42 389 66 611 108 100

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: en la tabla 3, se puede observar el nivel de miedo en adolescentes
en la atencion conferida por el servicio odontol6gico, segun su sexo, de los cuales
el 61.1% pertenecieron al sexo masculino y el 38.9% pertenecieron al sexo
femenino, todos ellos con un nivel de miedo elevado y un 3.7% de varones un nivel

de miedo moderado.
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Tabla 4. Nivel de ansiedad segun la edad en adolescentes en la atencion conferida

por el servicio odontologico en la I.E. N° 20134.

EDAD (ANOS)

NIVEL DE

ANSIEDAD 12 13 14 15 TOTAL

N % N % N % N % N %

SINANSEEDAD 0 0 O O O O o0 ©O 0O O
MODERADA o 0 0o 0o o O o0 o 0O O
ELEVADO 2 18 2 18 0 0O O O 4 3.7
SEVERO 20 185 28 25.9 35 324 21 19.4 104 96.3
TOTAL 22 20.3 30 27.7 35 324 21 19.4 108 100

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: en la tabla se aprecia el nivel de ansiedad en adolescentes en la
atencion conferida por el servicio odontoldgico, segun su edad, donde el 96.3%
presentan un nivel de ansiedad severo, de los cuales, el 32,4% presentaron una
edad de 14 afios, el 25,9% presentaron una edad de 13 afios, el 19.4% presentaron
una edad de 15 afios y el 18.5% presentaron los adolescentes de 12 afios; el 3.7%
restante quienes presentaron un nivel de ansiedad elevado presentaron una edad

de 12 y 13 afios con 1.8% respectivamente.
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Tabla 5. Nivel de ansiedad segun sexo en adolescentes en la atencion conferida

por el servicio odontologico en la I.E. N° 20134.

SEXO
NIVEL DE MASCULINO FEMENINO
ANSIEDAD TOTAL
N % N % N %
SIN ANSIEDAD 0 0 0 0 0 0
MODERADA 0 0 0 0 0 0
ELEVADO 4 37 0 00 4 37
SEVERO 63 583 41 38 104 963
TOTAL 67 62 41 38 108 100

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion en la tabla se puede observar el nivel de ansiedad en adolescentes
en la atencion conferida por el servicio odontologico, segun su sexo, en el que se
evidencia que el 99% presentan un nivel de ansiedad severo, de estos, el 62%
pertenecieron al sexo masculino y el 38% pertenecieron al sexo femenino; el 3.7%
restante presentaron un nivel de ansiedad elevado siendo estos del sexo

masculino.
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3.2. Discusion de resultados

El miedo y la ansiedad son sensaciones que experimentan los seres humanos y se
reflecta en diversos aspectos de la vida, estos pueden expresarse en magnitudes
desiguales, variando entre cada ser humano. Por lo cual, el necesario comprobar
las diferentes reacciones del ser humano frente al peligro, amenaza o incertidumbre
en su vida, salud o calidad de vida; debido a que; el miedo, viene encadenado a la
ansiedad de manera congénita frente a lo desconocido.

Segun los valores obtenidos en el presente estudio sobre el nivel de miedo y
ansiedad en la atencion conferida por el servicio odontolégico en adolescentes de

la I.E. N° 20134, se procede a realizar la discusion de los mismos.

De acuerdo a los valores encontrados en este estudio, estos muestran similitud a
los hallados en las investigaciones realizadas por Deza F.° (2019), Guzman L. 1°
(2020), Alarcén B. 16 (2021), Marcano A. et al. 13 (2021), Bocanegra K. y Rojas L.
19 (2019), Cassanova L et al. 20 (2018) puesto que, aunque hicieron uso como
instrumento de recoleccién de datos en su mayoria, para determinar el grado de
miedo dental y el cuestionario de ansiedad dental de Corah modificado (MDAS),
para precisar el grado de ansiedad, todos estos estudios mostraron como resultado
gue es alto o elevado el nivel de miedo y ansiedad que se presentaron en los
participantes de sus estudios, debido a que la visita al odont6logo es uno de los
escenarios mas temidos por las personas, por tal motivo es la presencia de una
pobre salud bucal por parte de los participantes; como es que se evidencia en los
valores de este estudio, que muestra que en un 97.2% de los adolescentes
encuestados presentan tener un nivel de miedo elevado y 2.78% un nivel
moderado, ademas que, se evidencia un nivel alto de ansiedad de los participantes
de la I.LE. N°20134, dentro de los cuales, el 96.3%de los adolescentes que
colaboraron en el estudio, presentaron un nivel de ansiedad severo, y el 3.7%
presentaron un nivel de ansiedad elevado, cifras que Alzate L. et al.® (2021), en
Colombia no comparten en su estudio al encontrar que tanto el miedo como la
ansiedad alcanzaron porcentajes elevados en el nivel leve o nulo, debido. Los
resultados de la investigacién presentada se encontraron elevados los niveles de
miedo y ansiedad debido a que la mayoria de los adolescentes evaluados

mencionaron nunca haber acudido a un odontélogo o al menos una vez, por tal
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motivo el miedo y la ansiedad se encontraban en niveles elevados, sin embargo,
Alzate L. et al.® (2021), aplicaron su estudio en un lugar donde los evaluados ya
tenian preparacion previa por parte de personal de salud.

Con respecto al primer objetivo especifico, al momento de determinar el nivel de
miedo y la edad en adolescentes en la atencion conferida por el servicio
odontologico en la I.E. N° 20134, este arroj6 como resultado que el 100% que
representan a los 108 nifios que colaboraron en el estudio, el 69.4% presentaron
una edad de 12 afios y el 2.7% presento la edad de 15 afios, cifras mas sobre
salientes, todos ellos con un nivel de miedo elevado, ademas de un 2.7% que
presentaron nifios de 12 afios con un nivel de miedo moderado, resultados que se
asemejan con los encontrados en el estudio de Guzman L. % (2020) y Deza F. °
(2019) en sus resultados, coinciden con los obtenidos en esta investigacion, debido
al alto porcentaje de miedo en personas evaluadas de menor edad presentaban
mayores niveles de miedo, debido a que nunca visitaron a un odontélogo, siendo
esto una experiencia nueva y muchas veces traumaticas al escuchar sonidos como
por ejemplo de la pieza de mano de alta velocidad; por otro lado Eyzaguirre C. y
Gutierrez L. 12 (2022), Marcano A. et al.® (2021), Sarapultseva M et al. 14 (2020) y
Palomino M. 8 (2019), concluyen, que existe un mayor grado de miedo dental en
los pacientes evaluados con una edad mayor, pero que no coincide con los
resultados encontrados en el estudio realizado debido a que a mas edad existen
mayores temores por malas experiencias, traumas ya vividos por los adolescentes
evaluados, los cuales son factores causales para desencadenar en niveles de

miedo desde moderados hasta severos.

Por consiguiente, el segundo objetivo especifico, el cual tiene como propdsito el
determinar el nivel de miedo segun el sexo de los adolescentes en la atencion
conferida por el servicio odontologico en la I.E. N° 20134, los resultados muestran
que el 57.4% de los adolescentes encuestados, pertenecieron al sexo masculino
siendo estos 62 nifios, y el 38.9% pertenecieron al sexo femenino siendo estos 42
participantes, todos ellos con un nivel de miedo elevado, valores que coinciden con
los encontrados en los estudios desarrollados por Sarapultseva M et al. *4(2020),
Alarcon B. %6 (2021), Deza F. ° (2019), Bocanegra K. y Rojas L. *° (2019) y por ,
donde expresan que el miedo al tratamiento dental es comun entre los nifios

evaluados, donde segun la parte subjetiva de cada personas, en este caso los
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varones, tienen pensamientos de tratamientos dentales con dolor; sin embargo,
Guzman L. 15(2020), Carrasco F. y Cuyan M. 7(2021) y por Cardenas Y. y Jorge
M.?! (2022), no coinciden los resultados de sus investigaciones con el presente
trabajo, donde afirman que en mujeres hubieron mayores niveles de miedo, ya que
existio un alto porcentaje de miedo moderado en mujeres debido a episodios
traumaticos ya sucedidos durante visitas a dentistas; ademas de Eyzaguirre C. y
Gutierrez L. 2 (2022), quienes afirman que no encontraron cifras significativas entre
ambos sexos, semejante a los datos de la presente investigacion, donde se
encontré que la relacién entre los niveles de miedo y sexo fueron no significativas,

es decir que el miedo es ajeno al factor género.

Como tercer objetivo especifico, es el de determinar el nivel de ansiedad segun la
edad en adolescentes en la atencidn conferida por el servicio odontolégico en la
I.E. N° 20134, los resultados nos arrojo que el 99% que representan a 89 nifios que
colaboraron en el estudio presentan un nivel de ansiedad severo, de los cuales, el
18.5% presentaron una edad de 12 afios, el 24.4% presentaron una edad de 13
afos, el 32.4% presentaron una edad de 14 afos y el 19.4% presento la edad de
15 afios; el 3.7% restante quienes presentaron un nivel de ansiedad elevada
presentaron una edad de 12 y 13 afios, estos datos demuestran que a mayor edad,
existiria mayores niveles de ansiedad, debido a que los participantes ya habian sido
tratados odontol6gicamente, fueron en circunstancias poco o nada agradables para
ellos, resultados que coinciden con los hallados en el estudio realizado por
Sarapultseva M et al. 1 (2020), donde la muestra evaluada presentd niveles
elevados conforme mayor eran las edades de los participantes, siendo datos
significativos; caso contrario pasa con Deza F. ° (2019), Marcano A. et al.'3,
Guzman L. 5(2020), Palomino M. 8 (2019) y Bocanegra K. y Rojas L. ° (2019), los
cuales los resultados de sus las investigaciones respectivas no coinciden con la
presente, porque concluyen que a las personas evaluadas tuvieron visitas dentales
donde se llevaron una mala experiencia, por tal motivo presentaron una mala salud

bucal.

Como cuarto objetivo especifico, tenemos el determinar el nivel de ansiedad segun
el sexo de los adolescentes en la atencién conferida por el servicio odontoldgico en

la I.LE. N° 20134, los resultados muestran que el 58.3% de varones y el 38% de
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mujeres presentaron un nivel de ansiedad severo, en cuanto al nivel de ansiedad
elevado, solo el 3.7% de varones presento este nivel, resultados que no coinciden
con las investigaciones realizadas por Sarapultseva M et al. 14 (2020), Alarcén B. 6
(2021)y Deza F. ° (2019), Guzman L. 15(2020) e Cardenas Y.y Jorge M.?! (2022),
Carrasco F. y Cuyan M. 17 (2021), quienes determinaron que los niveles de
ansiedad eran mayores en mujeres que en varones, excepto el nivel
extremadamente, el cual se encontraba elevado mas en varones que en mujeres;
sin embargo; Palomino M.* (2019) por otro lado, encontraron que los resultados
obtenidos en su investigacion no fueron significativos, en comparaciéon de los
obtenidos en la presente investigacion, ya que fueron significativos. Esto producto
de miedo es subjetivo, siendo reaccion normal del ser humano a situaciones donde
los traumas dentales ocasionados previamente, donde los varones presentaron
mayor ansiedad a causa de lo que pueda suceder dentro de un consultorio dental

y durante algun tratamiento.

Los valores obtenidos en la investigacion cumplen con la pregunta del problema, al
encontrar los niveles mas prevalentes tanto para miedo como ansiedad; la
importancia de encontrar dicho niveles es que ayudaria a tener un mejor manejo de
conducta en ciertos pacientes para tratar de brindarles una grata experiencia,
debido que al no ofrecerles un ambiente y trato comodo podria ser perjudicial al
momento de realizar los tratamientos pertinentes, por ende, se puede ocasionaria
un trauma que haria que la persona evite en el futuro acudir a un odontélogo o

haciéndolo en caso sea necesario de manera obligada,

Durante el curso de esta investigacion enfocada en evaluar el nivel de miedo y
ansiedad que experimentan los pacientes adolescentes en relacién con los
tratamientos dentales, los resultados obtenidos indican que un gran namero de

pacientes manifiestan estas reacciones, lo cual puede ser perjudicial.

Una de las limitaciones que traeria este estudio es que, al ser de corte transversal,
no se conoceria el tipo de comportamiento que tendrias los individuos evaluados a
largo plazo, ademas de que no se indago en las experiencias negativas acerca de
los factores de riesgo asociados a las malas experiencias que sufrieron y que de

alguna manera influyen en los resultados obtenidos de los participantes.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

La prevalencia del nivel de miedo y ansiedad en la atencion conferida por el servicio
odontoldgico en adolescentes de la I.E. N°20134 — Piura 2022, fueron elevado en

cuanto al nivel de miedo y severo en cuanto al nivel de ansiedad.

El nivel de miedo en adolescentes que mayor prevalencia existi6 en cuanto a la

edad fue elevado, siendo el gran porcentaje adolescentes evaluados de 12 afos.

El nivel de miedo en adolescentes que mayor prevalencia existié en cuanto al sexo

fue elevado siendo el gran porcentaje varones adolescentes evaluados.

El nivel de ansiedad en adolescentes que mayor prevalencia existio en cuanto a la

edad fue severo, siendo el gran porcentaje adolescentes evaluados de 14 afios.

El nivel de ansiedad en adolescentes que mayor prevalencia existié6 en cuanto al

sexo fue elevado, siendo el gran porcentaje varones adolescentes evaluados.
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4.2. Recomendaciones

Realizar investigaciones que evallen el nivel de miedo y ansiedad en la
atencion conferida por el servicio odontolégico en adolescentes, segun
estratos socioeconomicos.

Realizar estudios mas amplios sobre el nivel de miedo y ansiedad en la
atencién conferida por el servicio odontoldgico y factores que se encuentran
asociados a estos.

El personal de salud encargado de los servicios de odontologia y salud
mental, deben Precisar de forma detallada los pacientes que requieren de
una atencion conferida por el servicio odontolégico personalizada en la
historia clinica.

Persuadir a los pacientes que presentan sefales de miedo y ansiedad ante
la atencion conferida por el servicio odontoldgico, sobre los tratamientos y
procedimientos a realizarse, para que este pueda aceptarlos de la mejor
manera.

Realizar estudios mas detallados sobre los posibles riesgos que los
pacientes que presentan estas sefiales puede traer consigo y no tener
problemas posteriores, al momento de realizar algun tipo de tratamiento, con
el fin de despejar dudas y/o temores al respecto, esperando generar

tranquilidad en ellos.
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ANEXOS:

ANEXO 1: Permiso de la directora de la institucion educativa

Ciudad, Piura de Julio del 2022
Quien suscribe:
Sra. Directora
Representante Legal de la institucion Educativa de la 1E. N” 20134

AUTORIZA: Permiso para recojo de informacion pertinente en funcion del proyecto de investigacion,
denominado: NIVEL DE MIEDO Y ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N* 20134 ~ PIURA-2022.

= .
Por el presente, el que suscribe, sefior (a) Desn hLEA. Romaly . TETA ... representante

tegal de |a institucion Educativa :........... 20134.. ey AUTORIZO a las
slumnas: Valdiviezo Garcia Estefania Fétima, Yacila Paredes Kathryn Julissa, identificados con los DNI N®
73221164, estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia, y autores del trabajo de invastigaciéon
denominado: NIVEL DE MIEDO ¥ ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA FN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 20134 - PIURA-2022. , al uso de dicha Informacion que conforma el expediente
téenico asi como hojas de memorias, calculos entre otros como planos para efectos exclusivamente académicos
de la elaboracién de tests de NIVEL DE MIEDO Y ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 20134 — PIURA-2022 ., enunciada lineas arriba de quien sollcita se garantice

la absoluta confidencialidad de la informacion solicitada,

Atentamente.

AL
S I, =T S—

X, it/ DORALIZA ROMAN ZETA
<. Nombre v Apellidos; DN N'Cargo

de laemprosa: DNI 028100 15



ANEXO 2:

Consentimiento y asentimiento informado

'[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Institucién: Universidad Sefior Sipan

Investigador: Valdiviezo Garcia Estefania Fatima y Yacila Paredes Kathryn
Julissa

Titulo de lainvestigacion: Nivel de miedo y ansiedad en la Atencion conferida
por el servicio de odontologia en adolescentes de la I.E. N°20134, PIURA-2022

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: ....de ....... del 2022

Yo, identificado con DNI:
declaro lo siguiente:

Que, bajo mi propio consentimiento y sin haber sido obligado autorizo a mi menor
hijo(a) con DNI:
para que participe del proyecto de investigacion, dicho proyecto que fue explicado
mediante charlas educativas y que ninguno de los procedimientos a utilizarse en la
investigacién pondra en riesgo la salud y bienestar de mi persona ni de la de mi
menor hijo. Ademas, habérseme declarado que no hare ningan gasto ni recibiré
contribucion econdémica por mi participacion.

Atentamente:

Firma:

Nombre del Apoderado:

DNI N°:
. er-'l' -, ‘[__\"_- -
] R
Investigadora: Valdiviezo Garcia Investigadora: Yacila Paredes Kathryn
Estefania Fatima Julissa
DNI: 76318022 DNI: 73221164
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'[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Institucion: Universidad Sefor Sipan
Investigador: Valdiviezo Garcia Fatima y Yacila Paredes Kathryn Julissa

Titulo de la investigacion: Nivel de miedo y ansiedad en la Atencion conferida
por el servicio de odontologia en adolescentes de la I.E. N°20134, PIURA-2022

ASENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: ....... de .......... 2022

Hola nosotras somos alumnas de la Universidad Sefior de Sipan, estamos
realizando un estudio para conocer acerca del nivel de miedo y ansiedad en la
Atencion conferida por el servicio de odontologia y para ello queremos pedirte que
nos apoyes.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no.
Es tu decision si participas 0 no en el estudio. También es importante que sepas
que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun
problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra
problema.

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas, solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este

estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de abajo
que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v'), ni escribas tu nombre.

1 Si quiero participar

Nombre:
/"5"7' \ . l’_.--;'-"'
' ; l&'—' ___\;_.
L F] AR
Investigadora: Valdiviezo Investigadora: Yacila
Garcia, Estefania Fatima Paredes, Kathryn Julissa

DNI: 76318022 DNI: 73221164 49



ANEXO 3:

Cuestionario sobre la ansiedad dental de Corah Modificada (MDAS)
UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Aplicado a los alumnos de la I.LE. N° 20134, Piura — 2022
Edad del alumnos: 12 ( ) 13( ) 14 () 15( )
Género del alumno: Masculino ( ) Femenino ( )
Margue con una X una sola respuesta, que considere correcta, a las siguientes preguntas.

1.- Si tuvieras que ir al dentista mafiana, ¢ Cémo te sentirias?:

a) Relajado, nada ansioso.

b) Ligeramente ansioso.

c) Bastante ansioso.

d) Muy ansioso o intranquilo.

e) Extremadamente ansioso.
2.- Cuando estas esperando tu turno en la consulta del dentista, ¢ Cémo te sientes?:

a) Relajado, nada ansioso.

b) Ligeramente ansioso.

c) Bastante ansioso.

d) Muy ansioso o intranquilo.

e) Extremadamente ansioso.
3.- Cuando estas acostado en el sillon del dentista esperando mientras él/ella
sostiene sus instrumentos, listo para empezar el procedimiento en tus dientes,
¢, Como te sientes?:

a) Relajado, nada ansioso.

b) Ligeramente ansioso.

c) Bastante ansioso.

d) Muy ansioso o intranquilo.

e) Extremadamente ansioso.
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4.- Si estas en el sillén del dentista preparado para una limpieza dental. Mientras
usted esta esperando, el dentista esta sacando los instrumentos que usara para
raspar sus dientes alrededor de las encias, ¢ CoOmo te sientes?

a) Relajado, nada ansioso.

b) Ligeramente ansioso.

c) Bastante ansioso.

d) Muy ansioso o intranquilo.

e) Extremadamente ansioso.
5.- Si al momento en que te van a curar tus dientes, ves que el dentista primero te
va a pinchar con una aguja en la boca, ¢ Coémo te sientes?

a) Relajado, nada ansioso.

b) Ligeramente ansioso.

c) Bastante ansioso.

d) Muy ansioso o intranquilo.

e) Extremadamente ansioso.

VARIABLE RESPUESTA PUNTAJE
Relajado, nada ansioso 1 punto
Ligeramente ansioso 2 puntos

ANSIEDAD EN LA

CONSULTA Bastante ansioso 3 puntos
ODONTOLOGICA

Muy ansioso o intranquilo 4 puntos

Extremadamente ansioso 5 puntos
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ANEXO 4:

Cuestionario sobre el miedo

Edad de alumnos: 12 ( ) 13( )

Género del alumno: Masculino ( )

14 (

) 15()

Femenino ( )

Marca con una X sobre cuanto miedo sientes en las siguientes situaciones planteadas:

ENUNCIADOS

NO SIENTO
MIEDO

SIENTO
MIEDO

SIENTO MUCHO
MIEDO

¢, Qué sientes en la sala de espera,
antes de ver a tu dentista?

¢, Qué sientes cuando el dentista
examina tus dientes?

¢, Qué sientes cuando el dentista te
realiza una limpieza/curacién dental?

¢, Qué sientes cuando el dentista te
muestra los instrumentos que va a usar
para realizarte un tratamiento?

¢, Qué sientes cuando el dentista te
muestra una aguja?

¢, Qué sientes al escuchar el ruido del
motor del dentista?

¢, Qué sientes cuando el dentista lleva
instrumentos a tu boca?

¢ Sientes miedo de ahogarte durante un
procedimiento odontoldgico?

¢, Qué sientes al ver a tu dentista
acompafiado de su asistente?

10

¢, Qué sientes al ver a tu dentista con su
uniforme?

VARIABLE RESPUESTA

PUNTAJE

MIEDO EN LA

No siento miedo

1 punto

CONSULTA Siento miedo

2 puntos

ODONTOLOGICA

Siento mucho miedo

3 puntos
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ANEXO 5:

Validacion de instrumentos — Juicio de expertos (1° Juez — C. sobre miedo)

INSTRUMENTO OF VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR SO0 DF EXPERTOS

OMBRE DEL JUER ) )\
1. NOMBRE OF facdrc Mg

PROFIMION
! olo L
ESPCIALIDAD
Jeccps 06 Ryt 4 gewihi,
GRADO ACADEMICO
2 Lten oo
| EXPERIENCIA PROFESIONAL
{AROS)
AL ("'L,’)
CARGO

Sele g Qe O¢ Poudopia g seecco Eonal C PiTe ——
Tituio de 1s investgscion: NIVEL DE MDD Y ANSHEDAD EN LA ATENGIC OODNTOLOGICA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCON
EDUCATIVA N* 20134, PIURA - 2022

|'3. DATOS DEL TESISTA

frtetania Fatime Valdivieio Garcs
NOMBRES ¥ APELLIDOS

31 Eatrtym Julissa Yacila Paredey
33 | ESCUELA PROFESIONAL O | Estomasciag
PROGRAMA DE POSTGRADO
& INSTRUMENTO EVALUADO | 1. Emtrevatal |

3. Questionsrio | x)

~fatuoVp
Investigadora: Valdiviezo Garcia Investigadora: Yacila Paredes Kathryn

Estefania Fatima Julissa

DNI: 76318022 DNI: 73221164
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5. ORMTIVOS DEL INSTRUMENTO LN 20134
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LENT20134
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Validaciéon de instrumentos — Juicio de expertos (2° Juez — C. sobre miedo)

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ Samanta Rocio Cabrera Barreto
PROFESION Cirujano Dentista.
ESPECIALIDAD
2. GRADO ACADEMICO Magister.
EXPERIENCIA PROFESIONAL (AROS) | 5 afios.
CARGO Cirujano dentista en consultorios privados.
Titulo de la Investigacidn: Nivel de miedo y ansiedad en la atencidn odontoldgica en adolescentes de la
Institucion Educativa N* 20134 - Piura - 2022.
3. DATOS DEL TESISTA
NOMBRES Y APELLIDOS Estefania Fétima Valdiviezo Garcia.
31 Kathryn Julissa Yacila Paredes.
ESCUELA PROFESIONAL O
3.2 Estomatologia.
PROGRAMA DE POSTGRADO
1. Entrevista( )
4. INSTRUMENTO EVALUADO 2. Cuestionario (x)
3. Lista de Cotejo( )
4. Diariode campo( )
GENERAL
* Determinar el nivel de miedo y ansiedad en la atencién odontoldgica en adolescentes de la institucion
5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO
educativa N“20134 - Piura 2022.
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ESPECIFICOS

« Determinar el nivel de miedo segln la edad en adolescentes en la atencidn odontoldgica en la institucién

educativa N* 20134.

= Determinar el nivel de miedo segun el sexo en adolescentes en la atencidn odontoldgica en la institucion

educativa N" 20134.

= Determinar el nivel de ansiedad segin la edad en adolescentes en |a atencion odontoldgica en la institucion

educativa N* 20134.

* Determinar el nivel de ansiedad segin el sexo en adolescentes en la atencion odontolégica en la institucion

educativa N* 20134.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si esta de
ACUERDO o en “D" si estd en DESACUERDO, S1 ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N
6. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO Cuestionario sobre el miedo
£Qué sientes en |a sala de espera, antes de ver atudentista? |A( X ) D{ )
[1) 8
Escala de medicidn: Escala de Likert SUGERENCIAS:
¢ Qué sientes cuando el dentista examina tus dientes? Al X ) D( }
02
Escala de medicion: Escala de Likert SUGERENCIAS:
¢ Qué sientes cuando el dentista te realiza una Al % o )
& limplezalcuracion dental? ( ) {
Escala de medicion: Escala de Likert SUGERENGIAS:
¢ Qué sientes cuando el dentista te muestra los instrumentos Al X ) D{ )
ok que va a usar para realizarte un tratamiento?
Escala de medicion: Escala de Likert SUGERENCIAS
o5 £ Qué sientes cuando el dentista te muestra una aguja? Al X ) D )
Escala de medicion: Escala de Likert SUGERENCIAS
¢ Qué sientes al escuchar el ruido del motor del dentista? Al X ) Dy )
o6
Escala de medicidn: Escala de Likert SUGERENCIAS:
¢ Qué sientes cuando el denlista lleva instrumentos a lu boca? Al X ) D{ |
a7
Escala de medicidn: Escala de Likert SUGERENCIAS:
¢ Sientes miedo de ahogarte durante un procedimiento Al X ) Dy )
cdontologico?
o8
i ) SUGERENCIAS:
Escala de medicion: Escala de Likert
¢Qué sientes al ver a lu dentista acompanado de su Al X ) D{ )
asislente?
- SUGERENCIAS:
Escala de medicion: Escala de Likert )
+Qué sientes al ver a u dentista con su uniforme? Al X ) D{ ]
10
Escala de medicion: Escala de Likert SUGERENCIAS:
PROMEDIO OBTENIDO: Al X ) o( }

6 COMENTARIOS GENERALES

Instrumento de recoleccion de dates evaluado, apto para su aplicacion.

7 OBSERVACIONES

Ninguna por realizar.

s g e

Juez Experto
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Validaciéon de instrumentos — Juicio de expertos (3° Juez — C. sobre miedo)

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ Fabioka Calle Mandragon

PROFESION PLicONEA
ESPECAUDAD
2 GRADO ACADEMSCO Magster

EXPERIENCIA PROFESIONAL (ANOS) | 6 afcs

CARGO Pakcologa on Hosgital Universitanio

Titulo de 3 Imvestigacion: Nivel de miedo y ansiedad on i3 tendén odontaidgica en adolescances de |a
Institucion Educativa N* 20134 ~ Piwa - 2022

3. DATOS DELTESISTA

NOMERES Y APELLIDOS Estefania Firima Valdwiero Garcia
31 Kathryn Julssa Yacla Pacodes.
ESCUELA PROFESIONAL O
32 Estomarologia
PROGRAMA DE POSTGRADO
1. Entrevista( )
4. INSTRUMENTO EVALUADO 2. Cuestomario{x)
3. Listade Coteyo( |
4. Diariode campo| )
GENERAL

¢ Determunar &l novel de miedo vy ansiedad en G atenddn odontoldgica en adolescentes de I3 nstitucion

5. OBIJETIVOS DEL INSTRUMENTO
educativa N"20134 - Pura 2022
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ESPECIFCOS

* Determinar ol revel do miedo segun |a edad en acclescentes an 1a atencdn cdontolégica an la instiudén
educativa N 20134,

* Determinar ef nivel de miedo segun el sex0 en adolescentes en i3 encion odontoldgica en la institucon
educativa N” 20134,

« Determinar of nivel de ansiedad sepin &a edad en adokescentes en la atencion odontoldgica en la institucides
educativa N™ 20134,

* Determinar ef mivel de ansiedad segun of sex0 on dolescentes en La atencian cdontolOgica en |a insstucicn
educativa N" 20134,

A continuacion, se le presentan los Indicadores en f0rma de preguintas O propuestas para que Ud. fos evalde marcando con un aspa (x) en "A” & o5td de
ACUERDO 0 on "D” & estd en DESACUERDO, 1 ESTA EN DESACUSRDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N
6.  DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO Cuestionario scbre of miedo
(Qué sances en |a sala de espera, antes de ver a tu dontssta? Al X ) D |
o1
Escala de modicidn: 550 de Likert SUGERENCIAS:
0ot sientes cuando o denisia examing fus donies? Al X ) D| |
o2
Escala de modicidn: 5530 de Likert SUGERENCIAS:
${Out sienties cuando of dentista te realiza una AL X ) | )
2 Amplezalcuracion demal?
Escala do modicidn: Excala de Likert SUGERENCIAS:
¢ Qus sientes cuando of dentista to muesta os nsrumenios Al % o
o4 QUe va @ usar para realzane on tratamienso? ¢ ! | !
Escala de modicidn: Escaka de Ukert SUGEREMCIAS;
o5 . Qus sientes cuando of dentista o muesia una aguja? Al X ) Dy |
Escala de medicidn: Esala de Likert SUGERENCIAS
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L 0L sheraes o escuchar o nukdo ded moke ded dentsta? AL X)) ol
06
Estala ce medickdn: Ezcala de Lker SUGERENCIAS:
$OLs sherans cuando o dentsta llova strumentos a tu boca? | A0 X ) ol
o7
Escala de medicidn: £2020 de Lkent SUGERENCIAS:
¢ Sentes mécdo de dhogane durante un procedimiente AL X ) ol
d odortciogica?
8
SUGERENCIAS:
Estala ce medicidn: 2030 O Lken SHIGERENC
¢ Oue siernes af ver a tu dertista acompafiada de su AL X)) ol
asistente?
i SUGERENCIAS:
Escala ce medicidn: Escala de Lkent S '
L Ous sierans o ver a tu dertista con su unfome? AL X ) ol
10
Estals de medicidn: £2c3ia do Lkent SUGERENCIAS:
PROMEDIO OBTENIDO, Al X ) Dy

& COMENTARIOS GENERALES

Instrumenio de recoioccdn de datos evaluada, 3p10 para su apdacian

7 OBSERVACIONES

Ningana pov realizar.

}:, al ‘Qn\"fmwﬂg"

(AN
@ £ P K431

Jusz Expesio
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ANEXO 6: Validacion de instrumentos - Confiabilidad

eyl FORMATO DE REGISTRO DE AREA GE
e CONFLABILIDAD DE INSTRUMENTO INVESTIGACION
L. DATOS INFORMATNGS
ESTUDIANTES : Estefania Fltima Valdiviera Gardia
= i Xathryn Julissa Yacila Paredes
1.2 TITULD OE PROYECTO DE "Nived de miedo y ansiedad en la atencion
INVESTIGACION . odontolcgica en adolkescentes de R Institucion

fductativa N°. 20134, Piura- 2022°.

1.3 ESCUELA PROFESIONAL : Estomatalogia
1.4 TWO DE INSTRUMENTO
(adjuntar) o CUESTIONARYD DE NIVEL DE MIEDO
1.5, COEFMCIENTE DE ALFA DE CRONEACH [X)
CONFIABILIDAD EMPLEADO:
1.6. FECHA OE APUCACION 18 de Setiembre 2024

.

1.7. MUESTRA APUCADA WVrADONS

IL CONFIABILIDAD

INDICE DE CONFIASILIDAD ALCANZADO: AN de Cronbach = 0.75, o< altamonte confiaia.

1L DESCRIPOON BREVE DEL PROCESO (Messes inciokes, demes mejorodes, eiminados, etc.)

Para halar ol sivel de fadikcad dol ifstrumento, se procodd a emplear la geueda
estadsnca dol Alfa de Crandach, aphcandose a 30 pacientes, los cuales desarolaron f
INSIAanto, corsiderando waa ostada 03 4, donde indica Quo 0 @5 no confiablo v 1silo
Q5.

NI ESIDNS RADONAL TC P2

- !ll’.\lﬂl}l 54 a\(:m
‘ ’Irh:;,,fl‘k- m AT
446 £ 5_a\'§~ i

uLsnr ..;.2. st

AERSwe BT MMM 1Al Faedem fdeme CUend F mou Vidveis S Or. Lo b i Cabawes Py wma
o Ta2i13k Saxca Gw R TR )
~ aiasls

60



ANEXO 5: Evidencias

. E l%‘if‘z'mﬂy%lM' Fid

61



62



\

63



