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EFICACIA DE TRES METODOS DE ENSENANZA EN SALUD BUCAL EN
ALUMNOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR EN PIURA, 2023.

Resumen

La finalidad de este estudio fue determinar el método de ensefianza mas eficaz en
intervenciones educativas para salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado
de secundaria de la Institucién Educativa Particular Javier Pérez De Cuellar en Piura. El tipo
de investigacion fue aplicada, de enfoque cuantitativo y su disefio fue experimental,
longitudinal, prospectivo y descriptivo. La muestra para la presente investigacion fue de 76
alumnos de 2do y 3er grado de secundaria que oscilan entre las edades de 12-15 afios de
edad, fueron evaluados a través de un cuestionario el cual consta de 20 preguntas, divididas
en 3 secciones, que fueron tomadas antes y después de aplicar cada método de ensefianza.
Lo que nos indico, que el nivel de conocimiento antes de aplicar el método de ensefianza
expositivo fue de nivel bajo (63.2%) y después de aplicar el método de ensefianza expositivo
cambié a nivel medio(51%), para el caso del nivel audiovisual antes con el nivel medio
(47.4%) y después de aplicar el método de ensefianza audiovisual con el nivel medio
de(56.6%), antes de aplicar el método de ensefianza ludico fue de nivel bajo(47.4%)y
después de aplicar el método de ensefianza ludico cambio a medio(46.1%). Por lo cual, se
concluye que el método de ensefianza expositivo, es el método de ensefianza mas eficaz en
intervenciones educativas para la salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado

de secundaria de la |I.E.P. Javier Pérez De Cuellar en Piura.

Palabras Clave: Eficacia, Métodos, Ensefianza, Higiene Bucal, Estudiantes.



Abstract

The purpose of this study was to determine the most effective teaching method in educational
interventions for oral health in students aged 12 to 15 years in 2nd and 3rd grade of secondary
school at the Javier Pérez De Cuellar Private Educational Institution in Piura. The type of
research was applied, with a quantitative approach and its design was experimental,
longitudinal, prospective and descriptive. The sample for this research was 76 students from
the 2nd and 3rd grade of secondary school ranging in age from 12-15 years old, they were
evaluated through a questionnaire which consists of 20 questions, divided into 3 sections,
which were taken before and after applying each teaching method. This indicated to us that
the level of knowledge before applying the expository teaching method was low (63.2%) and
after applying the expository teaching method it changed to a medium level (51%), in the case
of the audiovisual level. before with the medium level (47.4%) and after applying the
audiovisual teaching method with the medium level of (56.6%), before applying the playful
teaching method it was of low level (47.4%) and after applying the method of recreational
teaching changed to medium (46.1%). Therefore, it is concluded that the expository teaching
method is the most effective teaching method in educational interventions for oral health in
students from 12 to 15 years old in the 2nd and 3rd grade of secondary school at the I.E.P.

Javier Pérez De Cuellar in Piura

Keywords: Efficacy, Methods, Teaching, Oral Hygiene, Students.
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.  INTRODUCCION

La organizacion mundial de la salud, en el informe del afio 2022, nos indica que el
45% o 3.5 mil millones de personas de la poblacion mundial padecen patologias
odontoldgicas, como caries dental, periodontitis y cancer bucal.! En América Latina las
politicas en salud bucal siguen un proceso individual, para curar y restaurar; la promocién de
la salud de forma comunitaria es fundamental para dar a conocer los diversos métodos
preventivos en cuanto a salud oral.?

Las enfermedades orales pertenecen a uno de los desafios mundiales que afectan
a muchas personas de bajos recursos, ya que, dentro de su estilo de vida, alimentacion,
costumbres y sus limitaciones tanto econémicas como el desconocimiento de prevencion
bucal y el no poder acudir al dentista hacen que la higiene oral no sea una prioridad * es asi
que se deberia crear métodos de ensefianza acerca de salud bucal que motiven y
concienticen a la gente.

En los estudios epidemiolégicos nacionales sobre caries en dientes temporales se
encontr6 que el 87.3% fueron nifios de 6 afios*. Segin Minsa el 90% de los peruanos padecen
una enfermedad bucal. El perfil epidemiol6gico de Salud Bucal (2012 - 2014) nos indica que
el 46.4% de menores de 3 a 9 afios padecen gingivitis y un 52.5% periodontitis de 10 a 15
afos.® por lo que es recomendable instruir a las personas sobre higiene oral y es mejor
hacerlo a temprana edad ® como en escolares, para poder prevenir enfermedades. La
prevencion en la comunidad se debe de dar a través de charlas y métodos de ensefianza en
los que se le haga sencillo de aprender al oyente, desde programas dentales en los cuales
se muestre conceptos basicos sobre caries, alimentos cariogénicos e instruccion de higiene
oral.

Los informes sobre métodos de ensefianza en salud bucal usan diferentes opciones
pedagodgicas para lograr una comprension adecuada desde actividades virtuales como
webinar, diapositivas de power point, videos hasta ejercicios comunes con juegos didacticos

exposiciones y la gran mayoria de estas investigaciones se dan en los colegios ya que es de
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los primeros lugares en los que se imparte conocimientos.
Formulacion del problema
¢ Cudl es el método de ensefianza mas eficaz en intervenciones educativas para
mejorar el nivel de salud bucal en alumnos de una institucién educativa particular en Piura,
2023?
Justificacion e importancia del estudio
El actual estudio tedricamente se basoé en la necesidad de identificar el método de
ensefianza (expositivo, audiovisual o ludico) mas eficaz para impartir conocimientos sobre
salud bucal, esto permiti6 disefiar estrategias educativas mas efectivas, centradas en el
aprendizaje del estudiante y contribuye a promover una mejor higiene oral en la poblacion.
Este trabajo de investigacién fue una contribucién a la sociedad ya que se tomé en
cuenta los efectos que ocasionan las enfermedades orales en la comunidad. Ademas, con
los resultados nos brind6 los métodos adecuados con los que se pueda llegar a los alumnos
obteniendo una mejor calidad de salud bucal en ellos. A nivel practico los alumnos de 12 a
15 afios de 2do y 3er grado de secundaria de una institucién Educativa Particular en Piura
pudieron aprender a través de los métodos de ensefianza con lo que tuvieron la oportunidad
de conocer sobre salud bucal, A nivel metodoldgico se mostro tres métodos de aprendizaje
(expositivo, audiovisual y ludico) con los cuales instruimos conceptos basicos sobre caries
dental, anatomia dental, alimentos cariogénicos e instruccion de higiene oral.
Objetivo general
Determinar el método de ensefianza mas eficaz en intervenciones educativas para
salud bucal en Alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado de secundaria de la institucion
educativa particular Javier Pérez De Cuellar en Piura.
Objetivos especificos
e Identificar el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el
método de ensefianza expositivo en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado de

secundaria de la institucion educativa particular Javier Pérez De Cuellar en Piura,



2023.

e |dentificar el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el
método de ensefianza audiovisual en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado de
secundaria de la institucion educativa particular Javier Pérez De Cuellar en Piura,
2023.

e |dentificar el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el
método de ensefianza ladico en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado de
secundaria de la institucion educativa particular Javier Pérez De Cuellar en Piura,
2023.

Hipotesis
H1
El método de ensefianza mas eficaz en intervenciones educativas para mejorar el
nivel de salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Javier Pérez De Cuellar de Piura es el método audiovisual.
HO
El método de ensefianza mas eficaz en intervenciones educativas para mejorar el
nivel de salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Javier Pérez De Cuellar de Piura no es el método audiovisual.

Antecedentes

De acuerdo a estudios internacionales realizados por Rahul D, et al, en la India se
comparo la eficacia de tres métodos de ensefianza en 791 escolares de secundaria de tres
escuelas diferentes seleccionando por grupos de seminarios web, conferencias cara a cara
utilizando power point lo que concluyé que la educaciéon en salud bucal basada en la
comunicacion oral con PowerPoint (F2F PP) fue mas efectiva.” ; En el trabajo de Cecilia H,
et al, en Brasil se evalud a nifios de 3 a 5 afios sobre conductas adecuadas para el cepillo
dental y se tuvo como resultado que el método lidico fue el mas efectivo.® En el ensayo de

Fethiye C, et al. se evalu6 a 90 pacientes de ortodoncia fija en dos grupos con material



impreso, asistencia verbal, con entrenamiento practico y asistido determinando que la
intervencion educativa a través de video proporciona mejores resultados,® Segun el trabajo
de investigacion de Ram S, et al, en India se evaludé el efecto de una técnica visual basada
en juegos interactivos (IGVP) y una charla educativa sobre salud bucal (OHE) sobre el control
de placa , salud gingival, conocimientos y practicas de higiene bucal en nifios de 12 a 15 de
una escuela durante tres meses de seguimiento se demostré que la técnica IGVP es mas
efectiva que una charla OHE convencional.*®
A nivel nacional, segun el estudio realizado por Arias S, en Lima, busco determinar la
técnica de ensefianza mas efectiva, entre la expositiva, audiovisual y lidica en intervenciones
educativas concluyendo que la técnica de ensefianza ludica fue la més efectiva para mejorar
la higiene oral en escolares de 9 a 11 afios ! en el estudio de Espinoza W, Pérez C, en
Huancayo se comparé tres métodos de ensefianza en higiene bucal (informativo, practico y
audiovisual) en estudiantes de tercero de secundaria teniendo como resultado que el método
audiovisual fue el mas eficaz.'?
Teorias relacionadas al tema
Salud Oral
La cavidad oral constituye la puerta de entrada al complejo del sistema digestivo,*?
una buena salud bucodental no solo implica tener unos dientes limpios y libres de caries, sino
también encias sanas y un buen estado de los tejidos blandos de la boca, esta comprobado
gue hay una relacién entre la salud general y la oral del paciente, como problemas
cardiovasculares, hipertension arterial, diabetes mellitus,etc'#, para promocionar la salud oral
es fundamental que los profesionales sanitarios realicen una labor educativa y preventiva, la
practica de la higiene oral debe reforzarse en la adolescencia, periodo en el que existe un
importante cambio de habitos, los gobiernos y los ministerios de salud junto con los

odontélogos son los llamados a disefiar los programas de prevencion.
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Métodos de ensefianza

En la actualidad el profesional se forma en un ambiente innovador!® debido a la
tecnologia lo que nos permite crear tendencias a futuro con lo que se espera tener un mejor
impacto cuando se explique al paciente sobre los temas de salud.'® La educacién para la
salud en odontologia principalmente indica informar a la gente para tener una buena higiene
bucal y fomentar las practicas en el cuidado de sus estructuras bucales.

Para lograr esto, se recomienda trabajar en equipo,!’ utilizando diferentes
estrategias educativas que incluyen la difusion de informacion sobre los cuidados adecuados
de la boca y los dientes.®

% Educacién para la salud

La OMS considera esencial la ensefianza sobre temas de salud para mantener
buenos hébitos en nuestra vida.

Los métodos son clasificados por la OMS en:

e BIDIRECCIONALES, existe un dialogo o intercambio activo entre el educador vy el
educando. Esto permite que el educando pueda participar haciendo preguntas, pidiendo
aclaraciones.*®

e UNIDIRECCIONALES, el educando no tiene la posibilidad de responder o solicitar
aclaraciones sobre el contenido educativo. Esto se puede observar en la transmision de
mensajes como la television, radio y redes sociales .°

a) Método expositivo

Consiste en que el docente ensefie de manera oral un tema, con una estructura
l6gica que permite a los estudiantes comprender y asimilar la informacion.?

En este método, el docente puede hacer uso de diversos recursos y técnicas para
informar de forma eficaz y clara. Puede utilizar presentaciones de diapositivas, videos,
imagenes, ejemplos practicos, entre otros. 22

b) Método audiovisual

Los métodos visuales pueden ser de gran beneficio para los alumnos, ya que
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estimula su atencioén, desarrolla las competencias 2 y contribuye a la retenciéon de la
informacion de manera nemotécnica al utilizar tanto el canal visual como el auditivo para
transmitir los contenidos.?*

c) Método ludico

El uso de este método de ensefianza puede ser muy beneficioso para los alumnos,
ya que les permite aprender de una manera mas activa y participativa. Al ser el alumno el
protagonista, se fomenta su autonomia y motivacion, lo cual facilita el proceso de
aprendizaje®. Los estudiantes introvertidos, en particular, pueden sentirse expuestos y
costarles participar activamente?. Es responsabilidad del docente fomentar un ambiente de
confianza y distension.?’

Habitos de Higiene oral (preventivo)

Para promover la salud bucodental, la OMS ha establecido una serie de
recomendaciones y acciones. Entre ellas se encuentran:

1. Promover una buena higiene bucal: Esto implica cepillarse los dientes al menos
dos veces al dia con pasta dental con flior, usar hilo dental diariamente y visitar regularmente
al odontdlogo para una limpieza profesional.

2. Consumir una dieta saludable: Evitar el consumo excesivo de alimentos y de
azlcares Y2 que proporcionan un sustrato para las bacterias de la placa dental, lo que provoca
la desmineralizacion de los dientes, ademas la nutricion adecuada es esencial para mantener
la salud general.?® Lo ideal seria que al poner en practica estos consejos las personas mejoren
su salud oral. ?°

Instruccion de higiene oral de 12 a 15 afos

Es importante tener en cuenta que los adolescentes pueden tener dificultades para
comprender las consecuencias a largo plazo de una mala higiene oral, debido a que aun
estan en desarrollo intelectual y psicolégico- afectivo, se ha observado que la autoestima esta
relacionada con mantener los dientes limpios a través del cepillado®. Es crucial brindarles

informacion clara sobre los efectos negativos de no mantener una buena higiene bucal, como
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las caries y la gingivitis.®! ya que esto afecta su calidad de vida. 2

Cepillado dental

El cepillado de los dientes es una parte fundamental de la higiene bucal y es
importante ensefar a nuestros pacientes a realizarlo de forma adecuada. 33

1. Utilizar un cepillo de dientes de material plastico, con una dureza suave 0 media
asegura que no se dafien las encias ni el esmalte dental.

2. El cepillo debe ser redondo y pulido, para evitar lesiones en la boca y facilitar el
cepillado en todas las areas. 3*

3. Se recomienda lavarse los dientes por 3 minutos aproximadamente al levantarse,
después del desayuno y de preferencia en la noche, antes de dormir. Esto garantiza una
limpieza adecuada después de las comidas.®®

4. Practicar la instruccién de higiene bucal con el paciente en cada visita, siguiendo
el principio de "aprender haciendo". Esto permite al paciente encontrar la forma mas comoda
y eficaz de realizar el cepillado. 3¢

5. Antes de ensefiar al paciente a cepillarse, es recomendable realizar una revision
para determinar exactamente cuales son los puntos débiles en su higiene bucal. Esto nos
brinda informacion para instruir al paciente y también nos proporciona argumentos para
enfatizar la higiene bucal.®”

Hilo dental

El hilo dental sigue siendo una herramienta importante para mantener limpia las zonas
interproximales de los dientes. La eleccion entre el hilo dental y los cepillos interproximales
debe basarse en las necesidades y preferencias individuales del paciente.

Enjuagues bucales

El colutorio o enjuague bucal puede ayudar a combatir la placa bacteriana, prevenir
halitosis, reducir la inflamacién de las encias y proporcionar una sensacion de frescor en la
boca®® Es importante tener en cuenta que no todos los colutorios o enjuagues bucales son

adecuados para todas las personas. Algunos pueden causar irritacion y decoloracion de las
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superficies de los dientes®, por lo que es aconsejable consultar con un dentista antes de
incorporarlos a la rutina de higiene bucal.
Sellantes
El sellado dental es eficaz para la prevencion de la caries dental®. Consiste en la
aplicacion de una capa protectora de resina en las superficies de los molares y premolares,
formando una barrera fisica que no permite el almacenamiento restos de bacterias y

alimentos en las fosas y fisuras de los dientes.

PATOLOGIAS ODONTOLOGICAS

Placa bacteriana

La placa bacteriana se forma una vez que las bacterias se adhieren y comienzan a
reproducirse rapidamente, creando una biopelicula de bacterias. A medida que esta
biopelicula crece, se van acumulando diferentes componentes, como los polisacéaridos, que
proporcionan un entorno favorable para que las bacterias vivan y se multipliquen. Si la placa
bacteriana no se elimina de manera adecuada a través de una correcta higiene bucal, puede
acumularse y endurecerse, formando lo que se conoce como sarro o calculo dental. 42

La gingivitis

La gingivitis es una enfermedad dental caracterizada por la inflamacion de las encias.
Esta inflamacion es causada por una respuesta inmune del cuerpo a los antigenos presentes
en la placa dental, que son bacterias que se acumulan en la linea de las encias y los dientes.

La placa dental se forma cuando los restos de alimentos y la saliva se combinan para
crear una pelicula pegajosa en los dientes. Esta placa dental contiene bacterias que liberan
toxinas que irritan las encias y causan inflamacion.

Los tejidos conectivos también pueden jugar un papel en el desarrollo de la gingivitis
ya que son responsables de mantener las encias en su lugar y asegurar su adecuada
adherencia a los dientes. Si hay alguna alteracion en estos tejidos, las encias pueden volverse

mas susceptibles a la inflamacién y a la posterior formacién de placa dental.
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La gingivitis es una enfermedad reversible si se trata a tiempo y de manera
adecuada. Generalmente, el tratamiento incluye una buena higiene oral, que implica
cepillarse los dientes regularmente, usar hilo dental y realizar enjuagues bucales. También
es importante visitar al dentista regularmente para una limpieza profesional y evaluacién de
la salud bucal. En casos més graves, puede ser necesario realizar un tratamiento periodontal
mas intensivo para eliminar la placa dental y tratar las alteraciones en los tejidos conectivos.

Halitosis

La halitosis, también conocida como mal aliento, es causada principalmente por la
actividad de ciertas bacterias que se encuentran en la boca. Estas bacterias descomponen
los restos de células epiteliales, células sanguineas, placa dental y proteinas en la saliva y la
sangre.

La lengua es una fuente comun de halitosis. En la capa superficial de la lengua, se
acumulan bacterias y restos de comida que pueden producir compuestos volatiles de azufre,
como el metilmercaptano y el sulfuro de hidrégeno, que son responsables del olor
desagradable del aliento.

Otro factor que puede contribuir a la halitosis es la presencia de enfermedades
bucales, como la periodontitis o la caries dental. Estas enfermedades proporcionan un
entorno propicio para el crecimiento bacteriano y la descomposicion de tejidos, lo que puede
empeorar el mal aliento.

Ademas, ciertos habitos y condiciones pueden contribuir a la halitosis, como fumar,
el consumo de alimentos con olores fuertes, la sequedad bucal, problemas digestivos,
infecciones respiratorias o sinusales, y el uso de medicamentos que reducen la produccion

de saliva.

Caries dental

La caries dental es causada por la presencia de bacterias en la boca que producen

acidos que dafan el esmalte dental. Los factores etiopatogénicos incluyen la presencia de
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bacterias cariogénicas, principalmente Estreptococos mutans, y la presencia de sustratos
cariogénicos, como los carbohidratos fermentables de la dieta.

La caries puede manifestarse de diferentes formas, desde pequefias manchas blancas en los
dientes hasta grandes cavidades que requieren tratamiento dental. En etapas tempranas,
puede causar dolor y sensibilidad dental, asi como dificultad para comer y hablar. Si no se
trata, puede avanzar y llegar a afectar los tejidos méas profundos de los dientes, causando

infecciones, abscesos e incluso la pérdida de dientes.

Alimentos cariogénicos

El consumo frecuente de alimentos azucarados puede inhibir la remineralizacion
natural de los dientes y esto también contribuye al desarrollo de caries lo que conlleva a otras
enfermedades y condiciones bucales como la enfermedad periodontal y la erosion dental.
Esta claro que la atencién a la ingesta de azucar es fundamental para prevenir la caries dental,
sin embargo, es importante resaltar la importancia de enfocarse en otros alimentos dietéticos
gue también pueden ayudar a prevenir contra la caries.

1. Frutas y verduras: Son ricas en vitaminas y minerales que fortalecen los dientes y
las encias. Ademas, aumentan la produccién de saliva, lo que ayuda a neutralizar los acidos
y lavar los restos de comida que podrian causar caries.

2. Lacteos: Los productos lacteos, como la leche, el queso y el yogurt, contienen
calcio y fésforo, minerales esenciales para la salud de los dientes. También son bajos en
azucar, lo que los convierte en una opcién ideal para prevenir la caries dental.

3. Alimentos ricos en fibra: Los alimentos como los cereales integrales, el arroz integral
y las legumbres contienen fibra, que actlia como un cepillo natural que ayuda a limpiar los
dientes y estimula la produccion de saliva.

4. Té verde: Esta bebida contiene polifenoles que pueden inhibir el crecimiento de
bacterias que causan caries. Ademas, el té verde también puede reducir la formacién de placa

dental y fortalecer los dientes.
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En los dltimos afios, se ha demostrado que una dieta saludable desempefa un papel
protector frente a la caries dental en la infancia. Los nifilos que siguen practicas alimentarias
saludables como un mayor consumo de frutas, leche y sodio tienen menos probabilidades de
sufrir caries graves en la primera infancia en comparaciéon con aquellos que tienen malas
practicas alimentarias. los malos hébitos alimentarios, como saltarse el desayuno o no
consumir al menos cinco porciones de frutas y verduras al dia, estan asociados con una
mayor experiencia de caries en nifios de dos a cinco afios. Esto resalta la relevancia de
promover habitos alimentarios adecuados desde temprana edad para prevenir la caries.*?

Anatomia dental

eDenticion decidua (o dientes temporales): Son los primeros dientes que aparecen
en la infancia y eventualmente se caen. Hay un total de 20 dientes deciduos, que incluyen
incisivos, caninos y molares.

eDenticion permanente: A medida que un individuo crece, los dientes temporales se
reabsorben sus raices y da la aparicion a los dientes permanentes. Hay un total de 32 dientes
permanentes en un adulto, que consta de incisivos, caninos, premolares y molares.

eDistribucién: En cada mitad de la boca (cuadrante), hay 2 incisivos, 1 canino, 2
premolares y 3 molares tanto en la mandibula como en el maxilar. Esto se refiere a los dientes
superiores e inferiores en cada cuadrante.

Partes del diente

Cada diente est4 compuesto por una corona, que incluye esmalte, dentina y pulpa,
y una raiz que esta cubierta por cemento y conectada al hueso alveolar a través del ligamento
periodontal. La pulpa dental desempefia un papel vital en la nutricion y sensibilidad del diente.
El esmalte es la capa mas externa y dura del diente. Estd compuesto principalmente por
cristales de hidroxiapatita y proteinas, y protege al diente de las agresiones externas, como
la erosion o la caries.

e La dentina se encuentra debajo del esmalte y es mas suave que el esmalte. Esta

formada por tubos microscopicos llamados tubulos dentinarios, que contienen
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prolongaciones de las células vivas de la pulpa dental. La dentina protege la pulpa
dental y le proporciona soporte estructural.
e La pulpa dental es un tejido blando que se encuentra en el interior del diente. Esta
compuesta por vasos sanguineos, nervios y tejido conectivo y es responsable de nutrir
y proporcionar sensibilidad al diente. La pulpa dental puede inflamarse o infectarse
debido a la caries dental, lo que puede requerir un tratamiento de conducto radicular
0 extraccion del diente.
e El cemento es una capa delgada y amarillenta que cubre la raiz del diente y lo conecta
al hueso alveolar a través del ligamento periodontal. Ayuda a fijar el diente en su lugar
y actlla como una barrera protectora para las raices dentales.
Partes de la boca
° Labios: Forman la entrada de la boca y tienen funciones tanto estéticas como
funcionales, como ayudar en la articulacién de los sonidos del habla y en la ingestion de
alimentos y liquidos.
ePaladar: Es la parte superior de la boca, dividida en dos secciones: el paladar duro
en la parte frontal que es mas resistente y el paladar blando en la parte posterior que es mas
flexible.
elLengua: Es un musculo mévil ubicado en el interior de la boca. Es esencial en la
articulacion del habla, el proceso de masticacion y en la deglucion.
eDientes: Son necesarios para masticar y triturar los alimentos. Entre ellos tenemos
los incisivos, caninos, premolares y molares, tienen diferente morfologia y funcion.
especificas.
Estas son solo algunas de las partes principales de la boca, pero hay otras
estructuras menores como las encias, las mejillas y las glandulas salivales que también

desempefian un papel importante en la funcion oral.*¥
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ll.  MATERIALES Y METODO

El tipo de investigacidn que se realizé es aplicada, de enfoque cuantitativo y su
disefio es experimental, longitudinal, prospectivo y descriptivo ya que se obtuvo a lo largo de
un periodo determinado de tiempo con el objetivo de recolectar datos a través de un
cuestionario que es cuantificada evaluando los cambios que se dieron con los diferentes
métodos de ensefianza: expositivo, audiovisual y ladico registrando los datos que se
obtuvieron de acuerdo a como vayan ocurriendo en el tiempo y teniendo una variable de

interés que es el método de ensefianza en salud bucal.

La poblacion muestral estuvo conformada por 89 alumnos de 2do y 3er grado de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Javier Pérez de Cuellar — Piura, 2023; de los
cuales, se trabajé con 76 alumnos que oscilan entre las edades de 12, 13, 14 y 15 afos de
edad, teniendo en cuenta que los 13 alumnos con los que no se trabajo entraron en los
criterios de exclusion.

Los criterios de inclusion:

eAlumnos de 2do y 3er grado de secundaria de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar que estén
en las edades entre 12, 13,14 y 15 afios de edad.

el 0s alumnos que contaron con el consentimiento informado del padre o tutor.

Los criterios de exclusion:

elos alumnos que estuvieron con tratamiento ortodontico fijo.

el 0s alumnos que presentaron anodoncia.

el 0s alumnos que presentaron limitaciones visuales y auditivas.

La técnica que usamos para la recoleccion de datos fue la encuesta, se us6 como
instrumento un cuestionario (ANEXO N°03) tomado del estudio realizado por Quezada F.
(2016)“° que se encargé de medir el nivel de conocimiento de cada estudiante sobre salud

bucal. Este consté de 20 preguntas, divididas en 3 secciones, teniendo en cuenta la siguiente
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valoraciéon general: un nivel alto de conocimiento de 15 a 20 aciertos, un nivel medio de 8 a
14 aciertos y un nivel bajo de 0 a 7 aciertos, independientemente del método de ensefianza.

La primera seccion comprendié 5 preguntas sobre Anatomia dental, tema que fue
explicado a través del método de ensefianza expositivo donde se encuentran los items
1,2,3,4,5 y se evaluaron los siguientes valores: Alto de:4 a 5 aciertos; Medio: 3 aciertos; Bajo:
de 1 a 2 aciertos.

La segunda seccion comprendié 6 preguntas sobre Patologias odontoldgicas y
alimentos cariogénicos, tema que fue explicado a través del método de ensefianza
audiovisual donde se encuentran los items 6,7,8,9,10,12 y se evaluaron los siguientes
valores: Alto: de 5 a 6 aciertos; Medio: de 3 a 4 aciertos; Bajo: de 1 a 2 aciertos.

La tercera seccion comprendié de 9 preguntas sobre Habitos de higiene oral
(prevencion), tema que fue explicado a través del método de ensefianza ludico donde se
encuentran los items 11,13,14,15,16,17,18,19,20 y se evaluaron los siguientes valores: Alto:
de 7 a 9 aciertos, Medio: de 4 a 6 aciertos; Bajo: de 1 a 3 aciertos (ANEXO N°04).

La validacion del instrumento de recoleccion de datos fue otorgada a través de juicio
de expertos, siendo 3 estos, conformados por un estadistico, un metoddélogo y un especialista
en la materia (ANEXO N°05).

Se solicité el permiso de la directora a cargo de la institucion educativa particular
Javier Pérez de Cuellar para poder realizar el trabajo de investigacion y se coordin6 sobre las
fechas de programacion (ANEXO N°06).

Ya con el permiso de la directora ingresamos a los salones de 2do y 3er grado de
secundaria e informamos a los alumnos y maestros sobre el estudio y sus objetivos, en ese
momento se adjuntd en el cuaderno de control de cada alumno los consentimientos
informados (ANEXO N°07), para que los lleven a casa y sean firmados por los padres de
familia. Al siguiente dia recogimos los consentimientos informados aprobados por los padres
y de acuerdo a nuestros criterios de inclusion y exclusion procedimos a seleccionar el grupo
adecuado para empezar con el proyecto. Se hizo entrega del asentimiento informado a cada
alumno, asi como la firma del testigo que fue necesaria porque son menores de edad.
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Los métodos de ensefianza se evaluaron a través de un cuestionario que consta de
20 preguntas el cual fue distribuido en tres partes. La primera parte, comprendié 5 preguntas
sobre anatomia dental como partes del diente, partes de la boca y piezas dentarias tema que
fue explicado a través del método de ensefianza expositivo. la segunda parte, comprendié 6
preguntas sobre patologias odontol6gicas y alimentos cariogénicos tema que fue explicado a
través del método de ensefianza audiovisual, la tercera parte comprendié 9 preguntas sobre
hébitos de higiene bucal, tratamientos preventivos como colocacién de flior y sellantes temas
gue fueron explicados a través del método de ensefanza ludico.

Primero comenzamos entregando el cuestionario de la primera division que trata
sobre anatomia dental porque queriamos saber cuanto conocen de este tema, luego de ello
empezamos con el método de ensefianza expositivo en el cual se brindé una charla acerca
del mismo tema de forma clara y precisa para que pudieran entender los alumnos siempre se
buscé su participacién a través de preguntas. Al finalizar la exposicion se volvié a entregar el
cuestionario para verificar si hubo cambios en las respuestas.

Después de un breve receso de 15 minutos se procedi6 a entregar a los alumnos la
segunda divisién del cuestionario que trato temas sobre patologias odontoldgicas y alimentos
cariogénicos, luego de ello se empez6 con el método de ensefianza audiovisual para lo cual
se mostré un video explicando sobre el tema. Al finalizar el video se volvié a entregar el
cuestionario para verificar si hubo cambios en las respuestas.

Al pasar un nuevo receso de 15 minutos se procedi6 a entregar la tercera divisién
del cuestionario que trato de temas sobre habitos de higiene oral (prevencion), después se
empezo6 con el método de ensefianza ludico en el cual ensefiamos a través de juegos sobre
el tema buscando la participacion de los alumnos. Al finalizar los juegos didacticos se procedio
a realizar nuevamente el cuestionario para verificar si hubo cambios en las respuestas.

Para terminar, se agradeci6 al grupo de alumnos que participd y se hizo entrega de
cepillos y pastas dentales para fomentar la higiene bucal en ellos.

Una vez obtenidos los cuestionarios se procedio a realizar la base de datos para evaluarlos
mediante pruebas estadisticas.
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Al desarrollar esta investigacién se tomaron en cuenta los siguientes principios: La
condicion moral del respeto a la persona es la proteccién. Esto implica garantizar la seguridad
fisica, emocional y psicolégica de cada individuo. En el caso de los menores, esta proteccion
es fundamental, ya que estan en una etapa de desarrollo y dependencia de los adultos. Los
menores necesitan proteccion por parte de los adultos para asegurar su bienestar y su
correcto desarrollo. Esto implica cuidar de su salud.*

La investigacion médica en seres humanos tiene como objetivo principal mejorar los
procedimientos médicos y desarrollar nuevas terapias y tratamientos. También busca
comprender mejor las enfermedades y sus causas subyacentes, evaluar la efectividad de los

tratamientos existentes y garantizar un acceso equitativo a la atencion médica 4’
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[ll.  RESULTADOS Y DISCUSIONES

3.1 Resultados

Conformacion de la poblacion

Figura 1.- Género de los alumnos de la |.E.P. Javier Pérez De Cuellar en Piura, 2023

GENERO

Masculino;
47.40%

Femenino;
526000

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la figura 1, se puede apreciar los resultados segun el género de los
alumnos al momento de ser evaluados, como valores obtuvimos que el 52.6% de los
participantes pertenecieron al sexo femenino y el 47.4% restante pertenecieron al sexo

masculino.
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Figura 2.- Edad de los nifios durante en tratamiento odontolégico

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

EDAD

42.10%

32.90%

10.50%

12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacién: En lafigura 2, se puede apreciar los resultados segun la edad de los alumnos

al momento de ser evaluados, como valores obtuvimos que el 42.1% de los participantes

presentaron una edad de 13 afios, el 32.9% de los participantes presentaron una edad de 15

afios, el 14.5% de los alumnos presentaron una edad de 14 afios y el 10.5% restante lo tuvo

la edad de 12 afios.

Objetivo General: Determinar el método de enseflanza mas eficaz en intervenciones

educativas para la salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de la |.E.P. Javier Pérez De

Cuellar en Piura.

Tabla N 1: Método de ensefianza mas eficaz en intervenciones educativas para la salud

bucal en alumnos de 12 a 15 afios de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar en

Piura.
N 76
Chi — cuadrado 28,232
G.L. 5
Sig. Asintét. ,000
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a. Prueba de Friedman

MEXPOSITIVO MAUDIOVISUAL
MLUDICO (antes) -
(antes) - (antes) -
MLUDICO
MEXPOSITIVO MAUDIOVISUAL
(después)
(después) (después)
Friedman -5,568° -3,900° -3,742°
Sig. asintét. (bilateral) ,000 ,000 ,000

a. Prueba de Friedman

Los resultados obtenidos en la tabla N 1 nos indica que existe una diferencia altamente
significativa entre los grupos de estudio analizados, con respecto al antes y el después de
aplicar cada uno de los métodos de ensefianza aplicados con respecto a la prueba estadistica
de Friedman para muestras relacionadas usada, la cual nos permiti6 medir el grado de
eficiencia de los tres tipos de métodos de ensefianza, habiéndose obtenido diferencias
significativas en los 3 grupos de estudio, siendo este el valor de 0.000 en cada uno de los
casos, valores que al ser menores a 0.05, que es el valor de significancia con el que se ha
trabajado, muestra que evidentemente existe diferencias altamente significativa entre las
muestras analizadas, siendo el método de ensefianza expositivo el que mostr6 mejores
resultados a diferencia de los métodos de ensefianza audiovisual y ludico, (-5,568 > -3,900 >
-3742). Por lo cual, se concluye que el método de ensefianza expositivo, es el método de
ensefianza mas eficaz en intervenciones educativas para la salud bucal en alumnos de 12 a

15 afios de la |.E.P. Javier Pérez De Cuellar en Piura.

Objetivo Especifico N°1
Identificar el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el método

de ensefianza expositivo en alumnos de 12 a 15 afios de la institucién educativa particular
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Javier Pérez De Cuellar en Piura, 2023.

Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el método de
ensefianza expositivo en alumnos de 12 a 15 afios de la institucién educativa particular Javier

Pérez De Cuellar en Piura, 2023.

Nivel de conocimiento Método de Ensefianza Expositivo
sobre salud bucal Antes Después
N % N %
Nivel Bajo 48 63,2 % 23 30,3 %
Nivel Medio 20 26,3 % 39 51,3%
Nivel Alto 8 10,5 % 14 18,4 %
Total 76 100% 76 100%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 3: Nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el método de
ensefianza expositivo en alumnos de 12 a 15 afios de la institucion educativa particular Javier

Pérez De Cuellar en Piura, 2023.

Método de Enseianza Expositivo

100.00%

80.00%

63.20%
51.30%

60.00%

30.30%

40.00%
10.50%
20.00%

0.00%

ANTES DESPUES
ENivel Bajo @ Nivel Medio [E Nivel Alto

Fuente: Tabla 2
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Interpretacién:

En los resultados obtenidos en la tabla2 y figura 3, se muestra la presentacion grafica y
descriptiva de los datos analizados, en el que se evidencia las diferencias entre el antes y el
después luego de haber aplicado el método de ensefianza expositivo, presentando las
frecuencias mas altas el nivel bajo antes de aplicar el método y el nivel medio después de

aplicarlo, con el 63,2% y 51,3% respectivamente,

Objetivo Especifico N°2
Identificar el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el método
de ensefianza audiovisual en alumnos de 12 a 15 afios de la institucién educativa particular

Javier Pérez De Cuellar en Piura, 2023.

Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el método de
ensefianza audiovisual en alumnos de 12 a 15 afios de la institucién educativa particular

Javier Pérez De Cuellar en Piura, 2023.

Nivel de conocimiento Método de Ensefianza Audiovisual
sobre salud bucal Antes Después
N % N %
Nivel Bajo 33 43,4 % 21 27,6 %
Nivel Medio 36 47,4 % 43 56,6 %
Nivel Alto 7 9,2 % 12 15,8 %
Total 76 100% 76 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4: Nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el método de
ensefianza audiovisual en alumnos de 12 a 15 afios de la institucion educativa particular

Javier Pérez De Cuellar en Piura, 2023.

Método de Ensenanza Audiovisual

100.00%

80.00%

0,
60.00% - 47.40% 56.60%

40.00%

9.20% 15.80%

20.00%

0.00%
ANTES DESPUES

ENivel Bajo @ Nivel Medio @ Nivel Alto

Fuente: Tabla 3
Interpretacién:
En los resultados obtenidos en la tabla3 y figura 4, se muestra la presentacion grafica y
descriptiva de los datos analizados, en el que se evidencia las diferencias entre el antes y el
después luego de haber aplicado el método de ensefianza audiovisual, presentando las
frecuencias mas altas el nivel medio antes y después de aplicar el método de ensefianza, con

el 47,4% y 56,6% respectivamente.

Objetivo Especifico N°3

Determinar el nivel de salud bucal antes y después de aplicar el método de ensefianza ludico
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en alumnos de 12 a 15 afios de la institucion educativa particular Javier Pérez De Cuellar en

Piura, 2023.

Tabla 4: Nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el método de
ensefianza ludico en alumnos de 12 a 15 afios de la institucién educativa particular Javier

Pérez De Cuellar en Piura, 2023.

Nivel de conocimiento Método de Ensefianza Ludico
sobre salud bucal Antes Después
N % N %
Nivel Bajo 36 47,4 % 28 36,8 %
Nivel Medio 33 43,4 % 35 46,1 %
Nivel Alto 7 9,2% 13 17,1 %
Total 76 100% 76 100%

Fuente: Elaboracion propia
Figura 5: Nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de aplicar el método de
ensefianza ladico en alumnos de 12 a 15 afios de la institucion educativa particular Javier

Pérez De Cuellar en Piura, 2023.

Método de Ensenanza Ludico
100.00%
80.00%

60.00% 47.40%  43-40%

46.10%

36.80%
40.00%

20.00%

0.00%

ANTES DESPUES

E Nivel Bajo @ Nivel Medio @ Nivel Alto
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Fuente: Tabla 4

Interpretacion:

En los resultados obtenidos en la tabla4 y figura 5, se muestra la presentacion grafica y
descriptiva de los datos analizados, en el que se evidencia las diferencias entre el antes y el
después luego de haber aplicado el método de ensefianza ludico, presentando las
frecuencias mas altas el nivel bajo antes de aplicar el método y el nivel medio después de

aplicarlo, con el 47,4% y 46,1% respectivamente,

COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

En la presente investigacion se plante6 como objetivo general, el determinar el método de
ensefianza mas eficaz en intervenciones educativas para la salud bucal en alumnos de 12 a
15 afios de la I.E.P. Javier Pérez De Cuellar en Piura, a continuacién, se presentan los

resultados encontrados en la parte que corresponde a la estadistica inferencial:

Para el analisis y procesamiento de los datos, primero se procedié a aplicar la prueba de
normalidad de Kolmogorov - Smirnov, debido a que los datos analizados fueron mayores a
50, siendo estos un total de 76 por grupo de estudio; obteniéndose un resultado menor a 0.05,
lo que indica que los datos analizados no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se
procedié a hacer uso de una prueba estadistica no paramétrica para 03 grupos, siendo la
prueba estadistica de Friedman, la que mejor se ajustaba, tanto en el antes como el después
de los 3 diferentes métodos de ensefianza, debido a que mostraron diferente nivel de
significancia, fue asi que se escogio el método mas eficaz para las intervenciones educativas
en el que se evaluo el nivel de conocimiento sobre salud bucal, fue asi que se obtuvieron los

resultados estadisticamente significativos.
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Tabla N 5: Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Método de Ensefianza Expositivo — Antes ,388 76 ,000
Método de Ensefianza Expositivo - Después ,281 76 ,000
Método de Ensefianza Audiovisual — Antes ,302 76 ,000
Método de Ensefianza Audiovisual - Después ,265 76 ,000
Método de Ensefianza Ludico — Antes ,296 76 ,000
Método de Ensefianza Ludico — Después 241 76 ,000

Fuente: Elaboracién propia

3.2 Discusioén

La finalidad de este trabajo fue determinar el método de ensefianza mas eficaz en
intervenciones educativas para salud bucal en Alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado
de secundaria de la institucién educativa particular Javier Pérez De Cuellar.

Los resultados que se obtuvieron para determinar el método mas eficaz en
intervenciones educativas para la salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado
de secundaria de la I.E.P Javier Pérez De Cuellar definieron que el nivel expositivo fue el
que tuvo mejores resultados; lo que no guarda relacién con el estudio de Arias S, el cudl

evaludé a 35 alumnos divididos en 3 grupos de 12 estudiantes de 9 a 11 afios en la |.E.P
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Pacifico Bellavista — Callao'?, dénde concluye que la técnica ludica fue la mas efectiva para
mejorar la higiene oral en escolares?!’.

En ambos trabajos se encontraron diferencias ya que en nuestro estudio se tomé
como muestra alumnos de la edad de 12 a 15 afios lo que indicaria que ya no se adaptan a
los juegos que propone el método ludico ademés que la muestra se tomé en un solo tiempo
y con la misma cantidad de alumnos sin dividirlos en grupo. El estudio de Espinoza W, Pérez?*?
evalué alumnos de tercero de secundaria divididos en tres equipos y a los cuales se les
ensefio sobre técnicas de cepillado aplicAndole un método de ensefianza diferente’?,
teniendo como resultado que el método audiovisual fue el més eficaz en la ensefianza de la
higiene bucal*? lo que no concuerda con los resultados de nuestra investigacion porque
nosotros abarcamos tres temas diferentes para ensefiarles a los alumnos lo que pudo
intervenir en sus gustos e intereses por aprender un tema sobre otro. Esto resalta la
importancia de adaptar los métodos de ensefianza a las necesidades y caracteristicas de
cada grupo de alumnos. No todos los estudiantes aprenden de la misma manera, por lo tanto,
es fundamental tener en cuenta estas diferencias al momento de seleccionar un método de
ensefianza.

En el trabajo de Fethiye C°, et al se evalu6 a 90 pacientes con ortodoncia fija divididos
en dos grupos con material impreso, asistencia verbal y con entrenamiento practico y asistido®
determinando que la intervenciéon educativa con video dio mejores resultados® lo que no
guarda relacion con nuestro estudio, debido a que son pacientes que llevan un tratamiento
de ortodoncia fija y asisten a citas periddicas por lo que suelen estar informados sobre temas
odontoldgicos y tener conocimientos preexistentes. El objetivo de nuestro estudio es evaluar
a pacientes que no han tenido ningun tratamiento de ortodoncia fija y determinar el impacto
de diferentes intervenciones educativas en su conocimiento y comprension de temas
odontoldgicos. Por lo tanto, los resultados de nuestro estudio no pueden ser directamente
comparables con los de Fethiye C° et al, ya que estamos trabajando con poblaciones
diferentes.

Es importante destacar que existen diferencias significativas en el desarrollo
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cognitivo y las habilidades de aprendizaje entre los nifios de 3 a 5 afios® y los alumnos de
secundaria. Por lo tanto, no es sorprendente que los resultados de nuestro estudio difieran
en cierta medida de los obtenidos por Cecilia H, et al.®, aunque ambos estudios evaluaron
conductas adecuadas para el cepillado dental, las diferencias en los grupos de edad y los
métodos utilizados pueden explicar las discrepancias en los hallazgos.

En la investigacion de Ram S, se evalud el efecto de una novedosa técnica de
actuacion visual basada en juegos interactivos y una charla educativa sobre salud bucal en
nifios de 12 a 15 afios de una escuela!® y se concluyé que la técnica visual fue mas efectiva
en la reduccion de puntaje de placa, puntaje gingival y mejora del conocimiento sobre el
mantenimiento de la higiene bucal *°y aunque coincide con las edades con las que trabajamos
no tienen el mismo resultado final debido a que este es un estudio que llevo tres meses en el
cual se evaludé no solo conocimientos sino indice de placa e indice gingival por lo tanto es
importante considerar estos factores al aplicar los resultados de la investigacion de Ram S ©

Sin embargo, en el trabajo de Rall D, et al;  se comparé la eficacia de tres métodos
de ensefianza con 791 escolares de Secundaria de tres escuelas seleccionados por grupos
de seminarios web, conferencias cara a cara utilizando power point’ y tuvo como resultado
que la educacién oral con power point fue mas efectiva’ lo que guarda relacién con nuestro
estudio en el que se demostré que el método mas eficaz fue el expositivo.

Entre las dificultades al momento del realizar el estudio, nos encontramos con que
el colegio no contaba con un ambiente amplio para albergar la cantidad de alumnos que
nosotros requeriamos para el estudio, por lo que lo tuvimos que realizarlo en un salon
pequefio donde los estudiantes pudieron sentirse incomodos o distraerse y no prestar
atencion en algunos de los métodos de ensefianza de salud bucal que realizamos.

Es importante la implementacion de métodos de ensefianza sobre salud bucal en
los colegios porque contribuye a crear conciencia sobre la importancia del autocuidado bucal,
promueve habitos de higiene adecuados y previene enfermedades bucales, Ademas esta
educacién temprana fomenta una actitud responsable hacia la salud y puede tener un impacto
positivo a largo plazo en la calidad de vida de los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

El método de ensefianza més eficaz en intervenciones educativas para salud bucal
en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y 3er grado de secundaria de la institucion
educativa particular Javier Pérez De Cuellar, es el método de ensefianza expositivo,
el cual segun los estadisticos de contraste de prueba estadistica Friedman, presenta
los valores de significancia mas altos a diferencia de los métodos de ensefianza
audiovisual y ludico.
El nivel de conocimiento sobre Salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y
3er grado de secundaria de la institucion educativa particular Javier Pérez De Cuellar
en Piura antes de aplicar el método de ensefianza expositivo fue de nivel bajo y
después de aplicar el método de ensefianza expositivo cambié a nivel medio,
evidenciandose en los estadisticos de contraste de la prueba de normalidad, en la
que se evidencia la existencia de una diferencia altamente significativa entre el antes
y el después de este método de ensefanza
El nivel de conocimiento sobre Salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y
3er grado de secundaria de la institucién educativa particular Javier Pérez De Cuellar
en Piura antes y después de aplicar el método de ensefianza audiovisual fue de nivel
medio, mostrandose en los estadisticos de contraste de la prueba de normalidad, en
la que se evidencia la existencia de una diferencia altamente significativa entre el
antes y el después de este método de ensefianza
El nivel de conocimiento sobre Salud bucal en alumnos de 12 a 15 afios de 2do y
3er grado de secundaria de la institucién educativa particular Javier Pérez De Cuellar
en Piura antes de aplicar el método de ensefianza ludico fue de nivel bajo y después
de aplicar el método de ensefianza ludico cambioé a nivel medio, evidenciandose en

los estadisticos de contraste de la prueba de normalidad, en la que se evidencia la
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existencia de una diferencia altamente significativa entre el antes y el después de

este método de ensefianza

4.2 Recomendaciones

e Se sugiere que se implementen estrategias de ensefianza de salud bucal en los
colegios con el fin de mejorar la higiene dental desde edades tempranas.

Se recomienda escoger el método de ensefianza para salud bucal mas adecuado de
acuerdo a la edad que tengan los alumnos.

Incentivar a la comunidad sobre los temas de salud bucal, asi como la importancia de

los tratamientos preventivos.
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ANEXOS
ANEXO N°01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Eficacia de tres métodos de ensefianza en salud bucal en alumnos de una Institucion Educativa Particular en Piura 2023.

Problema Hipdatesis

Objetivo Especifico

Objetivo General

Tipo de Investigacion

Diseno de Investigacion

iCudl es el método de ensefianza
mas eficaz en intervenciones
educativas para mejorar el nivel de
salud bucal en alumnos de una
institucion educativa particular en
Piura, 20237

El método de ensefianza mas eficaz
en intervenciones educativas para
mejorar el nivel de salud bucal en
alumnos de una Institucion
Educativa Particular de Piura es el
metodo audiovisual.

- [dentificar el nivel de conocimiento sobre salud
bucal antes y después de aplicar el método de

ensefianza expositivo en alumnos de 12 a 15 afios
de 2do y 3er grado de secundaria de la institucidn

educativa particular Javier Pérez De Cuellar en

) i Piura, 2023.
Determinar el método de

ensefianza m4s eficaz en
intervenciones educativas para
salud bucal en Alumnos de 12215
afios de 2do y 3er grado de
secundaria de la institucidn
educativa particular Javier Pérez De
Cuellar en Piura

bucal antes y después de aplicar el método de

educativa particular Javier Pérez De Cuellar en
Piura, 2023.

bucal antes y después de aplicar el método de

ensefianza lidico en alumnos de 12 a 15 afios de

2do y 3er grado de secundaria de la institucion
educativa particular Javier Pérez De Cuellar en
Piura, 2023.

= [dentificar &l nivel de conocimiento sobre salud

ensefianza audiovisual en alumnos de 12 a 15 afios
de 2do y 3er grado de secundaria de la institucidn

= |dentificar el nivel de conocimiento sobre salud

Investigacian aplicativa
cuantitativa

Experimental
longitudinal
prospectivo
descriptivo

42



ANEXO N°02 TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores | ltems Instrumento Valores finales Tipo de | Escala de
de Conceptual operacional variable medicién
estudio
12345 Alfo: 4 -5 acierios
N Anatomia o \
Diferentes dental Medio: 3 aciertos
Eficaciade | esfrategias Bajo: 1-2 aciertos
T Eficacia de los
' fres educah\.ras' 'mduyen mé ogos de
metodos de la dﬂf{suon de ::;%nani‘a’c gf - Patologias ¥ s
ensefianza | informacion  sobre axosiliv ~ | Conocimiento alimentos 6,7,89,10,12 b 2
. PCIND, cariogénicos Medio :3-4 aciertos
de salud los cuidados | audiovisual y CUESTIONARIO:DE | Bajo :1-2 acierio
bucal | adecuados de Ia | "0 CONOCIMIENTO DE
expositivo, | bocay los dientes, Ia SALUD BUCAL
audiovisual | promocion de Cuantitativa ORDINAL
y ladico habitos saludables Habitos  de
como el cepillado higiene oral | 11,13,14,1516,17, Alto:  6-7-8-9 aciertas
(prevencion) 18,1920 Medio :3-4-5 aciertos

frecuente, el uso del
hilo dental y la visita
regular al dentista,
asi como fa
ensefianza de
técnicas de
autocuidado.

Bajo: :1-2 aciertos

o)
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ANEXO N.° 03 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ANEXO: 03 CUESTIONARIO Matodo

+ Expositiva ...

‘[% UNIVERSIDAD + Audiovisual....
SENOR DE SIPAN « Luodico.......

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO DE SALUD ORAL

Nombre y apellidos . e
Grado: 2do ...; 3ero ...
Sexo: M...;F....
Fecha: e

1.- i Cudles son las paries de la boca?
A) Fosas nasales, paladar y lengua

B Labios, paladar, lengua y dientss
7 Dientes, lengua v parpado

0} Faringe, lengua y dientes

E] Encias, fosas nasales y dientes.

2.- Forman parte del diente:
A) Corona

B} Raiz

) Cuello

0} Esmalie ¥y denfina
E] Todas las anteriores

3.- ;Cuantos dientzs tiens un adulo?
A) 20 dientes

B 25 disntes
£ 32 dientes
D} 15 dientes

E] Minguna de laz anteriores
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4 -Los dientes san importantes para:
A} La estetica dental

EJ La pronunciscidn

21 El aspecta personal

Iy Una buena digesticon
E} Todss las anfteriores

5 .- pCuantos dientes tiene wun nifo?
A 25 dientes

B3 20 di=sntes
= 15 dientas
I 32 di=entes
E} Ninguns d= las anteriores

8.- s Cudles son las principales enfermedades de la csvidad bucal?
A) La gingivitis v halitosis

B3 La haltosis vy la placs bacteriana
=3 La caries dental v la gingivitis

I} La caries dental y placa bacieriana
E} Ningunsz

T.- La canes =s:
A% Una parie d= los dientes

B Una enfermedsd gue aiacs las encias

271 Una enfermedsd que destruys los dientes
Iy Acumulacion de comida =n la bocs

E} Minguna d= las anteriares

B.- i Qwe es la placa bacieriana?
A Una capa d= fllor alrededor de kos dientes

B} Una capa formada por I3 pasta dental
27 Una capa formada por bacterias que danan encias y dientes
Iy Una capa protectora de dientes

E} Una caps blanguecing ¥ de mial olor.

45



8- La gingwvitis == caractenza por:
A) Sangrado de encias

E) Encias hinchadas

) Acurmulacion de placa bacteriana
D) Encias enrojecidas

E] Todas

10.- La caries denfal s produce por-
A) Por accion de los acidos de las bacterias que desmineralizan los dientas

) Dieta a base de carbohidratos ricos en azucares
) Por no realizarse &l cepillado adecuado

I¥) Por |3 susencia ded uso del hilo y enjuagus dental
E) Todas

11.- ; Cuantas wveces al dia te cepillas los disntes?
A) Munca

E) Una vez
) Dos weces
I} Tres weces

) Despuss de cada comida

12.- ; Que tipo de alimentos son daninos para tus disntes?
A) Alimentos naturales, coma las frutas

B} Loz alimentos dulces y pegajosos, coma las golosinas
) Los cereales
I} Loz vegetales y ensaladas

E) Todos
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13.- ; Qué elementos usas para lavarte los dientes?
A Cepille

%) Hilo dentsl

C) Pasta dental

[V} Enjusgue bucal

£} Todas las anteriores

14.- ; Qué debe tener siempre la pasta dental?
A Sabor & menta

E) Fllor

) Color blanco
[') Agradable alor
L) Mada

15.- ; Qué podemios lograr con un buen cepillado?
A’ Evitar que los dizntes se rompan

E) Mo tener dientas chuscos
) Refirar las bacterias de la boca
[} Evitar que los disntes tengan frio

L) Todas las anteriores

16.- ;Por que es importante tener mis dientes limpios?

A Paras producir caries

B Para que los dientes no estén chuscos
) Para tener buena esisfica dental

[Vl Para evitar que los dientes sa caigan

L) Todas las anteriores
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17.- ;Por que es importantz el fluor?
4)Nosé

E} Mo es importants
2] Fortalece los dientes
D% Da sabor 3 la pasia dentsl
E} Disrinuye la placa bacteniana
1€.- ;2ue ayuda a tus dientes 3 protegerse de |3 canes?
A Caramelos
E) Gassosas
) Flaor y sellantes
Iy Esmalte y dentina
E} Ninguno
19.- Forman parte de los pilares de |la prevencion
A Dieta hidratada y correcta
El Uso de enuagues
) Sellantes y fidor
D7 Uso de pasta dental
E} Todos los anteriores
20.- ; Por que es mportants visitar al odontdlogo?
A) Mo es importante
E} Mos ayuda a mantener una culiura bucsl saludable
2] Mos regala premios y caramelos
D Mos ayuda a cepillarnos los dientes

E} Minguno de los anterior



ANEXO N.° 04 EVIDENCIAS

Galaxy A33.66G
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ANEXO N°05 VALIDACIONES

1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.1. Instrumento de valldaclén no exper

usgﬁ.'“.‘:‘.‘.’“m

imental por juiclo de expertos

1. NOMBRE DEL JUEZ

MG. ROCIO DELPILAR BOCANEGRA
ARISTA

PROFESION

CIRUJANO DENTISTA

ESPECIALIDAD

PERIODONCIA E IMPLANTOLOGIA

MAESTRIA

2. |GRADO ACADEMICO
EXPERIENCIA PROFESIONAL (ANO

S)[ 17

CARGO

DOCENTE TALLER DE TESIS

bucal en alumnos de una Instituc

TITULO DE LA INVESTIGACION: Eficacia de tres métodos de ensefianza en salud

i6n Educativa Particular en Piura, 2023.

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS

Herrera Vilchez Janel Socorro
Roque Zapala Piarina Katherine

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ()
Cuestionario ( X )
Lista de Cotejo ()
Encuesta ()

5, OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar el método de enseflanza mas
eficaz en Intervenciones educativas para
salud bucal en Alumnos de 12 a 15 afos de la
institucion educativa particular Javier Pérez
De Cuellar en Piura.
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Am.ubeMmmumo que Ud los
A5pa (x) en "A" ¥ estd do OValue marcando con un
W‘C"'Oll!wsmmuc ouvummmm llesulnnemmmrm
Nt | DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
Cudles son las partes de b boca?
01 A(X [3)
E méntncus— €1
oz [[Oman parte del diene: e T
L Cudnion Gendes bene un adutio? AKX 5
- sdothencs AR,
PRI OS ) 5
. Cudnios dwnies bere ? SONE : :
¥ N AX) )
- CIET - e
. Cusles 30n las pancipales enformedades de ba cavidsd | A (X B
* Mms { )
L. canes e YT =
= lumm { '
o £ Qué &4 b placa bactenana? AN o7 r
SUGERENCIAS
ONgvilis s cancienza por IYE BT
2 SUoenencs '
10 canes dental se produce por: A(X) o1 ]
" FMMM&DW&W? A(X o 7
IAS
o CI
12 | 4Qué 9o de alimentos son dafinos par
pus diantes? wﬂgﬁim
13 , Qué elementos usas para lavarte los dienles? ij! B 7
14 [(Qué debe tener siempre W pasta dontan? ij! TR
18 {LOUS podemas lograr con un buen AX) "
Fepilado?
1§ L0 Qub @8 importanie toner e dlentes lmpos? A(X) ol ]
17  Por qué es importante ef Ror? ALX) . ol ]
L Oud ayuda a lus denles a protegerse de & caries? ALK )
18 GSEJII s ( )
‘orman paria de los plares de la prevencon AlX )
19 r miaém CIAS { )
20 Por qué es importantn viskar al odonidiogo? AlX) D )
%ﬁ SUGERENCIAS:
. AX 0
wogazm; U

6. COMENTARIOS GENERALES: El instrumanto pusde ser aghcado & su muestra,

7, OBSERVACIONES: NINGUNA

sasssansnsnnnnsfannnnes

g Esp

Roon Bedrer e

Perodonod & ITglareog's
COP 10007 « ARE 2610
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ug =

1. VALIDACION DEL INSTRUMENTQ
11, Instrumento de validacién N0 xperimental PO* Juicio de experygg

__/-_\
1. NOMBRE DEL JUEZ FERNANDO IVAN CHAvEZ T ovAGA
PROFESION CIRUJANO DENTISTA
~ MAESTRIA EN SATGD BUBLICA-
GERENCIA EN Sa1 yp
2 MAESTRIA EN MEDICINA FAMILIAR
DAD :
BRI COMUNITARIA Y ATENCION PRIMARIA
EN SALUD
/_—-—K—
GRADO ACADEMICO DOCTOR EN CIENCIAS DE LA SALUD
EXPERIENCIA PROFESIONAL (AR0s)| 23 ANOS
CARGO “[ DIRECTOR DE HOSPITAL FAP - PIURA

LO DE LA INVESTIGACION: Eficacia de tres Mélodos de ensenanza en salud
e bucal en alumnos de una,Institucion Educativa Particular en Piura, 2023.

3. DATOS DEL TESISTA

Herrera Vilchez Janet Socorro
Roque Zapata Piarina Katherine

Entrevista ()
Cuestionario ( X)
4. INSTRUMENTO EVALUADO Lista de Cotejo ( )
Encuesta ()

3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS

GENERAL

Determinar el método de ensehanza mas
eficaz en intervenciones educalivas para salud
bucal en Alumnos de 12 a 15 anos de la
institucion educativa particular Javier Pérez De
Cuellar en Piura,

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO




A ”“m o8 Indicadores on f

um': "a‘:ma‘,?&'sm 0'on 0" evisen BESACULRDE, B ESTATEN DeaAC POR ¥ AVOR
N

o F son lay paries A XV SUBTRENTIAS oY 3
02 [Forman parte dol diente. A X SUGTRENEIAS ™ ) m—)
03 p.Cuantos dientes tlone un adulto? * A LX) SUGTHENCTRE BT j
04 [LO% dilentes son Importantes para; A X ) SUGERENGIAS BT~ j
08 WLCuanos dientus tkene un nina? A LX) SUGTRENCIAS, (-
o8 &WWWW; o7 j
01 [ carles es ATRY SUGTRENCTAS ]
on  KOUe es la placa bacterana? A(X) SUGERENCIAS o1 )
oo |0 GINGIVIS 56 Caracieriza por: A(X) SUGERENCIAS O )
10 [La canes dontal se produce por: A(X) SUGERENCIAS oy )
1 cua aldinto copiias los dientos? [ TA(X) SUGERT NCIAS o1 )
12| £Que Upo de almenios son daninos e lus dientes? | A (%) SUGERENCIAS' ot
o rOuo elomenion Usas para lavarie losdientos A (X) SUGERENCIAS, o1 )
14 QU dobe tener skempre la pasta dentar? A (X) SUGERENCIAS, o )
1 [pOve pademas legrar conUn Buencepiiado? | A(X) SUGERENCIAS, () S
yo [LPOr qUa ax imporiante tener mis dienies mpios? | A (%) SUGERENGIAS (oY )
17 jPor que es imponante o fluor? A (X)) SUGTRINCIAS o( y
1p O BYUdA W WS dientes a protegerse dela cares A(X) SUGERENCIAS 01 1}
19 [Forman pante de los pilares de laprovencion ATX) SUGERENGIAS: o7 )
20 [-POr QU ax impontante Viskar alodonioiogo? ATX) SUGTRENCIAS o )

me ATX) SUGERENCIAS ot )
6, COMENTARIOS GENERALES: El Instrumonto puede ser aplicado a su muestra .

7. ONSERVACIONES: NINGUNA

MG
FGNNANUO IVAN CHAvES
co 12820

CHOWTIANDG DENTISBTA

LOavaaa

JUEZ EXPERT

53



1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

[T
Sefor da Spdn

LIS

1.1.  Instrumento de validacion no experimental por juicio de expertos

1. NOMBRE DEL JUEZ

CABRERA PRIETO CARLOS EDUARDO

PROFESION ESTADISTICO
ESPECIALIDAD -
». [GRADO ACADEMICO BOCTOR
EXPERIENCIA PROFESIONAL (ANOS)| MAS DE 25 ANOS
CARGO DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ESTADISTICA EN LA UNP.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Eficacia de tres métodos de ensefnanza en salud
bucal en alumnos de una lnstituckl)n Educativa Particular en Piura, 2023,

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS

Herrera Vilchez Janet Socorro
Roque Zapata Piarina Katherine

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ()
Cuestionario ( X )
Lista de Cotejo ( )
Encuesta ( )

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar el método de ensenanza mas
eficaz en intervenciones educativas para salud
bucal en Alumnos de 12 a 15 anos de la
institucion educativa particular Javier Pérez De
Cuellar en Piura.
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m& :u.oaffgimv o esth ”&'u SACUERDO, SI sr'Aqaugi?m';‘(‘-mw'?vo‘g
™ LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

ol . Cudies son 10% paries do 1 boca 7 A (X) SUGERENCIAS o( )
02 [Forman parte del diente: A(X) SUGERENCIAS. I
0y [Cudnios dienies tiens un aduka? ATX) SUGERENCIAS o1 )
04 [0S dientes son impanantos para A(X) SUGERENCIAS I
08 Cusnios denies tone un nio? A(X) SUGERENCIAS, ot
e w:«vmwv‘cm i dos a0 s A(X) SUGERENCIAS ol )
01 [Lacaries s A(X) SUGERENCIAS o7 )
on pOue es la placa bacteriana? A(X) SUGERENCIAS, o )
0o |@ 9NGIVIUS 36 caracioriza por, A(X) SUGERENCIAS D )
10 L8 caries dental se produce por: A(X) SUGERENCIAS: o( )
Vi ) Cuantas veces al dia te copilas 103 dientes 7 A X) SUGERENCIAS: o( )
12 | LQue tpo de = T - A(X) SUGERENCIAS, ol )
13 JFONE slemenios usas para lavana losdenies? A(X) SUGERENCIAS o )
14 [LQue debe tener siampre la pasta dentar? A(X) SUGERENCIAS; o ]
15 O podomGN lograr Con Un Buencepiiado ? A (X) SUGERENCIAS of ]
16 [EPOT QS 65 Imporante tener mis dienies Impios7 A(X) SUGERENCIAS bl ]
17 kPor que esimponanie el fuor? A(X) SUGLRLNCIAS Ol ]
16 [OUB ayuda 8 s Genies & protegerse Gola cares? A(X) SUGERENCIAS, o1 ]
19 [Forman parte de los pilares de laprevencion A(X) SUGERENCIAS o( )
20 [FPO" QUe €3 mporiarie viskar ok Go? A(X) SUGERENCIAS: ot ]

[PROME DIO OBTENIDO! A(X) SUGERENCIAS: o )

"%, COMENTARIOS GENERALES: £/ puede ser as

7. OBSERVACIONES: NINGUNA

JUEZ EXPERTO
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ANEXO N°06 AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMAGION

Plura, 13 do Noviemhre do 2023

Quien suscribe:
DIRECTORA ROSA NUREZ RAMIREZ
Representante Logal - Institucién Educativa Particular Javier Pérez De Cuellar

AUTORIZA: Permiso para recojo de informacién pertinente en funcién del proyecto do

l!lmﬂ'ldéﬂ-

Denominado: Eficacla do tres métodos de ensefianza en salud bucal en alumnos de una
Institucién Educativa Particular en Piura, 2023

Por el presente, el que suscribe, safiora, RQSQAMC..\:(.&}.}AJ}@S.Q-QM'«M(S
representante legal de la Institucién Educativa Particular: Javier Pérez De Cuellar, AUTORIZO alas

estudiantes: Herrera Viichez Janet Socorro identificada con DNI N* 46281836 y Roque Zapata
Plarina Katherine identificada con DNI N* 47019606, estudiantes de la Escuela Profesional de

ESTOMATOLOGIA, y autores del trabajo de investigacién denominado Eficacia de tres métodos de
ensefianza en salud bucal en alumnos de una Institucién Educativa Particular en Piura, 2023, al uso

de dicha informacién que conforma el expediente técnico asi como hojas de memorias, calculos entre
otros como planos para efectos exclusivamente académicos de la elaboracidn de tesis para optar el

titulo de cirujano dentista, enunciada lineas arriba de quien soficita se garantice la absoluta
confidencialidad de la informacién solicitada.

DNIN': (R4 95214
Cargo: Bive cfova
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ANEXO N°07 CONSENTIMIENTO INFORMADOS

[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre o apoderado, se esta llevando a cabo un estudio sobre Eficacia de
tres métodos de ensenanza en salud bucal en alumnos de una Institucion Educativa
Particular Piura 2023. como reguisito para obtener nuestro Titulo de Girujano Denfista. El
objetivo del estudio es” Determinar el método de ensefanza mas eficaz en salud bucal para
mejorar el nivel sobre higiene oral ©.

Por el cual solicito su autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente en este
estudio. El estudio consiste en brindarles Intervenciones Educafivas mediante los métodos
de ensefianza exposiiva, audiovisual y lidica (Juegos). Para ello se le evaluard a su menor
hijo(a) con un cuestionario de 20 preguntas sobre salud oral antes y después de I3
intervencion educafiva.

El proceso sera estrictamente confidencial y el nombre no sera ufilizado. El estudio no
conlleva ningun riesgo para | salud e infegridad de su menor hijo(a)

Firma:

Hombres y Apellidos de su menor hijo(a):

Mombre y Apellido del Padre/Madre o apoderado:
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