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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relaciébn entre Phubbing y
Procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de
Chiclayo bajo el enfoque cuantitativo y disefio transversal correlacional. La muestra no
probabilistica estuvo conformada por 310 estudiantes de una institucion educativa de
Chiclayo. Se aplico la técnica psicométrica y como instrumento de recoleccion de datos se
aplicé la escala de Phubbing de Vicente (2019) y Escala de Procrastinacion académica EPA
adaptada por Alvarez (2010). Para el analisis se utilizé el programa SPSS V27 y Microsoft
Excel 2019. Esta investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre phubbing y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
nacional de Chiclayo. Se aplicé el coeficiente de correlacion Rho Spearman, del cual su valor
fue, -203**, este valor evidencia una relacion inversa entre la variable Phubbing y
Procrastinacion. Ademas, se alcanzé el valor de significancia <000, lo que demuestra que
existe una correlacién negativa sugiere que a medida que aumenta el nivel de phubbing,
disminuye la tendencia a la procrastinacion académica, pero se destaca que ambas son de
naturaleza negativa, lo que podria indicar un sesgo que no concuerda con las dimensiones

estudiadas.

Palabras Clave: adiccion, teléfono movil, habitos de estudio.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between Phubbing and
Procrastination in high school students from a national educational institution in Chiclayo
under the quantitative approach and correlational cross-sectional design. The non-
probabilistic sample consisted of 310 students from an educational institution in Chiclayo. The
psychometric technique was applied and the Vicente Phubbing scale (2019) and the EPA
Academic Procrastination Scale adapted by Alvarez (2010) were applied as a data collection
instrument. For the analysis, the SPSS V27 program and Microsoft Excel 2019 were used.
The objective of this research was to: Determine the relationship between phubbing and
academic procrastination in high school students of a national educational institution in
Chiclayo. The Rho Spearman correlation coefficient was applied, of which its value was -
203**, this value shows an inverse relationship between the Phubbing and Procrastination
variable. In addition, the significance value <000 was achieved, which shows that there is a
negative connection, suggests that a measure that increases the level of phubbing, decreasing
the tendency to academic procrastination, but it stands out that both are negative in nature,

which could indicate a bias that does not match the dimensions studied.

Keywords: addiction, mobile phone, study habits.



INTRODUCCION

1.1

Realidad problemética

Los smartphones o celulares inteligentes se han convertido en un medio
de comunicacion de uso excesivo. Entre estos usuarios podemos encontrar nifios,
adolescente y jévenes, los cuales acceden facilmente a dispositivos de ultima
generacion, este avance tecnologico se esta desarrollando de manera acelerada,
en consecuencia, se esta generando cambios en el comportamiento de las
personas, asi como también problemas en las relaciones personales, laborales y
sociales Sapoén (2017)

La COVID-19, ocasion6 un problema a nivel mundial, siendo considerada
una pandemia por su rapido contagio en muchas partes del mundo. Por ende, este
virus contrajo un aislamiento social en la humanidad. Por ello, para salvaguardar
la salud integral de las personas se perdi6 todo vinculo con su entorno. Debido es
este suceso el uso de las tecnologias se vieron incrementadas en cada parte del
mundo, esto generd mas preocupacion en su uso de los aparatos tecnolégicos en
cada usuario, este incremento hace referencia a los videojuegos y teléfonos
celulares, lo cual se desfavorecen, puesto que los adolescentes hacian mayor uso
de las aplicaciones del celular y no en cuanto a las aplicaciones que tenian que
ver con lo académico.

Asimismo, el acceso a internet se ha ido incrementando con mayor rapidez,
y aiin mas en la epidemia Covid-19 por la que atravesoé la humanidad, puesto que,
una gran cantidad de poblacion tuvo que ser derivado a la ensefianza de manera
virtual, ocasionando que el uso de la tecnologia sea indispensable a algunos
ambitos, tal como, en la ensefianza, por lo tanto de acuerdo al censo del INEC
(2021) demuestra que en el mes de diciembre del 2020, se increment6 un 7,7

puntos porcentuales a nivel nacional, esto equivale a que el 53,2% de las



viviendas tienen conexion a internet, no obstante en las areas rurales existe
desigualdad en el acceso a internet. (INEC, 2021)

Por otro lado, Albursan et al. (2022) estudiaron en Arabia Saudita el nivel y
proporcion de la adiccion a los teléfonos inteligentes respecto a la postergacion de
actividades académicas y la calidad de vida de universitarios tras la pandemia de
la COVID-19. Con una muestra de 556 estudiantes, encontraron que el 37.4% eran
adictos a los teléfonos inteligentes, un 7.7% presentaba un alto nivel de
procrastinacion, mientras que un 62.8% tenia un nivel moderado. Entre los varios
resultados obtenidos, destaca que la adiccion a los teléfonos inteligentes puede
ser predicha a través de la procrastinacién académica y las condiciones de vida.

En el Pert y en Latinoamérica al querer optar por una formacion de forma
virtual, genera preocupacion. Debido a que este nuevo sistema de educacion
significé aventajar la brecha de la tecnologia actual, limitando a ciertas clases
sociales y el predominio de las herramientas y plataformas educativas con la
finalidad de que el alumnado no desista de su formacion académica; sin embargo,
al tratarse de un aprendizaje en casa se generaria nuevos problemas educativos
(Bustamante, 2020). En el 2020 acorde con el ultimo reporte del INEI, el 92,7% de
los adolescentes menores de 18 afios usan el internet para recrearse.

En tanto el uso irresponsable de los teléfonos méviles e internet implica
una adiccion lo que genera la procrastinacion siendo perjudicial en los niveles de
aprendizaje del estudiante. Puesto que esta situacién acrecienta debido a las
secuelas del COVID - 19, pues el confinamiento, la educacién a distancia, incluso
las redes sociales, son de suma importancia debido a que aporta beneficios, como
también un impacto negativo. (Silva-Arocha et al., 2020).

El encierro social provocado por el COVID-19, impuso a nivel mundial, a
los adolescentes a afrontar diversos desafios que adoptaran en su vida,
mayormente alumnos del nivel secundario, por ello la procrastinacion académica
gana relevancia por las situaciones relacionadas a la pandemia. Del mismo modo,
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la procrastinacion académica acata principalmente a la desvalorizacién de la
disciplina y a la falta de compromiso, por lo que se agrava en época de epidemia
debido al temor, la inseguridad y sobre todo la baja capacidad de adaptacion en
los alumnos, ante el contagio del virus.

En Ecuador, se realiz6 a través de didlogos, test y encuestas de forma
virtual, donde se observé a los alumnos del nivel secundario presentando un
porcentaje elevado de la procrastinacion debido a la ensefianza virtual que se opté
por la aparicién de la pandemia 2019, se determiné una avanzada nomofobia,
demostrando una constante y obsesiva revision del celular, ademas de los juegos
en linea, y asi posteriormente en este periodo perdido tratar de realizar sus
responsabilidades académicas.

De acuerdo con Shum, (2021) la aparicion de la COVID-19 contrajo un
distanciamiento social en todo el mundo, debido a ello se perdié todo acercamiento
y comunicacibn con su entorno social, como habitualmente venian
acostumbrados. Por ello, las personas optaron maneras de permanecer en
contacto, ya sea en lo académico, laboral o social. Debido a esto el uso de las
tecnologias se vio incrementadas, entre ellas podemos encontrar los celulares
moviles que ya eran utilizados mucho antes de la pandemia, pero su uso se vio
acrecentado en el transcurrir de la Covid-19. Asimismo, en el afio 2021 en todo el
mundo hubo un aumento de 4.2 millones de clientes activos en cada red social,
existiendo un 13.2% al afio previo, siendo un 98.8% de clientes que navegan por
los medios sociales.

Asimismo, Alvino, (2021), a través de su investigacion demostro
estadisticamente el impacto de la pandemia COVID-19, existi6 que un 36.14
millones de dispositivos tecnoldgicos, asi como tablets, teléfonos méviles y laptops
representaron un incremento de un 109.9%, siendo cifras que superaron a toda
una poblacion lo cual fueron compuestas por 33.17 millones de personas. Dado

gue estos incrementos se dieron en diversas partes del mundo.



El teléfono celular en la pandemia del COVID 19, fue el méas usado en los
colegios, debido al cierre de sus puertas. Establecieron facilidad en los moviles, lo
cual permiti6 mantener un soporte de vinculo pedagdgico entre estudiantes y
profesores. El teléfono mévil terminé siendo el objeto tecnoldgico clave para la
participacion del estudiante en el transcurso del afio académico, a inicio del afio
2021 continto siendo el teléfono un elemento intermediario entre alumnos y
docentes. Asimismo, los profesores mantenian su uso esencial en los colegios de
la postpandemia, buscaban que esta nueva modalidad no se pierda, manteniendo
el vinculo pedagdgico con los estudiantes.

Las personas que poseen un teléfono inteligente actualmente, le dan
mucha importancia a estar conectados a distintas fuentes de informacion. Se
estima que cada persona se mantiene conectada alrededor de 3 horas cada dia.
Conforme pasa el tiempo esto ha ido aumentando. Con respecto a esto, un 50%
utiliza medios para relacionarse con su entorno. 21% para entretenimiento
relacionado a imagenes y videos, asi mismo un 19% invierte tiempo en distintas
aplicaciones, por ultimo, un 9% al uso de videojuegos Shum, (2020).

Por otro lado, Castro, (2014) nos dice que los celulares inteligentes se han
convertido en un artefacto de uso diario, enfatizando el uso inadecuado de este
dispositivo, que crea una gran conmocion en la salud humana, investigaciones
confirmaron que la dependencia al celular altera el cerebro humano y que a veces
llega hasta dafiarlo, con similitud a las adicciones y sustancias psicoactiva,
generando problemas o trastornos psicolégicos, adiccion y fobia.

Barrios et al., (2017) determinaron que “Phubbing” es la unién de dos
vocabularios: “Phone” (teléfono) y “snubbing” (despreciar) haciendo mencién a la
accion de desatender a la persona durante una conversacion, en el 2018 los
técnicos de Google Consumer Barometer, realizaron una encuesta a 79 mil
personas en 63 paises, en el que el 71% de los residentes hacen uso de su

teléfono movil.



Asimismo, Alvarez et al. (2020) el excesivo uso de los teléfonos inteligentes
y redes sociales causan el fendmeno social del phubbing, de igual manera,
condiciona como obligacion el uso continuo del equipo electrénico; esta conducta
se enfoca en ignorar a la persona por estar observando el smartphone, dejando
de lado el poder relacionarse con su entorno. De igual manera, Alvarez (2010),
sefiala que la palabra procrastinacion es un fendmeno peculiar en nuestra
sociedad, cuya accién es postergar las actividades siendo esta una accion
irresponsable de la persona. Este hecho puede ser voluntario como involuntario,
hasta puede tener graves consecuencias, se presenta a partir de la adolescencia,
afectando su desempefio laboral y académico.

Llegando a concluir que la importancia de estudiar el Phubbing y la
procrastinacion en estudiantes del nivel secundario, se basa en estos dos
fendmenos son un problema que actdan en contra del desempefo y del buen
aprendizaje académico de los estudiantes, es por ello que esta investigacion se
va a desarrollar en una Instituciéon educativa nacional de Chiclayo, con el propésito
de corroborar su relacion.

Por otra parte, la procrastinacion se convierte en una causa trascendente
gue afecta en el aspecto académico de los estudiantes, ya que el adolescente
pospone sus actividades diarias, por otras funciones de menor interés como las
fiestas, paseos, fiestas, entre otras cosas. Cross, (2011). Arévalo y Otiniano
(2011), indican que la procrastinacion implica que la persona se aleje de sus
objetivos personales, acogiéndose en otras actividades, la costumbre de postergar
tareas, puede producir dependencia de muchos factores, asi como las compras,
el internet, rutinas laborales, evitando asi sus responsabilidades. Los autores
mencionan que el miedo al fracaso o perfeccionismo, son rasgos de quienes
postergan sus actividades.

Por otro lado, Ferrari y Diaz (2007) determinan la Procrastinacién como el
hecho de postergar actividades diarias y refieren que el 20% de ciudadanos en el
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norte y sur de América muestra elevado estandar de Procrastinacion crénica al
demostrar indicadores de baja auto confianza, de modo que, origina se reduzca el
alto nivel de desempeiio y rendimiento ante una tarea.

Asimismo, INEI (2018) mencionan que el 90.6% de domicilios cuenta con
un habitante que dispone de un teléfono y en Lima Metropolitana se incrementé
de 1.2%, al pasar de 93.0% a 94.2%; por tanto, que en la zona rural se redujo un
1.2%, al aumentar de 80.8% a 79.6%. Sin embargo, los adolescentes tienden a
procrastinar durante sus actividades académicas, el 80-95% origina un elevado
nivel de aplazamiento respecto a sus faenas diarias, el 75% reconoce su conducta
procrastinadora.

Claira (2013), refiere que el uso del internet simplifica la busqueda de
informacion, por ende, ofrecen rapidez, inclusive los adolescentes se sienten con
mas poder sobre estos teléfonos moéviles. De dicha forma, las tecnologias tienen
sus beneficios y uno de ellos es la forma en que se relacionan las personas en
diversos aspectos, sin embargo, el peligro es que, distancia a las personas mas
cercanas. Este problema se vuelve frecuente y tiene como nombre Phubbing, ya
gue no solo afecta a los adolescentes en sus actividades diarias 0 entorno social,
sino que también afecta a toda la poblacion que puede acceder a estos teléfonos
moéviles.” Phubbing en la conexion a la red y desconexion de la realidad.

Twenge et al. (2021), los adolescentes en todo el mundo muestran mucha
mas soledad en las instituciones educativas, es asi como la rapidez de adquirir los
teléfonos y acceso a las redes sociales en los afios subsiguientes llega a
vincularse con el incremento de la percepcion de soledad en los adolescentes, por
lo cual afectan de cierto modo sus actividades diarias y académica, puesto que no
generan un interés de querer cumplir con sus obligaciones.

La investigacion realizada por Ayala et al, (2020), hace mencion sobre la
procrastinacion académica haciendo referencia, que, dentro del perimetro
latinoamericano, la hipétesis sobre las investigaciones informadas, sefialan que
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mas del 90% de estudiantes procrastinan, pero esto no se da siempre con un
tiempo prolongado.

El producto de la procrastinacion es una realidad perceptible en el nivel
educativo donde se observa mayor énfasis de dichas conductas, a través de la
postergacion de actividades por distintos factores; por lo cual se estima que los
estudiantes, se les ha hecho costumbre el tener que postergar ciertas actividades
diarias y académicas por el uso persistente del teléfono, por lo que van
desarrollando un dominio perjudicial en el desarrollo académico (Castro y
Mahamud, 2017).

Husmann y Chiale (2015), determinaron que la procrastinacién en el &mbito
educativo exhibe efectos, puesto que esto produce una mala organizacion y
manejo positivo del tiempo, por lo que se pudo observar que los estudiantes no
manejan un adecuado espacio ni tiempo, haciéndoles sentir que no les alcanza
para poder cumplir con las actividades que tienen pendiente, sobre todo si ello
implica realizar trabajos académicos en el momento correspondiente.

En la ciudad de Chiclayo en una instituciéon educativa nacional, se llev6 a
cabo un estudio de investigacion, la cual se logré contar con el apoyo del director
y personal administrativo de dicha institucion, realizandose la entrega de
documentacion para la aplicacion de los instrumentos a utilizar, permitiéndonos el
acceso a las aulas asignadas por el director de la institucién y acercamiento con
el alumnado para la aplicacién de las encuestas. Asimismo, se pudo contar con la
participacion de los alumnos, con la finalidad de lograr identificar los indicadores y
la problemética que existe debido al uso de los teléfonos moviles y postergacion
de actividades académicas.

Por tanto, en el presente estudio de investigacién se analizara la relacion
entre phubbing y procrastinacion, este estudio es importante ya que permitira
brindar informacién relevante de las variables y su impacto en los estudiantes.
(Alvarez, 2010), menciona que la procrastinacion académica es la predisposicion
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1.2

1.3.

a posponer las actividades académicas interfiriendo con el adecuado desempefio
de los estudiantes.

En la relevancia social del presente estudio, contribuird en adquirir
conocimientos de las variables de Phubbing y procrastinacion en los estudiantes
de la institucion educativa, examinando la incidencia en los distintos indicadores
que estan siendo limitados por la afectacion que se da al presentarse Phubbing y
la procrastinacion, para lo cual se debe de tomar en cuenta por parte de los padres
de familia y los directivos en destinar un teléfono mévil, pues esto genera una
distraccion en los estudiantes en diversas actividades u obligaciones por cumplir,
mejorar y limitar el uso excesivo del teléfono mévil en la vida social y priorizando
mas la vida académica.

Finalmente, en la relevancia tedrica, de la presente investigacion se conté
con el propésito de contribuir conocimiento en funcion a bases tedricas sobre el
Phubbing (dependencia al celular, adiccion a uso del celular) y procrastinacion,
teniendo en cuenta este estudio de investigacion, basandonos en las revisiones
de teorias y estudios sobre las variables mencionadas y mas aun en fase escolar

0 en proceso de aprendizaje, permitiendo el desarrollo de cada uno.

Formulacién del problema

¢, Cual es la relacién entre phubbing y procrastinacion académica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa nacional de Chiclayo, 20227

Hipotesis

Hip6tesis General
Existe relacion estadisticamente significativa entre Phubbing y procrastinaciéon
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de

Chiclayo
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1.4. Objetivos
Objetivo General.
Determinar la relacion en phubbing y procrastinacién académica en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa nacional de Chiclayo.
Objetivos Especificos.
- Determinar la relacion entre la dimension perturbacién de la comunicacion y las
dimensiones de procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa nacional de Chiclayo, 2022.
- Determinar la relacion entre la dimension Obsesion con el celular y las dimensiones
de procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional
de Chiclayo, 2022.
- ldentificar los niveles de Phubbing en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa nacional de Chiclayo, 2022.
- ldentificar los niveles de procrastinacion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional de Chiclayo, 2022.

1.5. Teorias relacionadas al tema

La presente investigacion se ha desarrollado bajo el enfoque tedrico
cognitivo conductual lo cual brinda informacion relevante en relacién al estudio y
sus variables. Kosovsky (2018), comenta que la teoria cognitivo conductual ha
sido desarrollada desde los afios 70 hasta la actualidad. Asimismo, este modelo
se bas6 en el desarrollo de la conducta con un amplio conocimiento e
investigaciones y en relaciéon a la ensefianza. Uno de los autores que aporté en
inicios de tratamientos con respecto a la terapia cognitivo conductual, con su teoria
del aprendizaje es Bandura.

Vernon y Doyle (2018), refiere que la terapia cognitivo conductual es un
tipo de psicoterapia la cual pretende dar solucion a aquellas dificultades que

puedan presentarse en la actualidad, entre ellas estan las emociones y conductas
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disfuncionales, puesto que estos factores favorecen en el contexto del
aprendizaje, ideas y verbalizaciones, basdndose en intervenciones de la terapia
cognitiva. Sin embargo, es moderado en cuanto a las técnicas.

De este modo (Gonzales et al., 2017), contribuye la importancia de este
enfoque tedrico, lo cual busca modificar pensamientos y conductas disfuncionales.
El principal autor de esta teoria es Beck, quien emplea la terapia cognitivo
conductual en problemas de depresion, dado que las intervenciones se dan de
forma satisfactoria. Por otro lado, 1976, Beck incorpora el término psicoterapia
cognitiva, ofreciendo conocimientos basados en su modelo tedrico, ensefiando los
niveles de cognicion, identificando aquellos pensamientos automaticos, esquemas
y distorsiones cognitivas. Por Ultimo, en el afio 2014, innové su modelo, llamandolo
modelo cognitivo integrativo, este sostiene que los procesos cognitivos
conductuales son la base de los trastornos.

En la teoria basada de Beck, él menciona sobre el desarrollo dinamico,
siendo dirigido y planeado con un periodo indefinido para intervenir en
perturbaciones psiquiatricas. Ademas, basandose en donde la conducta y las
emociones estan definidos por aquellos pensamientos, puesto que estan basados
en esquemas obtenidos debido a experiencias pasadas. Espinosa, (2019).

En la terapia cognitivo conductual consiste en conducir al individuo a
intervenir en sus pensamientos negativos, estudiando la conducta, emocién y
cognicion, lo cual identifica evidencias a favor y en contra de sus conocimientos
distorsionados esto ayudara a cambiar aquellos pensamientos irracionales por
otros racionales, cambiando esas creencias no realistas, Beck lo Illama
reestructuracion cognitiva. Por ende, esta técnica pretende transformar las
interpretaciones de los pacientes al discutir su propia cognicién. Del mismo modo,
este modelo tedrico presenta pensamientos de los pacientes que usualmente no

describen ni reconocen de forma consciente, haciendo referencia a
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interpretaciones esenciales que las personas realizan acerca de si mismos, de los
demas o su entorno. (Castillo, 2016; De Oliveira, 2016)

La procrastinacion esta relacionada con el enfoque teérico del modelo
conductual Skinner (Atalaya y Garcia, 2019), a través de este modelo la conducta
se mantiene de forma repetitiva, permanece el resultado de recompensa. Para
ello, la procrastinacibn en su mayoria se da cuando la persona realiza otras
actividades que le generan satisfaccién a un corto plazo, en lugar de cumplir con
sus responsabilidades siendo estos mas beneficioso en sus actividades.

Por otro lado, tenemos a Quant y Sanchez (2012), donde refieren que la
procrastinacion es la conducta que interfiere en el aplazamiento de tareas que al
ser humano le resulta poco agradables, para luego de un tiempo prolongado
desarrollar aquello que se tuvo que realizar con anterioridad. Continuando con
esta perspectiva, se afirma que la procrastinacion es aquella accién de atraso que
resulta innecesario para la persona que no realiza sus deberes que le corresponde
en un tiempo indicado, ademas se presenta sensaciones de malestar para la
evasion de dichas actividades.

En esta teoria conductual del perimetro mentales, se basa en que la
conducta se establece cuando hay un refuerzo, por ende, la conducta queda fijada
debido a sus efectos negativos o positivas, pues los patrones conductuales hacen
referencia que la conducta del ser humano se mantiene cuando hay un refuerzo,
de esta manera los estudiantes que procrastinan dirigen, planifican y retrasan sus
actividades académicas, siendo sujetas a factores de su entorno sin imaginar los
beneficios que obtendrian al cumplir con sus responsabilidades de sus trabajos a
tiempo. (Lopez Frias et al., 2021).

Las teorias cognitivas conductuales, se centran en acciones vy
percepciones de las personas, demostrando lo que sienten y actian acorde a sus
actitudes, pensamientos y creencias de si mismas y su entorno, estas pueden ser
racionales y adaptables, siendo situaciones, pensamientos, actitudes y creencias
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irracionales o inapropiados. Estas creencias desadaptativas presentan procesos
cognitivos disfuncionales, autoesquemas negativos entre otros. Este enfoque
pretende que las conductas y emociones sean estrechamente influenciados por la
interpretacion cognitiva de cada persona de algun evento en particular, mas que
por el evento en si. (Clariana et al., 2011)

Asimismo, en la investigacion se incorpor6 el enfoque tedrico cognitivo
conductual este hace referencia para evaluar el uso problematico de los teléfonos
moviles en los adolescentes. Este estudio se llevo a cabo de manera presencial.
En relacién al uso de las tecnologias, investigaciones anteriores han presentado
su eficacia en los procedimientos psicoterapéuticos, especificamente desde el
enfoque cognitivo conductual, aportando asi bases para aprovechar el uso de
estas herramientas tecnolégicas en psicoterapia siendo de forma individual o
grupal, aprovechando el costo-beneficio que tiene ésta.

Por otro lado, Bragazzi, (2014), menciona que el enfoque tedrico cognitivo
conductual tiene una mayor relacion en las variables de “phubbing” y “agresividad”.
Asimismo, como ya se hizo mencién en las anteriores propuestas tedricas,
seflalando que las conductas son aprendidas por un refuerzo o castigo, dado que
la agresividad puede llegar a aumentar por la baja tolerancia por no tener acceso
a su teléfono mévil, debido a ellos el refuerzo positivo amplia un comportamiento
de mayor adiccion a estos tipos de tecnologias, cabe mencionar que el uso de los
teléfonos moviles ha tenido un incremento. Ademas, menciona que las personas
usamos el celular para evitar su entorno social y conductas violentas.

En primer lugar, Choliz (2010) indica que el uso excesivo de los
smartphones es un modelo de dependencia, se distingue por el sindrome de
abstinencia, falta de control y problemas con las tareas cotidianas.

Como caracteristica resaltante del Phubbing, mencionamos que esta
considerado como un dafio social por el excesivo uso del teléfono movil, lo cual
afecta a los jévenes y nifios de un aspecto negativo, generando que se aislen de
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su entorno social, por el exceso de horas que pasan en el teléfono Obregén,
(2015).

Por otro lado, Junquera (2015), manifiesta que los alumnos desean estar
conectados la mayor parte del tiempo, lo cual, genera que no se separen de sus
teléfonos moviles, aprovechando cada oportunidad, dentro o fuera del aula, para
dar uso de este. Por otra parte, Aguilar (2013), aporta sobre la dependencia a los
teléfonos moviles ocurre de forma parecida a la dependencia de sustancias téxicas
(droga o alcohol), debido a que se sufre el sindrome de abstinencia, por la pérdida
o ausencia del teléfono movil.

Finalmente, Sanchez (2017), refiere el phubbing es el uso excesivo del
teléfono movil dafiando la salud mental, provocando malestar y deterioro en la
sociedad u otras actividades importantes de su vida diaria, los dafios causados
por el phubbing, se observan en la alteracion del suefio, dificultad de aprendizaje
y trastornos de ansiedad.

Dimensiones de Phubbing.

La perturbacion de la comunicacion se define como una alteracién de la
comunicacion, deterioro del dialogo personal que consiste en el desaire en compafiia
de otra persona, al centrarse en el smartphone, afectando sus académicas. Esta
conducta esta estrechamente enlazada con distintas adicciones, entre internet y redes
sociales (Davey et al.2018).

Obsesion de la comunicacion son las actividades cotidianas y académicas,
reducidas debido a su uso frecuente del movil. Se clasifica dentro de las adicciones
psicologicas como comportamientos repetitivos que produce placenteras a lo largo del
tiempo y crean un extravio de inspeccién en el individuo por encima de ellas, creando
una dependencia psiquica, consecuencias en las personas y sociedad. (Flores,
Jenaro, Gonzélez, Martin y Poy, 2013)

Segun Griffiths (1995), los dispositivos méviles han dado espacios a nuevos
campos de estudio, en la adiccion a las TIC. Los principales indicios de adiccion u
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obsesién tecnoldgicas se localizan en el momento que la persona inicia un desarrollo
de adiccién que se circunscribe al abandono, viviendo solo o acompafiado, con baja
productividad en los estudios o el trabajo y atencién dada en el uso de la tecnologia.

El individuo que es procrastinador, tiene en claro lo que quiere realizar, a pesar
de tener los medios para llevar a cabo su objetivo de trabajo, no llega a concluirlos o
llega a aplazarlos exageradamente. Por lo regular, el individuo procrastinador trabaja
en una diligencia baja, en lugar de realizar lo mas importante. Principalmente la
persona procrastinadora, esta preparada para la actividad, a pesar de ello termina
evitando la actividad a realizar Fauziah, (2000).

En el caso de la procrastinacion académica, puede entenderse mas o menos
en retraso voluntario en el desempenfo de los deberes profesionales, que puede estar
relacionado con el deseo del estudiante de realizar una actividad profesional en un
determinado periodo de tiempo, pero falta de motivacion o deseo de realizarla. asi
gue. Por lo tanto, debido a o en la hostilidad inducida por la tarea, encuentra baja
autorregulacion o altos niveles de ansiedad de desempefio (Klassen, Krawch, Lynch
y Rajani, 2007).

En el entorno familiar, la procrastinacion es aquella postergacion voluntaria
indefinida del desarrollo de las responsabilidades y roles familiares asignados, lo que
puede deberse a que las personas desean completar actividades en un determinado
periodo de tiempo, pero no estdn motivadas o dispuestas a hacerlo por aversion a la
tarea (Klassen, Krawch, Lynch y Rajan (2007).

En el modelo de procrastinacion emocional se hace énfasis a esta dimensién
donde la procrastinacion es un patron de conducta con origen emocionales amplios,
lo cual no esta al tanto. Algunos sujetos descubren una conmocién al posponer el
comienzo de una funcion por el exceso de energia que experimentan. Presentan un
tipo de drogadiccion por la impresién que les genera el agrupar la informacién a dltimo
momento, estructurar y proporcionar a tiempo, si poseen, examinan placer y tienden
a encarecerse por los resultados. Ferrari y Emmons (1995).
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En el modelo psicodindmico, la procrastinacion en las personas genera miedo
al fracaso, bajo rendimiento laboral o académico lo cual promedia su interés en el
entendimiento y motivacion, lo cual genera un fracaso o un distanciamiento de las
funciones a pesar de la adecuada idoneidad, intelecto o disposicion para conseguir
éxito en sus funciones cotidianas, asimismo se entiende que el temor al fallo es debido
a la creacion de relaciones familiares con algun problema patolégico, en el cual el rol
de los padres ha permitido el aumento de fracasos y minoraciones en los
adolescentes. (Rothblum, 1990).

El modelo motivacional propone que logre un aspecto perenne, en que el
individuo cambia una consecuencia de comportamientos que se hallan situadas a
conseguir el logro en cualquier eventualidad que asista el individuo; por ende, puede
elegir por dos criterios: la confianza de obtener el triunfo o temor a la frustracion; este
hace alusion al resultado motivacional, la segunda motivacion para impedir aquella
situacion que el individuo avalia como negacion. Cuando el miedo a la decepcion
sobrepasa la confianza del éxito en las personas se inclinan a optar funciones en las
cuales observan que el éxito esta asegurado posponiendo actividades que consideran
dificiles y en las cuales permite pronosticar a la frustracion (McCown, Ferrari y
Johnson, 1991).

El modelo conductual explica que un comportamiento permanece cuando es
afianzado, en otras palabras, las conductas permanecen por secuelas. Por tal
entendimiento, el individuo procrastina debido a sus comportamientos de postergacion
lo cual han sido retroalimentadas, asimismo han tenido éxito debido a diferentes
factores esenciales del entorno, ya que han permitido seguir con este tipo de actos.
Ademas, el individuo, establece acciones que tempranamente dejan de lado sin saber
los beneficios que implicaria finalizar dicha tarea. (Skinner, 1977).

Los modelos cognitivos han propuesto que la procrastinacion de actitudes
implica cambios en el desarrollo de informacién relacionados con esquemas
inapropiados influenciados por el miedo al rechazo social. Este modelo sugiere que

19



los procrastinadores piensan primero en su propia procrastinacion y, por lo tanto, son
mas susceptibles a la compulsion de realizar o no realizar una accién. (Station. M et
al., 2000).

Dimensiones de Procrastinacion Académica (EPA)

Monereo (2001) define autorregulacion académica como las acciones que uno
toma en varias etapas del proceso de aprendizaje. Para que esta actividad sea
posible, primero debemos entender lo que estamos haciendo y el conocimiento que
tenemos a nuestra disposicion. Por lo tanto, aquellos estudiantes no se comprenden
a si mismos, sus sentimientos y estrategias de aprendizaje, les resultara complicado
autorregularse académicamente. Este "autoconocimiento" le permite cuestionar,
planificar y evaluar su propio comportamiento y proceso de aprendizaje.

La postergacion de actividades conduce a la acumulacién de tareas
innecesarias, afectando la autorregulacion, lo cual dificulta el funcionamiento y

mantenimiento de una adecuada organizacién académica. Dominguez, (2016).

Il MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

En el presente estudio, se ha desarrollado bajo un enfoque cuantitativo, por lo
gue las variables de estudio lograron ser cuantificadas por medio de instrumentos de
evaluacion, siendo asi procesados por métodos estadisticos, con el propdsito de lograr
resultados para la demostracion de la hipétesis planteada (Hernandez, et al.

2014). Se trata de un estudio basico, es cuando el objetivo de la investigacion es
aumentar el conocimiento cientifico.

Ademas, en dicho estudio se aplico el disefio no experimental, puesto que no
se ejecutd la manipulacién de variables de estudio, asi mismo como el disefio
transversal correlacional, ya que, nos muestra que la recopilacion de datos se realizé

en una sola fase de tiempo (Hernandez, et al. 2014).
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2.2. Variables, Operacionalizacién

Variable

Definicion Definicion _ . . Valores Escala de
de estudio conceptual operacional Dimensiones | ltems | Instrumento finales medicion
El phubbing El Phubbing se Perturbacion |1 -2 — 3| La Escala de | Rangos de Ordinal
es el medira con La de la —4 -5 | Phubbing de [puntuacione
excesivo Escala de comunicacion Karadag et S
uso del Phubbing de al. (2015)
teléfono Karadag et al.
movil, lo (2015) es una
cual afecta a escala de 10
los nifiosy | ftems con cinco
jovenes de alternativas Obsesioncon |6 —-7-8
forma Likert, que van de el celular -9-10
negativa, 1 (nunca) ab
PHUBBING esto los (siempre) que
aisla de su evalltan las
entorno dimensiones:
social por el | perturbacion de la
exceso de comunicacion y
horas que obsesion con
pasan en el celular
teléfono y
pierden la
mayoria de
sus
actividades
diarias
(Obregon,
2015).
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Variable Definicion Definicion _ _ . Valores Tipo de | Escalade
de estudio conceptual operacional Dimensiones ltems | Instrumento finales variable | medicién
En la La procrastinacion | Autorregulacié |2 -3 —-4| Escala de Rangos de | Numérica | Intervalo
procrastinaci académica se n académica |-5-8—| Procrastinaci |puntuacione
on medir4 mediante 9-10- on S
académica, la Escala de 11-12 | Académica
se entiende Procrastinacion (EPA) de
que es el Académica (EPA) Busko.
retraso de Adaptado por Adaptado por
poder Dominguez et al. Dominguez
desarrollar (2014) en Lima, Postergacion |1-6-7| etal. (2014)
sus deberes | constituida por 12 | de activades en Lima)
PROCRASTINACI | académicos, items con cinco
ON esto se debe alternativas de
a que los respuesta,
alumnos mediante la
tienen el puntuacién de 1
deseo de (nunca) a5
realizar (siempre), que
eficientemen evaluan la
te su dimensién
actividad autorregulacion
académica académicay
dentro del postergacion de
plazo dado actividades.
(Klassen et
al. 2007).
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2.3.

Poblacion de estudio, muestra y criterios de seleccidon

Hernandez et al. (2014) aclara que una poblacién es como un grupo
de personas de una misma clase, que deben reunirse de acuerdo a las
caracteristicas de su contenido, lugar y tiempo. La poblacién estuvo
constituida por 1579 estudiantes de ambos géneros de 12 a 17 afios de
secundaria de la institucion educativa publica de Chiclayo-2022.

Una muestra es un subconjunto de una parte de la poblacion que se
supone gue es representativa de toda la poblacién y de la cual se extraeran
los datos para su uso. Por lo tanto, utilizaremos una muestra de 310
estudiantes con un margen de error del 5 % y un nivel de confianza del 95
%, (Hernandez et al. 2014).

Para fines del presente estudio se trabaj6 con un muestreo
probabilistico estratificado, alusivo al estudio de grupos pequefios de una
poblacién, usando procedimientos de seleccion a criterio (Hernandez et al.
2014). Guiandonos en esto la muestra estuvo conformada por 310
escolares, pertenecientes a ambos sexos, entre las edades de 12 afios a 17

afios aproximadamente.

Criterios de inclusion:

Estudiantes de secundaria que cuenten con el consentimiento informado
otorgado por los padres de familia y de los mismos.

Estudiantes de ambos sexos de edades entre 12 y 17 afios.

Estudiantes que respondan en su totalidad los items de los instrumentos de

recoleccion de datos.
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2.4,

Criterios de exclusion:
Estudiantes que no contaban con un smartphone.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra de estudio

N %
Sexo
Varon 155 50%
Mujer 155 50%
Grado de estudios
Secundaria 310 100%
Edad de los
participantes
12a13 93 30%
13a14 93 30%
14a15 62 20%
15a16 46,5 15%
16 a 17 afos 15,5 5%

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y

confiabilidad

Para recopilar los datos del estudio se aplicé la técnica psicométrica
que consiste administrar, calificar e interpretar un test psicolégico
conformado por una muestra representativa de comportamiento que permite
establecer inferencias acerca de un determinado atributo o variable. De
acuerdo con (Sanchez y Reyes, 2017) las técnicas permiten recoger aquella
informacion que busca estudiar un fendbmeno o realidad con los objetivos
planteados del estudio de investigacion.

Para evaluar el Phubbing, Karadag et al. (2015), se aplicdé este
instrumento a 401 universitarios, en el cual se evidencid, tras un estudio
factorial confirmatorio, la existencia de dos elementos que indican un 44.4%
de la varianza. Enseguida que la confiabilidad, encontraron una buena

relacion en cada uno de los componentes; PC (a.87) y OT (a.85). Por dltimo,
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procedieron a efectuar un andlisis factorial confirmatorio obteniendo los
siguientes resultados: CFI= .94; GFI=.92; AGFI=.91; RMSEA=.06.

Asi mismo, Blanca y Bendayan (2018) la traduccion al espafiol,
ejecutaron el estudio en personas mayores entre 18 a 68 afios de edad. En
relacion con este tema, consiguieron una confiabilidad de (a.85) PC y (a.76)
para OT. lgualmente, informaron correlaciones significativas (p<.01) entre el
instrumento, asi mismo con las escalas de Adiccién al internet, FOMO (miedo

a perderse algo) y Adiccion al Facebook.

Para evaluar Procrastinacion se aplic6 la escala de Procrastinacion
Académica (EPA), producida por Busko (1998). Traducido por Alvarez,
(2010) y adecuada por Dominguez et al. (2014) Lima — Per(. Consta de 12
items, tipo Likert. Se evallan 2 dimensiones, Autorregulacion académica y
Postergacion de actividades, el tiempo de desarrollo es de 8 a 10 minutos
aproximadamente, tanto individual como colectiva. Con respecto a la
confiabilidad y validez, fue desarrollado por Busko (1998) el instrumento
original. Esta constituido por 16 items. Se trabajo en 112 universitarios en
Canada. Asi mismo, esta investigacion nos menciona que el instrumento
también puede ser aplicado en adolescentes. En cuanto a la confiabilidad se
requirié la estabilidad interna mediante el Alfa de Cronbach. Como resultado
el coeficiente alfa de 0.82 y 0.86, dando a entender que es confiable.

La escala fue interpretada al espafiol por Alvarez (2010), formada por 16
items. Fue estudiado en 235 estudiantes en Lima Metropolitana — Perd, en
colegios no estatales. Con respecto a la confiabilidad se requirid la
consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach, dando un resultado de
0.80, significando que es confiable. Muestra una validez de constructo (0.90)

por andlisis factorial exploratorio.

25



La adaptacion de esta escala tuvo como autor a Dominguez et. Al (2014). EI
instrumento que en un principio estuvo constituido por 16 items, pasé a estar
compuesto por 12, eliminando 4 items (3,4,15,16). Esta version se aplicé a
379 de una Universidad peruana (Lima Metropolitana). Para la confiabilidad
de cada subescala se vio necesario hacer uso del coeficiente alfa de
Cronbach. Los valores arrojados fueron de 0.821 para Autorregulacion
Académica y de 0.752 para Postergacion de Actividades. Con respecto a la
validez se llevo a cabo un analisis factorial exploratorio alcanzando una
matriz de correlaciones significativas (p<0.01), a la par con un KMO de 0.812
valor que se considera idéneo.
Para fines del estudio se realiz6 la validacion de contenido y confiabilidad.
2.5.  Procedimiento de andlisis de datos
Se trabajo con los administradores educativos para obtener el permiso de
aplicacion para las herramientas de recopilacién de datos, validar las
herramientas a través de la revisibn por pares y obtener evidencia de
confiabilidad a través de pruebas piloto, haciendo uso de la validacion de los
instrumentos por juicio de expertos.
Luego se determind la evidencia de confiabilidad de las puntuaciones
obtenidas en la muestra piloto mediante el coeficiente Alfa de Cronbach
utilizando el programa SPSS v26 y JASP 0.16.4.0.
Referente al andlisis descriptivo se trabaj6é con el programa Microsoft Excel
2019 con el fin de determinar frecuencia, porcentajes, promedio y desviacion
estandar para cada variable junto a sus respectivas dimensiones. Estas
fueron representadas en graficos y tablas.
En cuanto al andlisis correlacional, se vio necesario el uso del SPSS v.27.0,
utilizando la prueba de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov

Smirnov, siendo esta quien determind la distribucion de puntajes no
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paramétrica, de modo que se utilizd6 el Coeficiente de correlaciéon de
Spearman.

2.6.  Criterios éticos
Se ejecuta de acuerdo a los principios de investigacion, descritos en el
informe de Belmont (1979):
Respeto por las personas: Las personas de investigacibn deben de ser
tratadas con autonomia, admitiendo asi decidir por si mismos, asi mismo,
aportando legitimamente la proteccién a las personas que no son capaces
de decidir por si mismos.
Beneficencia: Se conoce como un deber a no hacer dafio, procediendo sin
maleficencia, ni tampoco minimizando el dafio y maximizando los beneficios.
Justicia: La informacion y beneficios se distribuyan de forma equitativa.
Por otro lado, para cumplir con las normas éticas, se reviso el titulo de este
estudio, aprobado por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Psicologia de la Universidad del Sefior de Sipan, el cual fue disefiado

teniendo en cuenta los derechos de propiedad intelectual
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RESULTADOS Y DISCUSION

3.1

Resultados
Tabla 1l
Coeficiente de correlacion de Spearman entre relaciobn en Phubbing y
Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa nacional de Chiclayo, 2022.

Phubbing (n=309)
Rho Spearman , -203

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre Phubbing y
Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de una instituciéon

educativa nacional de Chiclayo, 2022.

Criterio de decision:

p-valor<.05: Se rechaza la Ho

p-valor>.05: Se acepta la Ho

Decision estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En el andlisis inferencial de la correlacion entre Phubbing y procrastinacion,
se encontrd un p-valor<.05, lo cual evidencia que existe una relacion negativa
estadisticamente significativa entre las variables mencionadas (Rho=-,203;
p<.01).
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Tabla 2
Coeficiente de correlacion Rho Spearman entre la dimensién perturbacion de
la comunicacion y la dimensién postergacion de actividades en estudiantes

de secundaria de una institucién educativa nacional de Chiclayo, 2022.

Postergacion de actividades Autorregulacion académica
(n=309) (n=309)
rho rho
Perturbacion de la
comunicacion -121 -109

**_|La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
perturbacion de la comunicacién y la dimension autorregulacién académica
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de
Chiclayo, 2022.

Criterio de decision:

p-valor<.05: Se rechaza la Ho

p-valor>.05: Se acepta la Ho

Decision estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En el andlisis inferencial de la correlacion entre la dimensién perturbacion de
la comunicacion y la dimension postergacion de actividades, se encontré un
p-valor<.05, lo cual evidencia que existe una relacibn negativa
estadisticamente significativa entre dichas dimensiones (Rho=-,121; p<.01).
En el andlisis inferencial de la correlacion entre la dimension perturbacion de
la comunicacion y la dimensién autorregulacion académica, se encontrdé un
p-valor>.05, lo cual evidencia que se acepta la Ho, debido a que no existe
una relacion directa estadisticamente significativa entre la dimension
perturbacion de la comunicacion y la dimension autorregulacion académica
(Rho=,109; p>.01).
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Tabla 3
Coeficiente de correlacion Rho Spearman entre la dimensién Obsesién con
el celular y la dimensién Postergacion de actividades en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa nacional de Chiclayo, 2022.

Postergacion de actividades Autorregulacion académica

(n=309) (n=309)
rho rho
Obsesion con el 224 -168

celular

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
Obsesion con el celular y la dimension Postergacion de actividades en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Chiclayo,
2022.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
Obsesion con el celular y la dimensién Autorregulacion académica en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Chiclayo,
2022.

Criterio de decision:

p-valor<.05: Se rechaza la Ho

p-valor>.05: Se acepta la Ho

Decision estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En el andlisis inferencial de la correlacion entre la dimension Obsesion con
el celular y la dimensién Postergacién de actividades, se encontré un p-
valor<.05, lo cual evidencia que existe una relacibn negativa
estadisticamente significativa entre dichas dimensiones (Rho=-,224; p<.01).
En el analisis inferencial de la entre la dimension Obsesién con el celular y
la dimensién Autorregulacion académica, se encontré un p-valor<.05, lo cual
evidencia que existe una relacion negativa estadisticamente significativa

entre las dichas dimensiones (Rho=--,168; p<.01).
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Figura 1
Niveles de Phubbing en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa nacional de Chiclayo, 2022.
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En la figura 1 se observa que los niveles Phubbing predomina el nivel medio
con un 64,72%. Por el contrario, el nivel que menos predomina es el bajo con
un 2,59%, esto evidencia que los encuestados indican que el acto de ignorar

esta presente en algunas ocasiones.
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Figura 2
Niveles de Perturbacion de la comunicacion en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa nacional de Chiclayo, 2022.
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En la figura 2 se observa que los niveles de perturbacién de la comunicacion
predominan el nivel medio alto con un 66,34%. Por el contrario, el nivel que
menos predomina es el bajo con un 7,77%, esto evidencia que los
estudiantes tienden a no prestar atencion a la otra persona por estar atento

al teléfono movil.
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Figura 3
Niveles de Obsesion con el celular en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa nacional de Chiclayo, 2022.
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En la figura 3 se observa que los niveles de obsesion con el celular
predominan el nivel medio con un 60,52% y alto con un 36,25%. Por el
contrario, el nivel que menos predomina es el bajo con un 3,24%, esto

evidencia que los estudiantes pasan mayor tiempo en el teléfono movil.
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Figura 4
Niveles de la dimension postergacion de actividades en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa nacional de Chiclayo, 2022.
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En la figura 4 se observa que los niveles de la dimensién postergacion de
actividades predominan los niveles bajo y promedio. Por el contrario, el nivel
con menor prevalecia es el alto, lo cual significa que los estudiantes tienen

un comportamiento eventual de posponer sus actividades académicas.
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Figura5
Niveles de la dimension autorregulacion académica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa nacional de Chiclayo, 2022.
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En la figura 5 se observa que los niveles la dimensién autorregulacién
académica predominan el nivel promedio alto y promedio. Por el contrario, el
de menor prevalencia es el nivel bajo, dando a entender que los estudiantes
en ocasiones enfrentan dinAmicamente diferentes actividades académicas,
de igual forma el uso de estrategias para organizar la informacion recibida
Discusién
Respondiendo a la relacién entre la dimensién perturbacion de la
comunicacion y las dimensiones de procrastinacion en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa nacional de Chiclayo en el afio 2022. Los resultados
obtenidos muestran que existe una relacibn negativa estadisticamente
significativa entre la perturbacion de la comunicacion y la postergacion de
actividades (Rho=-,121; p<.01). No obstante, no se encontré una relacién directa
estadisticamente significativa entre la perturbacion de la comunicacién y la
autorregulacion académica (Rho=,109; p>.01). Estos resultados son relevantes

en el contexto actual, ya que a raiz del COVID-19 ha
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llevado a un aumento significativo en el uso de tecnhologias de comunicacion,
como los teléfonos moviles y las redes sociales.

Por otro lado, la perturbacién de la comunicacion, caracterizada por el
desaire en compafiia de otras personas debido al enfoque en el smartphone, se
ha vuelto mas comun, esto ocasiona una influencia negativa en el rendimiento
escolar del alumno.

Ademas, los antecedentes proporcionados por Shum (2021) y Alvino
(2021) respaldan la idea de que el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos,
como los teléfonos méviles, ha aumentado durante la pandemia. Esto puede
influir en la conducta de los estudiantes, afectando su capacidad para regular
sus actividades académicas y llevandolos a procrastinar.

Por lo tanto, la teoria relacionada sobre la perturbaciéon de la
comunicacion como una forma de adiccién psicoldgica, similar a las adicciones
a internet y las redes sociales, ofrece una base conceptual para comprender
como esta dimension puede afectar la procrastinacion en los estudiantes. La
obsesion de la comunicacién, que reduce las actividades cotidianas y
académicas debido al uso frecuente del mévil, puede estar relacionada con la
tendencia a postergar tareas importantes (Flores et al., 2013).

Por otro lado, la procrastinacion, se ha definido como la tendencia a
posponer tareas importantes a pesar de tener los medios para llevarlas a cabo.
La presencia de la procrastinacion en los estudiantes puede ser un factor que se
relacione con la perturbacion de la comunicacion y el uso excesivo de los
dispositivos moéviles.

Respondiendo al objetivo analizar la relacién entre la dimension Obsesion
con el celular y las dimensiones de procrastinacion en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa nacional de Chiclayo. Los resultados obtenidos
revelaron que, en principio, no existia una relacion estadisticamente significativa
entre la Obsesidn con el celular y la Postergacion de actividades.
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Segun los resultados obtenidos en la tabla 4, al realizar el andlisis inferencial de
correlacion, se encontr6 un p-valor<.05, lo cual indica que si existe una relacién
negativa estadisticamente significativa entre estas dos dimensiones (Rho=-,224;
p<.01). Estos resultados son relevantes en el contexto actual, ya que la
dependencia a los teléfonos inteligentes y la procrastinacion académica son
temas de preocupacion para los educadores, padres y sociedad en general.

La investigacion de Albursan et al. (2022) en Arabia Saudi también
mostré una conexion entre la dependencia a los teléfonos inteligentes y la
postergacion de actividades, lo que sugiere que este fenébmeno puede ser comuin
en estudiantes de distintas culturas y contextos educativos. Asi mismo, es
importante destacar que la procrastinacion académica puede tener un efecto
negativo en el rendimiento escolar y en el éxito de los objetivos académicos de
los estudiantes. El hecho de que exista una relacion negativa entre la Obsesion
con el celular y la Postergacion de actividades podria implicar que aquellos
estudiantes que tienden a obsesionarse con sus dispositivos moviles pueden
estar mas propensos a procrastinar en sus tareas académicas.

Por otro lado, las teorias relacionadas con la procrastinacion ofrecen un
marco conceptual para comprender este comportamiento, es por ello, que la idea
de que el individuo procrastinador sabe qué tareas debe realizar, pero las
pospone de manera exagerada, puede explicar por qué algunos estudiantes que
estan conscientes de sus responsabilidades académicas aun asi no las llevan a
cabo de manera oportuna. La falta de motivacion, la ansiedad y la hostilidad
inducida por la tarea también pueden jugar un papel importante en este proceso,
como mencionan Fauziah (2000) y Klassen et al. (2007).

Ademas, en el ambito familiar, la procrastinaciéon puede manifestarse en
la postergacion de responsabilidades asignadas, lo que sugiere que este
comportamiento puede extenderse mas allda del dmbito académico, siendo
relevante destacar que, los alumnos estan postergando sus actividades
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escolares debido a la obsesion con sus celulares, es posible que esta conducta
también afecte otras areas de su vida.

Respondiendo a los niveles de Phubbing en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa nacional de Chiclayo en el afio 2022. Los resultados
obtenidos revelaron que el nivel medio de Phubbing fue el mas predominante,
con un 64,72%, mientras que el nivel bajo fue el menos prevalente, con un
2,59%. Estos hallazgos sugieren que el comportamiento de ignorar a otras
personas en el transcurso de una conversacion debido al uso del teléfono movil
esta presente en la mayoria de los encuestados, a pesar de que en la mayoria
de los casos se presenta en un grado moderado. Estos resultados son
consistentes con investigaciones anteriores que han destacado la creciente
prevalencia del Phubbing en la sociedad actual, especialmente entre los jévenes
y adolescentes. La dependencia al celular y la necesidad de estar conectados
constantemente han llevado a un aumento en el uso excesivo de los dispositivos
moviles, lo que a su vez ha contribuido al aumento del Phubbing en diversas
interacciones sociales (Shum, 2020). La teoria relacionada con la psicoterapia
cognitivo conductual ofrece un enfoque util para abordar el Phubbing y sus
posibles efectos negativos en la vida de los jovenes. Las técnicas del modelo
ABC vy la reestructuracién cognitiva pueden ayudar a los estudiantes a tomar
conciencia de su conducta de Phubbing y desarrollar habilidades para mejorar
sus interacciones sociales y regular su uso del teléfono movil de manera mas
saludable (Choliz, 2010).

Se debe tener en cuenta que el Phubbing no solo puede afectar las
relaciones sociales de los estudiantes, sino que también puede tener un impacto
negativo en su bienestar psicolégico. La sensacion de ser ignorado o
despreciado durante una conversacion puede generar sentimientos de soledad,
ansiedad e incomodidad en la persona que esta siendo phubbeada. Ademas,
esta conducta puede tener consecuencias en el ambito académico de los
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estudiantes, ya que el uso excesivo del teléfono movil puede distraerlos de sus
tareas y responsabilidades escolares (Alvarez et al., 2020; Twenge et al., 2021).
Relacionado al contexto educativo, es esencial que los educadores y
padres sean conscientes de la prevalencia del Phubbing y sus posibles
repercusiones en los estudiantes. Es necesario implementar estrategias que
promuevan un uso equilibrado de la tecnologia y fomenten la comunicacién
interpersonal en las aulas y en el entorno escolar en general. Aunque los
resultados de esta investigacion muestran una alta prevalencia del Phubbing en
el nivel medio, es importante destacar que también se identificaron niveles bajos
y altos en algunos estudiantes. Estas diferencias pueden estar influenciadas por
diversos factores, como la personalidad, el entorno social y el grado de
dependencia al teléfono movil de cada individuo. Por lo tanto, es necesario
realizar investigaciones adicionales para comprender mejor las causas y
consecuencias del Phubbing en estudiantes de secundaria.

Por otra parte, respondiendo al objetivo de identificar los niveles de
procrastinaciéon en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
nacional de Chiclayo en el afio 2022. Los resultados obtenidos muestran que los
niveles de procrastinacion predominan en el nivel medio alto, con un 66,34%,
mientras que el nivel bajo es el menos prevalente, con un 7,77%. Estos hallazgos
sugieren que la procrastinacién académica es una problematica presente en la
mayoria de los estudiantes, con wuna tendencia a postergar sus
responsabilidades y actividades académicas. Estos resultados concuerdan con
investigaciones anteriores que han destacado la procrastinacion como un
fenbmeno comun en estudiantes de diferentes niveles educativos. El uso
irresponsable de los teléfonos moviles e internet ha llevado a una mayor
distraccién y dificultad para concentrarse en las tareas académicas, lo que puede
resultar en una mayor propension a la procrastinacion (Silva-Arocha, 2020)

(Silva-Arocha et al., 2020). El contexto del COVID-19 ha tenido un impacto
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significativo en la procrastinacion académica entre los estudiantes. El
confinamiento, la educacién a distancia y el uso excesivo de dispositivos méviles
y redes sociales han sido factores que han contribuido al aumento de la
procrastinacion. El temor, la inseguridad y la falta de adaptacién durante la
pandemia pueden haber llevado a los estudiantes a evitar o postergar sus tareas
académicas, lo que ha afectado negativamente su desempefio escolar (Silva-
Arocha et al., 2020).

Se precisa que el modelo conductual de Skinner nos proporciona una
perspectiva interesante sobre la procrastinacion. La repeticion de esta conducta
puede estar relacionada con la busgueda de recompensas inmediatas en lugar
de cumplir con responsabilidades académicas a largo plazo. Los estudiantes
pueden optar por actividades placenteras y gratificantes en el corto plazo, lo que
les proporciona una sensacién de satisfaccién temporal, pero que a la larga

resulta en la postergacion de tareas importantes (Atalaya y Garcia, 2019).

Ademas, el modelo psicodinamico también aporta una comprension
valiosa de la procrastinacion. El miedo al fracaso, el bajo rendimiento y la falta
de motivacién pueden estar vinculados a experiencias y relaciones familiares
problematicas. Los patrones de comportamiento aprendidos en el &mbito familiar
pueden influir en la procrastinacion de los estudiantes, lo que afecta su
rendimiento académico y bienestar emocional (Rothblum, 1990). La
procrastinacion académica puede tener efectos negativos en el desempefio
escolar de los estudiantes, ya que puede llevar a una baja autoconfianza, bajo
rendimiento y falta de cumplimiento de objetivos académicos. Es importante que
los docentes, padres y profesionales de la educacién sean conscientes de esta
problemética y adopten estrategias para fomentar la autorregulacion y la

disciplina en los estudiantes.
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Por ultimo, dando respuesta al objetivo determinar la relacion entre el
phubbing y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional de Chiclayo en el afio 2022. Los resultados
obtenidos revelaron que existe una relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables, con un coeficiente de correlacién de Spearman de -0.203 (p <
0.01). Esta correlacién negativa sugiere que a medida que aumenta el nivel de
phubbing, disminuye la tendencia a la procrastinacion académica, pero se
destaca que ambas son de naturaleza negativa, lo que podria indicar un sesgo
que no concuerda con las dimensiones estudiadas. Estos resultados no son
coherentes con investigaciones previas que han destacado la influencia del uso
irresponsable de los teléfonos moviles y las redes sociales en el rendimiento
académico de los estudiantes. El phubbing, definido como la conducta de ignorar
a las personas presentes para prestar atencion al teléfono moévil, puede afectar
negativamente la capacidad de los estudiantes para concentrarse en sus tareas
académicas y puede conducir a una mayor procrastinacion (Alvarez et al., 2020).
Asimismo, la procrastinacion académica ha sido relacionada con la tendencia a
posponer y evitar actividades escolares, lo que impacta negativamente en el
rendimiento académico y el cumplimiento de responsabilidades académicas
(Alvarez, 2010). El contexto del COVID-19 ha exacerbado la situacién, ya que el
confinamiento, la educacién a distancia y el aumento del uso de dispositivos
moéviles y redes sociales pueden haber aumentado tanto el phubbing como la
procrastinacion en los estudiantes. La falta de interaccién social cara a caray la
dependencia de la tecnologia pueden haber llevado a los estudiantes a buscar
gratificacion inmediata a través del uso excesivo del teléfono movil, lo que afecta
negativamente su enfoque en las tareas académicas y su capacidad para cumplir
con sus responsabilidades escolares (Silva-Arocha, 2020).

Es necesario precisar que se ha utilizado el enfoque cognitivo-conductual
para comprender la relacién entre el phubbing y la procrastinacion. Este enfoque
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ha demostrado que las conductas pueden mantenerse repetitivamente debido a
la busqueda de gratificaciones inmediatas, como la satisfaccion que brindan las
redes sociales y el uso del teléfono mévil. Esta gratificacioén a corto plazo puede
llevar a los estudiantes a posponer sus tareas académicas en favor de
actividades mas placenteras en el momento, lo que contribuye a la
procrastinacion (Kosovsky, 2018).

También, la teoria cognitivo-conductual también aborda el papel de los
pensamientos distorsionados en la procrastinacién. Los estudiantes pueden
tener creencias negativas o irracionales sobre sus capacidades académicas, lo
que puede llevarlos a evitar las tareas escolares por miedo al fracaso. La
reestructuracion cognitiva, que implica cambiar pensamientos irracionales por
pensamientos mas racionales y realistas, puede ser una estrategia efectiva para
reducir la procrastinacion y mejorar el rendimiento académico (Vernon & Doyle,
2018).

La relacion encontrada entre el phubbing y la procrastinacion puede ser
de gran relevancia para la comunidad educativa. Los padres de familia y los
docentes deben ser conscientes de la influencia negativa que puede tener el uso
excesivo del teléfono movil y las redes sociales en el desempefio académico de
los estudiantes. Es importante fomentar el uso responsable de la tecnologia y
promover estrategias para reducir la procrastinacion y mejorar la autorregulacion

en los estudiantes.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

Se determind que existe una relaciéon negativa estadisticamente significativa
entre Phubbing y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa nacional de Chiclayo. Es decir que mientras una

variable aumenta otra disminuye, sin embrago ambas son de caracter negativo,
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por lo que hay un sesgo, lo que hace que no concuerden las dimensiones

estudiadas.

Como primer objetivo especifico: Se determind la relacion entre la dimensién
perturbacion de la comunicacion y las dimensiones procrastinacion, el resultado
es relevante en el contexto actual, ya que la pandemia de la COVID-19 ha llevado
a un aumento relevante en el uso de tecnologias de comunicacion, como los

teléfonos moviles y las redes sociales.

Como segundo objetivo especifico: Se determind la relacion entre la dimension
Obsesién con el celular y las dimensiones de procrastinacion, los resultados
indican que existe una relacién negativa entre las dos dimensiones, este
resultado es relevante ya que tanto la dependencia a un teléfono mévil y a la
procrastinacion es un tema inquietante para la sociedad.

Se identifico los niveles de Phubbing en estudiantes de secundaria, el resultado
es que la conducta de ignorar a otras personas durante una conversacion debido
al uso del teléfono movil esta presente en la mayoria de los estudiantes
encuestados.

Se identificd los niveles de procrastinacion en estudiantes de secundaria, los
resultados obtenidos fueron que la procrastinacion académica es una
problematica presente en la mayoria de los encuestados, con tendencia a

postergar sus actividades académicas.

4.2. Recomendaciones

En el ambito cientifico de la investigacion, se debe plantear estrategias para
sensibilizar su uso de los teléfonos celulares, identificando el problema que
existen en relacion al phubbing y procrastinacion. Con la finalidad de que los
estudiantes puedan acceder a materiales, herramientas que les permita cambiar

aguellas emociones y pensamientos negativos a positivos.
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Se propone desarrollar y abordar talleres para la promocién del uso
adecuado de su tiempo, alentando a los escolares a distribuir sus actividades
diarias, empezando por las mas proxima a presentar hasta las actividades
que requieren mayor tiempo.

Los docentes deben interferir el uso de los teléfonos méviles en las aulas,
planteando estrategias que prohiban su uso en clases. Con el fin de que
puedan mantener concentracion en lo académico y permita desarrollar sus
conocimientos, creatividad y habilidades, muchos de ellos se ven afectados
en su aspecto de vida social y académica, por ello la importancia de que los

docentes también puedan interferir en este problema.

Es de gran importancia que los directivos de la institucién educativa, puedan
plantera estrategias para impedir el acceso de los teléfonos mdviles a las
aulas, a través de programas, talleres y actividades, debido a que muchos
de los estudiantes se aislan de su vida social y académica por hacer uso de

sus teléfonos celulares impidiendo su interaccién con su entorno.

Los profesionales del departamento de psicologia deben de intervenir
mediante aplicacion de pruebas psicolégicas en los alumnos, para determinar
las dificultades que existen entre phubbing y la procrastinacion. Con el

proposito de mejorar su ambito social y académico de los adolescentes.
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ANEXOS
Instrumentos aplicados

Escala de procrastinacién académica (EPA)

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de

estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como

estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N=Nunca CN=CasiNunca AV=Aveces CS= Casisiempre

S = Siempre

CN|AV|CS
1._Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el ultimo >34
minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. 21314
3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de >34
buscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clase. 21314
5. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. 21314
6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. 21314
7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 21314
8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. 21314
9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. 21314
10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 21314
11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. 21314
12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. 21314
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En el presente cuestionario encontrard unas preguntas sobre el modo de cémo se

ESCALA DE PHUBBING

comporta, siente y actia. Después de cada pregunta, contesta en la hoja de respuesta

coloreando el circulo 4

“incorrectas”.

PHUBBING

segun sea su caso. No hay respuestas “correctas ni

Conteste en la hoja de respuesta coloreando el circulo @ acorde a la frecuencia
de uso segun sea su caso

| 1 2 3 4
Casinunca A veces Casi siempre  Siempre

N° PREGUNTAS 5

1 Estoy pendiente de mi teléfono mévil cuando estoy en
comparniia de otras personas

2 Estoy ocupado/a con mi teléfono movil cuando estoy
con mis amigos/as

3 Otras personas se quejan sobre miusodel 12345
teléfono movil.

4 Estoy ocupado con mi mévil cuando estoy con mis
familiares.

5 A mi pareja le molesta que esté ocupado con el mévil
(o familiares, si no tienes pareja)

6 Mi teléfono movil esta a mi alcance.

7 Lo primero que hago al despertarme es mirar mis
mensajes en el movil

8 Me siento vacio/a sin mi movil

9 Cada dia aumenta mi uso del teléfono mavil.

10 El tiempo que dedico a actividades sociales,
personales o profesionales se reduce por el tiempo
gue uso el movil
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Prueba de normalidad

Prueba de normalidad de las puntuaciones de procrastinacién y autoeficacia académica

en estudiantes de una institucion educativa nacional de Chiclayo, 2022.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Phubbing
Perturbacion de la comunicacién ,078 309 ,000
Obsesion con el celular ,073 309 ,000
Procrastinacion
Postergacion de actividades . 122 309 ,000
Autorregulacion Académica , ,066 309 , 002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Ho: Las puntuaciones de Phubbing y Procrastinacion siguen una distribucién normal

Criterios estadisticos
Si p-valor <.05; se rechaza la Ho Si p-
valor >.05; se acepta la Ho. Decisidn

estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretaciéon: En el andlisis inferencial de la prueba de normalidad mediante el

coeficiente Kolmogorov Smirnov se observa que las puntuaciones de Phubbing y

Procrastinacion, con sus respectivas dimensiones, tiene un p-valor<.05, por tanto, se

rechaza la Ho. En tal sentido las puntuaciones siguen una distribucién no normal, lo cual

conlleva a utilizar un estadigrafo no paramétrico de Correlacién de Spearman.
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INFORME DE EVIDENCIA DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE
PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA).

|. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento : Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Autores del Instrumento : Deborah Ann Busko (1998).

Adaptacién : Oscar Alvarez Blas (2010)

Afo :

Procedencia : Guelph, Ontario - Canada

Ambito de aplicacion : Adolescentes

Areas que explora :Autorregulacion  académica,  postergacion
actividades

II. EVIDENCIAS DE VALIDEZ
2.1. Validez de contenido
Tabla 1
Evidencia de validez de contenido de la escala de Procrastinacién Académica

Coeficiente de acuerdo de Aiken - Escala de Procrastinacion Académica.

de

CLARIDA RELEVANCI COHERENCI

DIMENSIONES ITEMS D A A
2 1

3 1 1 1

4 1 1 1

5 1 1 1

woreadn oy om

9 1 0.92 1

10 1 1 1

11 1 1 1

12 1 1 1
1 1 1

P de 5y :

7 1 1 1

PRO(I;/IEDI 1 1 1

Nota: V: Coeficiente de Aiken; p: Significancia
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En la tabla 1 se observa que los reactivos muestran un coeficiente de Aiken, que van
desde .92 a 1, dando a entender que poseen claridad, relevancia y coherencia

apropiada, por lo que deben ser incluidos en el instrumento.
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2.2. Indice de homogeneidad de los items
Para el analisis de homogeneidad de los items se realiz6 el proceso para la

obtencion de la correlacion item-escala (Abad, et al.,2006), los cuales son
aceptables desde .20. Por lo que a continuacion se detallan los siguientes

resultados:

Tabla 2

Correlacion item escala - Escala de Procrastinacion Académica

Dimensiones items rit p

2 621 .001

3 .593 .001

4 421 .001

.001

Autorregulacion académica .001
5 .730 001

8 .708 001

9 714 001

10 737 001

i a4 001

Postergacion de actividades 162 ggg 001
1 .496 001

Nota: rit: Correlacion de Pearson entre el item- escala; p: Significancia
En la tabla 2 se observa que los reactivos pertenecientes al instrumento muestran un
coeficiente de correlacibn que van desde .421 a .769, dando a entender que es

poseedora de valores adecuados.

2.3. Analisis Factorial Confirmatorio
Tabla 3

indices de ajuste - Escala de Procrastinacion Académica

A
A. Absoluto A. Comparativo Parsimonios
MODELO Y
NG SEM RN'LSE IFl TL CFI PNFI
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Bidimensiona 3909.38 99 99 77 791
| 5 9 8 9
Nota: Método de estimacion: Maxima Verosimilitud

En la tabla 3, se observan los indices de ajuste del modelo bidimensional propuesto por
el autor, de la Escala de Procrastinacion Académica, la cual es poseedora de valores

adecuados en los indices de ajuste absoluto, comparativo y parsimonioso.
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A " .
e d S / x
,/___/ 5 "/ / /// ’f lIl \}\\Q
AL ¢ S f SRS
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Figura 1: Estructura de la escala de Procrastinacion con 12 items (idimencional)
lll. EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

3.1. Confiabilidad por consistencia interna
Para obtener la confiabilidad del instrumento, se efectué el calculo del indice de

consistencia interna a través del coeficiente Omega Mc Donald. Los resultados

obtenidos se presentan a continuacion.

Tabla 4

Coeficiente de confiabilidad Omega de la Escala de actitud hacia la Investigacion

EACING en estudiantes de una Institucion Nacional, 2022.

Dimensidén N° reactivos McDonald's w IC 95%
Autorregulacién
utorreguiaci 9 906 861 - .936
académica
Postergacion de 3 704 565 - 824
actividades

En la tabla 4 se puede apreciar que la escala de actitud hacia la investigacion cientifica

obtuvo alto coeficiente Omega Mc Donald, cuyos valores oscilan desde .704 en la
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valoracién hasta .906, lo cual evidencia que el instrumento cuenta con una adecuada

confiabilidad.

INFORME DE EVIDENCIA DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE
PHUBBING

|. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento : Escala de Phubbing

Autores del Instrumento : Karadag et al. (2015)

Adaptacién : Vicente (2019)

Afio :

Procedencia : Turquia

Ambito de aplicacion : Adolescentes

Areas que explora . Perturbacion de la comunicacion, Obsesion con el
celular.

[I. EVIDENCIAS DE VALIDEZ BASADO EN EL CONTENIDO
Tabla 1

Evidencia de validez de contenido de la escala de La escala de Phubbing

Coeficiente de acuerdo de Aiken - Escala de Procrastinacion Académica.

DIMENSIONES ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA
IAA IAA IAA
1 1 1 1
2 1 1 1
Perturbacion de la comunicacion 3 1 1 1
4 1 1 1
5 1 1 1
6 1 1 1
7 1 1 1
Observacion con el celular 8 1 1 0.92
9 1 1 0.92
10 1 1 1
PROMEDIO 1 1 0.98

Nota: V: Coeficiente de Aiken; p: Significancia

La evidencia de validez de contenido se realizé mediante la evaluacion por juicio de
expertos que emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y relevancia,

observandose que el 100% tiene un indice de acuerdo a Aiken superior a .90, lo cual
56



evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de contenido para ser

incluidos en la escala de evaluacién de Phubbing.

2.1. indice de homogeneidad de los items
Para el analisis de homogeneidad de los items se realiz6 el proceso para la

obtencion de la correlacién item-escala (Abad, et al.,2006), los cuales son
aceptables desde .20. Por lo que a continuacion se detallan los siguientes

resultados:

Tabla 2

Correlacion item escala - Escala de Phubbing

Dimensiones items rit p
1 .234 .001
2 181 .001

Perturbacion de la
comunicacion 001
3 446 001
4 523 001
b .\514 -001
6 502 001
Obsesion con el celular 7 612 .001
.001
8 .618

.001

Nota: rit: Correlacién de Pearson entre el item- escala; p: Significancia

En la tabla 2 se observa que los reactivos pertenecientes al instrumento muestran un
coeficiente de correlacion que van desde .181 a .699, dando a entender que es
poseedora de valores adecuados.

2.2. Anélisis Factorial Confirmatorio
Tabla 3

indices de ajuste - Escala de Phubbing

A
A. Absoluto A. Comparativo Parsimonios
MODELO o]
NG SEM R“;LSE IFl TLI CFI PNFI
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Bidimensiona 2152.74 84 79 77 .627
| 5 3 1 2
Nota: Método de estimacion: Maxima Verosimilitud

En la tabla 3, se observan los indices de ajuste del modelo bidimensional propuesto por
el autor, de la Escala de Phubbing, la cual es poseedora de valores adecuados en los

indices de ajuste absoluto, comparativo y parsimonioso.
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Figura 1: Estructura de la escala de Phubbing con 10 items (idimencional).

I1l. EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD
3.1. Confiabilidad por consistencia interna
Para obtener la confiabilidad del instrumento, se efectu6 el célculo del indice de

consistencia interna a través del coeficiente Omega Mc Donald. Los resultados

obtenidos se presentan a continuacion.

Tabla 4
Coeficiente de confiabilidad Omega de la Escala de actitud hacia la Investigacion

EACING en estudiantes de una Institucion Nacional, 2022.

Dimensioén N° reactivos McDonald's w IC 95%
Perturbacién de la

urbacior 5 567 036 - .749
comunicacion
Obsesion con el 5 811 703 - 877

celular

En la tabla 4 se puede apreciar que la escala de actitud hacia la investigacion cientifica
obtuvo alto coeficiente Omega Mc Donald, cuyos valores oscilan desde .567 en la
valoracion hasta .811, lo cual evidencia que el instrumento cuenta con una adecuada

confiabilidad.
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Documento para aplicacién de instrumentos

LSS

ARO DE LA UNIDAD. LA PAZ Y EL DESARROLLO

_ Bimentel, junio de 2023
Sador L4 %A MRS B oUin
Flor ‘ . -—:.-ugczpvo—
ox. Heredia Chiroque |y w 352
Director / 1LE." Ross Flores e Oliou™ In O D e
Prasente. - in e
Asunto: Autorizacion para realizar In aplicacion dr
iustrumentos,
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de las estudiantes
Chafloque Zaquinaula Maricarmen y Rojas Berna Katy Abigail” de la Facultad de
Derecho v Humanidades - Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Sefor de
Sipén, asimismo teniendo presente su allo espiritu de colaboracion. le solicito
gentilmente nos autorice el ingreso, para la aplicacion de sus instrumentos de la
asignatura “Investigacion Il, denominada “PHUBBING Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

NACIKONAL DE CHICLAYO, 2022",

Sin otro ent particular, agradecido de su amuble vonsideracin u ba presente i oportunag
respuesta, e despido no sin antes expresarle las nestras de it cspecial considericion y

estinm.

Atentanwente,

Chafloque Zaquln;uh Maricarmen Rojas Berna Katy Abigail
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Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O, e he aceptado voluntariamente la invitacion de
participar en la investigacion titulada Phubbing y procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa nacional de Chiclayo,
2022.

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacion, y a qué
institucion pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el propésito de la

investigacion, y que responderé a unos cuestionarios, de aproximadamente 10 minutos.

También sé, que la informacion que proporcionaré es confidencial, y solo sera utilizada
para los fines de la investigacion. Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han
dicho y sé, que mi participacién es voluntaria y confidencial; por ello, solo me identificaré

con un seuddénimo que ha sido elegido segun mi voluntad y decision.

La persona que me ha leido el presente documento que se llama CONSENTIMIENTO
INFORMADO, me ha dicho que en cualquier momento puedo retirarme de la

investigacion.

Asimismo, me han dicho, que me daran una copia del presente documento. Y como

prueba que entendi lo que me han leido y explicado, firmo el presente documento.

Mi seudOnimo: o

Mifirma:

Fecha:
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Evidencias
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Universidad
Sefior de Sipan

N

ANEXO 01: DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

Quien(es) suscribe(n) la DECLARACION JURADA, somos Maricarmen Chafloque Zaquinaula,
Katy Abigahil Rojas Berna egresadas (s) del Programa de Estudios de la Escuela profesional de
Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan S.A.C, declaramos bajo juramento que somos

autores del trabajo titulado:

Phubbing y procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de unainstituciéon educativa nacional de Chiclayo,
2022

El texto de mi trabajo de investigacion responde y respeta lo indicado en el Cédigo de Etica del
Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Sefior de Sipan, conforme a los
principios y lineamientos detallados en dicho documento, en relacién con las citas y

referencias bibliograficas, respetando el derecho de propiedad intelectual, por lo cual informo

que la investigaciéon cumple con ser inédito, original y autentico.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Chafloque Zaquinaula Maricarmen DNI: 71910329

Rojas Berna Katy Abigahil DNI: 63377932

Pimentel, 26 de julio del 2023.
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ANEXO 02: ACTA DE REVISION DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACION

Yo Dr. Castillo Hidalgo, Efrén Gabriel docente del curso de Investigacién Il del
Programa de Estudios de Escuela profesional de Psicologia y revisor de la
investigacion de los estudiantes, Maricarmen Chafloque Zaquinaula, Katy Abigahil
Rojas Berna, titulada:

Phubbing y procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de una instituciéon educativa nacional de Chiclayo,
2022

Se deja constancia que la investigacién antes indicada tiene un indice de similitud del 22%,
verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el software de similitud
TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice de similitud de los
productos académicos y de investigacion en la Universidad Sefior de Sipan S.A.C., aprobada

mediante Resolucién de Directorio N° 145-2022/PD-USS.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Castillo Hidalgo, Efren Gabriel DNI: 00328631

Pimentel, 26 de julio del 2023.
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