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ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES
Resumen

Tuvo como objetivo comprender la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en adolescentes. Realizd una revision exhaustiva de la
literatura cientifica a través de un Scoping review, siguiendo la metodologia de
Arksey y O'Malley, que incluyd cinco etapas; la formulacion de la pregunta de
investigacién, busqueda y seleccion de estudios relevantes, analisis de datos y
sintesis de resultados. Los resultados de la busqueda en bases de datos como
PubMed, SciELO, Scopus o ScienceDirect dieron como resultado 166 articulos, de
los cuales solo 10 cumplieron con los criterios de inclusion que fueron analizados
con mayor detenimiento. Los resultados confirmaron que la desnutricion y el
sobrepeso se asocian negativamente con el rendimiento académico en los
adolescentes. Sin embargo, se mostré que una vez mas que la nutricion adecuada
fue una de las condiciones previas mas fundamentales del aprendizaje. Ademas,
el analisis revel6 que los factores socioecondémicos y culturales afectaron esta
correlacion, dando lugar a resultados significativamente diferentes segun el
contexto. La metodologia utilizada, mayormente fue de tipo transversal, limita la
capacidad de establecer causalidades, pero permitio observar correlaciones
significativas entre la calidad de la dieta y el rendimiento académico. Se concluyo
gue mejorar la nutricién de los adolescentes puede tener un impacto positivo en su

rendimiento académico.

Palabras Clave: Adolescencia, Desarrollo cognitivo, Malnutricién,

Desempefio escolar, Salud publica



Abstract

The objective was to understand the relationship between nutritional status
and academic performance in adolescents. An exhaustive review of the scientific
literature was carried out through a Scoping review, following the methodology of
Arksey and O'Malley, which included five stages: formulation of the research
guestion, search and selection of relevant studies, data analysis and synthesis of
results. The results of the search in databases such as PubMed, SciELO, Scopus
or ScienceDirect resulted in 166 articles, of which only 10 met the inclusion criteria
that were further analyzed. The results confirmed that undernutrition and overweight
are negatively associated with academic performance in adolescents. However, it
was shown once again that adequate nutrition was one of the most fundamental
preconditions of learning. In addition, the analysis revealed that socioeconomic and
cultural factors affected this correlation, leading to significantly different results
depending on the context. The methodology used, mostly cross-sectional, limits the
ability to establish causalities, but allowed us to observe significant correlations
between diet quality and academic performance. It was concluded that improving
the nutrition of adolescents can have a positive impact on their academic

performance.

Keywords: Adolescence, Cognitive  development, Cognitive

development, Malnutrition, School performance, Public health.



l.  INTRODUCCION

De acuerdo a datos registrado en el 2022, el 16% de la poblacién mundial
eran adolescentes, representando una cifra de 1,3 millones de adolescentes 1.
Es asi que la adolescencia es un periodo donde ocurren diversas
transformaciones fisicas, mentales y psicosociales con necesidad de variedad de
nutrientes, de manera que resulta preocupante que la mayor carga de bajo peso
y obesidad en adolescentes se centran en paises de ingresos bajos y medios,
afectando generalmente a Africa 2. Ademas, los problemas nutricionales en esta
etapa pueden afectar en diferentes de facetas de la vida de quien la padece,

afectar en el crecimiento y mayor analfabetismo 2.

En Latinoamérica, las disparidades nutricionales pueden afectar mas a los
adolescentes de zonas rurales, y en la region el 33,6% de nifios y adolescentes
sufren de obesidad y sobrepeso, incluso con un alto retraso en el crecimiento,
situacién que afecta en el bienestar y la salud de los adolescentes 4. También,
se evidencia deficiencias y retrasos en los niveles educativos, con una baja
capacidad de retencién de los estudiantes y no hay un buen aprovechamiento del
potencial de los estudiantes, y los estudiantes con peor rendimiento y desercién
académica se concentran en los hogares con menos ingresos, que atraviesan por

problemas de alimentacidén y cumplir con una dieta de calidad
5

En el Perl, Al menos el 38,4% de nifios y adolescentes de 6 a 13 afios
tienen obesidad, incluso ocupa el tercer lugar en Latinoamérica por tener la
mayor cantidad de poblacién obesa, esta situacion se debe a problemas de
alimentacion alta en alimentos procesados, alimentos de mala calidad y baja
actividad fisica, el cual evidencia la alta vulnerabilidad de los adolescentes de
sufrir desnutricion, asi como sobrepeso y obesidad
6. En Lima, se encontré que el 65% de estudiantes de educacion basica de
secundaria en el 2021 alcanzaron el rendimiento académico previsto, mientras

el 35% con deficiencias de rendimiento académico ’.

De los antes mencionado se formula la siguiente pregunta del estudio;
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¢, Cual es la literatura sobre el estado nutricional y su relacion con el rendimiento
académico en adolescentes, en los ultimos cinco afos?. Que guio para la
basqueda de informacion organizada, asi como de entender el interés en la
comunidad cientifica que ayudd a reconocer si sigue siendo un tema de

actualidad en su abordaje.

La investigacion se justifica desde la situacion teorica que permite
identificar la literatura existente sobre el abordaje del comportamiento de la
relacion de ambas variables, en lo referente al aporte practico, en base a la
demostracion de la relacién puede servir para que las autoridades y profesionales
de la salud puedan enfocarse en mejorar o establecer politicas escolares y de
salud publica para asegurar una calidad nutricional de los adolescentes. En base
a la justificacion social se evidencia en que si se establece una relacion
significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico, las escuelas
y los gobiernos pueden implementar programas de alimentacion saludable que
contribuyan no solo a mejorar la salud fisica de los estudiantes, sino también su
desemperiio académico. Asimismo, permitira a padres y demas responsables de

la alimentacion de los estudiantes a mejorarla a fin de favorecer el aprendizaje.

En los estudios que han abordado sobre los conceptos, en Tailandia, Soe
Y et al ® estudio el impacto del estado nutricional con ciertos factores del
rendimiento académico de los adolescentes, en una muestra de 301 estudiantes
de 13 a 17 afios. En su mayoria destacaron con un indice de masa corporal
normal, seguidos de bajo peso, mientras en el rendimiento académico el 41,5%
destaco en una categoria A, por ultimo, confirmaron que el estado nutricional se
asocio significativamente con el rendimiento académico; es decir, los estudiantes
con bajo peso tenian una probabilidad 1,96 veces mayor de lograr calificaciones

mediocres (C, D) en comparacion de los que tenian un peso normal.

También, el estudio Katiso S et al ° realizado en Etiopia en 670
adolescentes, encontraron en sus hallazgos como el rendimiento académico
aumenta en 1,89 por cada puntuacién de IMC, otros factores del que aumentan

el rendimiento fueron ser mujer, pertenecer a niveles de riquezas mas alto, y
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asistir a instituciones privadas. Mientras un estudio realizado en Francia por
Bhooma A y Revathy M9, en una muestra de 210 adolescentes, demostraron la
correlacion positiva entre el rendimiento académico en los examenes y el estado

nutricional de los estudiantes.

Yazew T et al ! en Etiopia explican como para mantener un buen estado
nutricional los adolescentes deben recibir educacién sobre el tema, debido a que
demostraron que los estudiantes que recibieron educacion en estado nutricional,
tuvieron resultados sobre el promedio en comparacion del grupo de
adolescentes. Por su parte, Ayalew M et al 1?2 en el mismo pais, demostraron en
505 estudiantes que el bajo peso y el retraso del crecimiento se asociaron con

una disminucion del rendimiento académico.

En Brasil, los hallazgos de Morais L y Brito A'3 establecieron la relacion
del estado nutricional en nifios y adolescentes con su rendimiento escolar, en un
estudio de revision, en las bases de LILACS; Pubmed; Birreme; y la Biblioteca
Virtual en Salud SCIELO, para la busqueda emplearon los descriptores estado
nutricional, rendimiento escolar, obesidad en adolescentes y sinébnimos en
portugués e inglés. De los afios 2013 al 2023, del cual eligieron 16 articulos,
llegaron a demostrar que el estado nutricional influye en el rendimiento escolar
tanto en nifios y adolescentes debido a que afecta en las funciones cognitivas,
con una menor capacidad para la concentraciéon. En Ecuador, Peralta M et al 14
en un estudio incluyeron a 530 estudiantes de educacién basica, los hallazgos
reflejan que un 42,8% tenian un buen rendimiento en el aprendizaje; el 37,5%
con problemas de malnutricion, confirmaron la relacion del rendimiento

académico y estado nutricional con un OR de 1,60 y el valor p = 0,011.

En los estudios nacionales, Diaz A et al > en Huanuco demostraron la
relacion del estado nutricional y el rendimiento académico en 612 estudiantes
universitarios con la prueba R con un valor de 0,203 (significativo p < 0,05); es
decir, los adolescentes con niveles normvales en el IMC, suelen presentar mejor
rendimiento académico en comparacion de adolescentes con delgadez o

problemas de sobrepeso evidenciado como la mala nutricion tiene estragos en la
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educacion de los adolescentes que puede incluso a afectar en la vida adulta,
porque reduce las opciones a acceder a mejores opciones econdémicas y

laborales.

El estudio se sustento en la teoria de Marjory Gordon, al indicar que ciertos
patrones funcionales tienen un impacto en la calidad de vida de las personas y
un mayor logro de su potencial, en enfermeria se puede explicar que si se
presentan patrones constantes como la nutricién, siendo esta una necesidad
béasica, almomento de la eleccion de una dieta equilibrada y variada, esto significa
gue se debe ejercer los cuidados precisos en la nutricién de los adolescentes,
porque su impacto se relaciona con el rendimiento académico, entonces la labor
de enfermeria es que los adolescentes cuente con un buen comportamiento en
la faceta de nutricién, adoptado el acompafiamiento de herramientas para
mejorar sus conocimientos y practicas a través del mismo adolescente y de
Su entorno cercano como son los padres; entonces el rol educativo se refleja en
mejores patrones funcionales y al estar cubierta una necesidad basica, también

impacta en el ambito del adolescente como es la educacion 16.

El estado nutricional, se denomina a la relacion de un resultado entre la
ingesta nutricional recibida y las demandas nutricionales, y debe permitir la
utilizacion de nutrientes para mantener las reservas y compensar las pérdidas, de
esta forma se mantiene un equilibrio 1’. La evaluacion del estado nutricional es
fundamental, ya sea para identificar si un individuo tiene un desequilibrio
nutricional debido a una afeccidn subyacente o para evaluar si es probable que
un individuo desarrolle una afeccion patologica debido a un desequilibrio

nutricional 18,

En el estudio del estado nutricional, se puede incluir; a) desnutricién se
define a las deficiencias en la nutricion que puede ser por bajo peso para la altura,
baja altura para la edad y bajo peso para la edad que puede ocurrir por una
pérdida de peso reciente, por retraso en su crecimiento por deficiencias en su
alimentaciobn o aspectos socioecondmicos, b) deficiencia o exceso de

micronutrientes cuando hay deficiencias en la ingesta de vitaminas y minerales
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denominados micronutrientes y que su deficiencia representa una amenaza, y c)
sobrenutricion cuando hay un desequilibrio por energia en consumo en exceso
por debajo de lo consumido, medido con un IMC mayor de 25 kg/m2 (sobrepeso,
obesidad y otros problemas de salud relacionados con la dieta, como diabetes
mellitus tipo 2, trastornos cardiovasculares), la evaluacion estandar es mediante
medidas antropométricas conocido como el indice de masa corporal (IMC) evalla
si la persona esta desnutrida o sobrenutrida mediante las medidas de peso y

altura 18,

El rendimiento académico se conoce al promedio de calificaciones, 0 son
evaluados por las puntuaciones de las pruebas estandarizadas, las aspiraciones
y logros educativos 1°. Se evalla en base a niveles como bajo, medio y alto, que estan
definidos por los promedio, baja si no cumple con los estandares minimos esperados, n
alcanza las metas educativas, medio cuando obtiene un aprendizaje promedio y logra
ciertas metas educativas y alto cuando tienen un aprendizaje destacado y cumple con los
objetivos, En lo referente al rendimiento académico depende de varios factores,
como la educacion e ingresos de los padres, en el campo educativo el
conocimiento de la materia de los docentes, el ausentismo, la disponibilidad de
recursos educativos (libros, bibliotecas, laboratorio, infraestructura), el
laboratorio practico, asi como el acceso a la alimentacién, en entorno del hogar,
donde los adolescentes que experimentan pobreza tienen menos acceso a

recursos que estimulan el aprendizaje 2.

La mala nutricion en los adolescentes tiene grandes consecuencias en
salud a corto y largo plazo de quien la padece, con mas deficiencias de
micronutrientes, la presencia de un mayor riesgo de sobrepeso/obesidad que son
factores de riesgo cardiometabdlico, siendo estos muy persistentes 2! Los
problemas nutricionales en adolescentes, se asocian con un menor rendimiento
académico y deficiencias cognitivas, menor productividad condmica y en las
féminas peores resultados de salud reproductiva, asi como una menor
maduracion y limitante fuerza muscular, esto sobre todo ocurre con deficiencias
nutricionales, mientras en los casos de obesidad y sobrepeso aumenta la

presencia de enfermedades crénicas no trasmisibles cuando se llega a la adultez
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como son la diabetes e hipertensién 22,

Entre los factores de bajo rendimiento, Pokhrel R et al 22 encontraron que
se presenta en los adolescentes que tienen un consumo de menos de cinco
grupos de alimentos en su dieta en padres separados, y tener menos recursos;
en cambio el rendimiento académico aumenta progresivamente con la edad °.
Por su parte, Saiyadain D et al 24 demostr6 la asociaciéon entre el estado

nutricional y el rendimiento académico.

Tuvo como objetivo comprender la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en adolescentes, como objetivos especificos establecer
el estado nutricional en adolescentes y evaluar el rendimiento académico en

adolescentes.
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.  MATERIALES Y METODO

El estudio corresponde a una investigacion cuantitativa, de enfoque de
revision exploratoria, propuesta por Arksey y O’Malley el cual consiste en un
método de cinco etapas, la primera etapa se realizo el planteamiento de la
pregunta de investigacion, el establecimiento de los criterios de inclusién y
exclusion de los estudios, tercera fase revision y seleccién de los datos, la cuarta
fase la extraccion de los datos y la quinta fase con el andlisis y reporte de los

resultados 2°.

En los buscadores se utilizaron los buscadores Scopus, PubMed, Scielo y
ScienceDirect, se considero la rigurosidad en la indexacion de investigaciones
revisadas por pares. Asi, la busqueda se limit6 a articulos publicados entre 2020
al 2024 en inglés y espafol, documentos de acceso abierto que aborden la
relaciéon del estado nutricional y rendimiento académico en adolescentes de
estudios realizados en poblacién de 10 a 19 afios, asi como sin6nimo factores
como obesidad, malnutricién, indice de masa corporal para la obtencion de

archivos, los cuales estuvieron acompariados de términos booleanos ‘y’, ‘o’ 2.

Tabla 1. Descriptores y sinbnimos

Espafiol Ingles
Estado nutricional Nutritional status
indice de masa corporal (IMC) Body mass index (BMI)
Obesidad Obesity
Sobrepeso Overweight
Exceso de peso Overweight
Desnutricion malnutrition
Rendimiento académico Academic Performance
Desempefio académico Academic performance
Aptitud escolar Scholastic aptitude
Adolescente Teenager

Después de establecer los principales descriptores, se realizaron la
busqueda en los principales buscadores, estableciendo los siguientes

criterios que se resumen en la tabla 2.



Tabla 2. Criterios de inclusion/ exclusion
En base a los términos descritos se realiz6 la selecciéon de los articulos

Criterios de inclusién

Criterios de exclusion

Articulos cientificos originales
de revistas cientificas
indexadas a bases de datos
(Scopus, ScienceDirect,
PubMed y SciELO)

Publicaciones en inglés vy
espafiol entre los afios 2020 a
2024.

Articulos cientificos sobre
estado nutricional y
rendimiento académico

Articulos cientificos con una o
dos variables similares como:
indice de masa corporal,
obesidad, sobrepeso,
malnutricion, habitos de
alimentacion, condicion fisica

Articulos cientificos donde la
muestra estaba representada
exclusivamente por
adolescentes entre 10 y 19
afios de edad como sugiere la
Organizacién Mundial de la
Salud

Articulos cientificos de revision,
articulos no indexados a base de
datos, articulos indexados a base
de datos de escaso trafico web

Articulos cientificos  publicados
antes del 01 de enero de 2020

Articulos cientificos que solo
contienen una de las variables en
relacion a otra variable que no esta
en estudio

Articulos cientificos donde la
muestra estaba representada por
nifios y adultos
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Tabla 3. Articulos seleccionados

Buscador Descriptor Sin filtro Con filtros Seleccionados

Sciendirect (‘nutritional status' 210 35 3

Scopus  or 'body mass 127 76 2
index’

or obesity) and
(‘academic
Scielo  achievement'  or 723 31 4
‘academic
performance’  or
Pubmed 'school readiness'’) 81 24 1

En relacion con la seleccion de estudios, criterios estrictos formaron parte
de esta investigacion. Los criterios de inclusion tomaron en consideraciéon solo
los estudios originales que investigaron cdmo el estado de la nutricion afecta al
desemperiio académico y fue publicado en revistas de alto impacto que incluyeron
muestras de adolescentes en el rango de las edades entre 10 y 19 afos de
acuerdo con clasificacion de la OMS; al mismo tiempo, los criterios de exclusion
consideraron las revisiones bibliotecas, estudios que involucraron solo adultos o
nifios, estudios no publicados y escritos en idioma diferente de inglés o espafiol.
Por lo tanto, solo 25 estudios entraron al final de la seleccion, de la cual 10
cumplieron con todos los criterios y fueron considerados para el analisis detallado
27_

La metodologia también implicé un andlisis de datos cualitativo que, a su
vez, se baso en el enfoque teméatico y de contenido. En este sentido, sirvieron
para complementar los resultados de las principales investigaciones, esto
permitié conocer lo concerniente a los conceptos del estado nutricional y el

desempefio académico.

La poblacion y la muestra estuvieron conformadas por articulos originales
de revistas cientificas quedando una muestra de 10 articulos indexados a bases

de datos para su posterior andlisis y resumen.
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Tabla 3

Articulos definidos para el andlisis de la relacion entre Estado nutricional y rendimiento académico

N° Autor Revista Pais Afo Buscador Metodologia Poblacién Instrumentos
Recordatorio individual de 24
horas
Yazew T Cuantitativa 38.538 Puntuacién media de los
1 1 Nutrition Etiopia 2024 ScienceDirect ! adolescentes de resultados de todas las
et al correlacional ~ :
10 a 19 afios asignaturas de 2 semestres
consecutivos en el afio
académico de 2023.
Encuesta de Seguridad
de o Alimentaria Infantil de Espafia
. N . . Cuantitativa .
2 Camargo Heliyon Espana 2024 ScienceDirect correlacional 777 adolescentes Registros escolares
Eetal ® proporcionados por los centros
educativos
Preventive
Huang Z et L . : : _ 99 638de 12y 15 IMC peso corporal y la altura
3 al? Medicine China 2024 ScienceDirect Descriptivo afios autoinformados
Reports
puntuaciones académicas
Destaw z uPlic Health
4 Nutr Etiopia 2022 Pubmed Correlacional 1584 adolescentes .,
etal % P Evaluacion del IMC
La puntuacién media de los
5 KatISOQS et BMC Nutr Etiopia 2021 Pubmed Correlacional 670 adolescente resultados_de dos semestres
al consecutivos de todas las

asignaturas
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Puntuaciones Z del IMC para
la edad

puntuaciones del Examen
Estandarizado de Aptitud
Kristo Aet Behav Sci . , 298 adolescentes Académica (TEOG)
a1 31 (Basel) Turquia 2020 PubMed Correlacional 14 2 17 afios

Evaluacién del IMC

Promedio de calificaciones
obtenidas en las asignaturas
de lenguaje, matematicas y

Journal of ciencias
Bhe(:%rlng A Diabetology India 2023 Scopus Cohorte 210 adolescentes
indice de masa corporal (IMC)
La puntuacién media en todas
_ las asignaturas, la puntuacién
African en inglés y la puntuacion en
echion Joll:Jrn%I of matematicas.
echlowitz ood, - :
Ketal®  Agriculture, Etiopia 2022 Scopus Correlacional 208 adolescentes
Nutrition and IMC

Development

Ashoori M 626 adolescentes

ot al 38 BMC Nutrition Iran 2021 Scielo Descriptivo de 12 afios IMC




10

Rawat R et
aI 34

Revista
chilena de
nutriciéon

India

2021

Scopus

Correlacional

313 adolescentes

IMC

Promedio
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Para el analisis de datos, se emplearon matrices de sintesis que facilitaron
la organizacion y visualizacion de la informacion recopilada. Estas matrices
contienen el autor, la revista, pais de publicacion, el afio, el buscador,
metodologia, poblacion, como el disefio del estudio, las caracteristicas de la
muestra, los métodos de recoleccion de datos y los hallazgos principales. Este
enfoque permitid realizar comparaciones sistematicas y detalladas entre los
estudios seleccionados. El uso de matrices de sintesis garantiza no solo la
coherencia en la interpretacion de los resultados, sino también la identificacion
rapida de patrones y temas recurrentes. Salas sefiala que estas matrices son
cruciales para el analisis cualitativo, ya que contribuyen a una sintesis clara y
completa del tema 2. En todo el proceso, se cumplié con los principios éticos
clave, basados en los pilares de respeto, beneficencia y justicia del Reporte de
Belmont 22. Aunque esta es la investigacion basada en la literatura secundaria y
no involucro a ningun ser humano directamente, el compromiso con la integridad
en el manejo de la informacion de los estudios originales ciertamente se
comprometio, se consider6 a todos los autores revisados, destacando la

contribucion que han hecho al campo.
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lll. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados
En los 10 articulos seleccionados el 30% fueron en ScienceDirect, el 30%
en Scopus, el 30% en Pubmed y 10% en SciELO. Asimismo, se identificé una
mayor cantidad de estudios realizados en Etiopia (40%), seguido de estudios
realizados en la India (20%). Respecto a la importancia de los conceptos en el
transcurrir de los afos, tomaron mayor relevancia en los afilos 2021 y 2024 con
un 30% en cada uno de los afios en los estudios realizados. Y el 20% en el 2022.
La muestra de estudios fue de adolescentes, siendo mas comunes los estudios
en los que incluyeron el rango de edad de 10 a 19 afios, y todos los estudios
comprendieron edades dentro de estas edades. En los instrumentos de la
evaluacion de las variables, para el estado nutricional se evalué desde la
perspectiva nutricional con cuestionarios en el que consideran los habitos
alimentarios, y también con indice Z de la evaluacion de estado nutricional, y el
rendimiento académico, siguio las formas de evaluacién de acuerdo a promedio
de notas de diversos cursos siendo siempre los mas considerados matematica,

comunicacion e idiomas.
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Tabla 4

Relacién entre estado nutricional y rendimiento académico en adolescentes, comparativo conclusivo

N° Autor Revista Pais Afio Buscador -,
Conclusién
vazew T et Mejorar la diversidad alimentaria contribuye en el
1 Al Nutrition Etiopia 2024 ScienceDirect rendimiento académico de las adolescentes
escolares.
La relacién entre la inseguridad alimentaria y el
5 de Camaggo Heliyon Espafia 2024 ScienceDirect renqllmlento ,acad_emlco,_los adqlescer!tes con los
E etal niveles mas bajos de inseguridad alimentaria
reportaron el desempefio académico mas alto
Los factores significativos incluyeron sexo, edad,
residencia, ingresos familiares, estado de pesoy
3 Huangzjgz et  Preventive Medicine China 2024 ScienceDirect . actividad de_Ios padres, antecedentes de
al Reports diabetes gestacional de la madre, peso al nacer,
actividad fisica, suefio, tiempo de pantalla, tareas
escolares y dieta.
Destaw Z et Public Health Nutr o Las (fo_mldas escolares lograron un efecto de
4 a1 30 Etiopia 2022 Pubmed minimo a gran escala en los resultados
educativos en las puntuaciones académicas
Katiso S et al La puntuacién media de los estudiantes aumento
5 9 BMC Nutr Etiopia 2021 Pubmed en 1,89 por unidad de aumento en la puntuacion
z del IMC para la edad
6 Krlstos,lA et al Behav Sci (Basel) Turquia 2020 PubMed Existe una correlacion positiva significativa entre

habitos alimentarios y el rendimiento académico
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10

Bhooma A et
aI 10

Mechlowitz K
et al *?

Ashoori M et
aI 33

Rawat R et al
34

Journal of
Diabetology

African Journal of
Food, Agriculture,
Nutrition and
Development

BMC Nutrition

Revista chilena de
nutricion

India

Etiopia

Iran

India

2023

2022

2021

2021

Correlacion positiva entre el rendimiento
académico en los exdmenes trimestrales y
semestrales y el estado nutricional de los
alumnos

Scopus

El retraso en el crecimiento se asocio
positivamente con la puntuacion del examen del
Scopus Ministerio del octavo grado; es decir, la
desnutriciéon crénica se asocia a determinados
resultados de rendimiento

La puntuacion alta en conocimientos de fue
significativamente mayor entre los estudiantes
tuvieron un mejor rendimiento escolar (OR =
1,13;1C

Scielo

Los nifios del mismo nivel, sus capacidades
educativas varian mucho. El rendimiento
educativo de los nifios aumentaba con los afios
Scopus de escolarizacion, especialmente en lectura y
escritura. los niflos sanos (sin retraso en el
crecimiento ni emaciacion) obtenian mejores
resultados que los malnutridos
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La busqueda fue para responder al objetivo principal sobre como el estado
nutricional se relaciona o influye en el rendimiento académico en la adolescencia.
Esto se debe a que no se logra suplir con los nutrientes suficientes, la influencia
en el rendimiento puede ocurrir por deficiencia (desnutricion) y por exceso
(sobrepeso y obesidad). Esto quedé demostrado en el estudio Bhooma A et alt°
confirmaron la correlacion positiva entre el rendimiento académico en los
examenes trimestrales y semestrales y el estado nutricional de los alumnos.
Evidenciando incluso las diferencias segun el sexo de los adolescentes, siendo
necesario incluir en las investigaciones de nivel predictivo la variable

sociodemogréafica del sexo.

También, la investigacion de Kristo A et al 3! establecié que si existe una
correlacion positiva significativa entre habitos alimentarios y el rendimiento
académico. Debido a que la obesidad es un factor de riesgo para tener un menor
rendimiento académico. También Yazew T et al ! establecieron que mejorar la

diversidad alimentaria contribuye en el rendimiento académico de las adolescentes

escolares.

Esto se evidencia por medio de los héabitos alimentarios, tal como se
reflejaron los resultados de Camargo E et al*® que los adolescentes de la relacion de
la inseguridad alimentaria y el rendimiento académico, los adolescentes con los niveles
mas bajos de inseguridad alimentaria reportaron el desempefio académico mas alto,
reflejando muchas veces las carencias nutricionales, sobre todo en hogares de
menores ingresos. También se relaciona porque no se llega a cubrir todas las
necesidades de nutrientes que afectan en la calidad de vida del adolescente,
porque que puede suceder en estos adolescentes, muchos pueden estar
expuestos a no consumir todas las comidas principales al dia y los alimentos de
media dio y media tarde, tal como el hallazgo de Destaw Z et al®® al establecer la
asociaciéon simultanea de saltarse el desayuno aumenta la presencia de obesidad

y al mismo tiempo genera un bajo rendimiento académico.

La relacién directa de la alimentacion con el estado nutricional, también se
establece cuando ocurre una inadecuada alimentacién, cuando se genera un alto

consumo de comida chatarra afectando en suplir todos los nutrientes necesarios
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para los adolescentes que se encuentran en una etapa de requerimientos para
su crecimiento y desarrollo, acompafiado de grandes transformaciones fisicas y
psicologicas, demostrado en el estudio de Mechlowitz K et al*?en el cual la
desnutricion cronica se asocia a determinados resultados de rendimiento. Es
decir, los malos habitos con un consumo de alimentos altos en carbohidratos y
grasas procesadas, el problema se agudiza mas con un inadecuado suefio que
aumentan las probabilidades de sobrepeso y obesidad, situacién que dificulta en
las capacidades cognitivas de los adolescentes y afecta en el rendimiento

académico.
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Tabla b

Comparacién de resultados de estado nutricional y rendimiento académico en adolescentes

N° Autor Revista Pais Afo Buscador Rendlmlgnto Es.tado
académico nutricional
Calificaciones por
11 i -~ . . encima del Buena diversidad
1 Yazew T et al Nutrition Etiopia 2024 ScienceDirect promedio, 90,6%  dietética; 77,4%
versus 65,4% versus 45,9%
de Camargo E . . . mLea:;;r?gzﬁgf gﬁ:\s El 85’3%. tenian
2 o8 Heliyon Espana 2024 ScienceDirect : seguridad
et al para lenguaje, alimentaria
matematicas
La tasa de
sobrepeso y
obesidad entre
Preventive : . . los jovenes de
29
3 Huang Z et al Medicine Reports China 2024 ScienceDirect entre 12 y 15
anos de
Shandong fue
del 19,75 %
El rendimiento
. o académico medio
5 Katiso S et al ® BMC Nutr Etiopia 2021 Pubmed de los estudiantes
fue de 69,21 + 0,42
Journal of La prevalencia
7 Bhooma A et al India 2023 Scopus conjunta de
sobrepeso y

10 Diabetology

obesidad fue del
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10

African Journal of

Mechlowitz K et  Food, Agriculture,
al 32 Nutrition and
Development

Revista chilena de

Rawat R et al 3* T
nutricion

Etiopia

India

2022

2021

Scopus

Scopus

44%
El 49% present6 La prevalencia
rendimiento del retraso del
académico bajoy el crecimiento en
51% rendimiento  esta muestra fue
académico alto del 11%
15,5% tenian
sobrepeso
(10,8% en nifios
y 23,8% en
nifnas)
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En todos los estudios evaluados se encontré que usaron el parametro del
indice de masa corporal (IMC) en la relacion del peso en gramos y la altura en
centimetros, se midi6 mediante la evaluacion directa, en otros casos con datos
autoinformados por los mismos adolescentes. En los estudios no consideraron
directamente la prevalencia del estado nutricional, porque se trataron de estudios
correlacionales, donde el fin principal fue demostrar la relacién, pero en los
estudios descriptivos realizado por de Camargo E et al 2 en Espafia, el 85,3% de
los adolescentes evaluados gozaban de seguridad alimentaria, y en Etiopia, el
77,4% de adolescentes gozaban de una buena diversidad dietética y disminuye
a 45,9% en nifios de menos ingresos, en China, en el estudio de Huang Z et al?®,
la tasa de sobrepeso y obesidad entre los jovenes de entre 12 y 15 afios fue del
19,75%, en India, Bhooma A et al '° establecieron una La prevalencia conjunta
de sobrepeso y obesidad fue del 44% y por ultimo en el estudio de Rawat R et
al** incluso encontré diferencias del estado nutricional segun el sexo, siendo
mayor en el sexo femenino con un 23,8% casi el doble a los nifios con un 10,8%

de exceso de peso.

En rendimiento académico se reflej6é en dos estudios en Yazew T et al ' en
Etiopia los resultados indicaron estar por encima del promedio entre dos grupos
con buenos habitos alimentarios, que de 90,6% y 65,4% respectivamente, por su
parte, de Camargo E et al 2 encontraron mas calificaciones medianas mas altas

para lenguaje, matematicas. Mientras, Katiso S et al®° evalué con un rendimiento

académico promedio de 69,21 + 0,42.

3.2. Discusion

En la investigacion, de 10 estudios se corrobora la relacion con el hallazgo
de Katiso S et al ® en que la puntuacién media de los estudiantes aumentd en 1,89
por unidad de aumento en la puntuacién z del IMC para la edad. Se corrobora
con el estudio de Morais L y Brito A3, Peralta M et al 14, Diaz A et al °, que
demostraron la relacion de las mismas, debido a que un desequilibrio nutricional
afecta en un individuo desarrolle una afeccion patolégica debido a un
desequilibrio nutricional 8. Incluso puede aumentar en casi el doble las
calificaciones mediocres (C, D) en comparaciéon de los que tenian un peso

normal.
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Esto, se debe a que los riesgos fisiol6gicos del sobrepeso y obesidad que
pueden influir negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes son

muy variados e incluyen afecciones neuroldgicas, ortopédicas, pulmonares,

gastroenteroldgicas y endocrinas, mayor prevalencia de trastornos del suefio,
intolerancia cardiaca, disnea durante la actividad, cansancio, aumento de la
presion arterial, asma, colesterol alto, en la faceta de los mecanismos
psicosociales que influyen en el rendimiento académico, los estudiantes con
sobrepeso tienen mayor probabilidad de presentar baja autoestima, depresion,
lo cual se refleja en mas problemas en la escuela, pobre funcionamiento social,
malas relaciones con compafieros y profesores, sufrir de discriminacion,
dificultades de atencién al completar tareas, infelicidad en la escuela,

absentismo, situacion que afecta en el rendimiento académico .

En rendimiento académico se reflejo en dos estudios en Mechlowitz K et al
32 el 41% tuvieron un rendimiento académico y 49% con un rendimiento bajo, por
su parte, Yazew T et al ** encontraron que las calificaciones por encima del promedio,
90,6% versus 65,4%, difiere con el hallazgo de Peralta M et al ** en un estudio
realizado en Ecuador incluyeron a 530 estudiantes de educacién basica, donde
el 42,8% de los adolescentes tenian un buen rendimiento en el aprendizaje; el
37,5%.

En resumen, este estudio enfatiza la necesidad de comprender la
condicion nutricional de los adolescentes no solo como un problema de salud,
sino también como un factor clave para su éxito académico y bienestar general.
En primer lugar, de los resultados de este andlisis, se puede concluir que las
intervenciones deben ser integrales: no solo la dieta, sino también la actividad
fisica debe abordarse, pero con un sesgo cognitivo de la cultura y el nivel de
inseguridad., estado y educacion econdmicas. Ademas, los conceptos de Marjory
Gordon (3,11- 13) y la evidencia empirica de su implementacion en la actividad
demuestran que la educacién nutricional combinada con programas de salud y
bienestar de los adolescentes proporcionara una mejora significativa en su

rendimiento académico y salud y bienestar.
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https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/fatigue

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

El estado nutricional se relaciona con el rendimiento escolar de los
adolescentes. Siendo demostrado en nuevo de los diez estudios encontrados,
donde el exceso de peso, puede representar mas desafios para los adolescentes
como estar mas propensos a comorbilidades, peor capacidad social y
absentismo que podrian afectar en la capacidad de aprendizaje.

Se establecieron diferencias del estado nutricional entre mujeres y
hombres, el sobrepeso destaco en valores 44 en la India, siendo la ciudad que
reportd mayor sobrepeso.

En el rendimiento académico, dos estudios incluyeron informacion
descriptiva, destacando un rendimiento académico bajo incluso en paises de

buenos ingresos, pero mayor fue el rendimiento bajo en Espania.
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4.2. Recomendaciones

A los profesionales de salud promover habitos de alimentacion salud a
través de programas para alentar a las escuelas y colegios a establecer y
ejecutar programas de educacion nutricional, asi como fomentar investigaciones
longitudinales en los que permita evaluar estudiantes que reciben informacion
del estado nutricional y su repercusion en su IMC y el rendimiento académico.

Al personal de enfermeria realizar talleres de intervencién educativa
basada en alimentacién saludables, actividad fisica y buenos habitos del suefio
para mejorar su estado nutricional, asi como promover la evaluacién anual del
adolescente en el que se calcule su estado nutricional y se busque el apoyo con
los servicio de nutricion .

A la comunidad cientifica realizar estudios con iniciativa para fomentar la
participacion de los padres y la comunidad en general en la generacién de la
conciencia sobre como llevar una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable.
Permitir que los padres asistan a talleres sobre salud alimentaria y organizar
diversas competiciones deportivas pueden complementar los esfuerzos de la

escuela para establecer un entorno favorecedor para el bienestar de los jovenes.
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Anexo 01

ACTA DE REVISION DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACION

Yo, Galvez Diaz Norma del Carmen del curso de Seminario de tesis del Programa de
Estudios de Enfermeria, luego de revisar la investigacién de la estudiante Kamt
GarciaCinthia Cristina, titulada:

Estado nutricional y rendimiento académico en adolescentes: Una revision de la
literatura

Dejo constancia que la investigacién antes indicada tiene un indice de similitud del
porcentaje 13%, verificable en el reporte de originalidad mediante el software de
similitud TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre
indice de similitud de los productos académicos y de investigacion en la Universidad

Sefior de Sipan S.A.C. vigente.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Galvez Diaz Norma del Carmen DNI: Firma

Pimentel, 4 de Noviembre 2024.
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Anexo 02

Universidad
Sefior de Sipan

. B b

ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Yo Galvez Diaz Norma del Carmen quien suscribe como asesor designado mediante
Resolucién de Facultad N° 01106-2020/FCS-USS, del proyecto de investigacion titulado
Estado nutricional y rendimiento académico en adolescentes, desarrollado por la
estudiante: Kamt Garcia Cinthia Cristina, del programa de estudios de Enfermeria,

acredito haber revisado, y declaro expedito para que continue con el tramite pertinentes.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Gélvez Diaz Norma del Carmen DNI: Firma

Pimentel, 6 de Noviembre 2024.



