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“DISTRACTORES DE LAS TAREAS EN LÍNEA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES 

DE SCUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2022” 

 

 
Resumen 

 
 
 

La rápida propagación de la pandemia COVID 19 originó dar un salto gigante para 

implementar la educación online en el Perú, obligando a que todos los centros educativos se 

adaptaron a la “nueva normalidad”, ocasionando un incremento en la ansiedad de los 

estudiantes, esto debido a que puede darse el retraso o demora de sus actividades escolares 

al encontrarse más expuestos a distractores de tareas en línea en sus hogares, siendo un 

punto de partida para esta investigación, que tiene como objetivo principal el determinar la 

relación que existe entre los distractores de tareas en línea y la ansiedad estado-rasgo de los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo. Asimismo, es un estudio 

cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional que se aplicó a estudiantes de nivel 

secundario utilizando como técnica a la encuesta y como instrumento a un cuestionario por 

cada variable de estudio. El principal resultado verificado es una relación alta y directa entre 

las variables de investigación, obteniendo también una relación moderada entre los 

distractores relacionados a la tecnología y la ansiedad estado-rasgo, resultados que son 

significativos estadísticamente. En conclusión, a mayor nivel de distracción de tareas en línea 

de los estudiantes, mayor es la ansiedad estado-rasgo que presentan. 

 
 
 
 

Palabras Clave: Distractores de tareas en línea, ansiedad estado-rasgo, estudiantes 

escolares, distractores convencionales, distractores relacionados a la tecnología. 
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Abstract 

 
 
 

The rapid spread of the COVID 19 pandemic caused a giant leap to implement online 

education in Peru, forcing all schools to adapt to the "new normal", causing an increase in 

student anxiety, this is a starting point for this research, whose main objective is to determine 

the relationship between online homework distractors and state-trait anxiety of high school 

students in an educational institution in Chiclayo. Likewise, it is a quantitative, non- 

experimental, cross-sectional and correlational study that was applied to high school students 

using a survey technique and a questionnaire as an instrument for each study variable. The 

main verified result is a high and direct relationship between the research variables, obtaining 

also a moderate relationship between distractors related to technology and state-trait anxiety, 

results that are statistically significant. In conclusion, the higher the level of students' online 

task distraction, the higher the state-trait anxiety they present. 

 
 

Keywords: Online homework distractors, state-trait anxiety, school students, conventional 

distractors, technology-related distracters. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
Durante el año 2020, cuando la pandemia COVID 19 se propagó rápidamente a nivel mundial, 

se realizaron diversos cambios en todos los países, siendo en Perú el sector educación uno 

de los más afectados, obligando a que todos los niveles de enseñanza se adapten a los 

nuevos cambios y estén forzados a realizar clases virtuales para continuar con el desarrollo 

educativo de los estudiantes (Vásquez-Ponce et al., 2020), así, todos los centros educativos 

se adaptaron a la “nueva normalidad”, ocasionando un incremento en la ansiedad de los 

estudiantes, esto debido al posible retraso o demora de sus actividades escolares ya que se 

encuentran más expuestos a distractores de tareas en línea en sus hogares; teniendo en 

cuenta que, el uso del internet en el desarrollo de clases y tareas es de mucha ayuda, sin 

embargo también es uno de los distractores más importantes y frecuentes en el aprendizaje 

(Tarrillo, 2022). 

 
Según la Organización de las Naciones Unidades (ONU) para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura [UNESCO], (2020), más de 190 países suspendieron sus clases presenciales, 

ocasionando que en todo el mundo hayan más de 1200 millones de estudiantes que no 

puedan acceder de manera presencial a las instituciones educativas; además menciona que, 

en América Latina y el Caribe fueron afectados más de 160 millones de estudiantes. Por otro 

lado, a pesar de que el uso de un entorno virtual en la educación permite que exista mayor 

acceso y oportunidad de estudiar, existen muchas deficiencias en comparación con el entorno 

tradicional presencial, siendo un principal problema, los distractores en los estudiantes (Lovón 

y Cisneros, 2020). Es así que, Jamet et al. (2020), señala que, diversos estudios muestran 

que los estudiantes realizan diferentes actividades mientras están en clase cuando deberían 

estar escuchando al docente, ocasionando efectos perjudiciales en el aprendizaje. Asimismo, 

diversos estudios mencionan cuáles son los distractores más frecuentes a los que son 

expuestos los estudiantes, siendo entre los principales, el teléfono celular, seguido de utilizar 

las redes sociales, también está revisar continuamente el e-mail y navegar por internet. Es 

casi imposible evitar que el estudiante no pueda estar expuesto a diversos distractores en 

línea, ya que se tiene numerosos distractores con el uso del internet, tales como navegar por 

las redes sociales, ver comerciales de internet, entretenerse en videojuegos, leer noticias, 

recibir mensajes, etc. (Erarslan y Seker, 2021). Esta comunicación instantánea a través de 

internet que se ha intensificado con el uso de Smartphone origina no querer perdernos de 

nada, lo que se traduce en un nuevo tipo de ansiedad (Schmidt, 2020). Además, al tener 

múltiples distractores y perder la concentración, los estudiantes se exponen a la ansiedad por 

las evaluaciones. Esta ansiedad que distingue entre rasgo y estado se ha investigado en la 

población educativa en los últimos años (Torrano et al., 2017). Siendo importante señalar que, 
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la ansiedad escolar se manifiesta en los estudiantes como un conjunto de varios síntomas, 

ya sea a nivel cognitivo, psicofisiológico y/o motor (García-Fernández et al., 2008). Es así 

que, Herrera (2018) menciona que, el estado emocional de la ansiedad es exteriorizada ante 

una situación de peligro o amenaza alterando la tranquilidad del estudiante de cualquier edad. 

 
Esta problemática se encuentra desde el nivel internacional, por lo que la Organización 

Mundial de la Salud [OMS] (2021), manifiesta que el 3.6% de adolescentes que tienen edades 

de 10 a 14 años, tienen un trastorno de ansiedad, y el 4.6% que tienen edades de 15 a 19 

años también; convirtiéndose la ansiedad, en una de las causas de primer nivel de 

enfermedad entre los adolescentes. Asimismo, en cuanto a jóvenes peruanos con un rango 

de 19 – 26 años, el Instituto Nacional de la Salud [INS] (2022), señala que entre el 30 y 40% 

de ellos, tuvieron síntomas de ansiedad y depresión durante la pandemia de la COVID-19, 

reflejándose así la relación existente con la depresión, no obstante, no existe una política 

sobre salud mental en el país, por ende, faltan estrategias que permitan tratar adecuadamente 

este problema. 

 
Tomando en cuenta trabajos previos, Romero y Simaluiza (2022) desarrollaron un estudio 

sobre la percepción de distractores de clases remotas en Ecuador debido a la pandemia, 

siendo una investigación no experimental con un prototipo de 60 alumnos de nivel superior 

en la que concluyó que, los problemas de clases en línea generalmente se dan por problemas 

de conexión, siendo expuestos los estudiantes a un alto número de distractores que impactan 

negativamente en su formación. Asimismo, Fernández-Planells, A. y Figueras, M. (2012) 

realizaron un estudio cualitativo en España sobre el Internet en las tareas escolares teniendo 

como unidades de análisis a adolescentes en un rango de 14 a 19 años utilizando la técnica 

de focus groups, concluyendo que los principales distractores en los estudiantes de nivel 

medio es usar desmedidamente los dispositivos móviles ya que éstos tienen acceso a las 

redes sociales y juegos en línea. 

 
Por último, otro estudio en Ecuador por Cuesta y Vélez (2022), de enfoque cuanti-cualitativo 

tuvo como unidad elemental a docentes y alumnos de 9 años de edad en promedio, usando 

encuestas y entrevistas obteniendo como resultados que, las clases virtuales son afectadas 

por diversos distractores como los teléfonos móviles, juegos en línea e interrupciones de 

personas cercanas y en una minoría el ruido, el televisor y las redes sociales. 

A nivel nacional, en Cusco-Perú, en un estudio descriptivo cuantitativo realizado por Zárate 

(2019) sobre los medios distractores que afectan al rendimiento académico a una muestra de 

37 alumnos de odontología reveló que, mayormente los distractores son externos, 

provocados por el ambiente en el que se encuentran como olores y ruidos, pero también 
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existen distractores internos en los estudiantes tales como problemas a nivel familiar, no tener 

motivación, cansancio físico y acumulación de tareas. 

 
Asimismo, Chambi (2018), realizó una investigación tomando como distractor a la red social 

de Facebook para determinar su efecto en la calidad de las tareas de alumnos de 3ro a 5to 

del nivel secundario de una institución escolar en la ciudad de Arequipa; su estudio fue 

descriptivo, explicativo, con 54 unidades de análisis de muestra y estadísticamente probó que 

la calidad de las tareas no es influenciada por dicha red social. También, Mohanna y Romero 

(2019), con su estudio cuantitativo y correlacional sobre la adicción a las redes sociales y la 

ansiedad a escolares de 14 a 17 años de edad de un colegio del sector privado de nivel 

secundario en Lima metropolitana, tuvo como muestra no probabilística intencional a 237 

estudiantes a los que se les aplicó dos cuestionarios (Escala de Ansiedad Manifiesta en Niños 

Revisada: CMAS-R y el cuestionario de Adicción a Redes Sociales: ARS), al finalizar 

concluyeron que, los alumnos que tienen mayor nivel de adicción a las redes sociales, tienden 

a manifestar un mayor nivel de ansiedad, de mismo modo, un estudio en Arequipa de Otazú 

et al. (2022), que fue cualitativo-descriptivo, ya que captó la percepción mediante entrevistas 

a 17 estudiantes universitarios, halló que los distractores en la educación se encuentran 

presentes en todo momento, siendo también la metodología del docente un elemento 

importante en el aprendizaje. 

 
Finalizando, Almeida (2021), realizó un estudio sobre dependencia de redes sociales y 

procrastinación académica en alumnos de estudios secundarios de la institución privada Jean 

Piaget, Ayacucho – 2021; siendo su principal objetivo decretar la relación las variables, 

empleando un diseño no experimental, correlacional y transversal; asimismo su muestra 

fueron todos 85 estudiantes de 4to grado de secundaria. Los métodos utilizados fueron 

psicométricos, y los instrumentos que se aplicó fueron la Escala de Adicción a las Redes 

Sociales de Escurra (ARS) y la Escala de Retraso Académico de Busko (EPA), obteniendo 

como resultados que más de la mitad (54.7%) tienen un nivel ato de adicción a las redes 

sociales y alta procrastinación académica (59,3%). No obstante, es de señalar que a nivel 

local no se han encontrado investigaciones que relacionen los distractores de tareas en línea 

y la ansiedad de estudiantes. 

 
En ese sentido, la presente investigación se justifica a nivel teórico en buscar la extensión del 

conocimiento, así como de profundizar en contextos escolares la comprensión de la relación 

entre distractores de las tareas en línea y ansiedad, temas que generalmente obstaculizan el 

proceso de enseñanza – aprendizaje, ocasionando a mediano plazo, un desenvolvimiento 

social negativo, así como el afectivo y académico en los estudiantes. Metodológicamente se 
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justifica porque generalmente se estudian las causas de los distractores, pero esta 

investigación se refiere a lo que ocasionan los distractores de tareas en línea como la 

ansiedad de los estudiantes. Y, en la justificación práctica, este estudio es un precedente para 

incidir en la salud mental de alumnos escolares y las estrategias de aprendizaje que deben 

tener los docentes en una era de medios digitales. 

 
Bajo el contexto antes descrito, el problema de la investigación se define en ¿Cuál es la 

relación que existe entre los distractores de tareas en línea y la ansiedad estado-rasgo de los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo, año 2022?. Por lo que, 

como hipótesis general se plantea que existe relación significativa entre distractores de las 

tareas en línea y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo año 2022. Asimismo, respecto a las hipótesis específicas, el estudio 

plantea i) Existe relación significativa entre distracción convencional y ansiedad estado en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022, ii) Existe 

relación significativa entre distracción convencional y ansiedad rasgo en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022, iii) Existe relación significativa 

entre distracción relacionada con la tecnología y ansiedad estado en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022 y iv) Existe relación significativa 

entre distracción relacionada con la tecnología y ansiedad rasgo en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa de Chiclayo año 2022. 

 
Por ello, el objetivo general de la investigación fue determinar la relación entre distractores 

de las tareas en línea y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo año 2022, tomando en cuenta cm objetivos específicos i) 

Determinar la relación que existe entre distracción convencional y la ansiedad estado en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022, ii) Establecer 

la relación que existe entre distracción convencional y la ansiedad rasgo en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022, iii) Hallar la relación que existe 

entre distracción relacionada con la tecnología y la ansiedad estado en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022 y iv) Determinar la relación que 

existe entre distracción relacionada con la tecnología y la ansiedad rasgo en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022. 

 
Por otro lado, es necesario tener en cuenta las teorías relacionadas de los distractores, la 

distracción es el término que se utiliza cuando la atención del sujeto se desvía porque 

necesita concentrarse en algo específico. La distracción puede ser un fenómeno puramente 

mecánico y puede ser causada por una falta de concentración, una falta de interés en el 



11  

objeto de atención, un mayor interés o atracción por cosas distintas al objeto de atención, o 

una perturbación en la atención (Quilantan, 2013). 

 
Asimismo, los distractores se basan en cualquier contexto u objeto que llama la atención y te 

aleja de toda tarea de estudio. Todo lo que puede estar en nuestro ambiente o alrededor 

como personas, fotos, internet, música, etc. 

 
En ese sentido, podemos decir que existen distractores de dos tipos, internos y externos; sin 

embargo, para efectos de este estudio, nos centraremos en aquellos que son externos, los 

mismos que son definidos como todo lo que se encuentre a nuestro alrededor y capte nuestra 

atención (Ascanio et al., 2017). Es por eso que, los estudiantes para poder realizar sus tareas 

en línea o tareas virtuales, necesitan encontrarse en un ambiente adecuado, el cuál debe 

estar sin estímulos que puedan llamar su atención y por lo tanto tener una distracción. Al 

respecto, es importante señalar que existen diversos estímulos dentro de un ambiente que 

influyen de manera negativa en nuestra concentración, que generalmente es cualquier 

elemento que no está relacionado con la tarea realizada en ese momento, es por eso que, si 

una persona necesita estar concentrada, debe estar un entorno adecuado que no cuente con 

estímulos que desvíen la atención. 

“Dentro de los distractores virtuales más frecuentes están: teléfono móvil, redes sociales, 

revisar el mail constantemente, navegar en internet u ordenador”. (Fundación Universal, 

2014). Es así que, podemos categorizar los distractores externos al momento de realizar 

tareas en la línea en dos tipos: Distractores convencionales, que se refieren a factores 

ambientales y factores comunes antes del inicio del internet, tales como ventanas, juguetes, 

ruidos, iluminación, temperatura, horario, televisión, entre otros; Distractores tecnológicos, 

que se refiere a aquellos relacionados con la tecnología, es decir objetos tecnológicos 

actuales, como el uso de teléfonos inteligentes, internet, redes sociales, tablets, videojuegos. 

 
En cuanto a la ansiedad, de acuerdo a la Real Academia española (2023), la ansiedad es un 

“estado de agitación, inquietud o zozobra del ánimo”. Según Spielberger y Rickman (1990), 

la ansiedad es un estado negativo, consecuencia de un evento esperado, que se manifiesta 

en reacciones como cansancio, nerviosismo, agitación y falta de paz interior. Navas (1989), 

define ansiedad “como un estado emocional; compuesto o mezcla de sentimientos, conductas 

y reacciones o sensaciones fisiológicas”. 

 
Además, Spielberg (1972), menciona la definición de la ansiedad como “Estado emocional 

desagradable, caracterizado por sentimientos subjetivos de tensión o preocupación y por 

activación del sistema nervioso autónomo”. 
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Según la Teoría de Reynolds y Richmond (1997), sus características son: a) Ansiedad 

fisiológica: Respuestas fisiológicas asociadas a determinados síntomas como fatiga, 

problemas en el sueño y nauseas, b) Ansiedad / Hipersensibilidad: Implica atención excesiva 

a varias cosas o situaciones, la mayoría de las cuales no son relevantes para el niño y están 

mal definidas, y miedo a ser herido o aislado emocionalmente, c) Preocupaciones sociales / 

Concentración: se centra en la comparación con los demás, es decir. no somos capaces o 

buenos para hacer las mismas cosas que los demás; Expectativas; y finalmente problemas 

en la escuela debido a la distracción que conduce a la falta de atención; y d) Mentira: Aquí se 

manifiestan la respuesta del niño, por la necesidad de ser aceptado en la sociedad, lo que 

generara marcar respuestas a través de lo que los demás creen o esperan de él. 

 
Del mismo modo, Alarcón (2018) refiere tres tipos de ansiedad, Nivel alto, “la presencia de 

“signos y síntomas de ansiedad mantienen a la persona en un estado de alerta; en este nivel 

la persona se caracteriza por tener recurrentes pensamientos negativos, preocupación y 

tensión recurrente; en el ámbito escolar la persona que lo padece influye significativamente 

en el rendimiento” académico”; Nivel medio, en “este nivel la persona se caracteriza por tener 

preocupación, tensión, medianamente recurrente; en el ámbito escolar la persona que lo 

padece influye negativamente en el rendimiento” académico; y Nivel bajo, “En este nivel, la 

persona presenta indicadores de ansiedad característicos dentro de parámetros normales 

asociados a situaciones estresantes de la vida. 

 
Por otro lado, diversos autores comprenden la ansiedad desde el punto de la psicología de la 

personalidad, es decir, en términos de rasgo y estado. (Sandín, 1990). Spielberger et al. 

(2017) menciona que la ansiedad rasgo (A/R) se presenta en el individuo de forma reiterativa, 

es decir, la persona tiende a concebir frecuentemente cualquier situación como peligrosa o 

amenazante; muy a diferencia de la ansiedad estado (A/E), que representa a una fase 

transitoria por la que pasa el individuo, por lo tanto, ésta varía en duración como en intensidad, 

es decir que, generalmente el individuo percibe la ansiedad en un momento particular o en 

determinados momentos de su vida que puede deberse a diferentes factores, lo cual genera 

sentimientos de tensión y que además éste percibe conscientemente. En ese sentido, se 

puede observar una diferencia entre lo que es un rasgo de ansiedad en los estudiantes y lo 

que es un estado de ansiedad. Del mismo modo, dicho autor antes mencionado señala que, 

la ansiedad estado o la ansiedad rasgo difiere de una persona a otra, puesto que todo 

depende de las experiencias particulares de cada una en situaciones pasadas. 

 
En ese sentido, para medir ambos tipos de ansiedad, en la actualidad de usa frecuentemente 

el Cuestionario de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI), que fue creado hace más de 30 años y 
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mide ambos conceptos independientemente y que además, es útil para dar un diagnóstico 

adecuado porque en diversos estudios señalan que dicho cuestionario puede ser usado en 

escolares así como en personas de estudios superiores. 

Del mismo modo, debemos tener en cuenta lo que señala Furlan et. Al 2015 sobre la ansiedad 

generada en estudiantes, ya que refiere que es presentada generalmente cuando éstos han 

tenido conductas de procrastinación, ocasionando una ansiedad frente a exámenes y 

dificultades emocionales, es decir, aumento en la ansiedad estado. 

II. MATERIALES Y MÉTODO 

Teniendo en cuenta la clasificación que realizó Hernández et al. (2014), la investigación es 

de enfoque cuantitativo, debido a que las magnitudes de las variables de estudio fueron 

cuantificadas probando las hipótesis formuladas mediante el análisis estadístico. 

El diseño de investigación es no experimental, ya que no se realizó la manipulación de la 

variable independiente, además tiene un alcance correlacional, que permitió lograr el objetivo 

de la investigación, que es determinar la relación entre la variable independiente distractores 

de tareas en línea y la variable dependiente ansiedad. 

Asimismo, la investigación fue desarrollada en un único momento de tiempo, por lo que es de 

corte transversal. 

También es una investigación prospectiva porque la recolección de los datos se realizó a 

partir de los objetivos propuestos, y teniendo en cuenta que el estudio contempló dos 

variables, es una investigación analítica. 

En relación a la población de estudio, la investigación tomó en cuenta a todos los estudiantes 

matriculados en el año 2023 del nivel secundario de una institución educativa de la ciudad de 

Chiclayo, por lo que, cada estudiante fue una unidad de análisis. 

De ese modo, la población la conformaron un total de 377 estudiantes distribuidos de primer 

a quinto grado de secundaria de la siguiente manera: 

Tabla 1. 

Grado académico de los estudiantes del nivel secundario de una institución educativa de la 

ciudad de Chiclayo. 

Grado académico Número de estudiantes 

Primer grado 76 

Segundo grado 58 

Tercer grado 89 

Cuarto grado 83 

Quinto grado 71 

Total 377 

Fuente: Administración de la institución educativa 
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Asimismo, la muestra de la investigación fue calculada mediante la fórmula de estimación de 

correlación. Para la ecuación estadística se consideró un 95% como porcentaje de 

confiabilidad y 5% como margen de error. Además, el coeficiente utilizado de estudios previos 

considerado fue de 0.3, debido a que no se tiene investigaciones previas realizadas en Perú 

sobre las variables de estudio, sin embargo, sí sobre variables similares y por motivos de 

prevención de pérdida de información, se consideró un 5% de casos de pérdida, por lo que, 

la muestra quedó definida por 90 estudiantes de los cinco niveles de secundaria como se 

muestra a continuación: 

Donde: 

r = 0.3, Valor aproximado del coeficiente de correlación 

existente entre las dos variables de estudios previos. 

1-α = 95% (confiabilidad) = 1.96 

1-β=80% (potencia estadística) = 0.84 
 1.96 + 0.84  

𝑛 = ( )2 + 3 −→ 𝑛 = 84.83 ≈ 85 𝑒𝑠𝑡𝑢𝑑𝑖𝑎𝑛𝑡𝑒𝑠 
1 1 + 0.3 

2 
ln (

1 − 0.3
)
 

 
Cálculo de muestra para la previsión del 5% de casos de pérdida de información: 

𝑛 85 
𝑛′ =  =  = 89.47 ≈ 90 𝑒𝑠𝑡𝑢𝑑𝑖𝑎𝑛𝑡𝑒𝑠 

1 − 𝐿 1 − 0.05 

Al respecto, la investigación tuvo un muestreo probabilístico, porque todas las unidades de 

análisis (estudiantes) tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos. Además, debido a que 

están distribuidos por niveles o estratos, es de tipo estratificado con afijación proporcional, es 

decir, de acuerdo a la proporción de estudiantes por grado académico. 

Tabla 2. 

Distribución por grado académico de la muestra de investigación 
 

Grado académico Número de estudiantes 

1er grado 18 

2do grado 14 

3er grado 21 

4to grado 20 

5to grado 17 

Total 90 

 
Es preciso señalar que, se tomaron en cuenta los siguientes criterios de selección: 

 

- Criterios de Inclusión: 

a. Estudiantes de ambos sexos. 
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b. Estudiantes que cursan de 1er a 5to grado de secundaria. 

c. Estudiantes con matrícula activa. 

- Criterios de Exclusión: 

a. Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento informado. 

b. Estudiantes de intercambio. 

c. Estudiantes que necesitan atención educativa especial. 
 

 
Para la recolección de datos de ambas variables, la técnica que se usó es la encuesta a los 

estudiantes de secundaria, y como instrumentos (uno por variable) al cuestionario, es decir, 

un cuestionario para la variable Distractores de tareas en línea y un cuestionario para la 

variable ansiedad. 

 
En ese sentido, los Distractores de tareas en línea se evaluó mediante la prueba Online 

Homework Distraction Scale (OHDS), la cual tiene una adaptación en el Perú, denominada 

Escala de distracción al realizar tareas en línea, hecha por el Grupo de Investigación Avances 

en Investigación Psicológica de la Universidad San Ignacio de Loyola, Universidad Señor de 

Sipán y la Universidad Complutense de Madrid. Asimismo, este instrumento consta de 6 ítems 

que contienen respuestas mediante 5 niveles, que son 1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 

(a menudo) o 5 (habitualmente), siendo validado en su contenido por el juicio de expertos de 

psicólogos a través de la V de Aiken para todos los ítems, los mismos que tuvieron una 

valoración favorable (V > 0.70). Del mismo modo, la confiabilidad del instrumento fue 

realizada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.72, es decir, el 

cuestionario es confiable y consistente. 

 
Para la variable ansiedad, se evaluó con el Cuestionario de ansiedad estado – rasgo (STAI), 

su nombre original es “State – Trait Anxiety Inventory (Self Evaluation Questionnaire)”, siendo 

los autores: C.D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene. Procedencia: Consulting 

Psychologists Press, Palo Alto, California. Asimismo, su adaptación española fue hecha por: 

Sección de Estudios de TEA Ediciones, S.A., Madrid. Autores: Alejandro Guillén-Riquelme, 

Nicolás Seisdedos Cubero y Gualberto Buela-Casal, 1982, 2011. En el caso de Perú, se tiene 

una adaptación peruana como: Inventario de Ansiedad Rasgo Estado (IDARE) Validez, 

adaptación y fiabilidad del inventario para personas adultas en Trujillo. Bazán (2021). El 

cuestionario se aplica en un tiempo de 15 minutos y consta de 40 ítems que se encuentran 

distribuidos en 4 dimensiones, Factor I (Ansiedad Estado Afirmativo), Factor II (Ansiedad 

Estado Negativo), Factor III (Ansiedad rasgo afirmativo Positivo) y Factor IV (Ansiedad rasgo 
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negativo). A su vez, las interrogantes son evaluadas mediante tres opciones de respuesta 

que van desde cero (0) hasta tres (3). De acuerdo a sus propiedades psicométricas, en el 

estudio de Ugarriza (2001) se reportó que STAI de Ansiedad Estado–Rasgo se validó por 

cinco expertos y para hallar la confiabilidad del instrumento se realizó un piloto de prueba que 

mostró un nivel de confiabilidad de 0.85 que garantiza su eficacia. 

 
Para el análisis de datos, primero se registró en una base de datos de formato Excel, las 

respuestas de todas las interrogantes de ambos cuestionarios aplicados a los estudiantes. 

Luego se inició con un análisis estadístico descriptivo sociodemográfico de la muestra en 

estudio, asimismo, las variables de investigación fueron organizadas por frecuencias y 

porcentajes absolutos en tablas y figuras. 

En cuanto a los instrumentos de recolección de datos, se realizó la validez de contenido a 

través la V de Aiken y en cuanto a la confiabilidad se utilizó la prueba Alpha de Cronbach. 

Además, en cuánto al análisis inferencial, se realizó primero una prueba de normalidad para 

conocer la distribución de los datos y posteriormente se realizó un análisis de correlación 

entre las variables de estudio usando la prueba de correlación de Spearman, estadístico 

utilizado para datos de escala ordinal. 

 
Es necesario indicar que, esta investigación se rige en los principios generales y específicos 

establecidos en los Art. 6 y Art. 7 del Código de Ética en Investigación de la USS S.A.C. 

Asimismo, como el estudio se realizó en estudiantes, se usó un consentimiento informado de 

aplicación. 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 Resultados 

Teniendo en cuenta que el estudio de investigación tiene un número de casos mayor a 50 

participantes (alumnos), se utilizó la prueba Kolmogorov-Smirnov (K-S) como prueba de 

normalidad para determinar si mis datos siguen o no una distribución normal. 

Tabla 3. 

Prueba de normalidad mediante Kolmogorov-Smirnov (K-S) 

 

Variables Estadístico gl p-valor 

Distractores de tareas en línea .237 90 .000 

Ansiedad estado .318 90 .000 

Ansiedad rasgo .271 90 .000 

Nota: a. Corrección de significación de Lilliefors   

 

 
Es así que la Tabla 3 nos muestra los resultados del análisis, visualizando que el p-valor de 

las variables son de .000, es decir, presentan un valor menor que el .05, por lo que no superan 

el margen de error admitido de la investigación (5%). De ese modo, concluimos que los datos 

no tienen una distribución normal; consecuente a esto, el coeficiente utilizado para determinar 

la relación entre variables fue mediante una prueba no paramétrica denominada Rho de 

Spearman. 

Respecto a las pruebas de hipótesis, conforme al objetivo de estudio, para hallar una relación 

entre variables se usó el coeficiente de correlación Rho de Spearman, prueba no paramétrica 

usada cuando los datos no siguen una distribución normal (Escurra, 1998). En ese sentido se 

analizó la relación entre la variable independiente Distractores de tareas en línea y la 

ansiedad estado – rasgo como se muestra a continuación: 

Tabla 4. 

Análisis de correlación entre las variables de estudio 
 

Variables Ansiedad estado Ansiedad rasgo 

 Rho p-valor Rho p-valor 

Distractores de tareas en línea .642** .000 .646** .000 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel .01 (bilateral). 
 

 
La Tabla 4 refleja los resultados encontrados del análisis de correlación de las variables de 

investigación, por lo que, para contrastar la hipótesis general de: 

H0= No existe relación entre distractores de las tareas en línea y ansiedad estado-rasgo en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022. 
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H1= Existe relación entre distractores de las tareas en línea y ansiedad estado-rasgo en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022. 

Asimismo, teniendo en cuenta el criterio para para la decisión estadística: 

Si p<.01, se rechaza la H0 

Si p>.01, se acepta la H0 

Podemos observar en la tabla que, con los criterios de una significancia bilateral o p-valor de 

0,000; que es menor al parámetro 1% = .01, se concluye que existe evidencia significativa 

para rechazar la hipótesis nula, así que, aceptamos la hipótesis alternativa, mostrando la 

existencia de una relación directa, alta y estadísticamente significativa entre la variable 

distractores de tareas en línea y ansiedad estado (Rho = .642, p-valor < .05), también 

verificamos una relación alta, moderada y estadísticamente significativa entre la variable 

distractores de tareas en línea y ansiedad rasgo (Rho = .646, p-valor < .05). 

Tabla 5. 

Análisis de correlación entre la dimensión distracción convencional y la Ansiedad estado- 

rasgo. 

 
 
 
 

 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel .01 (bilateral). 

Para contrastar la hipótesis específica: 

H0= No existe relación significativa entre distracción convencional y ansiedad estado-rasgo 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022. 

H1= Existe relación significativa entre distracción convencional y ansiedad estado-rasgo en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 2022. 

Con el criterio para la decisión estadística: 

Si p<.01, se rechaza la H0 

Si p>.01, se acepta la H0 

Podemos observar en la tabla 5 que, existe evidencia estadística para rechazar H0, y 

aceptamos H1, que existe una correlación de magnitud moderada y estadísticamente 

significativa entre la dimensión distracción convencional y ansiedad estado (Rho=.470, p- 

valor < .05), al contrario, entre la dimensión convencional y la ansiedad rasgo, existe una 

relación alta y estadísticamente significativa (Rho = .631, p-valor < .05) 

Variables Ansiedad estado Ansiedad rasgo 

 Rho p-valor Rho p-valor 

Dimensión distracción convencional .470** .000 .631** .000 
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Tabla 6. 

Análisis de correlación entre la dimensión distracción relacionado a la tecnología y la 

Ansiedad estado-rasgo. 

 
 
 

 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel .01 (bilateral). 

Para contrastar la hipótesis específica: 

H0= No existe relación significativa entre distracción relacionado con la tecnología y ansiedad 

estado-rasgo en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 

2022. 

H1= Existe relación significativa entre distracción relacionado con la tecnología y ansiedad 

estado-rasgo en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo año 

2022. 

Con el criterio para la decisión estadística: 

Si p<.01, se rechaza la H0 

Si p>.01, se acepta la H0 

En la tabla 6 se visualiza evidencia estadística para rechazar H0, y aceptar H1, es decir, que 

existe una correlación de magnitud moderada y estadísticamente significativa entre la 

dimensión distracción relacionado con la tecnología y ansiedad estado (Rho = .556, p-valor < 

.05) así como con la dimensión ansiedad rasgo (Rho = .482, p-valor < .05). 
 

 
3.2 Discusión 

Los resultados de la investigación son importantes para conocer la relación entre las variables 

de estudio y permitir tomar decisiones a favor del aprendizaje de los alumnos, siendo 

indispensable también su estado emocional. 

 
Teniendo en cuenta que el objetivo principal del estudio es determinar la relación entre las 

variables de estudio, se verificó que existe una directa y alta relación para distractores de 

tareas en línea con ansiedad estado y rasgo (Rho = .642 y .646 respectivamente); este 

resultado es esperado, debido a que, a pesar de no encontrar estudios que relacionan las 

mismas variables de este estudio, Tello (2015), en su propuesta para actuar sobre 

distractores de aprendizaje, menciona que, el estudiante debe cumplir con un horario 

planificado y establecido que le permita realizar sus tareas en orden que impida la 

acumulación de las mismas y provoque ansiedad en los estudiantes. Esto corrobora la teoría 

Variables Ansiedad estado Ansiedad rasgo 

 Rho p-valor Rho p-valor 

Dimensión distracción relacionado con la 
tecnología 

.556** .000 .482** .000 
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de la ansiedad que menciona Herrera (2018), siendo un estado emocional exteriorizado por 

los estudiantes ante el peligro de obtener bajas calificaciones al tener el acumulamiento de 

tareas que quizá puedan no culminar. 

 
Respecto a los objetivos específicos, se verificó que, en el caso de la distracción 

convencional, existe una correlación moderada con la ansiedad estado y una correlación alta 

con la ansiedad rasgo. Este resultado pone en manifiesto lo mencionado por Romero y 

Simaluiza (2022), quienes encontraron que los distractores tienen alta relación con el número 

de distractores a los que están expuestos los estudiantes, en ese sentido, al estar siempre 

expuestos puede originar una mayormente una ansiedad reiterativa y/o estable en los 

alumnos, lo cual refleja la ansiedad rasgo, a diferencia de la ansiedad estado que hace 

referencia a una situación transitoria. 

Asimismo, en cuanto a la dimensión distracción relacionado con la tecnología, ésta tuvo una 

relación positiva moderada con la ansiedad estado y rasgo, resultado que corrobora lo 

mencionado por García (2017), quien en su estudio concluye que a si existe mayor uso 

problema del celular, también existirá mayor ansiedad-rasgo en los estudiantes. 

 
De igual modo, existen fortalezas en el presente estudio que son resaltantes para mencionar, 

primero, a nivel internacional, nacional y local, no existen investigaciones que relacionen las 

variables de este estudio, generalmente relacionan la ansiedad como una variable 

independiente que afecta el rendimiento académico de los estudiantes, sin embargo, la 

ansiedad es un estado emocional que se expresa a raíz de estar expuesto a otro factor o 

variable mayor, por lo que este estudio toma una realidad en la que están expuestos los 

estudiantes, la ansiedad relacionada a los distractores de tareas en línea. Segundo, al no 

tener investigaciones internacionales, nacionales y locales que relacionen ambas variables, 

brinda soporte para futuros estudios que busquen profundizar investigaciones de este tema. 

 
Por último, a pesar de que exista relación, pero no influencia, según el modelamiento de 

ecuaciones estructurales, promueve la profundización de conocer otros factores que se 

presentan en tareas en línea que se relacionen con la ansiedad de los estudiantes. 

Por otro lado, también se tuvo lmitación en la presente investigación. Debido a que a pesar 

de que los instrumentos de recolección fueron válidos y confiables, también deben analizarse 

desde nuevos u otros instrumentos que midan las variables de estudio, principalmente que 

contengan preguntas más resumidas. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones 

Primero: Con un nivel de significancia/margen de error de 5% se concluye la existencia de 

una relación directa y significativa entre los distractores de tareas en línea y la ansiedad 

estado – rasgo en los estudiantes de una institución educativa de Chiclayo. Es decir, a mayor 

nivel de distracción de tareas en línea de los estudiantes, mayor es la ansiedad estado-rasgo. 

Por tanto, se acepta la hipótesis general. 

Segundo: En base a un nivel de significancia/margen de error de 5%, se concluye que, existe 

una relación directa y significativa entre la distracción convencional y la ansiedad estado, por 

lo que se asume que, a mayor nivel de distracción convencional de los estudiantes, mayor 

ansiedad estado tiene. Por tanto, se acepta la primera hipótesis específica de investigación. 

Tercero: En base a un nivel de significancia/margen de error de 5%, se concluye que, existe 

una relación directa y significativa entre la distracción convencional y la ansiedad rasgo. Es 

decir, se asume que, a mayor nivel de distracción convencional de los estudiantes, mayor 

ansiedad rasgo tiene. Por tanto, se acepta la segunda hipótesis específica de investigación. 

Cuarto: En base a un nivel de significancia/margen de error de 5%, se concluye que, existe 

una relación directa y moderada significativa entre la distracción relacionada a la tecnología 

y la ansiedad estado. Es decir, a mayor nivel de distracción relacionada a la tecnología de los 

estudiantes, mayor nivel de ansiedad estado. Por tanto, se acepta la tercera hipótesis 

específica de investigación. 

 

4.2. Recomendaciones 

A los alumnos, crear hábitos que fortalezcan su disciplina de estudio, así como de crear 

espacios donde se sientan cómodos y libres de distractores que les permita fijar su atención 

en clases y tareas virtuales. 

A los padres de familia, que impartan en sus hijos una educación responsable, en la que 

puedan aprender desde niños la disciplina de tener horarios para cumplir con sus tareas 

escolares. 

A los docentes, mejorar sus estrategias de enseñanza, que ayude a captar la atención y 

motivación de los estudiantes en sus temas impartidos. 

A la institución educativa, de capacitar a sus docentes en estrategias de aprendizaje que les 

permita realizar sus clases de forma más interactiva. 

A futuros investigadores, realizar estudios en poblaciones similares que ayuden a verificar si 

las conclusiones de la investigación no dependen de la institución educativa, sino que es una 

realidad que sucede en todas. 
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Tabla 7. 
Operacionalización de la variable Distractores de tareas en línea 

 

Variable 
de estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 
Valores 
finales 

Tipo de 
variable 

Escala de 
medición 

Distractores 
de tareas en 

línea 

La distracción 
puede ser un 

fenómeno 
completamente 

mecánico, y 
puede ser 

causada por 
una falta de 

concentración, 
una falta de 
interés en el 
objeto de la 
atención, un 

mayor interés 
o atracción 
hacia algo 
diferente al 
objeto de la 

atención o bien 
por trastornos 
de la atención. 

(Quilantan, 
2013, pág. 3) 

La escala de 
Distractores al 
realizar tareas 
en línea mide 
en 5 ítems los 
distractores a 

los que se 
encuentran 

expuestos los 
estudiantes en 
el contexto de 
la educación 

en línea. 

Factor I: 
Distracción 
convencional 

 
 

 
Factor  I: 
Distracción 
relacionado 
con la 
tecnología 

- Distracción 
convencional 

 

 
- Distracción 
relacionado 
con la 

tecnología 

1, 2, 3 
 
 

 
4, 5 

Escala de 
distracción 
de la tarea 
en línea. 

(Expresa 
la unidad 
de medida 

o 
categorías 
en que se 

mide la 
variable) 

Variable 
cualitativa 

(categórica) 

Escala 
ordinal 
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Tabla 8. 
Operacionalización de la variable Ansiedad 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

Yo,…………………………………………………………………………, he 

recibido suficiente información sobre el estudio a realizarse, y conozco los objetivos 

del Proyecto de Investigación: Distractores de las tareas en línea en estudiantes 

de secundaria de la institución educativa PNP “FELIX TELLO ROJAS” de 

Chiclayo año 2022. 

 

 
He hablado con Suclupe Espinoza Margot, por lo tanto comprendo que mi 

participación como estudiante es voluntaria y puedo retirarme de la investigación 

cuando yo lo decida. Además, acepto que el resultado será publicado en una revista 

científica en donde no está determinado mi nombre como tal. 

Por esta colaboración no recibiré ningún tipo de remuneración económica. 

Finalmente, la investigadora declara mantener la confidencialidad de mis datos. 

Como prueba autorizo con fecha: / /2022 
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Instrumentos 
 
 
 

 
Cuestionario de Escala de Distractores de las tareas en línea para estudiantes 
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Resultados descriptivos 

Análisis sociodemográfico de la muestra de estudio 

La Tabla 9 nos muestra las características sociodemográficas de la muestra de 

investigación, observándose que más de la mitad de estudiantes encuestados (55.6%) 

son de sexo masculino, asimismo, la mayoría (45.6%) tienen entre 14 y 15 años de 

edad, y alrededor de las tres cuartas partes (72.2%) de alumnos manifestaron 

pertenecer a la religión católica. En cuanto al grado en el que se encuentran 

estudiando actualmente, mayormente están en tercero de secundaria y generalmente 

pertenecen a la sección A (43.4%). 

Tabla 9. 

Características sociodemográficas los estudiantes encuestados 
 

Variables f Total (N = 90) % 

Sexo   

Masculino 50 55.6 

Femenino 40 44.4 

Edad   

12 a 13 años 32 35.5 

14 a 15 años 41 45.6 

16 a 17 años 17 18.9 

Religión   

Católico 65 72.2 

Evangélico 6 6.7 

Testigo Jehová 1 1.1 

Adventista 6 6.7 

Mormón 2 2.2 

Cristiano 10 11.1 

Grado   

Primero 18 20.0 

Segundo 14 15.6 

Tercero 21 23.3 

Cuarto 20 22.2 

Quinto 17 18.9 

Sección   

A 39 43.4 

B 38 42.2 

C 13 14.4 
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Análisis descriptivo de las variables de estudio 

 

- Validez de contenido de los instrumentos 

Los resultados de la validez de contenido de los instrumentos de recolección de datos se encuentran en las tablas 10 y 11, las 

que se muestran a continuación: 

Tabla 10. 
V de Aiken para la evaluación de la relevancia, representatividad y claridad de los ítems de la escala de Distracción al realizar tareas 
en línea. 

 

Ítems 
 Relevancia (n=2)   Representatividad (n=2)  Claridad (n=2)  

M DE V IC 95% M DE V IC 95% M DE V IC 95% 

Ítem 1 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 

Ítem 2 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 

Ítem 3 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 

Ítem 4 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 

Ítem 5 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 2.50 .71 .83 .44-.97 

Nota: M= media, DE= desviación estándar, V= coeficiente V de Aiken, IC 95%= Intervalo de confianza de la V de Aiken. 

 
Se realizó la validez del cuestionario de escala de Distracción al realizar tareas en línea través de la V de Aiken para cada uno de 

sus ítems, de ese modo, la tabla 10 contiene los resultados de la valoración por juicio de expertos, siendo los ítems del 1 al 4 los más 

relevantes (V=1.00, IC 95%=.61-1.00), también son los más representativos y claros. 
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Tabla 11. 

V de Aiken para la evaluación de la relevancia, representatividad y claridad de los ítems del Cuestionario de ansiedad estado – rasgo 
(STAI) 

 

Ítems 
 Relevancia (n=2)  Representatividad (n=2)  Claridad (n=2)  

M DE V IC 95% M DE V IC 95% M DE V IC 95% 
Ítem 1 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 2 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 3 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 4 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 

Ítem 5 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 6 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 7 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 8 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 9 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 10 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 11 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 12 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 13 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 
Ítem 14 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 15 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 16 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 17 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 18 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 
Ítem 19 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 20 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 21 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 22 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 23 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 24 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 25 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 26 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 27 2.50 .71 0.83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 
Ítem 28 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 29 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
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Ítems 
 Relevancia (n=2)  Representatividad (n=2)  Claridad (n=2)  

M DE V IC 95% M DE V IC 95% M DE V IC 95% 
Ítem 30 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 

Ítem 31 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 
Ítem 32 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 33 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 34 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 

Ítem 35 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 36 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 37 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 
Ítem 38 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 2.50 .71 .83 .44-.97 
Ítem 39 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 

Ítem 40 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 

Nota: M= media, DE= desviación estándar, V= coeficiente V de Aiken, IC 95%= Intervalo de confianza de la V de Aiken. 
 
 
 

También se realizó la validez del Cuestionario de ansiedad estado – rasgo (STAI) mediante la V de Aiken para cada uno de sus 

ítems, y sus resultados se muestran en la Tabla 11, siendo los ítems del 1 al 3, del 5 al 12, del 14 al 17, del 19 al 26, del 28 al 30, del 

32 al 37 y del 39 al 40, los ítems más representativos, relevantes y claros (V=1.00, IC 95%=.61-1.00) 

 

 

- Confiabilidad de los instrumentos 

El análisis de consistencia interna de los ítems de los instrumentos se realizó con el estadístico Alpha de Cronbach, y sus 

resultados se muestran en la Tabla 12, para el cuestionario de Ansiedad estado – rasgo se obtuvo un valor de .937 y un .736 

para el cuestionario de Distractores de tareas en línea. 



 

Tabla 12. 
Confiabilidad de los instrumentos 

 

Variable Cantidad de ítems Alpha de Cronbach 

Distractores de tareas en línea 5 .736 

Ansiedad 40 .937 

 

 

- Frecuencias y porcentajes absolutos de las variables de estudio 

En la Tabla 13, se observan las frecuencias y porcentajes absolutos de cada 

variable, por lo que se evidencia que, mayormente, los estudiantes encuestados 

tiene un nivel medio de distracción (40%) y sólo alrededor de la cuarta parte 

(23.3%) presenta un nivel alto de distracción en sus tareas en línea; por otro lado, 

en cuanto a la ansiedad, como variable que cuenta dos dimensiones, se observa 

que, casi la mitad de estudiantes encuestados (48.9%) tiene una ansiedad estado 

sobre el promedio, similar pasa en la ansiedad rasgo, la mayoría también tiene un 

nivel sobre el promedio (35.5%) 

Tabla 13. 
Niveles de distracción de tareas en línea y ansiedad en la muestra de estudio 

 

Variables Dimensión Categorías Frecuencia Porcentaje 

Distractores 
de tareas en 

línea 

 Bajo 33 36.7 
 Medio 36 40.0 
 Alto 21 23.3 

  Muy Alta 14 15.5 

 
Ansiedad - 

Estado 

Sobre el promedio 44 48.9 

Promedio 9 10.0 

Bajo promedio 16 17.8 

Ansiedad 
 Muy Bajo 7 7.8 

 Muy Alta 25 27.8 

 
Ansiedad - 

Rasgo 

Sobre el promedio 32 35.5 

 Promedio 7 7.8 

 Bajo promedio 18 20.0 

  Muy Bajo 8 8.9 
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