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“DISTRACTORES DE LAS TAREAS EN LINEA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DE SCUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2022”

Resumen

La rapida propagacién de la pandemia COVID 19 origin6é dar un salto gigante para
implementar la educacion online en el Perd, obligando a que todos los centros educativos se
adaptaron a la “nueva normalidad”, ocasionando un incremento en la ansiedad de los
estudiantes, esto debido a que puede darse el retraso o demora de sus actividades escolares
al encontrarse mas expuestos a distractores de tareas en linea en sus hogares, siendo un
punto de partida para esta investigacion, que tiene como objetivo principal el determinar la
relacion que existe entre los distractores de tareas en linea y la ansiedad estado-rasgo de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. Asimismo, es un estudio
cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional que se aplicé a estudiantes de nivel
secundario utilizando como técnica a la encuesta y como instrumento a un cuestionario por
cada variable de estudio. El principal resultado verificado es una relacion alta y directa entre
las variables de investigacion, obteniendo también una relacion moderada entre los
distractores relacionados a la tecnologia y la ansiedad estado-rasgo, resultados que son
significativos estadisticamente. En conclusion, a mayor nivel de distraccion de tareas en linea

de los estudiantes, mayor es la ansiedad estado-rasgo que presentan.

Palabras Clave: Distractores de tareas en linea, ansiedad estado-rasgo, estudiantes

escolares, distractores convencionales, distractores relacionados a la tecnologia.



Abstract

The rapid spread of the COVID 19 pandemic caused a giant leap to implement online
education in Peru, forcing all schools to adapt to the "new normal”, causing an increase in
student anxiety, this is a starting point for this research, whose main objective is to determine
the relationship between online homework distractors and state-trait anxiety of high school
students in an educational institution in Chiclayo. Likewise, it is a quantitative, non-
experimental, cross-sectional and correlational study that was applied to high school students
using a survey technique and a questionnaire as an instrument for each study variable. The
main verified result is a high and direct relationship between the research variables, obtaining
also a moderate relationship between distractors related to technology and state-trait anxiety,
results that are statistically significant. In conclusion, the higher the level of students' online

task distraction, the higher the state-trait anxiety they present.

Keywords: Online homework distractors, state-trait anxiety, school students, conventional

distractors, technology-related distracters.



. INTRODUCCION

Durante el afio 2020, cuando la pandemia COVID 19 se propagd rapidamente a nivel mundial,
se realizaron diversos cambios en todos los paises, siendo en Peru el sector educacién uno
de los mas afectados, obligando a que todos los niveles de ensefianza se adapten a los
nuevos cambios y estén forzados a realizar clases virtuales para continuar con el desarrollo
educativo de los estudiantes (Vasquez-Ponce et al., 2020), asi, todos los centros educativos
se adaptaron a la “nueva normalidad”, ocasionando un incremento en la ansiedad de los
estudiantes, esto debido al posible retraso o demora de sus actividades escolares ya que se
encuentran mas expuestos a distractores de tareas en linea en sus hogares; teniendo en
cuenta que, el uso del internet en el desarrollo de clases y tareas es de mucha ayuda, sin
embargo también es uno de los distractores mas importantes y frecuentes en el aprendizaje
(Tarrillo, 2022).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidades (ONU) para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO], (2020), mas de 190 paises suspendieron sus clases presenciales,
ocasionando que en todo el mundo hayan mas de 1200 millones de estudiantes que no
puedan acceder de manera presencial a las instituciones educativas; ademas menciona que,
en América Latina y el Caribe fueron afectados méas de 160 millones de estudiantes. Por otro
lado, a pesar de que el uso de un entorno virtual en la educacién permite que exista mayor
acceso y oportunidad de estudiar, existen muchas deficiencias en comparacion con el entorno
tradicional presencial, siendo un principal problema, los distractores en los estudiantes (Lovon
y Cisneros, 2020). Es asi que, Jamet et al. (2020), sefiala que, diversos estudios muestran
gue los estudiantes realizan diferentes actividades mientras estan en clase cuando deberian
estar escuchando al docente, ocasionando efectos perjudiciales en el aprendizaje. Asimismo,
diversos estudios mencionan cuales son los distractores mas frecuentes a los que son
expuestos los estudiantes, siendo entre los principales, el teléfono celular, seguido de utilizar
las redes sociales, también esta revisar continuamente el e-mail y navegar por internet. Es
casi imposible evitar que el estudiante no pueda estar expuesto a diversos distractores en
linea, ya que se tiene numerosos distractores con el uso del internet, tales como navegar por
las redes sociales, ver comerciales de internet, entretenerse en videojuegos, leer noticias,
recibir mensajes, etc. (Erarslan y Seker, 2021). Esta comunicacion instantdnea a través de
internet que se ha intensificado con el uso de Smartphone origina no querer perdernos de
nada, lo que se traduce en un nuevo tipo de ansiedad (Schmidt, 2020). Ademas, al tener
multiples distractores y perder la concentracion, los estudiantes se exponen a la ansiedad por
las evaluaciones. Esta ansiedad que distingue entre rasgo y estado se ha investigado en la

poblacién educativa en los ultimos afios (Torrano et al., 2017). Siendo importante sefialar que,



la ansiedad escolar se manifiesta en los estudiantes como un conjunto de varios sintomas,
ya sea a nivel cognitivo, psicofisiolégico y/o motor (Garcia-Fernandez et al., 2008). Es asi
que, Herrera (2018) menciona que, el estado emocional de la ansiedad es exteriorizada ante
una situacion de peligro o amenaza alterando la tranquilidad del estudiante de cualquier edad.

Esta problemética se encuentra desde el nivel internacional, por lo que la Organizacién
Mundial de la Salud [OMS] (2021), manifiesta que el 3.6% de adolescentes que tienen edades
de 10 a 14 afios, tienen un trastorno de ansiedad, y el 4.6% que tienen edades de 15 a 19
afios también; convirtiéndose la ansiedad, en una de las causas de primer nivel de
enfermedad entre los adolescentes. Asimismo, en cuanto a jévenes peruanos con un rango
de 19 — 26 afios, el Instituto Nacional de la Salud [INS] (2022), sefiala que entre el 30 y 40%
de ellos, tuvieron sintomas de ansiedad y depresion durante la pandemia de la COVID-19,
reflejandose asi la relacion existente con la depresion, no obstante, no existe una politica
sobre salud mental en el pais, por ende, faltan estrategias que permitan tratar adecuadamente

este problema.

Tomando en cuenta trabajos previos, Romero y Simaluiza (2022) desarrollaron un estudio
sobre la percepcién de distractores de clases remotas en Ecuador debido a la pandemia,
siendo una investigacion no experimental con un prototipo de 60 alumnos de nivel superior
en la que concluy6 que, los problemas de clases en linea generalmente se dan por problemas
de conexion, siendo expuestos los estudiantes a un alto namero de distractores que impactan
negativamente en su formacién. Asimismo, Fernandez-Planells, A. y Figueras, M. (2012)
realizaron un estudio cualitativo en Espafia sobre el Internet en las tareas escolares teniendo
como unidades de analisis a adolescentes en un rango de 14 a 19 afios utilizando la técnica
de focus groups, concluyendo que los principales distractores en los estudiantes de nivel
medio es usar desmedidamente los dispositivos moviles ya que éstos tienen acceso a las

redes sociales y juegos en linea.

Por ultimo, otro estudio en Ecuador por Cuesta y Vélez (2022), de enfoque cuanti-cualitativo
tuvo como unidad elemental a docentes y alumnos de 9 afios de edad en promedio, usando
encuestas y entrevistas obteniendo como resultados que, las clases virtuales son afectadas
por diversos distractores como los teléfonos méviles, juegos en linea e interrupciones de
personas cercanas y en una minoria el ruido, el televisor y las redes sociales.

A nivel nacional, en Cusco-Peru, en un estudio descriptivo cuantitativo realizado por Zarate
(2019) sobre los medios distractores que afectan al rendimiento académico a una muestra de
37 alumnos de odontologia reveld6 que, mayormente los distractores son externos,

provocados por el ambiente en el que se encuentran como olores y ruidos, pero también



existen distractores internos en los estudiantes tales como problemas a nivel familiar, no tener

motivacién, cansancio fisico y acumulacion de tareas.

Asimismo, Chambi (2018), realizé una investigacion tomando como distractor a la red social
de Facebook para determinar su efecto en la calidad de las tareas de alumnos de 3ro a 5to
del nivel secundario de una institucion escolar en la ciudad de Arequipa; su estudio fue
descriptivo, explicativo, con 54 unidades de andlisis de muestra y estadisticamente probé que
la calidad de las tareas no es influenciada por dicha red social. También, Mohanna y Romero
(2019), con su estudio cuantitativo y correlacional sobre la adiccion a las redes sociales y la
ansiedad a escolares de 14 a 17 afios de edad de un colegio del sector privado de nivel
secundario en Lima metropolitana, tuvo como muestra no probabilistica intencional a 237
estudiantes a los que se les aplicé dos cuestionarios (Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios
Revisada: CMAS-R y el cuestionario de Adiccibn a Redes Sociales: ARS), al finalizar
concluyeron que, los alumnos gue tienen mayor nivel de adiccién a las redes sociales, tienden
a manifestar un mayor nivel de ansiedad, de mismo modo, un estudio en Arequipa de Otazu
et al. (2022), que fue cualitativo-descriptivo, ya que capto la percepcién mediante entrevistas
a 17 estudiantes universitarios, hallé que los distractores en la educacion se encuentran
presentes en todo momento, siendo también la metodologia del docente un elemento

importante en el aprendizaje.

Finalizando, Almeida (2021), realiz6 un estudio sobre dependencia de redes sociales y
procrastinacién académica en alumnos de estudios secundarios de la institucion privada Jean
Piaget, Ayacucho — 2021; siendo su principal objetivo decretar la relaciéon las variables,
empleando un diseflo no experimental, correlacional y transversal, asimismo su muestra
fueron todos 85 estudiantes de 4to grado de secundaria. Los métodos utilizados fueron
psicométricos, Yy los instrumentos que se aplicé fueron la Escala de Adiccién a las Redes
Sociales de Escurra (ARS) y la Escala de Retraso Académico de Busko (EPA), obteniendo
como resultados que mas de la mitad (54.7%) tienen un nivel ato de adiccién a las redes
sociales y alta procrastinacién académica (59,3%). No obstante, es de sefialar que a nivel
local no se han encontrado investigaciones que relacionen los distractores de tareas en linea

y la ansiedad de estudiantes.

En ese sentido, la presente investigacion se justifica a nivel tedrico en buscar la extension del
conocimiento, asi como de profundizar en contextos escolares la comprension de la relacion
entre distractores de las tareas en linea y ansiedad, temas que generalmente obstaculizan el
proceso de ensefianza — aprendizaje, ocasionando a mediano plazo, un desenvolvimiento

social negativo, asi como el afectivo y académico en los estudiantes. Metodolégicamente se



justifica porque generalmente se estudian las causas de los distractores, pero esta
investigacion se refiere a lo que ocasionan los distractores de tareas en linea como la
ansiedad de los estudiantes. Y, en la justificacion practica, este estudio es un precedente para
incidir en la salud mental de alumnos escolares y las estrategias de aprendizaje que deben
tener los docentes en una era de medios digitales.

Bajo el contexto antes descrito, el problema de la investigacién se define en ¢ Cual es la
relacién que existe entre los distractores de tareas en linea y la ansiedad estado-rasgo de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, afio 2022?. Por lo que,
como hipoétesis general se plantea que existe relacion significativa entre distractores de las
tareas en linea y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo afio 2022. Asimismo, respecto a las hip6tesis especificas, el estudio
plantea i) Existe relacion significativa entre distracciéon convencional y ansiedad estado en
estudiantes de secundaria de una instituciébn educativa de Chiclayo afio 2022, ii) Existe
relacion significativa entre distraccion convencional y ansiedad rasgo en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Chiclayo afio 2022, iii) Existe relacion significativa
entre distraccion relacionada con la tecnologia y ansiedad estado en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo afio 2022 y iv) Existe relacion significativa
entre distraccion relacionada con la tecnologia y ansiedad rasgo en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa de Chiclayo afio 2022.

Por ello, el objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre distractores
de las tareas en linea y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo afio 2022, tomando en cuenta cm objetivos especificos i)
Determinar la relacién que existe entre distraccion convencional y la ansiedad estado en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo afio 2022, ii) Establecer
la relacion que existe entre distraccion convencional y la ansiedad rasgo en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo afio 2022, iii) Hallar la relacion que existe
entre distraccion relacionada con la tecnologia y la ansiedad estado en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo afio 2022 y iv) Determinar la relacion que
existe entre distraccion relacionada con la tecnologia y la ansiedad rasgo en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Chiclayo afio 2022.

Por otro lado, es necesario tener en cuenta las teorias relacionadas de los distractores, la
distraccion es el término que se utiliza cuando la atencién del sujeto se desvia porque
necesita concentrarse en algo especifico. La distraccion puede ser un fenébmeno puramente

mecéanico y puede ser causada por una falta de concentracion, una falta de interés en el
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objeto de atencién, un mayor interés o atraccion por cosas distintas al objeto de atencién, o
una perturbacion en la atencién (Quilantan, 2013).

Asimismo, los distractores se basan en cualquier contexto u objeto que llama la atencién y te
aleja de toda tarea de estudio. Todo lo que puede estar en nuestro ambiente o alrededor

como personas, fotos, internet, musica, etc.

En ese sentido, podemos decir que existen distractores de dos tipos, internos y externos; sin
embargo, para efectos de este estudio, nos centraremos en aquellos que son externos, los
mismos que son definidos como todo lo que se encuentre a nuestro alrededor y capte nuestra
atencion (Ascanio et al., 2017). Es por eso que, los estudiantes para poder realizar sus tareas
en linea o tareas virtuales, necesitan encontrarse en un ambiente adecuado, el cual debe
estar sin estimulos que puedan llamar su atencién y por lo tanto tener una distraccion. Al
respecto, es importante sefialar que existen diversos estimulos dentro de un ambiente que
influyen de manera negativa en nuestra concentracion, que generalmente es cualquier
elemento que no esta relacionado con la tarea realizada en ese momento, es por eso que, Si
una persona necesita estar concentrada, debe estar un entorno adecuado que no cuente con
estimulos que desvien la atencion.

“Dentro de los distractores virtuales mas frecuentes estan: teléfono movil, redes sociales,
revisar el mail constantemente, navegar en internet u ordenador”. (Fundacion Universal,
2014). Es asi que, podemos categorizar los distractores externos al momento de realizar
tareas en la linea en dos tipos: Distractores convencionales, que se refieren a factores
ambientales y factores comunes antes del inicio del internet, tales como ventanas, juguetes,
ruidos, iluminacién, temperatura, horario, television, entre otros; Distractores tecnolégicos,
gue se refiere a aquellos relacionados con la tecnologia, es decir objetos tecnolégicos

actuales, como el uso de teléfonos inteligentes, internet, redes sociales, tablets, videojuegos.

En cuanto a la ansiedad, de acuerdo a la Real Academia espafiola (2023), la ansiedad es un
“estado de agitacién, inquietud o zozobra del animo”. Segun Spielberger y Rickman (1990),
la ansiedad es un estado negativo, consecuencia de un evento esperado, que se manifiesta
en reacciones como cansancio, nerviosismo, agitacion y falta de paz interior. Navas (1989),
define ansiedad “como un estado emocional; compuesto o0 mezcla de sentimientos, conductas

y reacciones o sensaciones fisioldgicas”.

Ademas, Spielberg (1972), menciona la definicion de la ansiedad como “Estado emocional
desagradable, caracterizado por sentimientos subjetivos de tensién o preocupacion y por

activacion del sistema nervioso autbnomo”.
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Segun la Teoria de Reynolds y Richmond (1997), sus caracteristicas son: a) Ansiedad
fisiologica: Respuestas fisiologicas asociadas a determinados sintomas como fatiga,
problemas en el suefio y nauseas, b) Ansiedad / Hipersensibilidad: Implica atencién excesiva
a varias cosas o situaciones, la mayoria de las cuales no son relevantes para el nifio y estan
mal definidas, y miedo a ser herido o aislado emocionalmente, ¢) Preocupaciones sociales /
Concentracién: se centra en la comparacion con los demas, es decir. no somos capaces 0
buenos para hacer las mismas cosas que los demas; Expectativas; y finalmente problemas
en la escuela debido a la distraccion que conduce a la falta de atencién; y d) Mentira: Aqui se
manifiestan la respuesta del nifio, por la necesidad de ser aceptado en la sociedad, lo que

generara marcar respuestas a través de lo que los demas creen o esperan de él.

Del mismo modo, Alarcén (2018) refiere tres tipos de ansiedad, Nivel alto, “la presencia de
“signos y sintomas de ansiedad mantienen a la persona en un estado de alerta; en este nivel
la persona se caracteriza por tener recurrentes pensamientos negativos, preocupacion y
tension recurrente; en el ambito escolar la persona que lo padece influye significativamente
en el rendimiento” académico”; Nivel medio, en “este nivel la persona se caracteriza por tener
preocupacion, tensién, medianamente recurrente; en el dmbito escolar la persona que lo
padece influye negativamente en el rendimiento” académico; y Nivel bajo, “En este nivel, la
persona presenta indicadores de ansiedad caracteristicos dentro de parametros normales

asociados a situaciones estresantes de la vida.

Por otro lado, diversos autores comprenden la ansiedad desde el punto de la psicologia de la
personalidad, es decir, en términos de rasgo y estado. (Sandin, 1990). Spielberger et al.
(2017) menciona que la ansiedad rasgo (A/R) se presenta en el individuo de forma reiterativa,
es decir, la persona tiende a concebir frecuentemente cualquier situacién como peligrosa o
amenazante; muy a diferencia de la ansiedad estado (A/E), que representa a una fase
transitoria por la que pasa el individuo, por lo tanto, ésta varia en duracién como en intensidad,
es decir que, generalmente el individuo percibe la ansiedad en un momento particular o en
determinados momentos de su vida que puede deberse a diferentes factores, lo cual genera
sentimientos de tensién y que ademas éste percibe conscientemente. En ese sentido, se
puede observar una diferencia entre lo que es un rasgo de ansiedad en los estudiantes y lo
gue es un estado de ansiedad. Del mismo modo, dicho autor antes mencionado sefiala que,
la ansiedad estado o la ansiedad rasgo difiere de una persona a otra, puesto que todo

depende de las experiencias particulares de cada una en situaciones pasadas.

En ese sentido, para medir ambos tipos de ansiedad, en la actualidad de usa frecuentemente

el Cuestionario de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI), que fue creado hace mas de 30 afios y
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mide ambos conceptos independientemente y que ademas, es Util para dar un diagnostico
adecuado porque en diversos estudios sefialan que dicho cuestionario puede ser usado en
escolares asi como en personas de estudios superiores.

Del mismo modo, debemos tener en cuenta lo que sefiala Furlan et. Al 2015 sobre la ansiedad
generada en estudiantes, ya que refiere que es presentada generalmente cuando éstos han
tenido conductas de procrastinacion, ocasionando una ansiedad frente a examenes y

dificultades emocionales, es decir, aumento en la ansiedad estado.

Il. MATERIALES Y METODO

Teniendo en cuenta la clasificacion que realizé Hernandez et al. (2014), la investigacion es
de enfoque cuantitativo, debido a que las magnitudes de las variables de estudio fueron
cuantificadas probando las hipétesis formuladas mediante el analisis estadistico.

El disefio de investigacion es no experimental, ya que no se realizé la manipulacién de la
variable independiente, ademas tiene un alcance correlacional, que permitié lograr el objetivo
de la investigacion, que es determinar la relacién entre la variable independiente distractores
de tareas en linea y la variable dependiente ansiedad.

Asimismo, la investigacién fue desarrollada en un Gnico momento de tiempo, por lo que es de

corte transversal.

También es una investigacién prospectiva porque la recoleccién de los datos se realiz6 a
partir de los objetivos propuestos, y teniendo en cuenta que el estudio contemplé dos
variables, es una investigacion analitica.

En relacion a la poblacion de estudio, la investigacion tomé en cuenta a todos los estudiantes
matriculados en el afio 2023 del nivel secundario de una institucion educativa de la ciudad de

Chiclayo, por lo que, cada estudiante fue una unidad de analisis.

De ese modo, la poblacién la conformaron un total de 377 estudiantes distribuidos de primer
a quinto grado de secundaria de la siguiente manera:

Tabla 1.

Grado académico de los estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa de la

ciudad de Chiclayo.

Grado académico NUumero de estudiantes
Primer grado 76
Segundo grado 58
Tercer grado 89
Cuarto grado 83
Quinto grado 71
Total 377

Fuente: Administracion de la institucion educativa
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Asimismo, la muestra de la investigacion fue calculada mediante la formula de estimacion de
correlacion. Para la ecuacion estadistica se consider6 un 95% como porcentaje de
confiabilidad y 5% como margen de error. Ademas, el coeficiente utilizado de estudios previos
considerado fue de 0.3, debido a que no se tiene investigaciones previas realizadas en Peru
sobre las variables de estudio, sin embargo, si sobre variables similares y por motivos de
prevencion de pérdida de informacién, se considerd un 5% de casos de pérdida, por lo que,
la muestra quedd definida por 90 estudiantes de los cinco niveles de secundaria como se

muestra a continuacion:

Donde:
2 r = 0.3, Valor aproximado del coeficiente de correlacion
e Zl-a T 21-p %3 existente entre las dos variables de estudios previos.
1, (1+r 1-a = 95% (confiabilidad) = 1.96
EI [ITIJ 1-B=80% (potencia estadistica) = 0.84
n= (1%2 +3 ——  n = 84.83 = 85 estudiantes
7" (=039

Calculo de muestra para la previsién del 5% de casos de pérdida de informacion:
n 85

W=__ = =8947 ~ 90 estudiantes
1-L 1-0.05
Al respecto, la investigacién tuvo un muestreo probabilistico, porque todas las unidades de
analisis (estudiantes) tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos. Ademas, debido a que
estan distribuidos por niveles o estratos, es de tipo estratificado con afijacion proporcional, es

decir, de acuerdo a la proporcion de estudiantes por grado académico.

Tabla 2.
Distribucion por grado académico de la muestra de investigacion
Grado académico Numero de estudiantes
ler grado 18
2do grado 14
3er grado 21
4to grado 20
5to grado 17
Total 90

Es preciso sefialar que, se tomaron en cuenta los siguientes criterios de seleccion:

- Criterios de Inclusion:

a. Estudiantes de ambos sexos.
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b. Estudiantes que cursan de ler a 5to grado de secundaria.
c. Estudiantes con matricula activa.

- Criterios de Exclusion:

a. Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento informado.
b. Estudiantes de intercambio.

c. Estudiantes que necesitan atencion educativa especial.

Para la recoleccion de datos de ambas variables, la técnica que se usé es la encuesta a los
estudiantes de secundaria, y como instrumentos (uno por variable) al cuestionario, es decir,
un cuestionario para la variable Distractores de tareas en linea y un cuestionario para la

variable ansiedad.

En ese sentido, los Distractores de tareas en linea se evalu6 mediante la prueba Online
Homework Distraction Scale (OHDS), la cual tiene una adaptacion en el Perd, denominada
Escala de distraccion al realizar tareas en linea, hecha por el Grupo de Investigacion Avances
en Investigacion Psicoldgica de la Universidad San Ignacio de Loyola, Universidad Sefior de
Sipany la Universidad Complutense de Madrid. Asimismo, este instrumento consta de 6 items
gue contienen respuestas mediante 5 niveles, que son 1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4
(a menudo) o 5 (habitualmente), siendo validado en su contenido por el juicio de expertos de
psicélogos a través de la V de Aiken para todos los items, los mismos que tuvieron una
valoracion favorable (V > 0.70). Del mismo modo, la confiabilidad del instrumento fue
realizada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.72, es decir, el

cuestionario es confiable y consistente.

Para la variable ansiedad, se evalu6 con el Cuestionario de ansiedad estado — rasgo (STAI),
su nombre original es “State — Trait Anxiety Inventory (Self Evaluation Questionnaire)”, siendo
los autores: C.D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene. Procedencia: Consulting
Psychologists Press, Palo Alto, California. Asimismo, su adaptacion espafiola fue hecha por:
Seccion de Estudios de TEA Ediciones, S.A., Madrid. Autores: Alejandro Guillén-Riquelme,
Nicolas Seisdedos Cubero y Gualberto Buela-Casal, 1982, 2011. En el caso de Perq, se tiene
una adaptacion peruana como: Inventario de Ansiedad Rasgo Estado (IDARE) Validez,
adaptacion y fiabilidad del inventario para personas adultas en Trujillo. Bazan (2021). El
cuestionario se aplica en un tiempo de 15 minutos y consta de 40 items que se encuentran
distribuidos en 4 dimensiones, Factor | (Ansiedad Estado Afirmativo), Factor Il (Ansiedad

Estado Negativo), Factor Il (Ansiedad rasgo afirmativo Positivo) y Factor IV (Ansiedad rasgo
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negativo). A su vez, las interrogantes son evaluadas mediante tres opciones de respuesta
gue van desde cero (0) hasta tres (3). De acuerdo a sus propiedades psicométricas, en el
estudio de Ugarriza (2001) se reportd que STAI de Ansiedad Estado—Rasgo se valido por
cinco expertos y para hallar la confiabilidad del instrumento se realiz6 un piloto de prueba que
mostré un nivel de confiabilidad de 0.85 que garantiza su eficacia.

Para el analisis de datos, primero se registré en una base de datos de formato Excel, las
respuestas de todas las interrogantes de ambos cuestionarios aplicados a los estudiantes.
Luego se inicié con un analisis estadistico descriptivo sociodemografico de la muestra en
estudio, asimismo, las variables de investigacion fueron organizadas por frecuencias y
porcentajes absolutos en tablas y figuras.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos, se realiz6 la validez de contenido a
través la V de Aiken y en cuanto a la confiabilidad se utilizé la prueba Alpha de Cronbach.
Ademas, en cuanto al andlisis inferencial, se realizd primero una prueba de normalidad para
conocer la distribucidon de los datos y posteriormente se realizé un andlisis de correlacion
entre las variables de estudio usando la prueba de correlacion de Spearman, estadistico
utilizado para datos de escala ordinal.

Es necesario indicar que, esta investigacion se rige en los principios generales y especificos
establecidos en los Art. 6 y Art. 7 del Codigo de Etica en Investigacion de la USS S.A.C.
Asimismo, como el estudio se realizé en estudiantes, se us6 un consentimiento informado de

aplicacion.
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. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados

Teniendo en cuenta que el estudio de investigacion tiene un nimero de casos mayor a 50
participantes (alumnos), se utilizé la prueba Kolmogorov-Smirnov (K-S) como prueba de
normalidad para determinar si mis datos siguen o no una distribucién normal.

Tabla 3.

Prueba de normalidad mediante Kolmogorov-Smirnov (K-S)

Variables Estadistico al p-valor
Distractores de tareas en linea 237 90 .000
Ansiedad estado 318 90 .000
Ansiedad rasgo 271 90 .000

Nota: a. Correccion de significacion de Lilliefors

Es asi que la Tabla 3 nos muestra los resultados del andlisis, visualizando que el p-valor de
las variables son de .000, es decir, presentan un valor menor que el .05, por lo que no superan
el margen de error admitido de la investigacion (5%). De ese modo, concluimos que los datos
no tienen una distribucidon normal; consecuente a esto, el coeficiente utilizado para determinar
la relacion entre variables fue mediante una prueba no paramétrica denominada Rho de
Spearman.

Respecto a las pruebas de hipétesis, conforme al objetivo de estudio, para hallar una relacién
entre variables se uso el coeficiente de correlacién Rho de Spearman, prueba no paramétrica
usada cuando los datos no siguen una distribucién normal (Escurra, 1998). En ese sentido se
analizé la relacion entre la variable independiente Distractores de tareas en linea y la
ansiedad estado — rasgo como se muestra a continuacion:

Tabla 4.

Andlisis de correlacion entre las variables de estudio

Variables Ansiedad estado Ansiedad rasgo
Rho p-valor Rho p-valor
Distractores de tareas en linea .642** .000 .646** .000

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

La Tabla 4 refleja los resultados encontrados del andlisis de correlacion de las variables de
investigacion, por lo que, para contrastar la hip6tesis general de:
HO= No existe relacion entre distractores de las tareas en linea y ansiedad estado-rasgo en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo afio 2022.
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H1= Existe relacion entre distractores de las tareas en linea y ansiedad estado-rasgo en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo afio 2022.

Asimismo, teniendo en cuenta el criterio para para la decision estadistica:

Si p<.01, se rechaza la HO

Si p>.01, se acepta la HO

Podemos observar en la tabla que, con los criterios de una significancia bilateral o p-valor de
0,000; que es menor al pardmetro 1% = .01, se concluye que existe evidencia significativa
para rechazar la hipotesis nula, asi que, aceptamos la hipotesis alternativa, mostrando la
existencia de una relacion directa, alta y estadisticamente significativa entre la variable
distractores de tareas en linea y ansiedad estado (Rho = .642, p-valor < .05), también
verificamos una relacion alta, moderada y estadisticamente significativa entre la variable
distractores de tareas en linea y ansiedad rasgo (Rho = .646, p-valor < .05).

Tabla 5.

Andlisis de correlacién entre la dimensién distracciéon convencional y la Ansiedad estado-

rasgo.
Variables Ansiedad estado Ansiedad rasgo
Rho p-valor Rho p-valor
Dimension distraccion convencional A70%* .000 .631** .000

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Para contrastar la hipétesis especifica:

HO= No existe relacién significativa entre distraccién convencional y ansiedad estado-rasgo
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo afio 2022.

H1= Existe relacion significativa entre distraccion convencional y ansiedad estado-rasgo en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo afio 2022.

Con el criterio para la decisién estadistica:

Si p<.01, se rechaza la HO

Si p>.01, se acepta la HO

Podemos observar en la tabla 5 que, existe evidencia estadistica para rechazar HO, y
aceptamos H1, que existe una correlacion de magnitud moderada y estadisticamente
significativa entre la dimension distraccién convencional y ansiedad estado (Rho=.470, p-
valor < .05), al contrario, entre la dimensién convencional y la ansiedad rasgo, existe una

relacion alta y estadisticamente significativa (Rho = .631, p-valor < .05)
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Tabla 6.
Andlisis de correlacion entre la dimension distraccion relacionado a la tecnologia y la

Ansiedad estado-rasgo.

Variables Ansiedad estado Ansiedad rasgo

Rho p-valor Rho p-valor
Dimension distraccion relacionado con la .556** .000 A482** .000
tecnologia

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Para contrastar la hipétesis especifica:

HO= No existe relacién significativa entre distraccion relacionado con la tecnologia y ansiedad
estado-rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo afio
2022.

H1= Existe relacion significativa entre distraccion relacionado con la tecnologia y ansiedad
estado-rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo afio
2022.

Con el criterio para la decisién estadistica:

Si p<.01, se rechaza la HO

Si p>.01, se acepta la HO

En la tabla 6 se visualiza evidencia estadistica para rechazar HO, y aceptar H1, es decir, que
existe una correlacion de magnitud moderada y estadisticamente significativa entre la
dimensién distraccién relacionado con la tecnologia y ansiedad estado (Rho = .556, p-valor <
.05) asi como con la dimensién ansiedad rasgo (Rho = .482, p-valor < .05).

3.2 Discusion

Los resultados de la investigacién son importantes para conocer la relacién entre las variables
de estudio y permitir tomar decisiones a favor del aprendizaje de los alumnos, siendo

indispensable también su estado emocional.

Teniendo en cuenta que el objetivo principal del estudio es determinar la relacion entre las
variables de estudio, se verificd que existe una directa y alta relacién para distractores de
tareas en linea con ansiedad estado y rasgo (Rho = .642 y .646 respectivamente); este
resultado es esperado, debido a que, a pesar de no encontrar estudios que relacionan las
mismas variables de este estudio, Tello (2015), en su propuesta para actuar sobre
distractores de aprendizaje, menciona que, el estudiante debe cumplir con un horario
planificado y establecido que le permita realizar sus tareas en orden que impida la

acumulacion de las mismas y provoque ansiedad en los estudiantes. Esto corrobora la teoria
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de la ansiedad que menciona Herrera (2018), siendo un estado emocional exteriorizado por
los estudiantes ante el peligro de obtener bajas calificaciones al tener el acumulamiento de

tareas que quiz4 puedan no culminar.

Respecto a los objetivos especificos, se verificO que, en el caso de la distraccion
convencional, existe una correlacién moderada con la ansiedad estado y una correlacion alta
con la ansiedad rasgo. Este resultado pone en manifiesto lo mencionado por Romero y
Simaluiza (2022), quienes encontraron que los distractores tienen alta relacién con el numero
de distractores a los que estan expuestos los estudiantes, en ese sentido, al estar siempre
expuestos puede originar una mayormente una ansiedad reiterativa y/o estable en los
alumnos, lo cual refleja la ansiedad rasgo, a diferencia de la ansiedad estado que hace
referencia a una situacion transitoria.

Asimismo, en cuanto a la dimension distraccion relacionado con la tecnologia, ésta tuvo una
relacion positiva moderada con la ansiedad estado y rasgo, resultado que corrobora lo
mencionado por Garcia (2017), quien en su estudio concluye que a si existe mayor uso
problema del celular, también existira mayor ansiedad-rasgo en los estudiantes.

De igual modo, existen fortalezas en el presente estudio que son resaltantes para mencionar,
primero, a nivel internacional, nacional y local, no existen investigaciones que relacionen las
variables de este estudio, generalmente relacionan la ansiedad como una variable
independiente que afecta el rendimiento académico de los estudiantes, sin embargo, la
ansiedad es un estado emocional que se expresa a raiz de estar expuesto a otro factor o
variable mayor, por lo que este estudio toma una realidad en la que estan expuestos los
estudiantes, la ansiedad relacionada a los distractores de tareas en linea. Segundo, al no
tener investigaciones internacionales, nacionales y locales que relacionen ambas variables,

brinda soporte para futuros estudios que busquen profundizar investigaciones de este tema.

Por dltimo, a pesar de que exista relacion, pero no influencia, segin el modelamiento de
ecuaciones estructurales, promueve la profundizacion de conocer otros factores que se
presentan en tareas en linea que se relacionen con la ansiedad de los estudiantes.

Por otro lado, también se tuvo Imitacion en la presente investigacion. Debido a que a pesar
de que los instrumentos de recoleccién fueron validos y confiables, también deben analizarse
desde nuevos u otros instrumentos que midan las variables de estudio, principalmente que

contengan preguntas mas resumidas.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Primero: Con un nivel de significancia/margen de error de 5% se concluye la existencia de
una relacién directa y significativa entre los distractores de tareas en linea y la ansiedad
estado — rasgo en los estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo. Es decir, a mayor
nivel de distraccion de tareas en linea de los estudiantes, mayor es la ansiedad estado-rasgo.
Por tanto, se acepta la hipotesis general.

Segundo: En base a un nivel de significancia/margen de error de 5%, se concluye que, existe
una relacion directa y significativa entre la distraccion convencional y la ansiedad estado, por
lo que se asume que, a mayor nivel de distraccion convencional de los estudiantes, mayor
ansiedad estado tiene. Por tanto, se acepta la primera hip6tesis especifica de investigacion.
Tercero: En base a un nivel de significancia/margen de error de 5%, se concluye que, existe
una relacion directa y significativa entre la distraccion convencional y la ansiedad rasgo. Es
decir, se asume que, a mayor nivel de distraccién convencional de los estudiantes, mayor
ansiedad rasgo tiene. Por tanto, se acepta la segunda hipétesis especifica de investigacion.
Cuarto: En base a un nivel de significancia/margen de error de 5%, se concluye que, existe
una relacion directa y moderada significativa entre la distraccion relacionada a la tecnologia
y la ansiedad estado. Es decir, a mayor nivel de distraccion relacionada a la tecnologia de los
estudiantes, mayor nivel de ansiedad estado. Por tanto, se acepta la tercera hipotesis

especifica de investigacion.

4.2.Recomendaciones

A los alumnos, crear habitos que fortalezcan su disciplina de estudio, asi como de crear
espacios donde se sientan comodos y libres de distractores que les permita fijar su atencién
en clases y tareas virtuales.

A los padres de familia, que impartan en sus hijos una educacién responsable, en la que
puedan aprender desde nifios la disciplina de tener horarios para cumplir con sus tareas
escolares.

A los docentes, mejorar sus estrategias de ensefianza, que ayude a captar la atencion y
motivacion de los estudiantes en sus temas impartidos.

A la institucion educativa, de capacitar a sus docentes en estrategias de aprendizaje que les
permita realizar sus clases de forma mas interactiva.

A futuros investigadores, realizar estudios en poblaciones similares que ayuden a verificar si
las conclusiones de la investigacion no dependen de la institucion educativa, sino que es una

realidad que sucede en todas.
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Universidad
Sefior de Sipan

B N

ACTA DE REVISION DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACION

Yo Nombre completo docente del curso de Nombre del curso del Programa de
Estudios de Nombre del programa de estudios, luego de revisar la investigacion del
estudiante, Suclupe Espinoza Margot, titulada:

“Distractores de las Tareas en Linea y Ansiedad en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022”

Dejo constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de similitud del
porcentaje%, verificable en el reporte de originalidad mediante el software de similitud
TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice de similitud de los

productos académicos y de investigacion en la Universidad Sefior de Sipan S.A.C. vigente.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

(Apellidos y Nombres del docente) DNI: nimero Firma

Pimentel, dia de mes de afio.
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Universidad
Seiior de Sipan

|

B |

ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Yo Mg. Cruz Ordinola Maria Celinda, quién suscribe como asesor designado
mediante Resolucion de Facultad N° 0717-2023/FADHU-USS, del proyecto de investigacion
titulado “Distractores de las Tareas en Linea y Ansiedad en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa de Chiclayo, 2022” , desarrollado por la estudiante: Suclupe
Espinoza Margot, del programa de estudios de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan,
acredito haber revisado, y declaro expedito para que continue con el tramite pertinentes.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Mg. Cruz Ordinola Maria Celinda

(Apellidos y Nombres del docente) DNI: nimero Firma

Pimentel, dia de mes de afio.
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Tabla 7.

Operacionalizacion de la variable Distractores de tareas en linea

atencion o bien
por trastornos
de la atencion.
(Quilantan,
2013, pag. 3)

Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores items Instrumento Valores | Tipode |Escalade
de estudio conceptual operacional finales | variable |medicién
Distractores | La distraccion La escala de | Factor I: | - Distracciéon 1,2,3 | Escala de | (Expresa| Variable Escala
detareasen | puede serun | Distractores al | Distraccion convencional distraccion la unidad | cualitativa | ordinal

linea fenémeno realizar tareas | convencional de la tarea |de medidal(categorica)
completamente | en linea mide en linea. o]
mecanico, y en 5 items los - Distraccion 4,5 categorias
puede ser distractores a relacionado en gque se
causada por los que se | Factor I: | con la mide la
una falta de encuentran | Distraccién tecnologia variable)
concentracion, | expuestos 10S | relacionado
una falta de | estudiantesen | ¢on la
interés enel | el contexto de | tecnologia
objeto de la la educacién
atencion, un en linea.
mayor interés
o0 atraccion
hacia algo
diferente al
objeto de la
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Tabla 8.

Operacionalizacion de la variable Ansiedad

Variable

de CRRRCIon B Dimensiones | Indicadores items Instrumento Yalorss | Tipode: | Escalade
sk conceptual | operacional finales | variable | medicion
Ansiedad | Spielberg El Factor I: | - Nerviosismo [3,4,6,7,9,12,| Cuestionario (Expresa| Variable Escala
(1972), procedimient | Ansiedad - Tension 13,1417y | de ansiedad |la unidad| cualitativa | ordinal
menciona la | o para medir | Estado - Preocupacion 18 estado — rasgo de [(categdrica
definicion | la variable se | Afirmativo e intranquilidad (STAI) medida o )
de la realiza a - Apoyo en el categoria
ansiedad través del aprendizaje CD. s en que
como cuestionario | Factor I 1.2 5 8 10| Spielberger, se mide
“Estado STAl, que | Ansiedad - Activacién | 11' 15 16 | RL. Gorsuchy| Ia
emocional | constade 40 | Estado positiva 19 y'20 " | RE. Lushene |variable)
desagradab | interrogantes | Negativo - Animacion Consulting
le, que miden - Bienestar Psychologists
caracterizad dos - Satisfaccion y Press, Inc.
0 por conceptos: confianza en si California
sentimiento Ansiedad | Factor iz | mismo
s subjetivos | estado (AE) y | Ansiedad 22 23 24
detensiono | Ansiedad | rasgo - Melancolia 25 28 29’
preocupacié | rasgo (AR). | afirmativo - Desesperanza | 31 32 34
ny por - Sentimientos | 3537 ‘38 y
activacion de incapacidad 40
del sistema Factor  IV:
nervioso Ansiedad - Estabilidad
autéonomo” 1asgo -Ausencia de| 21, 26, 27,
negativo cambios de [ 30,33,36y
humor 39
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
D o T , he
recibido suficiente informacién sobre el estudio a realizarse, y conozco los objetivos
del Proyecto de Investigacion: Distractores de las tareas en linea en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa PNP “FELIX TELLO ROJAS” de

Chiclayo afio 2022.

He hablado con Suclupe Espinoza Margot, por lo tanto comprendo que mi
participaciébn como estudiante es voluntaria y puedo retirarme de la investigacion
cuando yo lo decida. Ademas, acepto que el resultado sera publicado en una revista
cientifica en donde no estéa determinado mi nombre como tal.

Por esta colaboracion no recibiré ningan tipo de remuneraciéon econémica.
Finalmente, la investigadora declara mantener la confidencialidad de mis datos.

Como prueba autorizo con fecha: / 12022
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Instrumentos

Cuestionario de Escala de Distractores de las tareas en linea para estudiantes

Instrucciones: A continuacién, se presenta una serie de preguntas. Especifique su respuesta
marcando con un aspa (x) la respuesta que corresponde a su situacion actual. Las respuestas
son andnimas y el resultado de este instrumento serd empleado para una tesis de pregrado de
la USS. Se agradece de antemano su participacion en la realizacion de esta investigacion.

La informacién que brindes es andnima y serd usada Unicamente con fines
investigativos.

Datos demograficos:

Edad: ___ Sexo:M( )F( )Grado:1( )2( )3( )4( )5( ) Seccon: Al )B( ) )
Religién: Catdlico ( ) Evangélico ( ) Testigo de Jehova ( ) Adventista( )
Mormon () Cristiano ( )

Lee cada una de las preguntas y marca con un “X” en el recuadro que mejor
expresa tu respuesta.

1=Nunca 2=RaraVez 3=AVeces 4=AMenudo 5=Habitualmente

ESCALA DE DISTRACTORES DE LAS TAREAS EN LINEA
5 § 2 3 4 5

1. Mi mente se dispersa mientras realizo
tareas en linea.

2. Inicio conversaciones que no guardan
relacién con las tareas que estoy haciendo.

3. Dejo de hacer las tareas en linea para ver

mi programa de televisién favorito.

4. Dejo de realizar las tareas en linea para
|_jugar videojuegos.

S. Interrumpo las tareas en linea para enviar

o recibir mensajes de texto.

TOTAL




CUESTIONARIO DE ANSEDAD ESTADO - RAS&0
(STAI)

A-E INSTRUCIONES

A continuacion, encontrara unas frases queé se utilizan corrientements para describirse uno 2 si mismo. Lea
c2da fraze y sesale la puntuacion de 0 2 3 que mdique mejor como se SIENTE USTED AHORA MISMO, en est=
momento, No hay respuestas boenas ni malas. No emples demasiado tiempo en cada frase y conteste sefalado b
respuesta que mejor daacriba 2 su stuacion presents

Nada Algo Bastante M\fucho

1. Me siento calmado 0 1 2 3
2. Me siento sezuro 0 1 2 3
3. Estoy Tenwo 0 1 2 3
4. Estoy contrariado 0 1 2 3
3. Me siento comodo (estoy 2 gusto) 0 1 2 3
6. M siento alterado 0 1 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posibles de:zracias futuras 0 1 2 3
8. Me siento descansado 0 1 2 3
9. Me siento angustizdo 0 1 2 3
10. Me siento confortable 0 1 2 3
11 Tengo confianza en mi mizmo 0 1 2 3
12 Me siento nerviozo 0 1 2 3
13. Estoy desasosegado 0 1 2 3
14. Me siento muy “at2do™ (comso oprmido) 0 1 2 3
15. Estoy ralzjado 0 1 2 3
16. Me siento satafecho 0 1 2 3
17. Estoy preocupado 0 1 2 3
18 Me siento aturdido y sobreexcitado 0 1 2 3
19. Me siento alegre 0 1 2 3
20. En este momento me ziento bien 0 1 2 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA



A-R INSTRUCIONES

A coatinuacion, encontrara unas frases que se utilizar corientemente para describirse uno 2 si mismo. Lea
cada frase y sesiale la puntuacion de 0 2 3 que mdique mejor como se SIENTE USTED AHORA MISMO, en este
momento. No hay respuestas buenas ni mals. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefalado k2
respuesta que mejor daicriba a su Htuacion presents

Nada Algo Bastante Mucho

21. Me siento bien 0 1 2 3
22. Me canso rapidamente 0 1 2 3
23. Siento ganas de llorar 0 1 2 3
24. Me gustana ser tan feliz como oos 0 1 2 3
25. Pierdo oportumidades por 2o decidinme pronto 0 1 2 3
26. Me siento descansado 0 1 2 3
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada 0 1 2 3
28. Veo que las dificultades s2 amontonan y £o puado con ellas 0 1 2 3
29. Me praocupo demasiado por cos23 sin importancia 0 1 2 3
30. Soy feliz 0 1 2 3
31. Suelo tomar las cosas demasiado seniamente 0 1 2 3
32. Me falta confianza en mi mismo 0 1 2 3
33. Me siento seguro 0 1 2 3
34. No suelo 2frontar las crisis o dificultades 0 1 2 3
35. Me siento triste (melancolico) 0 1 2 3
36, Estoy satisfacho 0 1 2 3
37.Me rondan y molestan pensamientos sin importancia 0 1 2 3
38. Me 2fectan tanto los desenganios, que zo puedo olvidarlos 0 1 2 3
39. Soy una perso2 estable 0 l 2 3
w.mm»umepmmmwammomo 1 2 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA



Resultados descriptivos

Anélisis sociodemografico de la muestra de estudio

La Tabla 9 nos muestra las caracteristicas sociodemograficas de la muestra de
investigacion, observandose que mas de la mitad de estudiantes encuestados (55.6%)
son de sexo masculino, asimismo, la mayoria (45.6%) tienen entre 14 y 15 afios de
edad, y alrededor de las tres cuartas partes (72.2%) de alumnos manifestaron
pertenecer a la religiéon catolica. En cuanto al grado en el que se encuentran
estudiando actualmente, mayormente estan en tercero de secundaria y generalmente
pertenecen a la seccion A (43.4%).

Tabla 9.
Caracteristicas sociodemograficas los estudiantes encuestados

Variables f Total (N = 90) o4
Sexo
Masculino 50 55.6
Femenino 40 44.4
Edad
12 a 13 afios 32 35.5
14 a 15 afos 41 45.6
16 a 17 afios 17 18.9
Religion
Catolico 65 72.2
Evangélico 6 6.7
Testigo Jehova 1 1.1
Adventista 6 6.7
Mormén 2 2.2
Cristiano 10 111
Grado
Primero 18 20.0
Segundo 14 15.6
Tercero 21 23.3
Cuarto 20 22.2
Quinto 17 18.9
Seccion
A 39 43.4
B 38 42.2
C 13 14.4
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Andlisis descriptivo de las variables de estudio

- Validez de contenido de los instrumentos

Los resultados de la validez de contenido de los instrumentos de recoleccion de datos se encuentran en las tablas 10y 11, las

gue se muestran a continuacion:

Tabla 10.
V de Aiken para la evaluacion de la relevancia, representatividad y claridad de los items de la escala de Distraccion al realizar tareas
en linea.
items Relevancia (n=2) Representatividad (n=2) Claridad (n=2)

M DE \Y, IC 95% M DE Vv IC 95% M DE Y, IC 95%
item 1 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 2 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 3 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 4 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 5 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 2.50 Al .83 44-.97

Nota: M= media, DE= desviacién estandar, V= coeficiente V de Aiken, IC 95%= Intervalo de confianza de la V de Aiken.

Se realiz6 la validez del cuestionario de escala de Distraccién al realizar tareas en linea través de la V de Aiken para cada uno de

sus items, de ese modo, la tabla 10 contiene los resultados de la valoracion por juicio de expertos, siendo los items del 1 al 4 los mas

relevantes (V=1.00, IC 95%=.61-1.00), también son los mas representativos y claros.
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Tabla 11.

V de Aiken para la evaluacién de la relevancia, representatividad y claridad de los items del Cuestionario de ansiedad estado — rasgo

(STAI)

. Relevancia (n=2) Representatividad (n=2) Claridad (n=2)

ltems M DE Y; IC 95% M DE Y] IC 95% M DE Y; IC 95%
item 1 3.00 .00 1.00 61-1.00 3.00 .00 1.00 61-1.00 3.00 .00 1.00 61-1.00
item 2 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 3 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 4 2.50 71 83 44-97 2.50 71 83 44-97 2.50 71 83 44-.97
item 5 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 6 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 7 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 8 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 9 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 10  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
iftem11  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 12  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 13  2.50 71 83 44-97 2.50 71 83 44-97 2.50 71 83 44-97
item 14  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 15  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 16  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 17  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 18  2.50 71 83 44-97 2.50 71 83 44-97 2.50 71 83 44-97
item 19  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item20  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item21  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
iftem22  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item23  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item24  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
ftem25  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item26  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 27  2.50 71 0.83 44-97 2.50 71 83 44-97 2.50 71 83 44-97
item28  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item29  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
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Relevancia (n=2) Representatividad (n=2) Claridad (n=2)

ltems M DE V IC 95% M DE Y; IC 95% M DE Y; IC 95%
ltem 30  3.00 00 1.00 61-1.00 3.00 00 1.00 61-1.00 3.00 00 1.00 61-1.00
item31 250 71 83 44-97 2.50 71 83 44-97 2.50 71 83 44-97
item32  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item33  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item34  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item35  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item36  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item37  3.00 .00 1.00 61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 38 250 71 83 44-97 2.50 71 83 44-97 2.50 71 83 44-97
item39  3.00 .00 1.00 61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 40  3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00

Nota: M= media, DE= desviacién estandar, V= coeficiente V de Aiken, IC 95%= Intervalo de confianza de la V de Aiken.

También se realiz6 la validez del Cuestionario de ansiedad estado — rasgo (STAI) mediante la V de Aiken para cada uno de sus
items, y sus resultados se muestran en la Tabla 11, siendo los items del 1 al 3, del 5 al 12, del 14 al 17, del 19 al 26, del 28 al 30, del

32 al 37 y del 39 al 40, los items mas representativos, relevantes y claros (V=1.00, IC 95%=.61-1.00)

- Confiabilidad de los instrumentos

El analisis de consistencia interna de los items de los instrumentos se realiz6 con el estadistico Alpha de Cronbach, y sus
resultados se muestran en la Tabla 12, para el cuestionario de Ansiedad estado — rasgo se obtuvo un valor de .937 y un .736

para el cuestionario de Distractores de tareas en linea.
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Tabla 12.

Confiabilidad de los instrumentos

Variable Cantidad de items Alpha de Cronbach
Distractores de tareas en linea 5 .736
Ansiedad 40 937

- Frecuencias y porcentajes absolutos de las variables de estudio

En la Tabla 13, se observan las frecuencias y porcentajes absolutos de cada

variable, por lo que se evidencia que, mayormente, los estudiantes encuestados

tiene un nivel medio de distraccion (40%) y solo alrededor de la cuarta parte

(23.3%) presenta un nivel alto de distraccion en sus tareas en linea; por otro lado,

en cuanto a la ansiedad, como variable que cuenta dos dimensiones, se observa

gue, casi la mitad de estudiantes encuestados (48.9%) tiene una ansiedad estado

sobre el promedio, similar pasa en la ansiedad rasgo, la mayoria también tiene un

nivel sobre el promedio (35.5%)

Tabla 13.

Niveles de distraccion de tareas en linea y ansiedad en la muestra de estudio

Variables Dimension  Categorias Frecuencia Porcentaje
Distractores Bajo 33 36.7
de tareas en Medio 36 40.0

linea Alto 21 23.3
Muy Alta 14 155
I medi 44 48.
Ansiedad - Iiobre S- promedio : 13(9))
Estado “?me 10 _ '
Bajo promedio 16 17.8
Ansiedad Muy Bajo 7 7.8
Muy Alta 25 27.8
I [ 2 :
Ansiedad - Iiobre (ejz' promedio 37 332
Rasgo romedio :
Bajo promedio 18 20.0
Muy Bajo 8 8.9
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