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VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOLESIONES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA 
DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2023 

Resumen 

El actual estudio abarca como finalidad primordial determinar la relación entre violencia 

familiar y autolesiones en estudiantes de una institución educativa de Chiclayo, 2023. El 

modelo de la investigación es correlacional descriptivo y de diseño no experimental, de corte 

transversal. La muestra estuvo compuesta por 300 escolares de sexo femenino de primero a 

quinto de secundaria, entre las edades de 11 a 17 años. Las herramientas que se utilizaron 

para la recaudación de datos fueron el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) de 

Altamirano y Castro junto con la Escala de autolesiones de Cartolin y Palma (EACP). Se logró 

como objetivo principal que existe una relación estadísticamente muy significativa entre la 

violencia familiar y las autolesiones (rho: ,519**; p<0,01). De igual manera, se determinó que 

existe una relación estadísticamente muy relevante y directa entre las dimensiones de 

violencia familiar y regulación de afecto tanto en la física (rho: ,504**), como en la psicológica 

(rho: ,514**). A su vez se evidencia de manera concluyente que existe una relación 

estadísticamente muy significativa entre las dimensiones de violencia familiar y autocastigo 

obteniendo como resultado se relación con la violencia física (p<0.01, rho: ,470**) y con la 

psicológica (p<0.01, rho: ,502**,). Asimismo, se identificaron los niveles de violencia familiar 

el nivel que predomina es el nivel bajo y en los niveles de las conductas autolesivas se 

observó que el nivel que más predomina es el nivel bajo. Se llegó a la conclusión que existe 

violencia familiar tanto física como psicológica por ende conlleva a que sean propensos a 

autolesionarse.  

Palabras Clave: Violencia familiar, autolesiones, adolescentes. 
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Abstract 

The main purpose of the present study is to determine the relationship between family violence 

and self-harm in students of an educational institution in Chiclayo, Peru, 2023. The research 

model is descriptive correlational and non-experimental, cross-sectional design. The sample 

consisted of 300 female students from first to fifth grade of secondary school, between the 

ages of 11 and 17 years. The tools used for data collection were the Family Violence 

Questionnaire (VIFA) of Altamirano and Castro together with the Cartolin and Palma Self-

Injury Scale (EACP). The main objective was that there is a statistically significant relationship 

between family violence and self-injury (rho: ,519**; p<0.01). Similarly, it was determined that 

there is a statistically very relevant and direct relationship between the dimensions of family 

violence and affect regulation in both the physical (rho: ,504**) and psychological (rho: ,514**) 

dimensions. In turn, it is conclusively evidenced that there is a statistically significant 

relationship between the dimensions of family violence and self-punishment, obtaining as a 

result a relationship with physical violence (p<0.01, rho: ,470**) and with psychological 

violence (p<0.01, rho: ,502**,). Likewise, the levels of family violence were identified, the 

predominant level being the low level with 48.7% and in the levels of self-injurious behaviors 

it was observed that the most predominant level is the low level. It was concluded that there 

is both physical and psychological family violence, which leads to a propensity to self-injury.  

 

Keywords: Family violence, self-injury, adolescents.  
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I. INTRODUCCIÓN 

 
 

Si bien sabemos la violencia dentro del hogar en la actualidad se ha venido dando 

en un alto porcentaje y consigo mismo afectando a la población de estudiantes, liberando 

un desequilibrio emocional, terminando en autolesiones en algunos casos no midiendo las 

consecuencias, Respaldando a lo ante mencionado como sostiene Gaudencio (2023) toma 

en cuenta al MIMP da a conocer cifras preocupantes del incremento sobre la violencia 

familiar cada año, afectando a niños, mujeres y hombres de todas las edades donde el 51% 

prevalece en que la violencia se da más en el sexo femenino y el 44% en el sexo masculino 

siendo propensos de violencia por sus progenitores  

Así mismo cuando los adolescentes que forman parte de este círculo de agresión, 

son propensos a visualizar un hogar que se centra en el dolor y violencia, que con el tiempo 

repercute en los adolescentes llegando a repetirse el mismo patrón, formando así hijos 

violentos o víctimas y dependientes, al mismo tiempo afectando en su comportamiento, e 

influyendo en sus estudios, así como la forma en refugiarse a través de las diferentes 

autolesiones que se puede llegar a practicar .Respaldando lo antes mencionado de acuerdo 

con Rivera y Arias (2020) en su investigación realizada da a conocer que son más 

propensas las mujeres y los hombres que habitan en viviendas donde existen constantes 

discusiones, peleas, disgustos e incomodidades entre los padres o adultos que lo 

conforman tiene un mayor riesgo de sufrir violencia familiar (P.1) . 

Centrándonos a nivel mundial se evalúa que setecientos treinta y tres millones de 

mujeres donde una de tres mujeres ha tolerado la violencia física como sexual por parte del 

cónyuge dándose también el abuso sexual por una persona ajena a su pareja, y el 30% se 

da en las adolescentes de 15 años en adelante (ONU Mujeres, 2022) 

De la misma manera, Bolivia es un país que presenta mayores porcentajes de 

agresión hacia las mujeres. Dado que el 7,5 de 10 mujeres soportan algún tipo de violencia 

durante su vida, no obstante, existe un porcentaje mayor a cien mujeres que son ejecutadas 
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año tras año por el hecho de ser del sexo opuesto. (Naciones Unidas CEPAL, 2021). 

Enfocándonos a nivel nacional, en el 2019, sobre la violencia a las mujeres, por el 

INEI (2019) la violencia se da tanto física y psicológica a niñas y niños de 9 a 11 años con 

un porcentaje del 68,9% a diferencia de la pubertad que se centran entre los 12 a 17 años 

de edad en un 78,0% y de 18 a más en un 65,8%. 

En esta misma línea INEI (2023) sostiene que en dicha encuesta que el 35,6% de 

las mujeres de entre 15 a 49 años fueron víctimas de violencia familiar en los últimos 12 

meses anteriores a la encuesta. El 34,8% indicó que en los últimos 12 meses había sido 

víctima de agresión psicológica y/o verbal, el 8,1% de violencia física y el 2,2% de violencia 

sexual 

En el Perú no es ajeno a la violencia tanto física como psicológica tomando en 

cuenta a la representante de UNICEF Mendoza (2019) da a conocer que 8 de cada 10 

niños, niñas y adolescentes han sido afectado por algún tipo de violencia donde 6 de 10 

niños son golpeados no solo en el entorno familiar, también involucra a docentes que 

sostienen que recurren a la violencia como una forma de “corregir”, “disciplinar” o 

“encaminar” a los niños, sin entender que las consecuencias de dicha violencia son 

nefastas.  

Teniendo presente al Centro Emergencia mujer (2023) La región Lambayeque cerro 

el año actual con 3810 casos de violencia reportados a diferencia del 2022 que fueron 3430 

con un porcentaje del 90.3% lo que indica una disminución de 62 casos las cuales fueron 

del sexo femenino, dentro de las cifras del CEM el 41% de las denuncias son por violencia 

física, el 38% es de violencia psicológica el 20% es de violencia sexual, adicionalmente a 

estas estadísticas 1198 víctimas fueron niños, niñas y adolescentes. 

Dando parte a las denuncias que se presenta por violencia familiar en Lambayeque 

de acuerdo con el general de la PNP Loayza (2022) indica que la mayor parte de las 

denuncias se centran en los distritos más grandes de la región como lo es la victoria y José 
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leonardo Ortiz, por ende, lo que concierne a José leonardo Ortiz la comisaría de familia ha 

recibido 1.600 denuncias las cuales se ha tomado medidas de protección para las víctimas. 

Respecto a las autolesiones se conoce cómo conductas de agresión hacia uno 

mismo llegando a ser un alivio de lo que no se expresa o manifiesta verbalmente de manera 

que se reprimen diferentes síntomas envueltos en diferentes situaciones de su vida, de 

acuerdo a la realidad que les toca vivir a cada uno que los dirige a practicarlo. Como afirma 

la (OMS, 2021 como se citó en Condori, 2023) dando un porcentaje de 10% y el 20% de 

los adolescentes que se encuentran atravesando algún tipo de problema mental, no 

obstante, al no ser detectado por un especialista que diagnostique de forma concreta no 

se puede tratar adecuadamente, lo cual conlleva a hacer una salida las autolesiones. 

Centrándonos en lo internacional teniendo en cuenta a Echeburúa (2023) nos indica 

que en España una población de edades se centran en diez y veinticuatro años aumentado 

tres veces más en las dos últimas décadas donde las hospitalizaciones por autolesiones, 

siendo así la cifra que se centra en 4.048 hasta el 2020 y de la mano con el ministerio de 

sanidad brindan un porcentaje cerca del 18% en los países occidentales donde los 

adolescentes se causan las autolesiones con el fin de aliviar un dolor emocional, más no 

presentan intenciones suicidas en su desarrollo evolutivo. 

Ticla y Villar (2023) en su estudio ciberbullying y conductas autolesivas que se llevó 

a cabo en lima metropolitana- Perú, realizado en adolescentes que abarca las edades 

desde los 12 hasta los 17 años en el que se evidenció mayores proporciones de los niveles 

en la población evaluada, registrando como mayor cantidad un nivel moderado de 

ciberbullying con un porcentaje del 45.6% y respecto a las conductas autolesivas se reportó 

un nivel promedio 47.6% , concluyendo que las autolesiones prevalece en un nivel mayor 

(P.6) 

Desde la posición de Casillas (2020) los diferentes inconvenientes que se pueda 

presentar a lo largo de los días, puede ser una práctica bastante frustrante para las 
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personas, aun mas para los adolescentes en la actualidad y a raíz de ello se puede dar la 

necesidad de autolesionarse de alguna u otra forma es una liberación y desahogo a la 

situación o dificultad que llevó a la inestabilidad (pp. 33). 

Por otra parte de acuerdo con Reyes y Atizapán (2019) menciona que la razón por 

la que se llegan los adolescentes autolesionarse es inexacta, no obstante, para aquellos 

alumnos que lo practican indican que lo hacen cada vez que se sienten de alguna u otra 

manera “presionados” por su entorno y entre ellos el que más prevalece son los problemas 

en el entorno familiar que se da por diversos factores como el rechazo, la situación 

financiera y la violencia (P.61) 

De acuerdo con La cadera de Eva (2023) centrándonos en las facilidades brindadas 

por la OMS las autolesiones en lo general se dan más en las mujeres, siendo que su 

prevalencia es aún más mayor, cuyas edades abarcan de los 15 a 24 años. No obstante, 

las causas por las cuales se puede llegar a dar las autolesiones pueden variar o 

relacionarse con la violencia en la dinámica familiar, experiencias no agradables o abusos 

sexuales. 

Ruiz, et al., (2019), con la intención de indagar acerca de la violencia intrafamiliar 

directa percibida por adolescentes en el país de Cuba, llevaron a cabo un estudio 

descriptivo de una muestra de 145 participantes los cuales pertenecían al nivel académico 

secundario; dando a conocer que de cada diez adolescentes siete de ellos han 

experimentado violencia intrafamiliar, por lo cual tuvieron como resultado que la violencia 

psicológica es la de mayor frecuencia con un 65.8%, seguido de la violencia negligente con 

un 39.5% y por último la física con un 34.3%. Asimismo, se dio a saber que, en la relación 

de sexo, la violencia física y psicológica se percibe de manera semejante tanto en hombres 

como mujeres (P.2). 

Orozco y Toscano (2021), en Riobamba - Ecuador desarrollaron su investigación 

donde mencionan la familia disfuncional y la autolesión en los adolescentes. Concluyeron 
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que existe relación entre las familias disfuncionales y las autolesiones de los alumnos, ya 

que el mayor problema descubierto en los estudios sobre las autolesiones de los 

adolescentes en la escuela son los problemas familiares con características propias. Dicho 

en otras palabras, los problemas familiares influyen en gran manera para que un estudiante 

llegue a las autolesiones siento esto una salida a los problemas emocionales que 

sobrellevan. 

Almeyda (2019) realizó una investigación en Lima en el distrito de Comas en dos 

instituciones, buscando la relación entre la violencia familiar y la autolesión. Teniendo como 

resultado, se demostró que existe una correlación significativa entre la violencia familiar y 

autolesiones (p < .01), es decir, prevalece un mayor nivel si existe violencia familiar, existirá 

una mayor probabilidad de que se de las autolesiones en los adolescentes. 

Ventura (2020), en la ciudad de Lima desarrolló una investigación para buscar 

establecer la relación entre violencia doméstica y la regulación emocional en adolescentes. 

Obteniendo como resultados que si existe una correlación de manera directa y significativa (r 

= 0,775; p<0,05) entre las variables a investigar. También se evidenció un tamaño y efecto 

grande en relación con la dimensión de violencia psicológica y física en relación con la 

dimensión de rechazo, estrategia y metas que se centran entre 0.56 y 0.74. Es decir, la 

violencia doméstica centrándonos en la violencia tanto física como psicológica influye de gran 

manera en la regulación de afecto de los adolescentes. 

Arroyo y Espinoza (2020) en su estudio la violencia familiar desde la perspectiva de 

las mujeres víctimas del juzgado Chupaca -Huancayo .se ha obteniendo resultados de los 

niveles de la violencia familiar en el que se ubica en nivel medio con un porcentaje del 66.0%, 

por otro lado, en un nivel bajo en violencia presenta un 30.0% y en un nivel alto en violencia 

con solo 4.0%. 

García (2023), realizó una investigación en Tacna en la I.E. Hermógenes Arenas 
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Yañez, buscando determinar la relación entre violencia familiar y autolesión en los estudiantes 

adolescentes. Según los resultados obtenidos, existe una correlación positiva significativa 

entre violencia familiar y autolesión (rho=,259; p<0.01); por otro lado, se evidenció que  las 

dimensiones de violencia familiar tales como: Violencia física (rho =,181, p<0.01) y 

Violenciadias psicológica (rho =,308, p<0.01) se correlacionan significativamente con la 

variable autolesión. Se concluyó que, a mayor frecuencia de violencia familiar en el hogar, 

más alta será la presencia de autolesión en los estudiantes adolescentes. Podemos decir 

que, si el ambiente familiar es de tipo violento, existe una gran posibilidad que las víctimas 

manifiesten conductas perjudiciales en contra de sí mismos, por el hecho de contemplar 

dichos acontecimientos relevantes para su vida.  

Condori (2023), realizó su investigación en un colegio público de la ciudad de 

Arequipa, donde buscó determinar la relación entre violencia familiar y conductas autolesivas 

en adolescentes de 3ro a 5to de secundaria. Obteniendo una correlación directa y altamente 

significativa entre la violencia familiar y las conductas autolesivas (rho = .340; p < .01). Sin 

embargo, se evidencio niveles bajos de violencia familiar con resultados de 90.1%. Por otro 

lado, se encontró una correlación de forma directa y altamente significativa entre la variable 

de violencia familiar y una de las dimensiones de conductas autolesivas, como lo es 

Autocastigo (rs= .368, p<0.01). Asimismo, se encontró correlación entre las conductas 

autolesivas con las dimensiones de violencia familiar, donde solamente se correlaciona con 

la violencia psicológica esta relación es directa y altamente significativa baja (rs= .342**; p = 

.001). Se llegó a la conclusión de que la violencia se observa tanto en hombres como en 

mujeres, sin embargo, se obtuvo como resultado que las mujeres son más propensas a 

autolesionarse a diferencia de los hombres.  

Lázaro (2023), realizó su investigación en una secundaria de Lima Norte, donde buscó 

determinar la relación entre violencia familiar, regulación emocional y conductas autolesivas 

sin intención suicida en estudiantes. Logrando tener como resultado una relación significativa 
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y directa entre la violencia familiar con la regulación emocional (Rho=.197, p<.001) y las 

conductas autolesivas (Rho=.367, p<.001), teniendo en consideración que existe relación 

significativa y directa entre la regulación emocional con las dimensiones de la violencia 

familiar expresadas en violencia física (Rho=.145, p<.001) y violencia psicológica (Rho=.193, 

p<.001). Dio por finalidad que la violencia familiar está relacionada con aspectos 

psicoafectivos, que involucran la regulación emocional como una estrategia de afrontamiento 

y las conductas autolesivas como un mecanismo de defensa.   

Ávila (2021), llevo a cabo un estudio con la intención de determinar los niveles de 

conductas autolesivas, para lo cual utilizo una muestra conformada por 150 estudiantes, la 

herramienta aplicada fue la escala de autolesiones de SHAGER, obteniendo resultados que 

los adolescentes muestran 94 % de niveles bajos de conductas autolesivas, descubriendo 

que las primeras en evidenciar conductas autolesivas son las mujeres, siendo el 91.1% el 

nivel bajo de adolescentes varones y el 4.76% en el nivel promedio de las mujeres(P.6) 

Diaz y Donayre (2020), en Parcona - Ica realizaron su investigación acerca del 

funcionamiento familiar y riesgo de autolesión en adolescentes. Según los resultados, 

indican la aparición de un grupo débil, negativo y significativo entre el funcionamiento 

familiar y el riesgo de autolesiones. Se ha encontrado que los adolescentes que funcionan 

mejor dentro de la familia tienen un bajo nivel de llegar a la autolesión, esto implica que la 

familia es el principal apoyo psicológico para los adolescentes que advierten sobre el riesgo 

de autolesión. 

Quinchuya y Totos (2020), realizaron una investigación en la institución educativa 

Ate, donde estudiaron el funcionamiento familiar y las autolesiones. Al observar los 

resultados significativos, se encontró que existía una relación entre la cohesión familiar y la 

autolesión. No obstante, el grado de correlación es bajo, dado que la conducta de 

autolesión es baja se presentó como resultado en los adolescentes que corresponde a una 

congruencia familiar en un nivel bajo, es decir, mientras exista un vínculo familiar no influye 
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en que se llegue a las autolesiones por ende se indica que la autolesión también llegue a 

ser baja.   

Ancajima (2020), realizó su investigación en el nivel secundario de una institución 

educativa de Piura, buscando las conductas autolesivas en los adolescentes. Asimismo, 

menciona que el autocastigo y la prevención del suicidio funcionan en niveles alto y medio, 

correspondientemente. Se finalizó con la función de Regulación Afectiva, debido que es la 

más frecuente y la que mejor explicaría la ejecución de autolesiones. Es decir, que los 

adolescentes pueden estar pasando por una situación difícil (emocional) la cual no pueden 

regular de manera adecuada lo que puede generar el autolesionarse.  

  Garcés y Bustamante (2021), realizaron un estudio con adolescentes de 4to y 5to 

año de educación secundaria en una institución educativa de Chiclayo, donde investigaron 

acerca de la violencia familiar e ideación suicida. Una asociación moderadamente positiva 

entre la violencia doméstica y los pensamientos suicidas fue de 0,407** y fue altamente 

significativa en <0,0001, lo que sugiere que los estudiantes que viven en un ambiente 

violento, físico, mental, sexual o de abandono pueden desarrollar pensamientos suicidas. 

En otras palabras, los adolescentes tienen más probabilidades de autolesionarse e incluso 

existe un mayor porcentaje por el cual se llega a las autolesiones son los problemas 

familiares y con ello se llegan a tener y a experimentar emociones no agradables que son 

expresadas realizándose cortes en la piel. 

Celiz y Castillo (2022), realizaron una investigación acerca de la relación parental 

como factor asociado a la autolesión en adolescentes de un colegio de Chiclayo. Se utilizó 

el chi cuadrado de Pearson con nivel de confianza del 95% y p < 0,05. Dados los resultados 

el nivel de sentimientos antes de la lesión fue tristeza cuyo porcentaje fue 8.8% el de enojo 

después de la práctica de autolesión fue de 13.5%; y el motivo principal fue problemas 

familiares con un 12.6% y ciertas autolesiones fueron los cortes en la piel dado porcentaje 

un 8.8% con el único fin de dejar de sentirse mal 6.3%, concluyendo así que la asociación 
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entre ambas variables es alta p=0.000. En otras palabras, las personas que llegan a 

autolesionarse donde influyen diferentes motivos más resaltantes como lo es el 

experimentar cierta tristeza y enojo, a raíz principalmente de las dificultades que se da en 

el hogar estas conductas se reflejan a través de cortes, moretones, pellizcos en la piel.  

Ante la problemática ya antes mencionada surgió el interés de indagar más a 

profundidad dado a la violencia familiar y la correlación que se da con las autolesiones, es 

por ello que se focalizó en una institución educativa en Chiclayo, puesto que las variables 

de estudio se encuentran reflejadas dentro de una entidad educativa. Se ha logrado observar 

constantes casos de violencia familiar, que incluso se han reportado al síseve y una de las 

salidas al dolor emocional es liberándose a través de las autolesiones en diferentes partes 

del cuerpo. Se buscó indagar a profundidad para encontrar la asociación dada entre 

violencia familiar y autolesiones. 

La violencia existe en todos los grupos humanos y existe un vínculo claro entre la 

violencia que ocurre dentro y fuera del entorno del hogar. 

En relación con el sustento de las variables la violencia dentro de las familias se da 

en el periodo de los 70 donde comienza el proceso amplió sobre el reconocimiento y la 

singularidad de los derechos en grupos como son las niñas(os) mujeres discapacitadas, de 

superar la invisibilidad de estos fenómenos frente a la acostumbrada pantalla de invisibilidad, 

algunas naciones occidentales empezaron a hablar de violencia en la familia. (Gelles, 1993 

citado por Alonso y Castellanos 2006). 

 
De la misma manera de acuerdo con Mendoza (2017), lo define como la práctica 

intencionada, por parte de una o varias personas, de maltratar, presionar, torturar, 

manipular o atentar de cualquier otro modo contra la probabilidad tanto psicológica, física, 

y moral de un individuo o conjunto de individuos. (P.01).  

Bandura y Walters (1974) demostraron los efectos del modelo en una serie de 

experimentos, indican que todo comportamiento es aprendido, en el contexto familiar en el 
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que la persona va adquiriendo valores y comportamiento, los adolescentes que están 

expuestos a las diferentes situaciones de violencia, van aprendiendo de los 

comportamientos negativos de sus modelos (P.33) 

 

Centrándonos en la teoría de Bandura y Walters (1987) afirma que dicha teoría hace 

mención que las diferentes conductas, ofensivas, son resultado de un determinado 

aprendizaje siendo este explorado o por imitación. Por ende, la difusión de la conducta 

agresiva se sujetará de las recompensas positivas, llegando así a existir beneficios el cual 

existirá más posibilidades que se manifieste estas conductas; No obstante, si el individuo 

es castigado por esta conducta la posibilidad de simulación disminuya 

Para comprender con mayor precisión el proceso de aprendizaje de violencia, 

Bandura desarrolló un modelo clave en el cual explica que el individuo que ha 

experimentado este tipo de estímulos de violencia puede llegar a generar conductas 

agresivas hacia otras personas e incluso hacia sí misma.  

Pascual (2022) indica que no existe una sola causa específicamente para que se 

dé por concretó la violencia en la familia, solo existen factores que alimentan a que se 

pueda desarrollar una conducta violenta. El haber sufrido violencia es una de las veces en 

las que el ser humano aprende a través de lo que observa y es llevado a ser algo normal 

dentro de la familia o sociedad en la que se encuentre, incluso pueda ser su manera de 

relacionarse con las demás personas.  

Es importante destacar que un adecuado desarrollo emocional es fundamental para 

poder tener una mejor relación tanto impersonal como intrapersonal. En este caso las 

personas que agreden y maltratan, tienden a gestionar su malestar a través de la violencia 

hacia los demás. 

 La violencia familiar también se centra en teorías que se basa en la personalidad y por 

ende se caracteriza por la impulsividad y con ello la incapacidad para tener un adecuado 
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manejo en las emociones llegando a poseer rasgos narcisistas. 

Dando parte a las familias se caracterizan por estar siempre presente a cambios y 

exigencias que se requiera, en la adolescencia de sus hijos tanto físicos como psicológicos, 

incluso el fallecimiento de algún familiar por ende estos mismos cambios forma parte para 

que surja la violencia de manera que se dé a gestionar ciertos cambios 

Así mismo dentro de la violencia familiar existen tipos de esta misma tomando en 

cuenta a Saldaña y Gorjón, 2020, como se citó en Villanueva, 2022; nos da a conocer que 

existen cuatro tipos: 

Psicológica: La alteración de la personalidad, conducta, o ambas, como 

consecuencia de la agresión, es provocada por el trastorno mental.  

Física: Se conoce por el empleo inadecuado de fuerza física por parte del hombre 

contra su cónyuge, en el marco de la familia, con el fin de manipularla o perjudicarla por 

ende puede adoptar diversas formas, desde el maltrato leve hasta el asesinato, para 

controlarla o dañarla. 

Sexual: Es una forma de exceso de poder del cual presume el dominio del 

agraviador sobre la agraviada e insulta o destruye la sexualidad de la víctima al tiempo que 

viola su lealtad, autonomía y moralidad corporal, considerando a la víctima como de menor 

valor o de un objeto de abuso sexual. 

Patrimonial: es un acto que deliberadamente dañe el patrimonio o ponga en peligro 

la existencia de la cónyuge; que puede alterar, sustraer, destruir, los recursos destinados a 

beneficiar las diferentes necesidades de la víctima, así como daños a la propiedad privada 

y pública. 

Económica: Es el acto de hostilidad cometido por el agresor que tenga capacidad 

para administrar, ocultar o tenga por objeto administrar los ingresos del agresor o de la 

víctima considerado como acto de agresión. 

 Tomando en cuenta a Zaragozano (2017) las autolesiones se centran en aquellas 
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lesiones provocadas premeditadamente en su propio cuerpo sin la necesidad de llegar al 

suicidio, cuyas lesiones son realizadas en la piel, su repercusión predomina en el sexo 

femenino a diferente del masculino y se da en la etapa de la adolescencia. Por otro lado, 

en su mayoría la persona o el adolescente que se autolesiona, el fin no es suicidarse. Sin 

embargo, si no se busca la ayuda pertinente corre un riesgo de llegar al suicidio. 

En reiteradas ocasiones el sujeto piensa en la autolesión, aunque esta no esté 

ocurriendo en sí, por lo cual da relación a la teoría cognitivo conductual de Skinner. Esta 

acción puede ser característica de una sintomatología de alerta que algo está sucediendo 

con la persona lo cual le conlleva a autolesionarse. Esta situación que el sujeto se 

encuentra atravesando es algo trágico y es acompañado de la insuficiencia del manejo de 

sus emociones, por ende, su mecanismo de defensa vendría a ser estas conductas 

autolesivas dando como resultado que la persona no pueda afrontar las circunstancia y 

menos la procedencia de sus actos, (Santos, 2011).  

En el modelo ecológico donde Bronfenbrenner (1987) basa su teoría sobre el 

individuo y como este se va incrementando del entorno que lo rodea, aprendiendo y 

adaptando diferentes conductas, si el ambiente es afectado por escenarios de violencia este 

indicio va repercutir de forma directa en el sujeto, siendo observable en sus comportamientos 

de manera negativa ya sea en poco tiempo o a largo plazo.   

Groos (1999) en su teoría refiere que la regulación emocional se encuentra ligada a los 

procesos conductuales y cognitivos, evidenciando que las emociones de los seres humanos 

se basan de acuerdo a las experiencias y al entono en el que se rodean. Destacando que, si 

nos desarrollamos en una ambiente familiar y social adecuado, se genera emociones 

positivas y se mantiene relaciones estables 

.Como señala Samhsa (2023) las autolesiones se presentan en primera instancia en la 

adolescencia o durante la adultez temprana, por ende, existe la posibilidad que las personas 
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que lo practique en un determinado tiempo lo puedan dejar por un corto plazo para posteriori 

lo vuelvan a realizar y con mayor frecuencia, llegando a costarle el detenerse. De la misma 

manera muchas de las personas que se llegan a cortar es una forma de aliviar ciertos dolores 

o lidiar con problemas ya sea personales o de su entono mismo, centrándose en los 

adolescentes ejecutan el autolesionarse porque de por medio de ciertos cortes tratan de no 

sentirse solos, desesperados o en todo caso enojados. 

Algunas acciones que se pueden dar en las autolesiones son el hacer cortes en 

cualquier parte del cuerpo con algún objeto puntiagudo o se opta por perforarse la piel, otra 

forma de autolesionarse es auto agredirse o golpearse contra alguna superficie dura. Por 

otro lado, el practicar las quemaduras con objetos que generen fuego como el cigarrillo e 

incluso llegan a generar moretones. Las personas que lo practican en su mayoría presentan 

cicatrices en alguna parte del cuerpo, mayormente en los brazos y piernas. Con el fin de 

que no se evidencian los cortes, optan por utilizar ropa con mangas largas sin tener en 

cuenta la estación en la se encuentre. De la misma manera suelen con frecuencia sentirse 

indefensos e inútiles al realizar ciertas tareas. Tienen a presentar inestabilidad en las áreas 

tanto conductual como emocional. 

Las autolesiones anticipan un daño físico siendo este leve a moderado y el 

comportamiento autoagresivo que se desarrolla tiene como fin el generar un alivio a cierta 

molestia e incomodidad y angustia intrapersonal, dando parte a los sentimientos cognitivos 

negativos. Por lo tanto, pueden ser consideradas como búsqueda de estrategias para 

resolver el malestar interno sin convertirse en un proceso consciente que los vuelva 

adictivos y compulsivos. Principalmente es necesario mencionar que es un problema 

multicausal, pues existen diferentes factores que pueden dar paso a estas. Así mismo 

dando parte a diferentes estudios como: 

Sociales: Se centra en el grupo familiar, donde da referencia por iguales 

experiencias que pueden llegar a ser traumáticas. 
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Individuales: Se asocian al temperamento, al aumento de la sensibilidad a los 

estímulos y presencia emocional negativa e incontrolables.  

También se puede relacionar con la personalidad, con impulsividad, perfeccionismo, 

alta exigencia y baja intelectualización. Además, la desregulación emocional también se 

consideró un factor importante. 

¿Existe relación entre la violencia familiar y las autolesiones en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa en Chiclayo, 2023? 

La presente investigación es de suma consideración, porque se da a comprender la 

problemática que se fue incrementando considerablemente, donde una de las salidas a los 

problemas emocionales dados a la raíz de la violencia familiar que es autolesionarse en 

diferentes partes del cuerpo, siendo esto una escapatoria del sufrimiento. No obstante, no 

todos los que llegan a participar de violencia familiar terminan autolesionándose. Por lo 

tanto, se puede consolidar que los principales beneficiarios de la investigación fueron las 

estudiantes, de la institución educativa, la sociedad y la comunidad científica en general, 

por ende, a futuras investigaciones como jóvenes estudiantes, personas que ya estén 

laborando y cualquiera que se encuentre atraídos por explorar sobre las variantes de 

violencia familiar y autolesiones. 

Con respecto al ámbito social resultó de gran importancia conocer la problemática, puesto 

que el grupo de educadores y los progenitores de la entidad lograron recurrir a opciones 

para llegar a un acuerdo donde se buscó la ayuda de las entidades como el centro de salud 

y las comisarías más cercanas, construyendo tácticas de prevención. 

La importancia práctica de la indagación, permitió fortalecer la tranquilidad psicológica de 

los alumnos, mediante instrumentos de intervención y apoyo psicológico, con dirección a 

fortalecer la forma que se relacionen entre compañeros, docentes y el resto de miembros 

de esta misma, asimismo se dio lugar a los progenitores, los cuales realizaron un acto de 

conciencia y reflexionen sobre las causas que provocaron en sus mejores hijos, obteniendo 
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pautas de crianza adecuadas.  

Para ello se plantea la siguiente hipótesis ¿Existe una relación directa y significativa entre 

las variables violencia familiar y autolesiones en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo, 2023? 

Para la parte investigativa se considera el objetivo general que es determinar la relación 

entre violencia familiar y autolesiones en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo, 2023. 

Establecer la relación entre las dimensiones de violencia familiar y la dimensión regulación 

de afecto en estudiantes de secundaria de una Institución educativa de Chiclayo,2023; 

Establecer la relación entre las dimensiones de violencia familiar y la dimensión autocastigo 

en estudiantes de secundaria de una Institución educativa de Chiclayo,2023; Conocer los 

niveles de violencia familiar en estudiantes de secundaria de una Institución educativa de 

Chiclayo,2023; Conocer los niveles de autolesiones en estudiantes de una institución 

educativa de Chiclayo,2023. 

II. MATERIALES Y MÉTODO 
 

La actual investigación realizada es de tipo básica realizando conocimientos y 

teorías. También conocida como una investigación pura, puesto que no soluciona ningún 

dilema en seguida, por el contrario, sirve de base teórica para otros modelos de estudio, 

Arias y Covinos (2021).  

El enfoque es cuantitativo porque desarrolla una indagación estadística con el 

objetivo de explicar la prevalencia de situaciones problemáticas el cual se caracteriza por 

la utilización de instrumentos de medición (Pereyra 2022). 

El diseño es no experimental puesto que las variables no serán distorsionadas. Como 

afirma Arias y Covinos (2021) que no se requiere de estímulos o intervenir en su entorno 

natural, sin tener la necesidad de modificar ninguna postura; ni de alterar las variables de 
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estudio. También es de corte trasversal dado que, la recolección de información se dará en 

un determinado momento y por única vez, en base a Manterola, Quiróz, Salazar, y García 

(2019), la particularidad única de este estudio es que se realizará en una sola instancia, y 

no requiere un seguimiento. 

La violencia familiar es una conducta agresiva cometida dentro del núcleo familiar, 

donde daña la integridad física y psicológica (Martínez y Alvarado, 1998).El cuestionario 

Violencia Familiar dichos creadores son Livia Altamirano y Castro Reyli del año 2012.Las 

dimensiones que presenta son dos: la primera se centra en nivel de violencia experimentada 

como golpes y maltratos por parte de sus padres por lo cual abarca los ítems:1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9, 10. De igual forma la dimensión de violencia psicológica, que se centra en nivel de 

maltrato vivido como insultos y humillaciones por parte de sus padres. siendo así que abarca 

los ítems:11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,20. La escala es ordinal, teniendo como opciones: 

Nunca (0), A veces (1), Casi siempre (2) y Siempre (3). 

La autolesión es como la extracción consciente del propio cuerpo o parte de él, no con 

la finalidad de acabar con la vida sino como una forma de afrontar diversas emociones que 

son difíciles de recibir a través del habla. (Conterio y Lader, 1998) 

El cuestionario lleva como nombre Escala de autolesiones de Cartolin y Palma (EACP) tiene 

2 dimensiones siendo esta regulación de afecto que se centran en los ítems: 10, 16, 18 y 

autocastigo se centra en los ítems 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,17. La escala de medición 

es ordinal dando como categorías S (siempre), CS (casi siempre), AV (A veces), CN (Casi 

nunca), N (Nunca.
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La población está conformada por un total de 1200 estudiantes de secundaria del 1ero al 5to 

año de secundaria de 11 a 17 años de edad de una institución educativa de Chiclayo. 

La muestra de este estudio estuvo compuesta por 300 estudiantes de una institución educativa 

de Chiclayo. “es un subgrupo de dicha población, para posteriormente ser seleccionada una 

muestra deben delimitarse diferentes características de la población” (Hernández 2003, citado 

por manzano 2023)  

El muestreo del trabajo de investigación fue no probabilístico e intencional, teniendo en cuenta 

a Hernández y Mendoza (2018), sostiene que se decide considerar factores según los 

objetivos y criterios del investigador. 

Se desarrollo la investigación teniendo en cuenta los criterios de inclusión como; los 

estudiantes abarquen las edades de 11 a 17 años; que sean del sexo femenino; se encuentren 

matriculados en el periodo escolar 2023; que tengan la capacidad y la voluntad de formar 

parte de dicha investigación. 

Así mismo se tuvo en cuenta los criterios exclusión los cuales fueron que estudiantes que no 

desean involucrarse; que no contaron con dicha autorización para formar parte del estudio de 

investigación y adolescentes que no cumplieron con el correcto desarrollo de los 

cuestionarios. 

En este estudio se trabajó con la técnica del cuestionario, debido que es un instrumento que 

permite la recolección de datos e información homogénea a través de las preguntas 

estructuradas a los encuestados para una investigación que se desea llevar a cabo, Hinojosa 

(2022). 

La versión técnica de la herramienta de violencia familiar es el Cuestionario sobre Violencia 

familiar (VIFA), elaborado por Livia Altamirano Ortega y Reyli Jesús Castro Banda desde 2012 

desde Perú, con el objetivo de detectar el nivel de violencia familiar. Sin embargo, la aplicación 

puede ser individual o colectiva, con una duración de 20 minutos, requiriendo que los 

estudiantes lean atentamente cada pregunta y marquen la respuesta que crean adecuada. 

Por otro lado, estos 20 ítems son directos y su competencia se centra en puntuar cada 
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respuesta en una escala Likert de 4 notas por lo que no existen ítems inversos. 

El estadístico de confiabilidad utilizado fue el alfa de Cronbach, el cual arroja un 

puntaje de confiabilidad de 0,92, según Murphy y Davishofer (2005), logrando así una alta 

confiabilidad.; De la misma manera, de acuerdo a la validez del instrumento por el juicio de 

expertos, se obtuvo el coeficiente de Aiken V. es superior a ≥0.90 concluyendo que el 

instrumento es válido.  

Lleva el nombre de escala de autolesiones de Cartolin & (EACP), su aplicación puede ser 

individuales o grupales, la duración aproximada es de 15 minutos, el cuestionario está dividido 

en dos dimensiones, consta de 18 preguntas y se aplicar a estudiantes de 11 a 17 años.  

Se les pide que lean atentamente cada pregunta, donde no hay respuesta correcta o 

incorrecta, demostrando que quieren saber cómo se sienten y actúan en diferentes 

situaciones. Una vez completada la solicitud y comprobado que las preguntas han sido 

respondidas, se enfocará en su calificación, la cual se realizará de manera variada, 

enfocándose del 1 al 5, llegando al monto total para luego ser asignado a cada categoría 

respectiva y saber qué dirección tiene la puntuación más alta.  

El estadístico de confiabilidad utilizado fue el alfa de Cronbach, el cual arroja un 

puntaje de confiabilidad de 0,90, según Murphy y Davishofer (2005), logrando así una alta 

confiabilidad. Por otra parte, de acuerdo a la validez del instrumento por el juicio de expertos, 

se obtuvo que coeficiente de Aiken se evidencia un valor de 1 concluyendo que el instrumento 

es válido. 

  Se ha seleccionado el establecimiento de una institución educativa de Chiclayo, 

se han utilizado las herramientas necesarias para mantener un contacto establecido con 

la institución, se han proporcionado presentaciones apropiadas y documentos de 

aprobación a los directores de la dicha entidad educativa seleccionada. Preliminar 

consentimiento de los directores, se inició el uso de las herramientas en jóvenes de entre 

11 y 17 años de sexo femenino, siempre informando acerca de los trabajos de 

investigación realizados con su propia aprobación a través del formulario de 
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consentimiento., así también se contó con el apoyo de los auxiliares, quienes estuvieron 

a cargo de distribuir el cuestionario para dicha investigación en las horas de tutoría para 

no intervenir en el dictado de clases de los escolares, luego de la creación de las aulas 

a pedido se obtuvo el consentimiento del supervisor para el uso de las herramientas, la 

mayoría de las cuales fueron amablemente para facilitar el proceso de investigación. Por 

lo tanto, para llegar a obtener dichos resultados de este estudio se creó una base de 

datos utilizando el programa estadístico IBM SPSS Statistic Versión 26. Responsable de 

realizar cálculos para obtener confiabilidad de datos válidos y confiables, así como 

pruebas de normalidad. 

De igual forma en el desarrollo de llevar a cabo nuestra investigación, resultó de 

suma importancia divulgar los principios y fundamentos éticos que gobiernan la 

realización de estudios científicos. En este sentido, se considerarán tanto los aspectos 

esenciales de nuestra propia investigación como las directrices proporcionadas en el 

manual de la APA (Asociación Americana de Psicólogos,2017) 

Se llevó a cabo la investigación solo con las adolescentes que accedieron de manera 

voluntaria a ser partícipes de dicha investigación por ende se realizó la presentación 

oficial de las investigadoras por medio de un documento siendo este un consentimiento 

de autorización, en el cual se evidenciaba el objetivo de esta investigación y a la vez la 

participación de las estudiantes, siempre permitiendo a las estudiantes para proteger su 

información personal que nos proporcionan, con el único fin de proteger la identidad , el 

bienestar y la dignidad de los estudiantes, tal como se establece en la declaración de 

Helsinki, así como lo menciona Mazzanti, (2011). Conforme a la selección de no ser 

partícipes de la indagación, se respeta dicha determinación de los escolares, siendo así 

que nos dirigimos a una de las características del estudio, el cual es que dichos 

estudiantes contaron con la inclinación y decisión de cooperar con el estudio, de tal 

forma que se tiene en consideración el derecho expresarse libremente, como lo 

demuestra su disposición de cooperar en esta investigación. 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. RESULTADOS  

A continuación, se presentarán los resultados alcanzados con la muestra de 300 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo, 2023, mediante tablas y 

figuras de acuerdo a los objetivos establecidos. 

Tabla 1. 

Relación entre violencia familiar y autolesiones en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo, 2023. 

 Violencia Familiar 

 P rho 

Autolesiones ,000 ,519** 

Nota: n=300, p<0.01**; rho: coeficiente de correlación de Spearman 

En la tabla 1 percibimos que, existe una relación estadísticamente muy significativa 

entre la violencia familiar y autolesiones (p<0,01), esta relación es directa y presenta un 

tamaño de impacto fuerte (rho: ,519**), por consiguiente , si los estudiantes presentan 

mayores niveles de violencia familiar, como agresiones, ofensas, menosprecios y bofetadas, 

estos tienden a cometer en mayor medida actos autolesivos, como morderse a sí mismos de 

forma deliberada, golpearse contra objetos, quemarse la piel y arañarse de manera 

superficial. 

Tabla 2.  

Relación entre las dimensiones de violencia familiar y la dimensión regulación de afecto 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo, 2023. 

 Regulación del afecto 

 P Rho 

Violencia física ,000 ,504** 

Violencia psicológica ,000 ,514** 

Nota: n=300, p<0.01**; rho: coeficiente de correlación de Spearman 
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En la tabla 2 se revela que existe una relación estadísticamente muy significativa entre la 

dimensión violencia física y regulación de afecto (p<0.01), esta relación es directa y con un 

tamaño de efecto fuerte (rho: ,504**), A su vez existe una relación estadísticamente muy 

significativa entre la dimensión de violencia psicológica y la dimensión de regulación de afecto 

(p<0.01), esta relación es directa y con un tamaño de efecto fuerte (rho: ,514**), Esto indica 

que la presencia de violencia física y psicológica son acciones, tales como golpes ,cachetadas 

, insultos, burlas y gritos, respectivamente desarrollándose dentro del entorno familiar de los 

estudiantes provocando mayor probabilidad de que recuran a la autolesión como un 

mecanismo para hacer frente a estados desafiantes, como una estrategia para regular sus 

emociones.  

Tabla 3:  

Relación entre las dimensiones de violencia familiar y la dimensión autocastigo 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo, 2023.  

 Autocastigo 

 p Rho 

Violencia física ,000 ,470** 

Violencia psicológica ,000 ,502** 

Nota: n=300, p<0.01**; rho: coeficiente de correlación de Spearman 

En la tabla 3 se evidencia que existe una relación estadísticamente muy significativa entre la 

dimensión violencia física y la dimensión autocastigo (p<0.01), esta correlación es directa y 

con un tamaño de efecto moderado (rho: ,470**) de igual forma se desarrolla una relación 

estadísticamente muy significativa entre la dimensión de violencia psicológica y la dimensión 

autocastigo (p<0.01), esta relación es directa y con un tamaño de efecto fuerte (rho: ,502**). 

En otras palabras, la presencia de manifestaciones de violencia física (pellizcos, torturas, 

empujones) y psicológica (Amenazas, chantajes, comparaciones descalificadoras) dentro del 

hogar lo que conllevara a que los adolescentes cometan actos autolesivos, como una forma 
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de autocastigo, puesto que tiene sentimientos negativos hacia sí mismo, producto de la crítica 

dentro del hogar.  

Tabla 4. 

Nivel de violencia familiar en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de 

Chiclayo, 2023 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo 146 48.7% 

Medio 70 23,3% 

Alto 84 28% 

Total 300 100,0 

 

En la tabla 4 se observa que el mayor porcentaje de la muestra obtuvo un nivel bajo 

con un 48.7%, esto indica que estos estudiantes experimentan eventos aislados de violencia 

familiar, teniendo un entorno familiar generalmente seguro, las familias pueden tener conflicto, 

pero se manejan de manera constructiva.  

Por otro lado, en menor medida se ubica en un nivel medio con un 23.3% de los 

estudiantes, lo que indica que esta parte de la muestra, experimenta momentos de violencia 

de forma más frecuente, existen momentos de tensión, aunque no se llega a poner en peligro 

la vida e integridad de las personas.  

Finalmente, se evidencia el nivel alto de violencia familiar con un 28% de los 

estudiantes que presentan relaciones familiares altamente disfuncionales, las relaciones 

están marcadas por tensión constante, los miembros de la familia pueden sentirse atrapados 

en un ciclo de maltrato, y existe riesgo de lesiones graves. 
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Tabla 5.  

Nivel de autolesiones en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de Chiclayo, 

2023 

Niveles  Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 290 96.7% 

Medio 6 2.0% 

Alto 4 1.3% 

Total 300 100,0 

 

En la tabla 5 los resultados obtenidos muestran que el 96.7% de los estudiantes 

exhibió un nivel bajo de autolesiones, esto indica que gran cantidad de los estudiantes 

generalmente no presentan riesgo de autolesionarse, o que, si bien lo hacen, las lesiones 

provocadas pueden ser leves e insignificantes, y no requieren atención médica.  

En segundo lugar, el 2,0%, obtuvo un nivel medio, lo que indica que esta parte de la 

muestra experimentan gran angustia emocional y se autolesionan de forma frecuente a través 

de cortes, quemaduras o golpes, lo que puede convertirse en un patrón más regular.  

Finalmente, un 1.3 % exhibieron un nivel de Autolesiones alto, lo que indica que existe 

un riesgo significativo en la salud mental de estos estudiantes. En este nivel la persona 

experimenta un profundo malestar emocional y las lesiones pueden requerir atención médica 

urgente. Las autolesiones además afectan negativamente la vida diaria, las relaciones 

interpersonales y la calidad de vida en general. Se requiere una intervención clínica inmediata 

para abordar las causas subyacentes de las autolesiones y proporcionar un tratamiento 

adecuado. 

3.2. DISCUSIÓN 

En el presente estudio se dispuso como objetivo general determinar la relación entre 

violencia familiar y autolesiones en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo, 2023. Por ende, se adquiere que existe una relación estadísticamente muy 
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significativa entre la violencia familiar y autolesiones (p<.01), esta relación es directa y 

presenta un tamaño de efecto fuerte (rho: ,519**), encontrándose similitud con los resultados 

de Almeyda (2019) en su investigación, donde busco hallar la relación entre la violencia 

familiar y la autolesión obteniendo como resultado una relación estadísticamente muy 

significativa, directa con un tamaño de efecto débil (rho=0.290**; p < .01) lo que indica que 

mientras más violencia familiar tanto física como psicológica es propensa al llegar a 

autolesionarse. Esta diferencia en los tamaños del efecto de ambas investigaciones de debe 

a la diferencia del sexo en las muestras de cada estudio teniéndose en cuenta a Almeyda la 

muestra fue mixta, a diferencia del estudio actual está conformada por mujeres, siendo más 

propensas a autolesionarse. Tomando en cuenta a Cabrera (2021) en su investigación tiene 

como resultado que las autolesiones se evidencia en mayor cantidad en el sexo femenino. 

Dado a la relación de violencia familiar y autolesiones se toma en cuenta a Bandura y Walters 

(1987). En su teoría del aprendizaje social menciona que las diferentes conductas ofensivas 

son producto del aprendizaje determinado por la observación y posterior imitación. Si el 

entorno en el que convive el adolescente se practica la violencia es más probable que esta 

conducta sea emitida para con los demás e incluso hacia uno mismo; esta acción puede ser 

un signo de alerta de que algo está sucediendo con la persona, conllevándolo a 

autolesionarse.  

Centrándonos en el primer objetivo específico donde se buscó establecer la relación 

entre las dimensiones de violencia familiar y regulación de afecto, se obtuvo como resultado 

una relación estadísticamente muy significativa tanto con la dimensión física y psicológica con 

una relación directa y fuerte (p<0.01, rho: ,504**), (p<0.01, rho: ,514**) correspondientemente. 

Coincidiendo con el trabajo de Ventura (2020) donde buscó relacionar la violencia doméstica 

y la regulación emocional, evidenciando que existe una correlación directa y significativa (r = 

0,775; p<0,05), puesto que la violencia tanto física como psicológica influye de gran manera 

en la regulación de afecto en los adolescentes. como afirma Naranjo, Torralba y Batista (2020) 

Dentro del hogar y en cada una de las experiencias donde se observan discusiones de los 
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padres, llegando a la violencia física y verbal, dando parte al miedo, las amenazas y el temor, 

desencadenado un inadecuado manejo de las emociones en el adolescente, puesto que al 

no saber canalizar estas mismas son reprimidas y al mismo tiempo se conducen a la práctica 

autolesiva, buscando un alivio para estas emociones negativas (P.26).  

Así mismo en el segundo objetivo específico donde se buscó determinar la relación 

entre las dimensiones de violencia familiar y la dimensión autocastigo logrando tener como 

resultado una relación significativa y directa entre la dimensione de violencia física y 

psicológica con autocastigo (p<0.01, rho: ,470**) (p<0.01, rho: ,502**,) proporcionadamente. 

De acuerdo con estudio realizado por Condori (2023), donde determino la relación entre 

violencia familiar y conducta autolesivas, donde nos dio a conocer una correlación de forma 

directa y altamente significativa entre la variable de violencia familiar y una de las dimensiones 

de conductas autolesivas, como lo es Autocastigo (rs= .368, p<0.01). haciendo mención que 

cuando el adolescente se encuentra predispuesto a humillaciones, siendo tratados de manera 

indiferente, llegando a recibir críticas constantes y calificativos, generado el auto castigarse a 

sí mismo expresando a través de los golpes o cortes con el objetivo de dar por concluido el 

dolor emocional que desencadena esta misma. Respaldando ello con Palumbo, Woodyatt y 

Wenzel (2018) los adolescentes aprenden a autocastigarse por medio del castigo que 

empleaban sus progenitores cuando se encontraban en la niñez por ende el autocastigarse 

disminuye el dolor interno, de esta forma los adolescentes lo asocian con la idea de sentirse 

calmados luego de los castigos, dando parte a las disminuciones de las emociones negativas 

no deseadas. (P.73). 

Alegando al tercer objetivo descriptivo donde se buscó determinar el nivel de violencia 

familiar en estudiantes, dando a conocer que el nivel que sobresale es el nivel bajo, 

coincidiendo con el estudio realizado por Condori (2023) en su investigación en un colegio 

público de la ciudad de Arequipa, donde buscó conocer el nivel de violencia familiar en 

estudiantes donde obtuvo como resultados que los adolescentes se ubican en un nivel bajo. 

esto guarda relación con el modelo ecológico de Bronfenbrenner (1987) basando su teoría 
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sobre el individuo y como este se va incrementando en el entorno que lo rodea, aprendiendo 

y adaptando diferentes conductas, si el ambiente es afectado por escenarios de violencia este 

indicio va repercutir de forma directa en el sujeto, siendo observable en sus comportamientos 

de manera negativa ya sea en corto o largo plazo. Así como lo reafirma Pascual (2022) indica 

que no existe una sola causa específica para que se dé por concretó la violencia en la familia, 

solo existen factores que alimentan a que se pueda desarrollar una conducta violenta por 

ende el haber sufrido violencia ocasiona que el ser humano aprenda a través de lo que 

observa y lo lleve a la normalidad dentro de la familia o sociedad en la que se encuentre, 

incluso pueda ser una manera de relacionarse con las demás personas.  

 
Con respecto al cuarto objetivo descriptivo se buscó conocer el nivel de autolesiones 

en estudiantes, donde se encontró un nivel bajo, asemejándolo a la investigación de Ávila 

(2021), en el que llevo a cabo un estudio para determinar los niveles de conductas 

autolesivas, el cual tuvo como resultado que predomina un nivel bajo, reforzando con lo 

postulado por Flores, Cancino y Figueroa (2018) comenta que el adolescente se autolesiona 

con la finalidad de acabar con un dolor emocional interno que es acumulado durante esta 

etapa. Bandura y Walters (1974) demostraron los efectos del modelo en una serie de 

experimentos, indican que todo comportamiento es aprendido, en el contexto familiar en el 

que la persona va adquiriendo valores y comportamiento, los adolescentes que están 

expuestos a las diferentes situaciones de violencia, van aprendiendo de los comportamientos 

negativos de sus modelos (P.33). 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 
 

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones  

En la actual investigación, centrándonos en el objetivo general se determinó, que la 

presencia de violencia familiar y autolesiones en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo en el presente año, 2023. Se aprueba la hipótesis de estudio, puesto 

que existe una relación estadísticamente muy significativa, directa y con tamaño de efecto 

fuerte entre la variable violencia familiar y la variable de autolesiones (rho: ,519**) 

Con referencia al primer objetivo específico se identificó que, entre las dimensiones 

de Violencia familiar y la dimensión de regulación de afecto, existe relación muy significativa, 

directa y con tamaño de efecto fuerte (rho: ,504**) (rho: ,514**) en estudiantes de una 

institución educativa de Chiclayo. 

En el segundo objetivo se evidencio que las dimensiones de Violencia familiar, y la 

dimensión de autocastigo existe una relación muy significativa, directa y con tamaño de efecto 

moderado y fuerte (rho: ,470**) (rho: ,502**) en estudiantes de una institución educativa de 

Chiclayo. 

De acuerdo con el tercer objetivo descriptivo donde se buscó conocer el nivel de 

violencia familiar predominando un nivel bajo con un 48.7% en estudiantes de una institución 

educativa de Chiclayo. 

Por último, en el cuarto objetivo descriptivo donde se buscó conocer el nivel de 

autolesiones, dando como resultado un nivel bajo con un 96.7% en estudiantes de una 

institución educativa de Chiclayo. 
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4.2. Recomendaciones  

● Realizar programas centrados en reducir significadamente los niveles de violencia 

familiar y autolesiones en los adolescentes   

● Seguir con la investigación de las variables en el distrito de Chiclayo por haber hallado 

resultados significativos entre las variables.  

●  Capacitar a la plana docente y administrativos de la institución educativa, con el 

objetivo de que puedan identificar los diferentes casos y actúen de manera eficiente.  

●  Ejecutar talleres dirigidos a los padres de familia con el fin de concientizar y brindar 

información para que tengan una mejor relación con sus hijos.  
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Anexo 3: AUTORIZACIÓN PARA RECOJO DE INFORMACIÓN  
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Anexo 3:  

Tabla de operacionalidad  
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ANEXO: 4 

Prueba de Normalidad Inferencial 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadíst

ico gl Sig. 

Estadíst

ico gl Sig. 

Violencia 

Familiar 

,132 300 ,000 ,905 300 ,000 

Autolesiones ,122 300 ,000 ,923 300 ,000 

Nota: p<0.05 

Los resultados derivados de la prueba de normalidad inferencial Kolmogórov-Smirnov 

arrojaron que las variables de estudio se distribuyen de manera No Normal (sig<0.05). 

Esto significa que los datos no se ajustan a la forma típica de una distribución normal 

o gaussiana. En una distribución normal, la mayoría de los datos se concentran 

alrededor de la media, y la distribución es simétrica y en forma de campana. 
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ANEXO: 5   
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ANEXO: 8  
Constancia de investigación  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ANEXO: 9 
 Matriz de consistencia de validez de violencia familiar  
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ANEXO: 10 
Autorización de instrumento   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


