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Dificultades en la Regulacion Emocional y Conducta Autolesiva en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2023.

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre dificultades
en la regulacion emocional y las conductas autolesivas en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Chiclayo, 2023. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, su tipo de investigacion fue no experimental de disefio correlacional. La muestra
estuvo constituida por 152 estudiantes de secundaria, en la seleccion de la muestra de uso el
muestreo probabilistico aleatorio simple. Respecto al recojo de informacion, la técnica
utilizada fue la encuesta; utilizandose como instrumentos la prueba de Escala de Dificultades
en la Regulacién Emocional (DER) y la escala de autolesion de Shager. Se procedié a usar
la prueba no paramétrica Rho de Spearman para contrastacion de hipoétesis, se concluye:
Existe una relacién directa y altamente significativa entre la dificultad de regulacién emocional
y conductas autolesivas en los estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de
Chiclayo, 2023, determinado con un valor Rho = ,990** y un p=<0,01.
Palabras claves: Conducta autolesiva, Regulacién emocional, Dificultades.



Difficulties in Emotional Regulation and Self-Harming Behavior in High School Students from
an Educational Institution in Chiclayo, 2023.

Abstract

The objective of this research was: To determine the relationship between difficulties in
emotional regulation and self-harming behaviors in high school students of an Educational
Institution in Chiclayo, 2023. The research was developed under a quantitative approach, its
type of research was non-experimental. correlational design. The sample consisted of 152
high school students, in the selection of the sample we used simple random probabilistic
sampling. Regarding the collection of information, the technique used was the survey; using
the Emotional Regulation Difficulties Scale (DER) test and the Shager self-harm scale as
instruments. The non-parametric Spearman's Rho test was used to contrast hypotheses, it is
concluded: There is a direct and highly significant relationship between the difficulty of
emotional regulation and self-harming behaviors in high school students in an Educational
Institution in Chiclayo, 2023, determined with a Rho value = .990** and p=<0.01.

Keywords: Self-injurious behavior, Emotional regulation, Difficulties.



l. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa crucial de la humanidad en la que pueden surgir
comportamientos peligrosos, especialmente las conductas autolesivas. Estas conductas se
presentan con mayor frecuencia en adolescentes entre los 11 y 19 afios, una poblaciéon
especialmente vulnerable debido a los numerosos cambios psicologicos que experimentan.
Entre estos cambios se encuentran la preocupacién por el futuro, las fluctuaciones de humor,
la depresion, la desregulacion emocional y la inseguridad, entre otros (Henao, 2019).

La regulacién emocional en los adolescentes se ve influenciada por diversos sintomas
emocionales vy fisicos, actuando como un mediador crucial que puede ayudar a detectar
futuros riesgos en su bienestar emocional (Schoeps, 2022).

El estudio realizado por Zumba y Moreta (2022) tuvo como objetivo determinar la
relacion entre, la regulacion emocional y el estrés en la salud mental de 1154 estudiantes de
ambos sexos, con edades de 14 a 19 afios. Los resultados evidenciaron diferencias muy
significativas en la regulacién emocional segin el género, con una mayor presencia de
dificultades en mujeres en comparacion con los varones. Este hallazgo confirma los efectos
negativos y las dificultades en la regulacion de las emociones. Los autores concluyeron que
tanto la regulacion emocional como el estrés durante la pandemia afectan de manera
considerable el bienestar psicolégico de los encuestados.

En Chile, Merino et al. (2022) se propusieron analizar los factores que dificultan la
regulacién de las emociones. El estudio, de disefio no experimental, conté con una muestra
de 1307 personas. Los resultados indicaron que el 30% de los participantes presentaba un
nivel elevado de dificultad en la regulacion emocional, mientras que el 70% demostraba una
buena capacidad para gestionar y regular sus emociones. Los autores concluyeron que una
adecuada regulaciéon emocional, es fundamental para la gestidon exitosa de las conductas
emocionales, permitiendo controlar, evaluar y modificar estas conductas con el fin de alcanzar
objetivos.

Revilla (2021) llevo a cabo un estudio con el objetivo de identificar la relacion entre la
regulacién emocional y la autoestima en adolescentes. El disefio del estudio fue de tipo no
experimental y contdé con una muestra de 70 estudiantes. Los resultados mostraron que el
22.9% de los participantes presentaban una autoestima baja y no utilizaban estrategias para
regular sus emociones. Se concluy6 que, si existe relacion significativa y directa entre ambas
variables, con un coeficiente de correlacion de Rho = 0.723 y un valor p < 0.01.

Segun el Ministerio de Salud (2021), el 29.6% de los adolescentes entre 12 y 17 afios
muestran probabilidades altas de presentar algin problema psicolégico o emocional, lo cual
es un factor que puede desencadenar conductas autolesivas debido a la deficiente regulacion

de sus emociones. Esta situacion es evidente en Perl. Diversos estudios indican que las
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autolesiones son muy frecuentes en adolescentes de diversas regiones del pais. Por ejemplo,
Méndez (2020) encontrd en su estudio que el 27% de los adolescentes en Lima presentaron
conductas autolesivas, con una mayor prevalencia en la poblacion femenina.

Un estudio realizado por Hervas y Moral (2017) identificé que la regulacién emocional
puede llevar a una mejor comprension de las tendencias autolesivas e intentos de suicidio.
De manera similar, estudios de Diez (2022) y Ancajima (2020) indican que una mala
regulacién emocional es la causa mas comun y mejor explicada de la autolesion. A través de
un plan de intervencién, se obtuvieron resultados significativos en el aumento de la regulacién
y manejo de las emociones, lo que redujo el riesgo de conductas autolesivas sin intenciéon
suicida.

En Argentina, Amado et al. (2023) realizaron un estudio con la finalidad de conocer los
aspectos individuales y contextuales de los adolescentes en un programa de salud mental. De
los 943 participantes, 180 casos fueron ingresados por presentar conductas autolesivas, o
que representa el 19.8% de la poblacién. Los investigadores concluyeron que la tasa de
crecimiento de las conductas autolesivas aumenta durante la adolescencia.

En este contexto, se ha observado que las conductas autolesivas han cobrado mayor
importancia entre las edades de 11 a 24 afios. Esta tendencia persiste debido a la dificultad
gue enfrentan los estudiantes para expresar sus emociones de manera asertiva, lo que origina
consecuencias y comportamientos perjudiciales tanto a nivel fisico como emocional (Bautista
et al., 2022).

Lazaro y Sifuentes (2023) llevaron a cabo una investigacion correlacional para explorar
la relacion entre las variables; violencia familiar, conducta autolesiva y regulacién emocional
en adolescentes. El estudio conté con una muestra de 859 participantes, entre los cuales se
evidencio que el 31% tenia un bajo nivel de regulacion emocional y el 25.2% manifestaba
conductas autolesivas. Los resultados concluyeron que existe una relacion significativa y
directa entre regulacién emocional, la conducta autolesiva y la violencia familiar. Esto se debe
a que la violencia doméstica esta vinculada con aspectos psicolégicos, Incluyendo el uso de
la regulacion emocional como una estrategia para enfrentar situaciones y la autolesibn como
un mecanismo de defensa.

Cabrera (2021) analiz6 la conexion entre la gestion emocional y los comportamientos
autolesivos utilizando un disefio correlacional con una muestra de 220 alumnos. El estudio
encontré correlaciones inversas significativas entre la regulacion emocional y diversas
dimensiones como la influencia interpersonal (r = -0.055), autocastigo (r =-0.177), autosuicidio
(r=-0.213), sexual (r = -0.041), regulacion de afecto (r = -0.100), disociacion (r
= -0.156) y limites interpersonales (r = -0.080). Ademas, se hallé una correlacion inversa

general de -0.163 entre la regulacion emocional y las conductas autolesivas. Como
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conclusion, el estudio sugiere que los estudiantes necesitan apoyo emocional frente a
situaciones de riesgo para manejar de manera efectiva los comportamientos autolesivos.

En cuanto a las bases tedricas, Arrieta (2020) define la autolesion como cualquier
comportamiento intencional que cause dafo inmediato en la superficie corporal, provocando
sangrado, hematomas o dolor. Este tipo de accién se realiza de manera consciente, directa y
completamente libre de ideas o intenciones suicidas.

Nock y Prinstein (2004) desarrollaron un modelo tetrafactorial de enfoque funcional
qgue permite una comprension clara de los procesos que originan y mantienen la autolesion.
Segun este modelo, la autolesion se sustenta en cuatro funciones distribuidas en dos
dimensiones. La primera dimension incluye aspectos automaticos o intrapersonales, que se
relacionan con la regulacién o cambios en el estado interno, y contextuales o interpersonales,
que se refieren a la regulacibn o cambios en el entorno externo. La segunda dimension
comprende el refuerzo negativo, en el cual la autolesion coincide con la reduccion o
eliminacion de un estado negativo, y el refuerzo positivo, cuando la autolesiéon acompana la
generacién de un estado positivo deseable.

Ademas, el modelo identifica las siguientes funciones de la autolesion: la funcién de
refuerzo negativo intrapersonal, cuyo propdésito es reducir o erradicar un estado emocional
negativo como la tristeza o la ira, o detener impulsos suicidas. Asimismo, esté la funcion de
refuerzo positivo intrapersonal, donde la autolesion se emplea para generar sentimientos
positivos, promover la relajacién o simplemente experimentar alguna emocién., aunque sea
doloroso. Después, esta la funcidn del refuerzo negativo interpersonal, que consiste en utilizar
la autolesién como un medio para evadir situaciones interpersonales indeseadas, tales como
esquivar un castigo. Finalmente, esta la funcion de refuerzo positivo interpersonal, que sugiere
gue la autolesion se utiliza con el objetivo de obtener una respuesta socialmente deseable,

como llamar la atencién o demostrar desesperacion.

Por otro lado, la regulacion emocional se puede describir como un conjunto de
procesos mentales y comportamentales mediante los cuales las personas ejercen influencia
sobre las emociones que son perceptibles (Auris, 2022). Segun Ellis (2000), la regulacién
emocional se define como un proceso donde el desarrollo personal en el cual las personas
reconocen Sus pensamientos y sentimientos negativos, lo que les permite identificar y
gestionar los problemas emocionales y conductuales para llevar una vida mas saludable y
plena.

Hervas y Vasquez (2006) proponen la teoria biosocial, la cual identifica tres enfoques
gue dificultan una adecuada regulacién emocional: El primero consiste en la falta de activacion

de este mecanismo, lo que lleva a la persona a no desarrollar o implementar
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herramientas especificas para regular las emociones cuando estas se vuelven
desadaptativas. El segundo se refiere a la ineficacia, donde la persona puede utilizar
herramientas, pero estas no son suficientes para regular las emociones en escenarios
especificos. Finalmente, se menciona el uso de estrategias poco funcionales que no cumplen
con los requisitos necesarios, presentando asi un problema desadaptativo cuando la persona
necesita aplicarlas en contextos interpersonales desconocidos.

En este contexto, la ocurrencia de autolesiones esta estrechamente vinculada con la
regulacion emocional, dado su impacto en los estados emocionales y en la toma de
decisiones frente a circunstancias dificiles y dolorosas.

Puesto que surge la necesidad de realizar un estudio correlacional en estudiantes de
secundaria de estas edades, debido a los casos observados de esta problematica dentro de
la institucion donde se llevara a cabo la investigacion.

Esta investigacion servird como apoyo y referencia para identificar las dificultades en
la regulacion emocional que pueden estar relacionadas con las conductas autolesivas entre
los agentes implicados de una Institucién Educativa. El estudio permitirhd detectar estas
conductas antes de que se vuelvan crénicas o mas graves, facilitando asi una intervencién
temprana y la reduccion del riesgo. Ademas, a nivel social, se profundizara en el estudio con
el objetivo de que los estudiantes reconozcan y comprendan la relacion entre la regulacion
emocional y las conductas autolesivas.

Por lo tanto, el problema de la investigacion estd formulado por la siguiente
interrogante: ¢ Existe relacion entre dificultades en la regulacibn emocional y conducta
autolesiva en los estudiantes de una institucion educativa en Chiclayo?

Este estudio se desarrolld con el propdésito de investigar como los adolescentes
responden y regulan sus emociones durante su proceso escolar, asi como explorar la relacién
entre ambas variables. Segun Gratz y Roemer (2004), la dificultad en la regulacién emocional
se refiere a la dificultad para controlar las conductas impulsivas frente a las diversas
consecuencias que experimentan los adolescentes. Esta regulaciéon incluye la comprension y
aceptacion de las emociones, el control de impulsos y el uso adecuado de las emociones para
regular de manera flexible las respuestas emocionales, incluyendo las conductas autolesivas.
Ademas, se analizara la influencia de un manejo adecuado de las emociones en la reduccién
de las conductas autolesivas entre los agentes implicados.

Por dltimo, este estudio pretende respaldar futuras intervenciones psicolégicas
dirigidas a variables similares de estudio. Estas intervenciones podrian ayudar a mejorar la

gestion y regulacion emocional de los adolescentes, contribuyendo asi a su desarrollo integral.
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Considerando como objetivo principal, Determinar la relacion entre dificultades en la
regulacion emocional y conductas autolesivas en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa de Chiclayo, 2023. Asi mismo, los objetivos especificos son: Conocer la relacién
entre dificultades en la regulacion emocional y las dimensiones de conductas autolesivas en
los adolescentes. Determinar el nivel de dificultades en la regulacion emocional en los
adolescentes; Identificar el nivel de conducta autolesiva en los adolescentes

Por otro lado, se planted la siguiente hipétesis general: Existe relacion entre
dificultades en la regulacion emocional y las conductas autolesivas en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa de Chiclayo,2023.
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Il. MATERIAL Y METODO

Disefio

El presente estudio emple6 un disefio no experimental, de corte transversal y
correlacional, ya que evalla el comportamiento de las variables de medicion sin realizar
manipulacion alguna. Ademas, es de tipo transversal porque se evalué en un tiempo, espacio
y lugar especificos, con el propdsito de determinar el grado de relacion entre las variables
(Manterola y Otzen, 2014).

Participantes

En el estudio, la poblacién estuvo compuesta por 250 estudiantes de ambos sexos
matriculados entre ler y 5to grado de secundaria, con edades comprendidas entre los 13 y
16 afios, pertenecientes a un colegio privado en Chiclayo. La muestra del estudio fue de 152
estudiantes, seleccionados mediante la férmula de muestreo probabilistico aleatorio simple.
Los participantes fueron elegidos aleatoriamente y tuvieron la oportunidad de participar en el

estudio. Ademas, se trabajé con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.
Nx*Z2xpxq
e2x (N —1)+Z2xpxq

n

Dentro de los criterios de inclusion encontramos: Alumnos de ambos sexos con
edades entre 13 y 16 afios matriculados en el afio escolar 2023, cuyos padres hayan

aceptado el consentimiento informado, y cuyas pruebas estén completamente llenas
y validadas

Por otro lado, dentro de los criterios de exclusion tenemos: estudiantes que estén
recibiendo tratamientos médicos, cuyos padres no hayan aceptado el consentimiento
informado, alumnos que hayan sido suspendidos o retirados durante el periodo académico, y
pruebas que resulten invalidas.

Instrumento

Para medir la variable de conductas autolesivas se utilizo el instrumento de Escala de
Autolesion de Shager (2015), este instrumento fue creado en Lima en una poblacion de 100
escolares de 3ro a 5to grado de secundaria, teniendo como objetivo estimar la autolesién en
adolescentes y jévenes con problemas emocionales. Esta prueba estda compuesta por 30
reactivos, los cuales estan distribuidos en siete dimensiones, las cuales estdn compuestas
por: Influencia Interpersonal (1,6,22,26); Antisuicidio (2,3,12,14,23,24,27); Regulacién de
afecto (7,20); Sexual (11,13,16); Limites interpersonales (8,15,19); Autocastigo
(4,5,23,25,28,29,30); Disociacion (9,10,17,18,21). Su opcién de respuesta va de acuerdo con
una escala Likert que oscila del 1 al 5; donde 1 es nunca, 2 es rara vez, 3 es algunas veces,

4 es casi siempre y 5 es siempre. Posterior a ello, se suma todos los items donde se brindara
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los puntajes directos para luego baremar segun a su categorizacion. El puntaje directo de las
conductas autolesivas se categoriza de 0 a 61 a nivel bajo, 62 a 97 nivel promedio y 98 a mas
alto. Finalmente, presenta un Alfa de Cronbach de .933 y las dimensiones se obtuvieron un
puntaje que oscilan entre .36y .78.

El segundo instrumento empleado para evaluar la variable dificultades en la regulacion
emocional, fue elaborado por Gratz y Roemer en Estados Unidos en el afio 2004, sin
embargo, tuvo una adaptacion en el afio 2014 por Guzmén et al.; dicha prueba esta
compuesta por 25 items, los cuales estan distribuidos entre cinco dimensiones, estan son:
Rechazo emocional (10,11,16,17,18,21 y 22); Descontrol emocional (3,13,15,20,23 y 25);
Interferencia emocional (12,14,19 y 24); Desatencion Emocional (1,2,6,7 y 9) y Confusion
emocional (4, 5y 8). Sus opciones de respuestas van de acuerdo con la escala de Likert con
una puntuacion del 1 al 5, donde: 1 es casi nunca, 2 es a veces, 3 es la mitad del tiempo, 4
la mayoria de las veces y 5 es casi siempre. Por otra parte, presenta un Alfa de Cronbach de
.873 y un coeficiente de Aiken de 99.75%.

Procedimiento

Se realiz6 la validacion de los instrumentos en la poblacién de estudio mediante una prueba
piloto, durante la cual se aplic6 de manera presencial y colectiva el cuestionario sobre
conductas autolesivas y dificultades de regulacion emocional. Los resultados fueron
analizados utilizando el programa estadistico Jamovi, donde se evaluaron la media,
desviacion estandar y fiabilidad de ambos instrumentos para evidenciar la presencia de estas
variables entre los estudiantes de una Institucién Educativa en Chiclayo durante el afio 2023.
Una vez recopilados los datos de la prueba aplicada, se establecié una base de datos que
recoge las respuestas de los participantes del estudio utilizando el programa Microsoft Excel
2016. En esta base de datos, se sistematizd la informacién de las variables de estudio
realizando la sumatoria de los items por cada dimension. Ademas, se realiz6 la prueba de
normalidad utilizando el método de Kolmogorov-Smirnov para determinar si las variables
presentan una distribucibn normal. Esta evaluacion permiti6 seleccionar la técnica
paramétrica mas adecuada para el analisis inferencial, utilizando un nivel de significancia del
0.05 para aceptar o rechazar la hipétesis planteada.

Por otro lado, dentro de las técnicas estadisticas se emplearon tablas de frecuencia y tablas
de doble entrada. Ademas, se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales, segun fuera
necesario, para evaluar la hipétesis general y las hipétesis especificas del estudio y

determinar su aceptacion o rechazo.
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Consideraciones éticas

En cuanto a los criterios éticos, los participantes fueron evaluados siguiendo fases
cientificas y bajo la previa aceptacion del consentimiento informado de Helsinki y el Reporte
Belmont, el cual fue firmado y completado por los padres o tutores legales de los menores de
edad. Ademas, el estudio se llevd a cabo en conformidad con los principios éticos generales
establecidos en los articulos 5y 6 del Cadigo de Etica de la USS.

Los participantes fueron expuestos a preguntas en las cuales los investigadores no
intervinieron ni manipularon directamente las respuestas recogidas. Los datos se mantuvieron
en total confidencialidad y bajo custodia, utilizandose exclusivamente con fines académicos y
cientificos. Este estudio se llevd a cabo conforme al cédigo de ética del psiclogo peruano,
asegurando responsabilidad, moralidad, veracidad y confidencialidad en todo el proceso, con

el objetivo de evitar riesgos innecesarios.
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M. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre dificultades en la regulacion emocional y conducta autolesiva en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2023.

Conducta Autolesiva

Correlacion de Dificultad en la Rho 0,990
Spearman regulacion Sig 0,01
emocional
Total 152

En la Tabla 1, mediante el coeficiente de correlacion de Spearman, se encontré una
correlaciéon positiva muy fuerte de 0.990 entre las dificultades en la regulacién emocional y la
conducta autolesiva, siendo estadisticamente significativa con un valor de p <0.05 y N
representando el tamafio de la muestra de estudiantes. Esto indica que un aumento en una

variable se asocia con un aumento consecuente en la otra variable.

Tabla 2

Correlacion entre dificultades en la regulacion emocional y las dimensiones de
conductas autolesivas en los adolescentes de secundaria de una Institucién Educativa de
Chiclayo, 2023.

Conducta Autolesiva

Influencia .. .. Regulacién Limites . T
Interpersonal Antisuicidio de afecto Sexual interpersonales Autocastigo Disociacion
DIfICUltadeS ,951** ,840** ,933** ’797** ,884** ,832** 1950*,(
en la
Regulacion
emocional
Slg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

En la Tabla 2 se puede apreciar que la variable dificultad de regulacién emocional se

16



relaciona positiva y significativamente con las dimensiones de conducta autolesiva, ya que se
obtuvo un p<0,05. Asi mismo, se detallan a continuacion:

Existe una correlacion positiva muy fuerte entre dificultad de regulacion emocional y
influencia personal, dado que se obtuvo un coeficiente de ,951** y un p<0,05. Lo cual indica
gue en la medida que los adolescentes tengan dificultades para poder regular sus emociones
y controlar sus conductas impulsivas, tendran intenciones de manipular o influenciar a los
individuos en su ambiente.

Existe una correlacion positiva considerable entre dificultad de regulacion emocional y
antisuicidio, dado que se obtuvo un coeficiente de ,840** y un p<0,05. Debido que, mientras
los adolescentes experimentan dificultades para manejar sus emociones y contener sus
impulsos, expresaran deseos destructivos y suicidas, sin la intencion directa de morir

Existe una correlacion positiva muy fuerte entre dificultad de regulacion emocional y
regulacion de afecto, dado que se obtuvo un coeficiente de ,933** y un p<0,05. Esto nos
quiere decir, que cuando los adolescentes encuentran obstaculos en la capacidad de controlar
sus impulsos y regular sus estados emocionales, podran autolesionarse como una expresion
de ira o rabia dirigida hacia uno mismo.

Existe una correlacion positiva considerable entre dificultad de regulacion emocional
y sexual, dado que se obtuvo un coeficiente de ,797** y un p<0,05. Lo cual indica que a
medida que los adolescentes enfrentan problemas para regular sus emociones y dirigir sus
acciones de manera reflexiva, cometerdn actos autolesivos como medio para gratificar
deseos sexuales o para censurar sentimientos relacionados con la sexualidad.

Existe una correlacién positiva considerable entre dificultad de regulacion emocional
y limites interpersonales, dado que se obtuvo un coeficiente de ,884** y un p<0,05. Puesto
gue, mientras los adolescentes lidian con la incapacidad para controlar sus emociones y
resistir sus impulsos, muestran comportamientos autolesivos como una forma de aliviar o
regular sus emociones negativas.

Existe una correlacién positiva considerable entre dificultad de regulacion emocional
y autocastigo, dado que se obtuvo un coeficiente de ,832** y un p<0,05. Dado que, cuando
los adolescentes tienen problemas para gestionar sus emociones y para controlar sus
acciones impulsivas, mostraran conductas autolesivas como una manera de afirmar los
limites personales o para expresar dificultades en la conexién emocional con los demas.

Existe una correlacion positiva muy fuerte entre dificultad de regulacion emocional y
disociacion, dado que se obtuvo un coeficiente de ,950** y un p<0,05. Esto nos quiere decir
gue a medida que los adolescentes enfrentan retos para regular sus respuestas emocionales
y moderar sus impulsos conductuales, mostraran episodios de despersonalizacion, en los

cuales los adolescentes experimentan una separaciéon de su sentido de identidad.

17



Tabla 3
Nivel de dificultades en la regulacién emocional en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Chiclayo,2023.

Niveles n %
Alto 110 72%

Medio 42 28%
Bajo 0 0%
Total 152 100%

En la Tabla 3, se observé que el 72% de los encuestados presentaron un nivel alto de
dificultad en la regulaciéon emocional, lo que sugiere que pueden enfrentar desafios familiares,
personales o escolares que dificultan el manejo adecuado de sus emociones. Por otro lado,

el 28% restante mostr6 una dificultad moderada en este aspecto.

Tabla 4
Nivel de conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una Instituciéon
Educativa de Chiclayo, 2023.

Niveles n %
Alto 12 8%
Medio 93 61%
Bajo a7 31%

Total 152 100%

Segun la Tabla 4, del total de encuestados, el 61% mostré un nivel promedio en cuanto
a conductas autolesivas. Esto indica que la mayoria de los encuestados evidencian alguna
forma de conducta autolesiva, posiblemente como resultado de enfrentar desafios
emocionales o psicolégicos que los llevan a recurrir a la autolesion como mecanismo de
afrontamiento. Ademas, un 8% se encontré en un nivel alto y el 31% restante esta en un nivel

bajo de conductas autolesivas.
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3.2. DISCUSION

La investigacion surge debido a la deteccion de frecuentes problemas de conducta
autolesiva entre estudiantes de una Institucién Educativa de Chiclayo en 2023. El objetivo
principal es determinar la relacion entre las dificultades en la regulacién emocional y las
conductas autolesivas. Para ello, se utilizaron dos cuestionarios debidamente validados
por juicio de expertos y con evidencia de confiabilidad. En la discusion de los resultados,
se seguira un enfoque que comienza desde los objetivos especificos hasta llegar al
objetivo general del estudio.

El tercer objetivo especifico, el nivel de conducta autolesiva, reveld que el 61%
mostré un nivel promedio en cuanto a conductas autolesivas; es decir que la mayoria de
los encuestados evidencian conductas autolesivas; debido a que pueden estar
enfrentando desafios emocionales o psicolégicos que los llevan a recurrir a la autolesion
como una forma de afrontamiento. De manera Similar [MINSA] (2021) demostré que el
29.6% de adolescentes que oscila entre los 12 y 17 de edad, evidencian riesgo de
presentar algun problema psicolégico o emocional; siendo esto uno de los factores que
desencadenan las conductas autolesivas debido a la deficiente regulacién de sus
emociones. De igual modo, Méndez (2020) indica que el 27% de los adolescentes
presentan conductas autolesivas, donde prevaleci6é la tasa de indice en la poblacion
femenina. Asi mismo, Amado et al. (2023) encontré que el 19.8% presentan una conducta
autolesiva y esto se evidencia mayormente en la etapa de la adolescencia. Bautista et al.,
(2022) indica que la conducta autolesiva ha cobrado mayor impacto en la sociedad, puesto
gue los adolescentes evidencian dificultad al expresar sus emociones de manera asertiva,
originando consecuencias y comportamientos que perjudican a nivel fisico y emocional.

Estos hallazgos coinciden con los resultados encontrados, ya que los
adolescentes de una Institucibn Educativa en Chiclayo muestran comportamientos
autolesivos asociados a dificultades en la regulacion emocional. Esto indica que, en
situaciones problematicas, estos jovenes exhiben conductas autolesivas que podrian
poner en riesgo tanto su bienestar fisico como psicoldgico.

Segun Arrieta (2020) Define la autolesion como cualquier comportamiento que
involucre la infligencia deliberada de dafio fisico en uno mismo en la superficie corporal,
generando sangrado, hematomas o dolor. Dicha accién es realizada de manera decidida,
directa y completamente libre de ideas o pensamientos suicidas.

El segundo objetivo especifico, el cual es determinar el nivel de dificultades en la
regulacion emocional en los adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de

Chiclayo, 2023, se evidencio que la mayoria de los encuestados con un 72% presentaron
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un nivel alto de dificultad en su regulacion emocional, esto quiere decir que puede ser
debido a desafios familiares, personales o escolares, dificultando el manejo de sus
emociones adecuadamente. Del mismo modo, Zumba y Moreta (2022) encontraron que
existen diferencias significativas segun género en la regulacién emocional, con mayor
presencia en mujeres que varones; confirmando asi los efectos negativos y las dificultades
de regular las emociones. Ademas, Merino et al. (2022) hall6 que el 30% se encuentra en
nivel alto de dificultad de nivel de regulacion emocional, lo que significa que el 70%
encuestados presentan una buena capacidad para gestionar y regular sus emociones. En
ese orden de ideas, Diez (2022) y Ancajima (2020) obtuvieron que una mala regulacion
emocional es la causa mas comun y mejor explicada de la autolesion. A través de un plan
de intervencion se pudo obtener resultados significativos en el aumento de regulacion y
manejo de la emocién, menos riesgo de realizar conducta autolesiva sin intencion suicida.

Segun Ellis (2000) define a la regulacion emocional como un desarrollo de cambio
en donde las personas reconocen sus pensamientos y sentimientos negativos permitiendo
asi identificar y gestionar los problemas emocionales y conductuales para tener una vida
mas saludable y plena.

El primer objetivo especifico, conocer la relacién entre dificultades en la regulaciéon
emocional y las dimensiones de conductas autolesivas en los adolescentes; se hall6 que
las dimensiones influencia interpersonal (r=0,951), autocastigo (r=0.832), antisuicidio (r=
0.840), sexual (r=0.797) y regulacion de afecto (r=0.933 disociacion (r=0.950) y limites
interpersonales (r=0.884) se relacionan positiva y significativamente con dificultades en la
regulacién emocional. Por el contrario, Cabrera (2021) hall6 que las dimensiones
influencia interpersonal (r= -0,055), autocastigo (r=-0,177) autosuicidio (r=-0,213), sexual
(r= -0,041) y regulacion de afecto (r= -0,100), disociacion (r= -0,156) y limites
interpersonales (r= -0,080) se relacionan inversamente con regulacibn emocional. Este
resultado difiere con lo que se encontrd, ya que, en la presente investigacion se obtuvo
una correlacion significativa y positiva entre las dimensiones de conducta autolesiva y
dificultades en la regulacién emocional.

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden con lo observado previamente,
ya que los adolescentes de una Institucion Educativa en Chiclayo muestran un nivel
elevado de dificultades en la regulacién emocional. Optimizando la importancia de una
buena regulacion emocional como factor preventivo de conductas de riesgo. Mejorar la
capacidad para regular y gestionar las emociones puede beneficiar significativamente a
todas las personas que enfrentan dificultades en este aspecto, permitiéndoles mejorar su

calidad de vida y responder de manera mas efectiva ante situaciones estresantes.
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Determinar la relacion entre dificultades en la regulacién emocional y las
conductas autolesivas en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de
Chiclayo, mediante el coeficiente de correlacion de Spearman, Se encontré una
correlacion positiva significativamente alta entre dificultad de regulacién emocional y
conducta autolesiva de 0,990 siendo significativa con un p<0,05 y N la cantidad de
estudiantes. Por tanto, se acepta H1 y se rechaza Ho.

De tal manera, Lazaro y Sifuentes (2023) hallé que la regulacion emocional se
vincula con la conducta autolesiva, ya que se obtuvo un coeficiente de Spearman de
0,159, esto indica que la manera en que las personas gestionan sus emociones podria
estar influenciada por la aparicion o tendencia a realizar autolesiones.

Desde una perspectiva psicoldgica, la regulacién emocional puede conducir a una
mejor comprension de las tendencias autolesivas e intentos de suicidio. (Hervas y Moral,
2017). Ademas, la autolesion se asocia con aspectos psicoemocionales, puesto que, una
mala regulacion emocional es la causa mas comun y mejor explicada de la conducta
autolesiva Diez (2022) y Ancajima (2020).

Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar tanto la dificultad de regulacion
emocional y la conducta autolesiva con un enfoque integrado y multidisciplinario para

prevenir dafios fisicos y psicologicos en los adolescentes.

21



V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES

Se establecié que existe una correlacion positiva y significativa entre dificultades en
la regulacion emocional y las conductas autolesivas en los estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa de Chiclayo,2023; mediante el coeficiente de Spearman
obteniendo un valor Rho=,990** y un p<0.01 Por lo cual se infiere que, si incrementa
una variable, incrementara la otra.

Se determin6é que las dimensiones de las conductas autolesivas: influencia
interpersonal (r=0,951), autocastigo (r=0.832), antisuicidio (r= 0.840), sexual
(r=0.797) y regulacion de afecto (r=0.933 disociacién (r=0.950) y limites
interpersonales (r=0.884) se relacionan positiva y significativamente con dificultades
en la regulacion emocional.

Se identific6 que el nivel que predomina en dificultades en la regulacién emocional
es el nivel alto con el 72% del total de encuestados, seguido del nivel medio con el
28% de casos en la muestra estudiada. Esto implica que existe un nivel considerable
en los adolescentes para regular adecuadamente sus emociones.

En la muestra analizada, se identific6 que el nivel predominante en la conducta
autolesiva es medio, representando el 61%, seguido por el nivel bajo, el cual
comprende el 31% de los casos. Lo cual indica que un porcentaje significativo de
individuos utiliza la autolesién por la dificultad de regulacién emocional, poniendo en

riesgo su bienestar fisico y psicolégico de los adolescentes.

4.2. RECOMENDACIONES

Desarrollar estrategias de regulacion emocional saludables, puesto que el nivel
predominante de dificultad de regulacién emocional es el nivel alto, por lo que es
importante realizar un plan de intervencion, para prevenir, afrontar y reducir los
niveles de dificultades de regulacion emocional y conductas autolesivas.

Impartir charlas y talleres educativos sobre conductas autolesivas, abordando sus
potenciales consecuencias tanto fisicas como emocionales en la juventud.

Brindar soporte integral a los adolescentes que evidencien este tipo de
comportamiento, proporcionando atencion de salud mental, sesiones terapéuticas en
grupo e individuales y otros recursos complementarios.
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ANEXO 01: ACTADE REVISION DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACION

Yo Castillo Hidalgo Gabriel docente del curso de Investigacion Il del Programa de
Estudios de Investigacion Il y revisor de la investigacion de los estudiantes, Anderson

Alarcon Karlos y Montenegro Cochas Lorena, titulada:

Dificultades en la Regulacion Emocional y la Conducta Autolesiva en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Chiclayo, 2023

Se deja constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de similitud
del porcentaje%, verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el
software de similitud TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice de
similitud de los productos académicos y de investigacion en la Universidad Sefior de Sipan
S.A.C., aprobada mediante Resolucién de Directorio N° 145-2022/PD-USS.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Castillo Hidalgo Gabriel 00328631 - —

Pimentel, 26/07/2023
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ANEXO 2: ACTADE APROBACION DE ASESOR

Universidad
u q q Seiior de Sipan
| N

ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Yo Torres Diaz Maria Malena. quien suscribe como asesora designado
mediante Resolucién de Facultad N° 0627-2023/FADHU-USS, del proyecto de
investigacion titulado Dificultades en la Regulacién Emocional y la Conducta
Autolesiva en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Chiclayo,
2023 ., desarrollado por las estudiantes: Anderson Alarcén Karlos Anthonio y
Montenegro Cochas Lorena Mariela del programa de estudios de Investigacién II,
acredito haber revisado, realizado observaciones y recomendaciones pertinentes,
encontrandose expedito para su revisién por parte del docente del curso.

T (Firmé
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ANEXO 03: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Conducta Autolesiva

Variable Definicion Definicion )
Dimensiones Indicadores Items Instrumento Valores finales Tipo de variable |Escala de medicion
de estudio conceptual operacional
Las autolesiones son
Influencia utilizadas para manipular o
: . . P s P 1,6,22,26
interpersonal influenciar a individuos de
. . su ambiente
Serd medida conla - -
Las autolesiones se usarian 4,5,23,25,
escala de como una expresion de ira
autolesion de Autocastigo hacia uno mismo. 28,23,30
Shager (2015)
Es un acto mediante la Las autolesiones 2,3,12,14, 0-61
socialmente administracion de Antisuicidio ;e;;;rterzsirt\_taon usn (.jf;zg 23,24,27 (bajo)
; uctivo y suicidas.
macep’FabIe,. 30 items tipo Y
que evidencia Likert en funcién a La autolesion seria una
. i
Conductas diversos S f d isf ESCALA DE 62 -97
S las dimensiones exual orma de satisfacer y
i episodios de moderar el deseo sexual 11,13,16 0 i 5ri inal
autolesivas dafio que de: Influencias . AUTOLESION- (promedio) Categorico Ordina
emprendela interpersonal, La autolesion se manifiesta SHAGER (2015)
persona hacia autocastigo, Regulacion de de formas que minimizan ,
o o fect la influencia "negativa" 7,20 98amas
si misma antisuicidio, afecto a influencia "nega .
., - (alto)
sexual, regulacién Las autolesiones que se
de afecto, dan como respuesta a
o fl como resp 9,10,17,18,21
disociacion y Disociacién episodios de
limites despersonalizacién o
: disociacion.
interpersonales.
Las autolesiones como una
Limites manera de afirmar los

interpersonales

limites del si mismo.

8,15,19
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ANEXO 03: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

DIFICULTADES EN LAREGULACION EMOCIONAL

Varlablt.e de Definicién conceptual Deﬁm.cnon Dimensiones Indicadores items Instrumento Valores Tipo de variable Escal_a. . de
estudio operacional finales medicion
10,11,16,17,1
No aceptacion de 8,21y 22
Rechazo Emocional | respuestas
emocionales
Desarrollo de cambio en | Serd medida con la
donde las personas | escala de dificultad 12,14,19y 24
reconocen sus | regulacion Dificultades en el ESCALA DE 0- 17 puntos
pensamientos y | emocional mediante | Interferencia comportamiento DIFICULTADDE | (nivel bajo)
sentimientos negativos | la administraciénde | Emocional dirigido REGULACION
permitiendo asi | 25 items tipo Likert a un objetivo EMOCIONAL
Dificultad de identificar y gestionar | en funcién a las
regulacion los problemas | dimensiones de: 1,2,6,7y9 18-32  (nivel Categodrico Ordinal
emocional emocionales y | Rechazoemocional, | Desatencién Falta de conciencia medio)
conductuales para tener | Interferencia Emocional emocional.
una vida mas saludable y | emocional,
plena. Desatencién 3,13,15,20,23
emocional, Descontrol Dificultades de control y 25 33 a mas
Descontrol Y | Emocional de impulso. (nivel alto)
Confusion
emocionales. Falta de  claridad 45y8
Confusién emocional
Emocional
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL DERS
Guzman et al. (2014)
Disfrito de Lima Metropolitana:

DMl Edad:

Ocupacidn:

Instituto Tecnoldgico: Estatal | ) Privado( ) Estado civil:
Sexo: Hombre ( ) Mujer [ ) Fecha:

Regulaciéon Emocional

Instrucciones: A confinuacidn, encontrara unas frases que se utilizan comrientemente para describirse
une a sl mismo. Lea cada fraze y sefiale la puntuacidn de 1 a 5 que indiqgue mejor cémo se siente
usted generalmente. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase
y conteste sefalando la respuesta que mejor describa su situacion.

Casinunca=1 Aveces=2 La mitad del tiempo = 3 La mayoria de las veces =
4  (Caslsiempre=5
N° PREGUNTAS CH | AV [ LT | LV | C5
1 | Percibo con claridad mis sentimientos. 1 2 3 4 5
2 | Presto atencidn a como me siento. 1 2 3 4 5
3 | Vivo mis emociones como algo desbordante vy fuera de control. | 1 2 3 4 5
4 | No tengo ni idea de cdmo me siento. 1 2 K] 4 5
o | Tengo dificultades para comprender mis sentimientos. 1 2 a 4 5
6 | Estoy atento a mis sentimientos. 1 2 K] 4 5
7 | Doy importancia a lo que estoy sintiendo. 1 2 a 4 5
8 | Estoy confuso sobre lo que siento. 1 2 3 4 5
9 | Cuando me encuentro mal, reconozco mis emociones. 1 2 3 4 ]
10 | Cuando me encuentro mal, me enfado conmigo mismo. 1 2 3 4 5
11 Cuando me encuentro mal, me da verglenza senfirme de esa 1 2 3 4 5
manera.
12 Euan_dn me encuentro mal, tengo dificultades para completar 1 2 3 4 5
trabajos.
13 | Cuando me encuentro mal, pierdo el control. 1 2 a 4 5
14 Cuando me encuentro mal, creo que estaré asi durante mucho 1 2 3 4 5
tiempo.
15 Cuando me encuentro mal, creo que acabaré sintiéndome 1 2 3 4 5
muy deprimido.
Cuando me encuentro mal, me resulta dificil centrarme en
16 oiras cosas. i 2 3 4 5
17 | Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control. 1 2 3 4 5
18 Cuando me encuentro mal, me siento avergonzado conmigo 1 2 3 4 5
mismo por sentirme de esa manera.
Cuando me encuentro mal, me siento como si fuera una
13 persona débil. 1 2 3 4 §
20 Cuando me encuentro mal, me siento culpable por sentirme de 1 2 3 4 5
£5a manera.
31 Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para 1 2 3 4 5
concentrarme.
22 Cuando me encueniro mal, tengo dificultades para controlar mi 1 2 3 4 5
comportamiento.
23 Cuando me encuentro mal, me irrito conmigo mismo por 1 2 3 4 5
sentimme de esa manera.
Cuando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy mal sobre
24 mi misma. ! 2 3 4 5
25 Cuando me encuentro mal, creo que darme vueltas en ello es 1 7 3 4 5
todo lo que puedo hacer.




ESCALA DE AUTOLESION - SHAGER
Sharon Geraldine, Davila Obando (2015)

GRADO DE INSTRUCCION: EDAD: FECHA: SEXO:
INSTRUCCIONES:

LEA ATENTAMENTE LAS PREGUNTAS Y RESPONDA CON TOTAL SINCERIDAD MARCANDO CON UNA (X) EN
ALGUNAS DE LAS ALTERNATIVAS, EN ESTE TEST NO HAY RESPUESTAS BUENAS NI MALAS. POR FAVOR, LEA
DETALLADAMENTE CADA [TEM ANTES DE MARCAR, CUANDO NO ESTE SEGURO (A), RESPONDA DE ACUERDO
A LOQUE USTED SIENTA, NO EN LO QUE USTED PIENSE QUE ES CORRECTO.

ELUA EL PUNTAJE MAS ADECUADO DE | A 5 QUE MEJOR LA DESCRIBA EN LA SIGUIENTE ESCALA:

ALTERNATIVAS

NS RARA | ALGUNAS cas|
A | T VECES SIEMPRE
2 3 4

SIEMPRE
5

Te has sentido presionado(a) o influendado(a) por otras personas para
hacerte dafio

Alguna vez has tenido la necesidad de hacerte dafo.

Has pensado en autolesionarte.

Tomas laxantes para adelgazar

Alguna vez te has inducido el vomito.

ofw]| & wl ™~

Hay por lo menos dos personas a las que les puedo hablar si me quiero hacer
dafio.

Puedes conversar sin sentirte muy incomodo(a) de la autolesién con al
menos comparieros (as) de clase con tal de conseguir ayuda.

Cuentas con un listado de cosas que puedes hacer para lastimarte.

Cuando tienes deseos de hacerte dafio, sueles perderte en tu mente.

10.

Sientes nervios o ansiedad antes de pensar en hacerte dafo.

11.

Alguna vez han abusado fisicamente de ti.

12,

Te has cortado intencionalmente en alguna ocasidn.

13.

Has ofrecido en algin momento intercambio sexual por afecto.

14.

En ocasiones has atentado contra tu vida

15.

Has pensando en hacerte perforaciones o tatuajes en el cuerpo

16.

Alguna vez han abusado sexualmente de ti

17.

Sueles bloquearte con frecuencia.

18.

Existen ocasiones en que no te puedes controlar y empiezas a tirar cosaso a
insultarte.

19.

Tienes un lugar adonde ir si deseas salir de tu casa para no tener que hacerte
dario.

20.

Sueles contar a personas desconocidas que te lastimas.

21.

Sueles perderte en tus pensamientos negativos.

22.

Uso informacién de redes como videos, foros, blogs que me sirven de
ejemplo para autolesionarme.

23.

A veces piensas que cortdndote o haciéndote dafio serd lo mejor para ti.

24.

Cuando sientes que la vida no tiene sentido, sueles lastimarte.

25.

A veces no quieres comer por miedo a engordar y que no te quieran.

26.

Tus amigas (os) te presionan para lastimarte.

27.

Tienes pensamientos suicidas.

28.

Alguna vez he sufrido un accidente o me herido gravemente
intencionalmente.

29.

Alguna vez he consumido alguna sustancia tdxica.

30.

Cuando te lastimas sientes satisfaccién.




ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sefior Padre de Familia:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, somos los estudiantes KARLOS ANTHONIO
ANDERSON ALARCON Y LORENA MARIELA MONTENEGRO COCHAS, alumnos de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad Sefior de Sipan — Chiclayo. En la actualidad nos
encontramos realizando una investigacion titulada DIFICULTAD DE REGULACION EMOCIONAL Y
LA CONDUCTA AUTOLESIVA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHILCAYO,
2023; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion de parte de su hija (o), ya que
necesito contar con un grupo de alumnos de ambos sexos del nivel secundario del Consorcio
Educativo La Inmaculada, las cuales puedan responder las pruebas psicoldgicas, que se les
brindard denominadas ESCALA DE AUTOLESION DE SHAGER y DIFICULTAD DE REGULACION
EMOCIONAL (DER)

Nos dirigimos a ustedes para pedirles su consentimiento para que su hija (o) participe en el
estudio correspondiente. Si aceptan les pido que firmen el desglosable. La participacion de su
hija (o) consistird en responder las preguntas de dos escalas que se les aplicard en su mismo
salén de clases, durante la hora de tutoria.

En la prueba que se le aplicara no tendra que colocar su nombre, sera de manera anénima, por
lo mismo no se tendran resultados individuales, sino de todo el grupo. Estos resultados seran
entregados al colegio para que sean tomados en cuenta para futuras intervenciones académicas.
Ya se han realizado las coordinaciones con el colegio y no se va a interferir de manera significativa
con las actividades académicas, ya que las pruebas no van a tomarle a su hija (o) mas de 30
minutos.

De aceptar participar en la investigacién, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas
se les explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte.: Karlos Anthonio Anderson Alarcén
Lorena Mariela Montenegro Cochas

ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN

Yo FErphrnt FOpPr&se -/éo:ﬂo con DNI:
&7 206/25

Acepto participar en la investigacion de los estudiantes KARLOS ANTHONIO ANDERSON
ALARCON Y LORENA MARIELA MONTENEGRO COHCAS en su investigacion denominada
Dificultad de regulacién emocional y la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Chiclayo,2023.




ANEXO 6: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de autolesion
de Shager”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa

como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Fernando Antonio Paredes Jara

Grado profesional: Maestria ()
Doctor (X )
Area de Formacion académica: ~ Clinica
Areas de experiencia  Psicometria
profesional:
N USS, UCV, UPN
Institucion donde labora:
2 a 4 afios ()

Tiempo de experiencia
profesional enel area:

Mas de 5afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL
INVENTARIO DE LA IRA ESTADO -
RASGO (STAXI-2) EN JOVENES QUE
RECIBEN INSTRUCCION MILITAR Y
POLICIAL DE LACIUDAD DE
TRUJILLO

2. PROPOSITO DE LAEVALUACION

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOSDE LAESCALA DE AUTOLESION DE SHAGER

Nombre de la Prueba:

Escala de Autolesion de Shager
Autores: | Sharon Geraldine, Davila Obando
Procedencia: | Lima — Peru
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:

Individual o colectivo
20 minutos aproximadamente
Escolares entre 13 y16 afios

Significacion: | Esta escala esta compuesta por 30 items que enfocado en identificar autolesiones
en escolares. Se tomara con una calificacion Likert de 1 a 5 puntos por respuesta.
Sumando los puntajes obtenidos en cada uno de los indicadores, el puntaje
obtenido se llevara a baremos por indicador.

4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
Autolesiones son utilizadas para manipular o influenciar a individuos de
Influencia Personal su ambiente.
Autocastigo Autolesiones como expresion de rabia hacia uno mismo.
. Deseos destructivos y suicidas hacia uno mismo
Antisuicidio
Escala de
Autolesion de
Shager
Autolesion como medio para gratificarse ycensurar deseos
Sexual

Sexuales.

Regulacion de afecto

Autolesiones se utilizan para aliviar afectos negativos.

Disociacion Respuestas a episodios de despersonalizacion
Limites Lesiones como una manera de afirmar los limites de si mismo
interpersonales
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARAEL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Autolesion de Shager. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes modificaciones 0 una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
CLARIDAD acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
El ftem se comprende | 2. Bajo Nivel

facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas. 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Altonivel

El item es claro, tiene seméntica ysintaxis adecuada.

1. totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimensién.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene unarelacién tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado

COHERENCIA nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimensidn
que se esta midiendo.

4. Totalmente de

El item tiene relacion | /AAcuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién
que esta midiendo.

I6gica con ladimension
o indicador que esta

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicién de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

El item es relativamente importante.

midiendo.
1. No cumple conel
criterio
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
El item es esencial o 4. Altonivel

importante, es decir debe
ser incluido.

El item es muyrelevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoraciéon, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Altonivel

36




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

Primera Dimension: Influencia Interpersonal

Objeto de la dimensidn: Evidenciar si las personas se autolesionan para

manipular a los demas.

Las
autolesiones
son utilizadas
para manipular
o influenciar a
individuos de
su ambiente

1. Te has sentido presionado(a)
o influenciado(a) por otras
personas para hacerte dafio

6. Hay por lo menos dos
personas a las que les puedo
hablar si me quiero hacer dafio

22. Uso informacion de redes
como videos, foros, blogs que
me sirven de ejemplo para
autolesionarme.

26. Tus amigas (os) te
presionan para lastimarte.

Segunda Dimension: Autocastigo

Objeto de la dimension: Evidenciar si las personas se autolesionan debido al

odio hacia ellos mismos.

Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
4. Tomas laxantes para adelgazar 2 2 1
5. Alguna vez te has inducido el 1 1 1 No mide dimensién
vémito.
Las 23. A'veces piensas que 4 4 3
autolesiones se | cortandote o haciéndote dafio sera
utilizarian lo mejor parati.
€como una 25. A veces no quieres comer por 1 2 1
expresionde | miedo a engordar yque no te
rabia haciauno | quieran.
mismo. 28. Alguna vez he sufrido un 3 4 3
accidente o me herido
gravemente intencionalmente.
29. Alguna vez he consumido 1 1 2
alguna sustancia toxica.
30. Cuando te lastimas sientes 1 1 1 No mide dimensién

satisfaccion.
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Tercera Dimension: Antisuicidio

Objeto de la dimension: Revelar las personas mediante las autolesiones

estuviesen mostrando evidencias suicidas al autolesionarse.

Observaciones/

Indicador item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
2. Alguna vez has tenido la | 4 4 4
necesidad de hacerte dafio
3. Has pensado en autolesionarte.
L 12. Te has cortado
as : .
autolesiones mten_(;lonalmente en alguna
estarian ocasion.
expresando 14. En ocasiones has atentado 4 4 4
contra tu vida
deseos _ _
destructivos y 23. A veces piensas que,cortandqte 4 4 4
suicidas. 0 hac_lendote dafio serd lo mejor
para ti.
24. Cuando sientes que la vidano | 4 4 4
tiene sentido, sueles lastimarte.
27. Tienes pensamientos suicidas. | 4 4 4
Cuarta Dimension: Sexual
Objeto de la dimensidén: Evidenciar que las personas se autolesionan para
suprimir deseos sexuales.
3 Observaciones/
Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
11. Alguna vez han abusado | 3 3
La autolesién fisicamente de ti.
serviriacomo | 13. Has ofrecido en algiun | 3 3
unamanerade | momento intercambio sexual por
gratificarse y afecto.
censurar deseos | 16. Alguna vez han abusado 3 3
sexuales sexualmente de ti
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Quinta Dimension: Regulacion de afecto

Objeto de la dimension: Identificar si las personas se autolesionan para aliviar los

afectos negativos

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Las autolesiones
se manifiestan
de manera que

7. Puedes conversar sin
sentirte muy incdémodo(a) de
la autolesidon con al menos
compafieros (as) de clase

alivian los
afectos
“negativos”.

con tal de conseguir ayuda.

1

desconocidas
lastimas.

que

20. Sueles contar a personas

te

No mide dimensién

Sexta Dimension: Disociacion

Objeto de la dimension: Identificar si las personas se autolesionan como respuesta de

los episodios de disociacion.

Observaciones/

Indicador Item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
9. Cuando tienes deseos de | 4 4 4
hacerte dafio, sueles perderte
en tu mente.
Las autolesiones | 10. Sientes nervios o | 1 2 1
que se dan como | ansiedad antes de pensar en
respuesta a hacerte dafio.
episodios de 17. Sueles bloquearte con 1 1 1 No mide dimensidn
despersonalizacié | frecuencia.
n o disociacion. | 18 Existen ocasionesenque | 1 1 2
no te puedes controlar y
empiezas a tirar cosas 0 a
insultarte.
21. Sueles perderte en tus | 1 1 1 No mide dimensién

pensamientos negativos.
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Séptima Dimension: Limites Interpersonales

Objeto de la dimensidon: Evidenciar si las personas se autolesionan como una manera

de afirmar sus limites personales.

Observaciones/
Indicador item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
8. Cuentas con un Tlistado de | 4 4
cosas que puedes hacer para
Las lastimarte.
autolesiones I5. Has pensado en hacerte | 4 4
€Omo una perforaciones o tatuajes en el
manera de cuerpo
afirmar los 19. Tienesun lugar adondeir st | 1 1
limites del si | deseas salir de tu casa para no
mismo tener que hacerte dafio.

FERNANDO ANTONIO PAREDES JARA

PSICOLOGO

CPSP 13444
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Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de autolesion de
Shager”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa

como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: NELSON PACIFICO ESPINOZA YONG

Grado profesional: Maestria ( X )
Doctor ()

Area de Formacion
académica: PSICOLOGIA

Areas de experiencia FORENSE — CLINICA
profesional:

Institucion donde labora: INPE —USMP — UNPRG
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ()
profesionalenelarea: Masde5afios( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: 8 afios

2. PROPOSITO DE LAEVALUACION

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOSDE LA ESCALA DE AUTOLESION DE SHAGER

Nombre de la Prueba:
Autores:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Escala de Autolesion de Shager
Sharon Geraldine, Davila Obando
Lima — Pert

Individual o colectivo

20 minutos aproximadamente
Escolares entre 13 y16 afios

Esta escala esta compuesta por 30 items que enfocado en identificar autolesiones
en escolares. Se tomara con una calificacion Likert de 1 a 5 puntos por respuesta.
Sumando los puntajes obtenidos en cada uno de los indicadores, el puntaje
obtenido se llevara a baremos por indicador.

4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion

(dimensiones)

Influencia Personal

Autolesiones son utilizadas para manipular o influenciar a individuos
de su ambiente.

Autocastigo Autolesiones como expresién de rabia hacia uno mismo.
Escala de
Autolesion de s Deseos destructivos y suicidas hacia uno mismo.
Shager Antisuicidio
Sexual Autolesion como medio para gratificarse ycensurar deseos

Sexuales.

Regulacion deafecto | Autolesiones se utilizan para aliviar afectos negativos.

Disociacion Respuestas a episodios de despersonalizacién
Limites
interpersonales Lesiones como una manera de afirmar los limites de si mismo
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Autolesion de Shager. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

sintactica y semantica

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se comprende modificacion muygrande en el uso de las palabras
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacion

de estas.

son adecuadas.
3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Altonivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el

COHERENCIA criterio)

El item no tiene relacion l6gica con la dimension.

El item tiene relacion
l6gica con la dimension

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimensién.

o indicador que esta 3. Acuerdo

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

El item es relativamente importante.

midiendo. (moderado nivel)
4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)
1. No cumple con el
criterio
RELEVANCIA

El item es esencial o 2. Bajo Nivel

importante, es decir 3. Moderado nivel

debe ser incluido. 4. Altonivel

El item es muyrelevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Altonivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

Primera Dimension: Influencia Interpersonal

Objeto de la dimension: Evidenciar si las personas se autolesionan para manipular a

los demas.
Observaciones/
Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
1. Te has sentido presionado(a)
o influenciado(a) por otras 4 4 4
personas para hacerte dafio
Las 6. Hay por lo menos dos
autolesiones | personas a las que les puedo 4 4 3
son utilizadas | hablar si me quiero hacer dafio
paramanipular [ 22. Uso informacién de redes
o influenciara | como videos, foros, blogs que 4 3 4
individuos de | me sirven de ejemplo para
su ambiente | autolesionarme.
26. Tus amigas (0s) te 4 4 4
presionan para lastimarte.
Segunda Dimension: Autocastigo
Objeto de la dimension: Evidenciar si las personas se autolesionan debido al odio
hacia ellos mismos.
Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
4. Tomas laxantes para
adelgazar 4 4 4
5. Alguna vez te has inducido
el vomito. 4 4 4
Las 23. A veces piensas que
autolesiones se | cortandote o haciéndote dafio 4 4 3
utilizarian serd lo mejor para ti.
como una 25. A veces no quieres comer
expresion de | por miedo a engordar yque no 4 3 4
rabia haciauno | te quieran.
mismo. 28. Alguna vez he sufrido un
accidente o me herido 4 4 3
gravemente intencionalmente.
29. Alguna vez he consumido
alguna sustancia toxica. 4 4 4
30. Cuando te lastimas sientes
satisfaccion. 4 4 4
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Tercera Dimension: Antisuicidio

Objeto de la dimension: Revelar las personas mediante las autolesiones estuviesen

mostrando evidencias suicidas al autolesionarse.

3 Observaciones/
Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
2. Alguna vez has tenido la
necesidad de hacerte dafio 4 4 4
3. Has pensado en autolesionarte. 4 4 4
Las 12. Te has cortado
autolesiones intencionalmente  en  alguna 4 4 3
estarian ocasion.
expresando 14. En ocasiones has atentado
deseos contra tu vida 4 4 4
destructivosy [ 23, A veces piensas que cortandote
suicidas. 0 haciéndote dafio sera lo mejor 4 3 4
para ti.
24. Cuando sientes que la vida no
tiene sentido, sueles lastimarte. 4 4 4
27. Tienes pensamientos suicidas.
4 4 4
Cuarta Dimension: Sexual
Objeto de la dimension: Evidenciar que las personas se autolesionan para suprimir
deseos sexuales.
i Observaciones/
Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
11. Alguna vez han abusado
La autolesion fisicamente de ti. 3 3 3
serviria como 13. Has ofrecido en algun
unamanerade | momento intercambio sexual por 3 3 3
gratificarsey | afecto.
censurar deseos | 16. Alguna vez han abusado
sexuales sexualmente de i 3 3 3
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Quinta Dimensién: Regulacion de afecto

Objeto de la dimension: Identificar si las personas se autolesionan para aliviar los

afectos negativos

Observaciones/
Indicador item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
7. Puedes conversar sin
Las autolesiones | sentirte muy incomodo(a) de 4 4 3
se manifiestan la autolesion con al menos
de manera que | compafieros (as) de clase
alivian los con tal de conseguir ayuda.
afectos 20. Sueles contar a personas
“negativos”. desconocidas que te 4 4 4
lastimas.

Sexta Dimension: Disociacion
Objeto de la dimension: Identificar si las personas se autolesionan como respuesta de

los episodios de disociacion.

Observaciones/
Indicador Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
9. Cuando tienes deseos de
hacerte dafio, sueles perderte 4 4 4
en tu mente.
Las autolesiones | 10. Sientes nervios o
gue se dan como | ansiedad antes de pensar en 4 3 4
respuesta a hacerte dafio.
episodios de 17. Sueles bloguearte con
despersonalizacié | frecuencia. 4 4 4
n o disociacion. | 18. Existen ocasiones en que
no te puedes controlar y 4 4 3
empiezas a tirar cosas 0 a
insultarte.
21. Sueles perderte en tus
pensamientos negativos. 4 4 4
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Séptima Dimension: Limites Interpersonales

Objeto de la dimensidn: Evidenciar si las personas se autolesionan como una manera

de afirmar sus limites personales.

Observaciones/
Indicador item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
8. Cuentas con un listado de
cosas que puedes hacer para 4 4 4
Las lastimarte.
autolesiones 15. Has pensado en hacerte
€omo una perforaciones o tatuajes en el 4 4 4
manera de cuerpo
afirmar los 19. Tienes un lugar a donde ir si
limites del si deseas salir de tu casa para no 4 3 4
mismo tener que hacerte dafio.

Documento de identidad:

Registro de colegiatura:

NUmero de celular:

Correo electronico:

45046719

17256

957388633

nespinozad@unprg.edu.pe
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Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala De
Regulacién Emocional DERS”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto

al &rea investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juezz NELSON ESPINOZA YONG

Grado profesional: Maestria ( X )

Doctor ()
Area de Formacién académica: MAESTRO

Areas de experiencia CLINICA — FORENSE
profesional:

Institucién donde labora:

2 a 4 afos ()
Tiempo de experiencia
profesionalenel area: Masde5afios ( X )
Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LAEVALUACION

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

50



3. DATOS DE LAESCALADE REGULACION EMOCIONAL DERS

Nombre de la Prueba:
Autores:

Adaptacion:
Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Escala De Regulacion Emocional DERS

Gratz y Roemer

Guzmén

Estados Unidos

Individual o colectivo

20 minutos aproximadamente

Adolescentes, jovenes, adultos.

Esta escala estd compuesta por 25 items que mide las siguientes areas:
Conciencia, claridad, impulso, estrategias, metas y no aceptacién. La escala se
compone de 25 items y permite obtener un puntaje global, mediante el promedio
de todos los reactivos del instrumento, y también por subescala, mediante el
calculo de la media de aquellos items que componen cada una (rechazo
emocional, interferencia cotidiana, etc.). El rango posible de respuestas es de 1
a 5. Puntajes mas altos se interpretan como mayores dificultades de regulacion
emocional

4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion

(dimensiones)

Rechazo Emocional Rechazo de respuestas emocionales.

Descontrol Emocional | Dificultades para controlar los impulsos.

Interferencia

Cotidiana Recursos limitados para regular las emociones.
Escala De
Regulacion
Emocional DERS
Desatencion Problemas en la conducta orientada hacia una meta.
Emocional

Confusién Emocional | Carencia de percepcién emocional.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARAEL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento la Escala De Regulacién Emocional DERS. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes modificaciones 0 una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
CLARIDAD acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
El ftem se comprende | 2. Bajo Nivel

facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas. 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Altonivel

El item es claro, tiene seméntica ysintaxis adecuada.

1. totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimensién.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene unarelacién tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado

COHERENCIA nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimensidn
que se esta midiendo.

4. Totalmente de

El item tiene relacion | /AAcuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién
que esta midiendo.

I6gica con ladimension
o indicador que esta

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicién de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

El item es relativamente importante.

midiendo.
1. No cumple conel
criterio
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
El item es esencial o 4. Altonivel

importante, es decir debe
ser incluido.

El item es muyrelevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoraciéon, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Altonivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

Primera Dimension: Rechazo Emocional

Objeto de la dimension: Identificar si las personas no aceptan sus respuestas em

emocionales.

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

No aceptacion
de
respuestas
emocionales.

10. Cuando me encuentro mal,
me enfado conmigo mismo.

4

4

4

11. Cuando me encuentro mal,
me da verglienza sentirme de
esa manera.

4

4

3

16. Cuando me encuentro mal,
me resulta dificil centrarme en
otras cosas.

17. Cuando me encuentro mal,
me siento fuera de control.

18. Cuando me encuentro mal,
me siento avergonzado
conmigo mismo por sentirme
de esa manera.

21. Cuando me encuentro mal,
me siento avergonzado
conmigo mismo por sentirme
de esa manera.

22. Cuando me encuentro mal,
tengo dificultades para
controlar mi comportamiento.
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Segunda Dimension: Interferencia Cotidiana
Objeto de la dimension: Conocer los diversos problemas del comportamiento que van

orientado a un objetivo planteado.

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

Dificultades enel
comportamiento
dirigido
a un objetivo

12. Cuando me encuentro
mal, tengo dificultades
para completar

trabajos.

14. Cuando me encuentro
mal, creo que estaré asi
durante mucho

tiempo.

19. Cuando me encuentro
mal, me siento como si
fuera una

persona débil.

24. Cuando me encuentro
mal, empiezo a sentirme
muy mal sobre

mi mismo.

Tercera Dimension: Desatencion Emocional

Objeto de la dimension: Identificar la carencia de conciencia emocional de las

Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones /
Recomendaciones
1. Percibo con claridad mis 4 4 4
sentimientos.
2. Presto atencién a como 4 4 3
me siento.
Falta de 6. Estoy atento a mis 4 4 4
conciencia sentimientos.
emocional. 7. Doy importanciaa lo que 4 3 4
estoy sintiendo.
9. Cuando me encuentro 4 4 4
mal, reconozco mis
emociones.
personas
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Cuarta Dimensién: Descontrol Emocional

Objeto de la dimension: Identificar si las personas poseen problema en el control de

sus impulsos
3 Observaciones/
Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
13. Cuando me encuentro mal, 4 4 4
pierdo el control.
15. Cuando me encuentro mal, 4 4 4

creo que acabaré sintiéndome

Dificultades de muy deprimido.

20. Cuando me encuentro mal, 4 3 4
me siento culpable por sentirme
de

esa manera.

control
de impulso.

23. Cuando me encuentro mal, 4 4 3
me irrito conmigo mismo por
sentirme de esa manera.

25. Cuando me encuentro mal, 4 4 4
creo que darme vueltas en ello
es

todo lo que puedo hacer.

Quinta Dimension: Confusion Emocional

Objeto de la dimensidn: Evidenciar la falta claridad emocional de las personas

Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones /
Recomendaciones

4. Notengoniideade como | 4 4 4
me siento.

Falta de claridad 5. Tengo dificultades para | 4 3 4
emocional comprender mis
sentimientos.

8. Estoy confuso sobre lo | 4 4 4
que siento.

Documento de identidad:45046719

Registro de colegiatura: 17256
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala De
Regulacién Emocional DERS”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto

al &rea investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Bella Claire Rojas Pefia

Grado profesional:  Maestria ()

Doctor (X))

Lic. Pscicologia

Area de Formacion académica: Maestria en Educacion, con mencion a docencia

Doctora en gestion publico y gobernabilidad

Areas de experiencia  Psicologia clinica y forense
profesional:

., MIMP
Institucién donde labora:

2 a 4 afios ()

Tiempo de experiencia
profesionalenel area:  Més de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LAEVALUACION

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DE LAESCALA DE REGULACION EMOCIONAL DERS

Nombre de la Prueba:
Autores:

Adaptacion:
Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Escala De Regulacion Emocional DERS

Gratz y Roemer

Guzmén

Estados Unidos

Individual o colectivo

20 minutos aproximadamente

Adolescentes, jovenes, adultos.

Esta escala estda compuesta por 25 items que mide las siguientes areas:
Conciencia, claridad, impulso, estrategias, metas y no aceptacién. La escala se
compone de 25 items ypermite obtener un puntaje global, mediante el promedio
de todos los reactivos del instrumento, y también por subescala, mediante el
calculo de la media de aquellos items que componen cada una (rechazo
emocional, interferencia cotidiana, etc.). El rango posible de respuestas es de 1
a 5. Puntajes mas altos se interpretan como mayores dificultades de regulacion
emocional

4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion

(dimensiones)

Rechazo Emocional Rechazo de respuestas emocionales.

Descontrol Emocional | Dificultades para controlar los impulsos.

Interferencia

Cotidiana Recursos limitados para regular las emociones.
Escala De
Regulacion
Emocional DERS
Desatencion Problemas en la conducta orientada hacia una meta.
Emocional

Confusién Emocional | Carencia de percepcién emocional.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARAEL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento la Escala De Regulaciéon Emocional DERS. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes modificaciones 0 una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
CLARIDAD acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
El ftem se comprende | 2. Bajo Nivel

facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas. 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Altonivel

El item es claro, tiene seméntica ysintaxis adecuada.

1. totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimensién.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene unarelacién tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado

COHERENCIA nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimensién
que se esta midiendo.

4. Totalmente de

El item tiene relacion | /AAcuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién
que esta midiendo.

I6gica con ladimension
o indicador que esta

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicién de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

El item es relativamente importante.

midiendo.
1. No cumple conel
criterio
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
El item es esencial o 4. Altonivel

importante, es decir debe
ser incluido.

El item es muyrelevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Altonivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

Primera Dimensién: Rechazo Emocional

Objeto de la dimension: Identificar si las personas no aceptan sus respuestas

em emocionales.

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

No aceptacion
de
respuestas
emocionales.

10. Cuando me encuentro mal,
me enfado conmigo mismo.

4

4

4

11. Cuando me encuentro mal,
me da verglienza sentirme de
esa manera.

4

4

4

16. Cuando me encuentro mal,
me resulta dificil centrarme en
otras cosas.

17. Cuando me encuentro mal,
me siento fuera de control.

18. Cuando me encuentro mal,
me siento avergonzado
conmigo mismo por sentirme
de esa manera.

21. Cuando me encuentro mal,
me siento avergonzado
conmigo mismo por sentirme
de esa manera.

22. Cuando me encuentro mal,
tengo dificultades para
controlar mi comportamiento.
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Segunda Dimension: Interferencia Cotidiana

Objeto de la dimension: Conocer los diversos problemas del comportamiento que van

orientado a un objetivo planteado.

Indicador item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

12. Cuando me encuentro
mal, tengo dificultades para
completar

trabajos.

14. Cuando me encuentro
mal, creo que estaré asi
Dificultadesenel | durante mucho
comportamiento | tiempo.

dirigido 19. Cuando me encuentro
a un objetivo mal, me siento como si
fuera una
persona débil.

24. Cuando me encuentro
mal, empiezo a sentirme
muy mal sobre

mi mismo.

Tercera Dimension: Desatencion Emocional

Objeto de la dimensién: Identificar la carencia de conciencia emocional de las

personas
Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones /
Recomendaciones
1. Percibo con claridad mis 4 4
sentimientos.
2. Presto atencion a como 4 4
me siento.
Falta de 6. Estoy atento a mis 4 4
conciencia sentimientos.
emocional. 7. Doyimportancia a lo que 4 4
estoy sintiendo.
9. Cuando me encuentro 4 4

mal, reconozco mis
emociones.
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Cuarta Dimensién: Descontrol Emocional

Objeto de la dimension: Identificar si las personas poseen problema en el control de

sus impulsos

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Dificultades de
control
de impulso.

13. Cuando me encuentro mal,
pierdo el control.

4

4

4

15. Cuando me encuentro mal,
creo que acabaré sintiéndome
muy deprimido.

20. Cuando me encuentro mal,
me siento culpable por sentirme
de

esa manera.

23. Cuando me encuentro mal,
me irrito conmigo mismo por
sentirme de esa manera.

25. Cuando me encuentro mal,
creo que darme vueltas en ello
es

todo lo que puedo hacer.

Quinta Dimensidn: Confusion Emocional

Objeto de la dimensién: Evidenciar la falta claridad emocional de las personas

Indicador

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

Falta de claridad
emocional

4. Notengoni idea de como
me siento.

5. Tengo dificultades para
comprender mis
sentimientos.

8. Estoy confuso sobre lo
que siento.

2

Documento de identidad: 43589753

Registro de colegiatura: C. Ps. P 19939

Numero de celular: 995300332
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Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala De

Regulacién Emocional DERS”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que

sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto

al &rea investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

MONICA RODRIGUEZ LLATAS

Grado profesional:

Maestria ( X))

Doctor ()

Area de Formacion académica:

MAESTRA EN INTERVENCION PSICOLOGICA

Areas de experiencia
profesional:

CLINICAENEL C.S.M.C- BAGUA

Institucién donde labora:

CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO BAGUA

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afios ( )

Mas de5afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

PROPOSITO DE LAEVALUACION

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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DATOS DE LA ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL DERS

Nombre de la Prueba:
Autores:
Adaptacion:
Procedencia:

Administracion:

Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Escala De Regulacion Emocional DERS

Gratz y Roemer

Guzman

Estados Unidos

Individual o colectivo

20 minutos aproximadamente

Adolescentes, jovenes, adultos.

Esta escala estd compuesta por 25 items que mide las siguientes areas:
Conciencia, claridad, impulso, estrategias, metas y no aceptacion. La escala se
compone de 25 items y permite obtener un puntaje global, mediante el promedio
de todos los reactivos del instrumento, y también por subescala, mediante el
calculo de la media de aquellos items que componen cada una (rechazo
emocional, interferencia cotidiana, etc.). El rango posible de respuestas es de 1
a 5. Puntajes mas altos se interpretan como mayores dificultades de regulacién
emocional

SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion

(dimensiones)

Rechazo Emocional | Rechazo de respuestas emocionales.

Descontrol Emocional | Dificultades para controlar los impulsos.

Interferencia
Cotidiana Recursos limitados para regular las emociones.
Escala De
Regulacion
Emocional DERS
Desatencion Problemas en la conducta orientada hacia una meta.
Emocional

Confusion Emocional | Carencia de percepcion emocional.
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARAEL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento la Escala De Regulacién Emocional DERS. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple conel El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras de
CLARIDAD acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
El ftem se comprende | 2. Bajo Nivel

facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas. 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Altonivel

El item es claro, tiene seméantica ysintaxis adecuada.

1. totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El ftem tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado

COHERENCIA nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimensidn
que se esta midiendo.

4, Totalmente de

El item tiene relacion Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimension
que esta midiendo.

I6gica con la dimension
oindicador que esta

El item es esencial o
importante, es decir debe
ser incluido.

midiendo.

1. No cumple conel El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

criterio medicién de la dimension.
El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

RELEVANCIA 2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel El item esrelativamente importante.
4. Altonivel El item es muyrelevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Altonivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

Primera Dimension: Rechazo Emocional

Objeto de la dimension: Identificar si las personas no aceptan sus respuestas em

emocionales.

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

No aceptacion
de
respuestas
emocionales.

10. Cuando me encuentro mal,
me enfado conmigo mismo.

4

4

4

11. Cuando me encuentro mal,
me da vergiienza sentirme de
esa manera.

4

4

4

16. Cuando me encuentro mal,
me resulta dificil centrarme en
otras cosas.

17. Cuando me encuentro mal,
me siento fuera de control.

18. Cuando me encuentro mal,
me siento avergonzado
conmigo mismo por sentirme
de esa manera.

21. Cuando me encuentro mal,
me siento avergonzado
conmigo mismo por sentirme
de esa manera.

22. Cuando me encuentro mal,
tengo dificultades para
controlar mi comportamiento.
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Segunda Dimension: Interferencia Cotidiana

Objeto de la dimension: Conocer los diversos problemas del comportamiento que van

orientado a un objetivo planteado.

Indicador item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

12. Cuando me encuentro
mal, tengo dificultades
para completar

trabajos.

14. Cuando me encuentro
mal, creo que estaré asi
Dificultadesenel | durante mucho
comportamiento | tiempo.

dirigido 19. Cuando me encuentro
a un objetivo mal, me siento como si
fuera una
persona débil.

24. Cuando me encuentro
mal, empiezo a sentirme
muy mal sobre

mi mismo.

Tercera Dimension: Desatencion Emocional

Objeto de la dimensién: Identificar la carencia de conciencia emocional de las

personas
Indicador Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones /
Recomendaciones
1. Percibo con claridad mis 4 4 4
sentimientos.
2. Presto atencion a como 4 4 4
me siento.
Falta de 6. Estoy atento a mis 4 4 4
conciencia sentimientos.
emocional. 7. Doyimportancia a lo que 4 4 4
estoy sintiendo.
9. Cuando me encuentro 4 4 4

mal, reconozco mis
emociones.
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Cuarta Dimensién: Descontrol Emocional

Objeto de la dimension: Identificar si las personas poseen problema en el control de

sus impulsos

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Dificultades de
control
de impulso.

13. Cuando me encuentro mal,
pierdo el control.

15. Cuando me encuentro mal,
creo que acabaré sintiéndome
muy deprimido.

20. Cuando me encuentro mal,
me siento culpable por sentirme
de

esa manera.

23. Cuando me encuentro mal,
me irrito conmigo mismo por
sentirme de esa manera.

25. Cuando me encuentro mal,
creo que darme vueltas en ello
es

todo lo que puedo hacer.

Quinta Dimension: Confusion Emocional

Objeto de la dimension: Evidenciar la falta claridad emocional de las personas

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

Falta de claridad
emocional

4. Notengoni idea de cémo
me siento.

5. Tengo dificultades para
comprender mis
sentimientos.

8. Estoy confuso sobre lo
que siento.

Documento de identidad:

Registro de colegiatura:

76624354

39303
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Conducta Autolesiva Dificultad de Regulacion Emocional

Claridad Relevancia Coherencia Claridad Relevancia
items uv items
AIKEN UV AIKEN UV AIKEN AIKENUV UV AIKEN
1 1 1 1 1 0.83 0.83
2 1 1 0.92 2 1 1
3 1 1 1 3 1 1
4 1 1 4 0.75 0.75
5 0.75 0.75
5 1 0.92 1 6 0.83 0.75
6 1 1 1 7 0.83 0.75
7 1 0.92 1 8 1 1
8 1 1 1 9 1 1
9 1 1 1 10 0.83 0.83
11 0.75 0.75
10 1 1 1 12 1 0.92
11 1 1 1 13 0.75 0.75
12 1 1 1 14 1 1
13 1 1 1 15 1 1
14 1 1 1 16 0.75 0.75
17 0.75 0.75
15 1 1 1 18 0.83 0.75
16 1 1 1 19 0.83 0.83
17 1 1 1 20 0.83 0.83
18 0.92 1 1 21 0.75 0.75
19 1 0.92 1 22 0.83 0.83
23 1 1
20 1 0.92 1 24 1 1
21 1 0.92 1 25 0.83 0.83
22 1 1 1 26 0.83 0.83
23 1 1 0.92 27 1 1
24 1 1 1 28 1 0.92
29 0.75 0.75
25 1 1 1 30 0.75 0.75
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ANEXO 7: PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estad

istico gl Sig.
VAR ,189 15 ,00
00001 2 0
VAR 184 15 ,00
00002 2 0

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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