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Resumen

Las vacunas han demostrado ser efectivas en la prevencion de enfermedades graves,
por ello la negacion resulta ser preocupantes para la salud publica. En ese sentido se
plante6 como objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre la vacunacion contra
el COVID-19, de enfoque cuantitativo de disefio no experimental, conformada por una
muestra de 217 madres con hijos menores de 4 afios, quienes fueron seleccionadas
a través de los criterios de inclusion y exclusion, el instrumento tuvo una validacion de
contenido se empled a través de 3 jueces expertos y la confiabilidad se realizé
mediante alfa de Cronbach cuyo resultado fue 0,75. Los resultados mas resaltantes
fueron: El 38% de madres tienen edades de 21 a 30 afios, el 66% de madres tienen
un nivel bajo de conocimiento. En conclusién, las madres son de edad madura y
adultos jovenes y poseen un conocimiento bajo en informacion sobre las vacunas, por
lo cual se observa que existen otras razones para que no permitan la vacunacién en

sSus nifos.

Palabras Claves: Inmunizacién, Conocimiento, Vacunas contra el COVID-19.



Abstract

Vaccines have proven to be effective in the prevention of serious diseases; therefore,
their denial is a matter of concern for public health. In this sense, the objective was to
determine the level of knowledge about vaccination against COVID-19, with a
guantitative approach of non-experimental design, formed by a sample of 217 mothers
with children under 4 years of age, who were selected through inclusion and exclusion
criteria, the instrument had a validation of content was used through 3 expert judges and
the reliability was made by Cronbach's alpha whose result was 0.75. The most
outstanding results were: 38% of mothers are between 21 and 30 years old, 66% of
mothers have a high level of knowledge. In conclusion, the mothers are of mature and
young age and have a high level of knowledge in information about vaccines, which

shows that there are other reasons for not allowing vaccination in their children.

Keywords: Immunization, Knowledge, Vaccines against COVID-19.



l. INTRODUCCION

El incremento progresivo de la incidencia de COVID-19, ha ocasionado un sin
namero de muertes a nivel mundial que incluyen nifios; en Estados Unidos, ha
aumentado la mortalidad de casi 700 nifios, a pesar de que los menores tienen un
riesgo relativamente bajo de desarrollar formas graves de COVID-19. (1). Es
necesario la prevenir a través de la vacunacion como actualmente se realiza la
varicela, meningocécica, la rubéola, la hepatitis A y la enfermedad por rotavirus, entre
otros (2). Para reducir la transmisibilidad virica dentro de la zona, contribuyendo a la
inmunidad de grupo (3). En ese sentido los diversos grupos internacionales abogan
por estrategias de vacunacion que aseguren un acceso equitativo a todos los nifios,

sin importar su ubicacién geografica o situacion socioecondémica. (4).

Esta practica preventiva, en menores de 4 afios es un tema complejo y
multifacético, que es abordado por diversas instituciones mundiales estableciendo la
necesidad de lograr la inmunizacién al 100% (5). Dentro del nimero de motivos para
la cobertura a su totalidad no se ejecute, se encuentra los cuestionamientos respecto
a la seguridad y eficacia de dicha vacuna, puesto que no se ha cumplido con el tiempo
para su ensayo en poblacién infantil, lo que justifica la resistencia de algunos padres
a esta actividad sanitaria. Esta situaciéon sanitaria subraya la importancia de educar a

la poblacién en aspectos de promocion ( 6).

Actualmente a nivel mundial la cobertura oscila entre 50 a 80 %. Por ejemplo
en Espafa el proceso de vacunar a menores entre cinco a once afios constituye el 7%
de la poblacién, sin embargo la cobertura es de 80,3% (7). Dentro de esta area
geogréfica se observa la gran diferencia ( Baleares 24,6% y Galicia 73,5%). Cuyas
razones fueron la negacion rotunda de padres 14,6%. (8) Datos similares se registran
en latinoamerica donde los nifios(as) de 5 a 11 afios (5.2 millones de infantes). Cuya
cobertura hasta el 18 de diciembre del 2023 fue de 6,387,815 dosis de Pfizer, con mas

de 2,674,965 nifios habiendo sido vacunados con las dos vacunas (9).



En Perd, el Ministerio de Salud (MINSA) informé que solo el 15% de los nifios
entre 6 meses y 4 afios ha recibido la primera dosis de la vacuna contra la COVID-19.
Esta cifra es relativamente baja si se considera la importancia de la inmunizacion en
este grupo etario. Por otro lado, se ha registrado un gran niumero de nifios afectados
por enfermedades comunes, como Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS),
Infecciones Respiratorias Agudas (IRAs) y el Sindrome de Guillain-Barré, quienes
también han dado positivo por COVID-19. En total, se estima que unos 60,000 nifios
han sido diagnosticados con COVID-19 mientras presentaban estas patologias (10,

11).

En el Centro de Salud José Leonardo Ortiz se ha observado que los padres de
menores de 4 afos presentan un nivel de conocimiento variable respecto a la
vacunacion contra el COVID-19. Durante las consultas, el personal de salud ha
evidenciado que algunos padres no estan completamente informados sobre los
beneficios y posibles efectos de la vacuna, lo que genera dudas y retrasos en la toma
de decisiones. Asimismo, se refieren situaciones en las que los cuidadores de los
menores expresan preocupaciones sobre la seguridad y eficacia de la vacuna,
influyendo en la cobertura de vacunacién en este grupo etario. El personal de salud
indica que se han realizado campafias informativas, pero persiste la necesidad de

reforzar la difusibn adecuada y oportuna sobre el tema.

En el marco de la justificacién e importancia, esta investigacion se llevé a cabo
debido a la necesidad de evaluar el nivel de conocimientos sobre la vacunacion en la
poblacidn infantil y sus cuidadores. Esta evaluacion resulté fundamental para identificar
las principales barreras que dificultan el acceso y la aceptacion de la vacunacion,
permitiendo asi mejorar las estrategias de comunicaciéon y educacion en salud.
Comprender el nivel de conocimiento y las percepciones de los cuidadores acerca de la
importancia de la inmunizacion permitié disefiar campafias mas efectivas, orientadas a

eliminar mitos y temores relacionados con las vacunas. Asimismo, este analisis facilitd



el desarrollo de programas educativos mas adaptados a las necesidades culturales de

la poblacién, un aspecto clave para incrementar la cobertura vacunal.

El estudio se justifica por la necesidad de comprender mejor el conocimiento y
las percepciones de los padres y cuidadores, lo cual permitira disefiar intervenciones
educativas y de sensibilizacion més efectivas para fomentar la aceptacion de la vacuna.
Esta comprension es esencial para asegurar una cobertura vacunal adecuada, que
resultara clave en la proteccién de los nifios contra el virus. Al contar con un
conocimiento mas profundo de las barreras y facilitadores de la vacunacion, las
autoridades de salud podran implementar estrategias mas adaptadas a las necesidades
de la poblacion. Ademas, garantizar una mayor aceptaciéon de la vacuna no solo
beneficiar4 a los nifios, sino que también contribuirq a la prevencion de brotes en la

comunidad.

Los beneficiados directos son el personal del establecimiento de salud, ya que
al conocer el nivel de conocimiento y la aceptacion de la vacunacion por parte de los
cuidadores, podran implementar acciones que contribuyan a una mayor tasa de
inmunizacion. Este conocimiento permitird al personal de salud disefiar intervenciones
mas efectivas y adaptadas a las necesidades de la poblacion, optimizando las
estrategias de vacunacion. Indirectamente, la comunidad en general también se vera
beneficiada, ya que un mayor nivel de vacunaciéon en los nifios contribuira a alcanzar la
inmunidad de grupo, lo que reducira la propagacion del virus. Al lograr esta proteccion
comunitaria, también se salvaguardara a aquellas personas que, por razones médicas,

no pueden recibir la vacuna, fortaleciendo asi la salud publica.

Este estudio proporcioné datos valiosos sobre las variables en estudio en un
grupo poblacional especifico y vulnerable. Los hallazgos pudieron ser utilizados para
desarrollar estrategias de educacion y comunicacién mas efectivas, que pueden ser
implementadas no solo en el establecimiento sino también en otras instituciones de

salud con contextos similares. Ademas, el estudio contribuyé a la literatura cientifica
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sobre la aceptacién de vacunas y las intervenciones educativas, ofreciendo una base
sélida para préximas investigaciones y politicas de salud publica orientadas a mejorar

las tasas de vacunacion en nifios pequefios.

En ese sentido se procederd a describir aquellos antecedentes que contribuyen
al estudio. Dentro de los antecedentes internacionales, el primero corresponde a OrtizY.
et al., quien en el afio 2023, planteé6 como objetivo determinar la relacion entre los
conocimientos de los padres y su aceptabilidad para que sus hijos reciban la vacuna
contra la COVID-19. Se llevé a cabo una investigacion descriptiva con una muestra de
270 papas en Suiza. Los resultados arrojaron que mas del 50% aceptaron la vacuna
69,26% tenia conocimientos sobre la vacuna. Ademas, se encontré que el conocimiento
de la vacuna estaba asociado con una mayor aceptabilidad de la misma (PRa: 1,22; IC:

1,08-1,37; p = 0,001). (12).

Asimismo, se encuentra a Marin et al., (12), quien el afio 2022 en Uruguay
evaluaron el grado de conocimiento de los padres sobre la vacunacion contra la COVID-
19 en nifios menores de 18 afos. Estudio prospectivo, transversal y descriptiva, se
incluyeron a 150 papéas de 302 menores de 18 afios atendidos en el area de Pediatria
entre marzo y julio de 2022. El conocimiento paterno se consider6 alto, con un 62%
reconociendo que sus hijos podian contagiarse de COVID-19 y un 38% creyendo que
los sintomas serian leves o asintomaticos tras la vacunacion. Mas de la mitad de los
padres tenia un alto grado de conocimiento y el 70% de los nifios mayores de 5 afios
estaban vacunados, con un 56% de ellos habiendo recibido la vacuna. En conclusion, el
estudio encontré6 que los papas tienen un alto grado de conocimiento sobre la

vacunacion contra la COVID-19 en sus hijos (13).

Serrano J. et al., en el 2023 concluyeron que los nifios y adolescentes no fueron
los principales propagadores del virus, ya que el 70% de los casos positivos en estos
grupos se contagiaron de adultos convivientes, mientras que solo el 7,7% actuaron como

casos indices en sus familias. Ademas, un estudio en grupos burbuja escolares reveld

11



gue los nifilos enfermos no infectaron a sus compafieros. Sin embargo, durante la quinta
ola, con la variante delta, el porcentaje de casos en nifilos aumento significativamente al
20%, en comparacién con el 14% registrado en olas anteriores, lo que demuestra un

mayor impacto de esta variante en la poblacion infantil (14).

La investigacion sobre vacunas ha avanzado significativamente, resultando en
la creacion de vacunas seguras y eficaces para la poblacion adulta. Sin embargo, no se
dispone de datos suficientes que confirmen la eficacia, seguridad e inmunidad de estas
vacunas en niflos menores de 12 afios. Hasta la fecha, organismos internacionales
Como la Organizacién Mundial de la salud (OMS) y la FDA no han autorizado su uso
generalizado en este grupo de edad, debido a la falta de evidencia concluyente. Por ello,
es prioritario completar la vacunacion en adultos antes de extender la campafa a los
nifos mas pequefos. Se debe actuar con cautela y considerar posponer la vacunacion
en menores de 12 afios hasta que haya mas pruebas que respalden su seguridad y

efectividad (14).

También, se analizé la investigacion de Bautista A. et al. Que en el 2021 en
Colombia se centré en priorizar la vacunacion contra el COVID-19 para menores de 3 a
11 afios, evaluando la seguridad y eficacia de las vacunas en esta poblacion. Mediante
una revisiéon sistematica, se determin6 que las vacunas son seguras y eficaces, con
efectos secundarios minimos. Aunque los nifios transmiten menos el virus que los
adultos, la vacunacion reduce significativamente la transmision y contribuye a la
inmunidad de grupo. La vacunacion también proporciona una proteccion adicional a los
nifos, especialmente a aquellos con condiciones subyacentes. En conclusion, se
recomienda incluir a los nifios en los programas de vacunacién para un control efectivo

de la pandemia en Colombia.

En el estudio de Gonzales F. et al. (2022), se identificé que, a pesar de la eficacia
y seguridad comprobada de las vacunas contra la COVID-19, la vacunacién en nifios

menores de 12 afios sigue siendo baja en muchos paises. Los resultados mostraron que
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mas del 80% de los padres encuestados expresaron su intencién de vacunar a sus hijos.
Sin embargo, las principales dudas de los padres radicaban en el miedo sobre la eficacia
y los posibles efectos secundarios de la vacuna en este grupo etario. La incertidumbre
se debe a la falta de informacion clara y a los temores sobre los efectos a largo plazo.
El estudio destaca la necesidad de mejorar las campafias educativas y de comunicacion
dirigidas a los padres, ofreciendo datos mas soélidos sobre la seguridad de las vacunas
en nifios (17).

En cuanto a la hipétesis, el estudio se centré en describir y analizar el nivel de
conocimiento sobre la vacunacidon en una poblacién especifica, por lo que no fue
necesario plantear una hipétesis. Al tratarse de una investigacion de naturaleza
descriptiva, su enfoque principal fue observar y registrar caracteristicas sin intentar
establecer relaciones causales o probar suposiciones. Esta decision se baso6 en los
objetivos del estudio, que buscaban entender el estado del conocimiento sobre la
vacunacion sin la intencion de manipular variables o buscar inferencias. El enfoque
descriptivo permitié identificar areas clave para futuras acciones educativas o de
sensibilizacion, y la ausencia de una hipotesis fue coherente con la naturaleza
observacional del estudio.

Para el objetivo general, se considerd determinar el nivel de conocimiento de las
madres de menores de 4 afios sobre la vacunacion contra el COVID-19 atendidos en el
C.S. José Leonardo Ortiz. En cuanto a los objetivos especificos, se formuld; determinar
los factores sociodemograficos de las madres de familia sobre la vacuna contra el Covid-
19 en menores de 4 afios atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz, Identificar el nivel
de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna contra el COVID-19 en
menores de 4 afios atendidos respecto a la importancia de las inmunizaciones,
Identificar el nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna contra el
COVID-19 en menores de 4 afnos atendidos respecto a la efectividad de las vacunas,
Identificar el nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna contra el

COVID-19 en menores de 4 afios atendidos respecto a las reacciones adversas de las
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inmunizaciones.

Identificar el nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna
contra el COVID-19 en menores de 4 afios atendidos respecto a la especificacion de las
vacunas, ldentificar el nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna
contra el COVID-19 en menores de 4 afios atendidos con respecto a la seguridad de las
vacunas.

Dentro de la literatura analizada se encontr6, que para el término conocimiento
la Real Academia Espafiola (RAE) la define en varios aspectos (18), el conocimiento
puede ser interpretado de varias formas, capturando la esencia y el proceso de su
adquisiciéon.Se entiende como el acto y resultado de conocer. Esta definiciébn pone
énfasis en el proceso de obtener conocimiento, destacando la naturaleza dinamica y
activa de este acto. Es un enfoque que resalta el constante movimiento de la mente en
la busqueda de informacion y comprension (18). Asimismo, el conocimiento se relaciona
con la capacidad de entendimiento, inteligencia y razén natural. Esta perspectiva resalta
las habilidades cognitivas humanas, subrayando la aptitud innata para comprender y
razonar sobre el mundo. Aqui, el conocimiento se ve como una manifestacion de
nuestras facultades intelectuales mas profundas (18).

El conocimiento se describe como una nocién o informacion basica sobre un
tema, lo cual implica que puede ser simplemente una percepcién o conciencia elemental
de un hecho sin necesariamente involucrar una comprension profunda. Esta definicién
subraya que el conocimiento abarca diferentes niveles, desde lo mas béasico hasta lo
mas complejo, permitiendo que se reconozca su naturaleza amplia y variada. No
siempre requiere un analisis detallado o una comprension exhaustiva, lo que hace que
el término abarque tanto saberes elementales como conocimientos avanzados.
Ademas, el uso del término en plural refleja la diversidad de percepciones y
entendimientos que las personas pueden tener sobre aspectos de la realidad (18).

Sobre la dimensién Importancia de las Inmunizaciones, el conocimiento en esta

dimensién implica una comprensién profunda de la relevancia crucial de las
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inmunizaciones en la prevencion y control de enfermedades infecciosas. Este
conocimiento abarca la conciencia de cémo las vacunas contribuyen significativamente
a la salud publica al reducir la incidencia y propagacion de enfermedades contagiosas.
Ademas, incluye el entendimiento de la importancia de alcanzar altas tasas de
vacunacion en la poblacién para lograr la inmunidad de rebafio, lo que protege a
aquellos que no pueden ser vacunados. También se extiende a reconocer el impacto
histérico de las vacunas en la disminucion de la mortalidad y morbilidad de
enfermedades que anteriormente eran devastadoras. (20)

En cuanto a la dimensién efectividad de las vacunas, se enfoca en la
comprension de la eficacia de las vacunas para prevenir enfermedades especificas.
Involucra un conocimiento detallado de como las vacunas han demostrado ser efectivas
en diversas poblaciones, incluidos nifios, adultos y grupos vulnerables. Esto incluye
informacion sobre la duracién de la proteccion que proporcionan las vacunas, datos
estadisticos y resultados de estudios clinicos que muestran la reduccion en la incidencia
de enfermedades vacunables, y el papel de las vacunas en prevenir brotes y epidemias
a gran escala . (20)

En relacién con la dimensidn reacciones adversas de las inmunizaciones, el
conocimiento en esta area abarca la identificacion y comprensién de los posibles efectos
secundarios y reacciones adversas que pueden surgir tras la administracién de vacunas.
Esto incluye tanto reacciones comunes y leves, como enrojecimiento o dolor en el lugar
de la inyeccion, como reacciones raras pero mas graves. Ademas, implica saber cémo
monitorear y manejar estas reacciones, incluyendo cuando es necesario buscar atencion
médica. También abarca la comprensién de los mecanismos fisioldgicos detras de estas
reacciones y las estrategias para minimizarlas . (20)

Sobre la dimension especificacion de las vacunas, se refiere al entendimiento
detallado de las caracteristicas técnicas y especificas de cada vacuna. Esto incluye
conocer las indicaciones precisas para su uso, las contraindicaciones y precauciones, y

los esquemas de dosificacion recomendados. Ademas, abarca el conocimiento sobre
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las condiciones Optimas de almacenamiento y manejo de las vacunas para mantener su
efectividad. También implica estar informado sobre la composicion de las vacunas,
incluyendo los ingredientes activos y adyuvantes, asi como las recomendaciones de las
autoridades sanitarias y organizaciones internacionales sobre su uso adecuado . (20)

El conocimiento en la dimension sobre la seguridad de las vacunas garantiza la
seguridad de las vacunas. Esto incluye el conocimiento de los ensayos clinicos rigurosos
y estudios de vigilancia que se realizan para evaluar la seguridad de las vacunas antes
de su aprobacién y distribucion. También abarca el conocimiento de los sistemas de
monitoreo continuo de efectos adversos una vez que las vacunas estan en uso, y las
medidas de control de calidad durante la produccion. Ademas, incluye la comprension
de las politicas y regulaciones que aseguran que las vacunas utilizadas en la poblacién
sean seguras y eficaces (20).

Cuando se analiza el conocimiento en salud segun la Organizacién Mundial de
la salud (OMS), se plantea que es la informacion fidedigna y basada en evidencia
cientifica que se emplea para comprender, prevenir y abordar los desafios de salud en
diversas comunidades. Este conocimiento se obtiene a través de multiples fuentes,
incluyendo la investigacién cientifica rigurosa, la practica y experiencia clinica
acumulada, y la colaboracién entre diferentes disciplinas del sector salud. La integracién
de estas diversas fuentes de informacién permite desarrollar estrategias efectivas y
practicas para mejorar la salud publica y resolver problemas de salud de manera eficaz.
Ademas, este conocimiento es fundamental (20).

Para la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), sin embargo asume que
el conocimiento en salud es esencial para la comprensién, prevencion y tratamiento de
los problemas de salud en las comunidades. Este tipo de conocimiento, basado en
pruebas cientificas solidas, se obtiene a través de la investigacion rigurosa, la practica
clinica y la cooperacion entre diferentes disciplinas. Esta combinacion de fuentes
permite no solo entender las enfermedades y sus causas, sino también desarrollar

estrategias efectivas para prevenir y manejar estas condiciones, mejorando asi la salud
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y el bienestar general de las poblaciones. Ademas, el conocimiento en salud es crucial
para la creacién de politicas de salud informadas, la implementacion de programas de
intervencion eficientes (21).

Ampliando esta idea, es importante destacar que el conocimiento en salud
también juega un papel vital en la identificacion de nuevas amenazas para la salud y en
la respuesta rapida y adecuada a emergencias sanitarias. Este conocimiento se traduce
en guias y protocolos que pueden ser aplicados a nivel local, nacional e internacional
para enfrentar brotes y epidemias. La colaboracion interdisciplinaria, que incluye no solo
a médicos y enfermeras, sino también a epidemidlogos, investigadores, educadores y
legisladores, asegura que el conocimiento se aplique de manera integral y coordinada.
Esta integracion de perspectivas y especialidades diferentes enriquece el entendimiento
de los problemas de salud y facilita soluciones mas innovadoras y efectivas (22).

La vacuna contra el COVID-19 es un producto biotecnolégico disefiado con el
objetivo de inducir una respuesta inmune protectora frente al SARS-CoV-2, el virus
responsable de la pandemia. Este tipo de vacuna se ha desarrollado utilizando diversas
tecnologias, entre las que destacan plataformas como virus inactivados, ARN mensajero
modificado (MRNA) y vectores virales recombinantes. El resultado esperado de estas
vacunas es no solo la prevencion de infecciones, sino también la reduccion significativa
del riesgo de desarrollar formas graves o mortales de la enfermedad (23).

Segun la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos
(FDA), una vacuna contra el COVID-19 que muestre al menos la mitas de la eficacia es
aceptable para ser autorizada. Aunque este porcentaje puede parecer bajo, la
efectividad general depende de la cobertura amplia y masiva de la vacunacion para
lograr la inmunidad colectiva. Las vacunas aprobadas para su uso en PerQ tienen un
rango de eficacia cerca de la totalidad y han demostrado ser eficaces para reducir tanto
la mortalidad como la gravedad de la enfermedad (23).

La mayoria de las vacunas contra el COVID-19, como las de Pfizer y Moderna,

requieren la administracion de dos dosis, con un intervalo de 28 dias entre ambas. Sin
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embargo, la vacuna desarrollada por Johnson & Johnson es la excepcion, ya que solo
necesita una Unica dosis para completar el esquema de vacunacién. A pesar de estas
diferencias en el nimero de dosis, el tiempo necesario para desarrollar inmunidad es
similar entre las vacunas. La proteccion completa, es decir, la inmunidad 6ptima, se
alcanza aproximadamente 14 dias después de haber recibido la Ultima dosis, ya sea la
segunda en los casos de vacunas de dos dosis, o la Unica dosis en el caso de Johnson
& Johnson. Este periodo de espera es crucial para asegurar una respuesta inmunitaria
adecuada, lo que resalta la importancia de completar el esquema de vacunacion para
obtener la méxima proteccion contra el virus (23).

En Peru, existen leyes que garantizan el acceso gratuito y voluntario a la vacuna
contra el COVID-19, promoviendo este acto como una responsabilidad social para
alcanzar lainmunidad colectiva y controlar la emergencia sanitaria actual. La vacunacién
estd dirigida a todos los ciudadanos mayores de 18 afios con residencia permanente en
el pais, siguiendo un esquema secuencial basado en datos poblacionales y priorizando
a los grupos mas vulnerables, como los trabajadores de primera linea y personas con
condiciones de salud de alto riesgo (23).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) enfatiza la importancia de continuar
respetando las medidas de distanciamiento social, ya que las vacunas no proporcionan
una proteccién total contra la infeccién ni previenen completamente la transmision del
virus a personas que no han sido inmunizadas. En el contexto de Peru, es fundamental
gue estas precauciones se mantengan vigentes mientras el proceso de vacunacion
avanza gradualmente, dado que auln existe un segmento considerable de la poblacién
gue sigue siendo vulnerable al contagio. Esto asegura que, mientras se alcanza una
mayor cobertura de inmunizacién, se minimicen los riesgos de brotes y se proteja a
aquellos que todavia no han recibido la vacuna (24).

Contraindicaciones y Cuidados Especiales: los individuos sugestivos de COVID-
19 o que tienen una infeccién activa deben posponer la vacunacion hasta 90 dias

después de la recuperacion completa. Esta recomendacién también se aplica a
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pacientes pueden ser vacunados 14 dias después de completar su periodo de
aislamiento. Sobre la vacunacién Post-COVID-19. Los organismos internacionales
sugieren que las personas que ya han tenido COVID-19 también deben vacunarse, ya
gue la vacuna puede reforzar su proteccion. Actualmente, no hay informacion
concluyente sobre la duracion de la inmunidad natural, y la posibilidad de reinfeccion
existe, especialmente con las nuevas variantes del virus que circulan globalmente (24).

Para los nifios que no han sido vacunados previamente contra la COVID-19, se
recomienda administrar dos dosis de la vacuna bivalente, con un intervalo de 28 dias
entre cada una de ellas, lo que permite al sistema inmunoldgico generar una respuesta
eficaz. Por otro lado, aquellos que ya han recibido al menos una dosis de otra vacuna
contra la COVID-19 solo necesitan una dosis de la vacuna bivalente. Esta dosis se debe
aplicar tras un intervalo de al menos dos meses desde la Gltima vacuna recibida. Este
esquema de vacunacion esta disefiado para maximizar la proteccién, no solo frente al
SARS-CoV-2 original, sino también contra sus variantes, garantizando asi una cobertura
mas amplia y efectiva. Mantener estos intervalos es crucial para asegurar una
inmunizacion éptima en los nifios y reducir el riesgo de infeccién o de desarrollar formas
graves de la enfermedad (25).

Aunque los nifios tienen una probabilidad similar de infectarse con el virus SARS-
CoV-2 que los adultos, generalmente experimentan formas mas leves de la enfermedad.
Sin embargo, hasta el 50% de los nifios y adolescentes pueden ser asintomaticos al
contraer la COVID-19. A pesar de esta tendencia general, algunos nifios pueden
desarrollar sintomas graves que requieren hospitalizacion, cuidados intensivos o
soporte respiratorio. Ciertas condiciones médicas preexistentes, como la obesidad, la
diabetes, el asma, las enfermedades cardiacas congénitas, asi como trastornos
genéticos, neurolégicos o metabdlicos, pueden aumentar el riesgo de complicaciones
graves por COVID-19 en los nifios (25).

Estudios epidemiolégicos también han destacado una mayor prevalencia de

COVID-19 entre los nifilos de comunidades hispanas y afroamericanas en comparacion
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con los nifios de raza blanca no hispana. Los infantes menores del afio parecen tener
una exposicion ligeramente elevada de enfermedad grave por COVID-19 en
comparacion con nifios mayores. Los recién nacidos pueden adquirir la infeccién durante
el parto o por contacto con cuidadores infectados después del nacimiento. Se aconseja
precaucion adicional, como el uso de mascarillas y una higiene rigurosa de manos,
especialmente si la madre esté infectada o bajo sospecha de infeccién, para mitigar el
riesgo de transmisién al bebé (25).

Pender argumenta que la promocién de la salud debe centrarse en proporcionar
informacion clara y accesible, asi como en fomentar la autoeficacia, es decir, la
confianza de las madres en su capacidad para tomar decisiones informadas sobre la
salud de sus hijos. Ademas, la teoria subraya la importancia de los factores
interpersonales, como el apoyo social de los profesionales de salud, que pueden influir
positivamente en el comportamiento de vacunacion. De acuerdo con este enfoque, la
intervencion en el escenario del estudio debe estar orientada no solo a informar a las
madres sobre la importancia de la vacunacion, sino también a motivarlas y empoderarlas
para que se conviertan en agentes activos de promocion de la salud de sus hijos. Esto
implica desarrollar estrategias educativas que consideren las barreras percibidas y
refuercen la autoeficacia, en linea con la propuesta de Pender, para mejorar los niveles
de conocimiento y, en ultima instancia, aumentar las tasas de vacunacién en esta

poblacion (26).

20



. MATERIALES Y METODO

La investigacion se consider6 de caracter basico, ya que su propdsito principal
fue generar nuevos conocimientos y una comprensién mas profunda del fenémeno
estudiado, sin buscar de manera inmediata una aplicacion practica directa. El enfoque
estuvo centrado en expandir el marco teérico y cientifico del tema, sin que sus
resultados estén destinados a resolver problemas concretos de manera inmediata. Sin
embargo, aunque los hallazgos no se orienten de forma directa hacia la
implementacién de politicas o practicas de salud en el corto plazo, a largo plazo podrian
servir como base para informar decisiones o disefiar intervenciones que se deriven de

este nuevo conocimiento, enriqueciendo asi el campo de estudio (26).

La investigacion también fue de tipo basica, ya que se enfoco en profundizar en
la comprension tedrica de un fenbmeno, lo que es esencial para crear un marco de
referencia sélido que guie futuras investigaciones y posibles aplicaciones. En este
caso, el estudio aporté al conocimiento cientifico sobre cémo los pioneros en la
vacunacion infantil contra el COVID-19 perciben y entienden el proceso, lo que ofrece
una base valiosa para estudios posteriores. Estos hallazgos podrian ser el punto de
partida para el desarrollo de nuevas estrategias en salud publica, orientadas a mejorar
las politicas de vacunacion y optimizar la aceptacion y comprension de las vacunas en

la poblacién infantil (26).

El presente informe fue de enfoque cuantitativo por que se realizé la recoleccion
de datos y se tomé el uso de la numeracion numérica y sus analisis estadisticos, basica
porque solamente se direcciona a los conocimientos nuevos, por otra parte el disefio
no experimental porque no se manipulo las variables, trasversal por que la informacién
recolectada se dio en solo momento y seguidamente se realizé el analisis de todos los

datos obtenidos (26).

También fue no experimental porque no implicé la manipulacion de la variable
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ni la asignacién aleatoria de sujetos, el investigador observa y recolecta datos tal como
ocurren naturalmente. En este caso, se busca conocer el nivel de conocimientos sobre
la vacunacion contra el COVID-19, en una poblacién especifica sin intervenir ni
modificar el contexto de los sujetos estudiados. La eleccibn de un disefio no
experimental es apropiada cuando se pretende describir y analizar fenébmenos tal como

se presentan en la realidad (27).

Es transversal, debido a que la recoleccion de la data se establece en un solo
tiempo. No se realizan seguimientos longitudinales ni se examina como cambian los
conocimientos de los padres sobre la vacunacion a lo largo del tiempo. En un estudio
transversal, los datos se recogen en un punto Unico, lo que permite obtener una
"fotografia" de la situacion actual. Este disefio es adecuado para estudios descriptivos
y diagnosticos, donde el objetivo principal es identificar el estado actual de una variable
en una poblacién en un momento especifico. En este caso, se evalla el conocimiento
de los padres sobre la vacunacién contra el COVID-19 en menores de 4 afios en un

momento determinado (28).

El estudio fue descriptivo porque su propdsito principal fue describir
caracteristicas, comportamientos y percepciones de una poblacion especifica sin
establecer relaciones causales. En este estudio, se pretende detallar el nivel de
conocimientos que tienen los padres sobre la vacunacion de sus hijos contra el COVID-

19 (29).

Definicibn conceptual: El concepto de conocimiento hace referencia a la
capacidad cognitiva y al conjunto de informacion que una persona ha adquirido a lo
largo de su vida, ya sea a través de la experiencia directa o de procesos educativos
formales e informales. Este contenido intelectual abarca tanto el conocimiento explicito,
gue puede ser expresado de manera clara y sistematica, como el conocimiento tacito,
gue reside en las habilidades practicas y las competencias desarrolladas por el

individuo. Ademas, el conocimiento no solo implica la acumulacion de datos o hechos,
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sino también la capacidad para interpretar, comprender y aplicar dicha informacién en
diferentes contextos. En este sentido, el conocimiento representa un proceso dindmico
gue evoluciona conforme la persona enfrenta nuevas situaciones, desafios y
aprendizajes, lo que le permite adaptar y enriquecer su entendimiento del mundo que

lo rodea (30).

Definicion operacional: La variable fue evaluada mediante un cuestionario
disefiado especificamente para medir el nivel de conocimiento sobre la vacunacion
contra el COVID-19. Este instrumento estaba estructurado en varias dimensiones, cada
una de ellas enfocada en aspectos clave relacionados con la comprension y percepcion
del proceso de vacunacion. Las dimensiones abordaban temas como la identificacion
de las diferentes vacunas disponibles, el conocimiento de su efectividad, la
comprension de los posibles efectos secundarios, y las medidas de seguridad
recomendadas. Ademas, los indicadores especificos dentro de cada dimension
permitian obtener una evaluacién detallada de los diversos niveles de conocimiento en
la poblacién estudiada.

El estudio se dirigi6 hacia un grupo de 500 madres que asisten de
manera regular al centro de salud en busca de atencién materno-infantil, abarcando un
segmento importante de la poblacion objetivo. De este conjunto, se eligié una muestra
de 217 madres que cuentan con hijos menores de cuatro afos, con el propdésito de
garantizar que los datos obtenidos representaran de forma precisa las experiencias y
necesidades especificas de estas mujeres en relacién con el cuidado de sus hijos
pequefios. La seleccion de la muestra no fue aleatoria; se realizé considerando el
namero promedio de madres que acuden mensualmente al centro de salud y bajo
criterios definidos para seleccionar a aquellas cuyas experiencias fueran
particularmente pertinentes para los fines de la investigacion. Con este enfoque, se

espera que los hallazgos resulten utiles tanto para las beneficiarias del servicio
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Los criterios de inclusion: se consideré a madres que tuvieron hijos menores de
4 afios de edad, a las mujeres que firmaron el consentimiento de participacion voluntaria,
madres que acuden regularmente a su control de crecimiento y desarrollo del
establecimiento, madres de nifios menores de 4 afios con condicion plena de facultades
mentales. Asimismo, para los criterios de exclusién no se consideré a madres con nifio
con esquema de vacunacion atrasado, madres con nifios con esquema de vacunacion
especial, madres que no quisieron ser parte del estudio, madres de nifios menores de 4

afios que sufren dafios neuroldgicos.

Se utilizé la técnica de muestreo probabilistico de tipo muestreo aleatorio
simple. Esta técnica aseguré que cada madre de la poblacién tuviera la misma
probabilidad de ser seleccionada, eliminando cualquier sesgo en la seleccion de la
muestra. El proceso comenzé identificando y enumerando a todas las madres de
menores de 4 afios que asistian al centro de salud. Luego, se calculé el tamafio de la
muestra considerando el tamario total de la poblacién, el nivel de confianza deseado y
el margen de error aceptable. La seleccién se realiz6 de manera completamente
aleatoria utilizando un generador de numeros aleatorios, lo que garantizé la
representatividad de la muestra. El muestreo aleatorio simple fue elegido por su
simplicidad y eficiencia, asi como por su capacidad para proporcionar resultados
estadisticamente validos y generalizables.

Cbomo técnica para poder recolectar la informacion requerida para el presente
estudio se utilizé la encuesta y un cuestionario como el instrumento donde menciona
un conjunto de preguntas que estan redactadas de forma coherente y organizadas de
recoleccién de datos con preguntas cerradas y con items para marcar; lo cual ayudo a
recopilar los datos, estructurado por 25 preguntas y todas estas estan orientadas a
responder los items de investigacion, dentro de los cuales 13 estaban orientadas a
analizar el nivel de conocimiento y 12 sobre la vacuna COVID-19.

La validacién del instrumento se llevé a cabo en dos etapas fundamentales. La
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primera etapa consistio en la **validacion de contenido**, que se realizd con la
participacién de tres jueces expertos en el area, quienes revisaron y evaluaron el
cuestionario para garantizar que cada uno de los items representara adecuadamente
las dimensiones e indicadores relacionados con el conocimiento sobre la vacunacion
contra el COVID-19. Estos expertos se encargaron de verificar la claridad, pertinencia
y relevancia de los items, asegurando asi que el instrumento media de manera precisa
los aspectos propuestos. La segunda etapa fue la **validacion estadistica**, la cual se
llevé a cabo mediante el calculo del coeficiente de alfa de Cronbach, un método
utilizado para medir la consistencia interna del cuestionario. El valor obtenido fue de
0.75, lo que indica un nivel de confiabilidad adecuado.

Para la aplicacién del instrumento, se conté con la aprobaciéon del titulo de
proyecto de investigacién, después tuvo su resolucion emitida por el decano de
FACSA, finalmente la directora de la escuela de enfermeria remitié una carta al director
del centro de salud de José Leonardo Ortiz para que se autorice la recogida de datos,
ya una vez logrado el permiso, se procedié a la aplicacion del instrumento que fue el
cuestionario. Pero antes de ser aplicada la encuesta, se tuvo previa coordinacion con
el jefe de servicio, que ayudo a la captacion de madres con hijos que no superen los 4
afios de edad para explicarles, una por una, sobre nuestra investigacion que
realizariamos, también les leimos un consentimiento informado para que acepten su
participacion en la encuesta

Para poder realizar el procedimiento del analisis de datos en este estudio, es
gue sé requirid6 de una muestra de 217 individuos, las cuales en este caso son las
madres de los pequefios que acuden al &rea de inmunizacion de este centro médico
cuyas edades no excedan los 4 afios; una vez tenido las respuestas de los 217
cuestionarios aplicados durante la encuesta; estos pasaron a ser organizados en una
data haciendo uso del programa Excel 2016, en la cual se organizan en una forma de
matriz de datos teniendo como encabezado el nimero de pregunta. Posterior al haber

organizado los datos con el Excel se procedieron a exportarlos al programa SPSS 26,
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con este programa estadistico es que se realiz6 la estadistica descriptiva de los datos

recolectados. Asi mismo, se cumplié con los respectivos principios (31)

En cuanto a los criterios éticos, se aplicé el reporte Belmont, el cual refiere a 3
principios basicos que son: respeto, justicia y beneficencia (32), en cuanto al principio
de respeto por las personas se garantizO reconociendo la autonomia de cada
participante. A las madres de los menores se les brindo informacion detallada sobre
los objetivos, procedimientos y posibles implicancias del estudio, asegurando su
comprension y obteniendo su consentimiento informado de manera voluntaria.
Ademas, se resguardd la confidencialidad de la informacién proporcionada por las
participantes, respetando su privacidad y el derecho a decidir si deseaban o no formar

parte del estudio, sin que esto afectara la atencion que recibian en el centro de salud.

El principio de justicia se asegur6 mediante la inclusion equitativa de todas las madres
de menores de 4 afios que acudian al centro de salud durante el periodo de estudio,
sin discriminacion alguna por su edad, estado civil, nivel educativo u otra condicion. Se
evitd cualquier tipo de sesgo en la seleccién de participantes, garantizando que todas
tuvieran las mismas oportunidades de participar en la investigaciéon y beneficiarse de
sus resultados. Ademas, se tomd en cuenta la distribucion equitativa de los beneficios
del estudio, ya que los hallazgos permitieron identificar las areas donde se requerian

intervenciones educativas y mejoras en la comunicacion sobre la vacunacion.

Finalmente, el principio de beneficencia se aplicé procurando maximizar los beneficios
y minimizar los riesgos para las participantes. La investigacion se disefi
cuidadosamente para evitar cualquier dafio fisico o psicolégico a las madres y sus
hijos. Se brind6 informacion adicional y se resolvieron dudas sobre la vacunacién en
aquellos casos donde se identificaron carencias de conocimiento, contribuyendo asi al
bienestar de los menores y sus familias. Ademas, los resultados del estudio
proporcionaron una base para futuras acciones en salud publica, con el objetivo de

mejorar la informacién y la cobertura de vacunacién en la comunidad.
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[I. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacién son los siguiente:

Tabla 1. Nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacunacion

contra el Covid-19 en menores de 4 afios atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz.

Nivel de
N° %
Conocimiento
ALTO 24 11,0%
BAJO 143 66,0%
MEDIO 50 23,0%
Total 217 100,0%

La presenta tabla, muestra que existe un nivel bajo 66% de conocimiento de las madres,

seguido por nivel medio 23% y alto 11%.
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Tabla 2. Factores sociodemograficos de las madres de familia sobre la vacuna contra el

Covid-19 en menores de 4 afios atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz

Factores Variable n %

sociodemogréficos

Edad 21-30 afios 82 38,0

31-35 afios 72 33,0

36-40 afios 50 23,0

Mas de 41 13 6,0

afios

Estado Casada 137 63,0

Civil Madre soltera 41 19,0
Divorciada 35 16,0

Viuda 4 2,0

Grado de Estudios Superior 56 26,0
Secundaria 126 58,0

Primaria 35 16,0
TOTAL GENERAL 217 100,0

La tabla presentada muestra una distribucién de factores sociodemograficos en
una muestra de 217 personas. En cuanto a la **edad**, el grupo mayaoritario es el de 21
a 30 afios, que representa el 38.0% de la muestra (82 personas), seguido por el grupo
de 31 a 35 afios con un 33.0% (72 personas). Aquellos entre 36 y 40 afios constituyen
el 23.0% (50 personas), mientras que solo el 6,0% (13 personas) tienen mas de 41 afios.

En relacion con el **estado civil**, la mayoria de las personas estan casadas
(63.0%, 137 personas), seguido de madres solteras (19.0%, 41 personas) y divorciadas
(16.0%, 35 personas). Solo un 2.0% (4 personas) son viudas. Finalmente, en cuanto al
**grado de estudios**, el 58.0% (126 personas) tienen estudios secundarios, seguido de
un 26.0% (56 personas) con estudios superiores, mientras que el 16.0% (35 personas)

cuenta Unicamente con estudios de primaria.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna contra el Covid-

19 en menores de 4 afos atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz respecto a

importancia de la inmunizacion

Conocimiento

Frecuencia Porcentaje

importancia
ALTO 41 19,0%
BAJO 137 63,0%
Vélidos MEDIO 39 18,0%
Total 217 100,0%

La presente tabla muestra que en primer lugar tenemos el nivel bajo con el mas

alto porcentaje 63%, seguido del nivel medio con 18% y por ultimo el nivel alto con 19%.

Esto indica que existe un gran desconocimiento sobre la importancia de la vacunacién

contra el Covid-19 por parte de las madres de familia de menores de 4 afios atendidos

en el C.S. José Leonardo Ortiz.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna contra el Covid-
19 en menores de 4 afios atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz respecto a la

efectividad de las vacunas

Conocimiento

Efectividad Frecuencia Porcentaje
ALTO 45 20,0%

Validos  gp 50 128 60,0%
MEDIO 44 20,0%
Total 217 100,0%

La tabla muestra que el nivel bajo sigue siendo el predominante con un 60% (128
personas), seguido del nivel alto con un 20% (45 personas) y el nivel medio con un 20%
(44 personas). Esto indica que persiste un conocimiento limitado sobre la efectividad de
las vacunas contra el COVID-19 entre las madres de familia de menores de 4 afios

atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz
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Tabla 5. Nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna contra el Covid-
19 en menores de 4 afios atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz respecto a las

reacciones adversas

Conocimiento

Reacciones adversas Frecuencia Porcentaje

ALTO 50 23,0%
0,
Validos BAJO 125 58,0%
MEDIO 42 19,0%
Total 217 100,0%

La tabla muestra que el nivel bajo continla siendo predominante con un 58% (125
personas), seguido por el nivel alto con un 23% (50 personas) y el nivel medio con un
19% (42 personas). Esto sugiere que aun existe un nivel considerable de
desconocimiento sobre las reacciones adversas de la vacuna contra el COVID-19 entre

las madres de familia de menores de 4 afios atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz
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Tabla 6. Nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna contra el Covid-
19 en menores de 4 afios atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz respecto a la

especificacion de las vacunas

Conocimiento Frecuencia Porcentaje

Especificacion

ALTO 48 22,0%
0,
Validos BAJO 127 59,0%
MEDIO 42 19,0%
Total 217 100,0%

La tabla muestra que el nivel bajo prevalece con un 59% (127 personas), seguido
por el nivel alto con un 22% (48 personas) y el nivel medio con un 19% (42 personas).
Esto indica que la mayoria de las madres de familia de menores de 4 afios atendidos en
el C.S. José Leonardo Ortiz tienen un conocimiento limitado respecto a la especificaciéon

de las vacunas contra el COVID-19
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Tabla 7. Nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna contra el Covid-
19 en menores de 4 afios atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz respecto a la

efectividad de las vacunas

Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Efectividad
ALTO 47 22,0%
)
Validos BAJO 126 58,0%
MEDIO 44 20,0%
Total 217 100,0%

La tabla muestra que el nivel bajo sigue siendo predominante con un 58.06% (126
personas), seguido por el nivel medio con un 20.28% (44 personas) y el nivel alto con
un 21.66% (47 personas). Esto evidencia que una proporcién significativa de las madres
de familia de menores de 4 afios atendidos en el C.S. José Leonardo Ortiz presenta un

conocimiento limitado sobre la efectividad de las vacunas contra el COVID-19
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3.2. Discusioén:

Las vacunas poseen gran repercusion en la salud publica, no solo permite evitar
enfermedades, sino también la propagacion, en ese sentido la vacuna para Covid-19, es una
gran herramienta para la salud publica. Muchos de los problemas que se aprecian en la
vacunacion es la negatividad del familiar, el cual muchas veces se debe a desconocimiento
como principal causa, es asi como en la tabla 1 se aprecia que las madres poseen con
conocimiento bajo. Estos resultados sugieren diferencias significativas en la percepcion del
riesgo y beneficio de la vacunacion, influenciadas por diversos factores socioculturales y
educativos presentes en la comunidad atendida por el centro de salud, estos hallazgos
coinciden con Atanacio H y Gémez R (33), quienes afirmaron que entre los factores que
involucran el incumplimiento del esquema de vacunacién fueron el desconocimiento de las
madres a cumplir con este factor clave para la prevenciéon de enfermedades.

El conocimiento de las madres de nifios menores de 4 afios acerca de la
vacunacion contra la COVID-19 es, en general, limitado. Este hallazgo refleja lo
documentado por Ortiz y colegas en 2023, quienes también observaron que la falta de
informacion o comprension sobre la vacuna es comun entre los padres de nifios pequefios.
En el estudio se identificaron tanto similitudes como diferencias significativas en el nivel de
conocimiento y en la disposicién de los padres a aceptar la vacuna para sus hijos. Aunque
algunos padres muestran interés en proteger a sus hijos, existe confusiébn sobre la
seguridad y efectividad de la vacuna, lo que reduce su disposicion a vacunar a los menores.
Esta situacion sugiere la necesidad de mejorar las campafias de informacién, haciendo
énfasis en aclarar dudas comunes y brindar respuestas accesibles y confiables para
reforzar la confianza en la vacunacion infantil.

El conocimiento de las madres de nifilos menores de 4 afos acerca de la
vacunacion contra la COVID-19 es, en general, limitado. Este hallazgo refleja lo
documentado por Ortiz y colegas en 2023, quienes también observaron que la falta de
informacion o comprension sobre la vacuna es comun entre los padres de nifios pequefios.
En el estudio se identificaron tanto similitudes como diferencias significativas en el nivel de
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conocimiento y en la disposicién de los padres a aceptar la vacuna para sus hijos. Aunque
algunos padres muestran interés en proteger a sus hijos, existe confusion sobre la
seguridad y efectividad de la vacuna, lo que reduce su disposicion a vacunar a los menores.
Esta situacion sugiere la necesidad de mejorar las campafias de informacién, haciendo
énfasis en aclarar dudas comunes y brindar respuestas accesibles y confiables para
reforzar la confianza en la vacunacion infantil.

En el estudio realizado en el Centro de Salud José Leonardo Ortiz, se observa
que el 66% de las madres de familia tienen un nivel bajo de conocimientos sobre las
vacunas contra el COVID-19. Esto sugiere un alto grado de desconocimiento respecto a la
importancia y los beneficios de la vacunacion en nifios menores de 4 afios. En contraste,
el estudio de Ortiz et al., encontré que el 69,26% de los padres tenian conocimientos sobre
la vacuna, lo cual indica un nivel relativamente mayor de informacion entre los padres de
nifios en edad escolar.

El estudio de Ortiz M. et al. (11), identificd una relacion positiva entre el nivel de
conocimiento de los padres y la aceptacion de la vacuna en nifios en edad escolar en Lima,
la investigacion realizada en el Centro de Salud José Leonardo Ortiz destaca una
necesidad apremiante de implementar intervenciones educativas dirigidas a las madres de
ninos menores de 4 afios. Estas intervenciones deben enfocarse en aumentar el
conocimiento y comprension de la importancia de la vacunacién, ya que la falta de
informacion adecuada puede influir negativamente en la disposicion de las madres para
vacunar a sus hijos. Este hallazgo subraya la importancia de adaptar las estrategias de
salud publica a las particularidades de diferentes grupos poblacionales para mejorar las
tasas de vacunacion y, por ende, la salud infantil.

Para corroborar de acuerdo con Gonzalez et al., destacan que, a pesar de la
eficacia y seguridad comprobada de las vacunas contra la COVID-19, la vacunacion
pediatrica sigue siendo baja. Este hallazgo es particularmente preocupante en el contexto
de la pandemia, donde la inmunizaciéon es una herramienta crucial para controlar la

propagacion del virus y proteger a las poblaciones vulnerables, incluyendo a los nifios.
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En la presente tesis, se encontré que el nivel de conocimiento sobre la vacunacion
contra el COVID-19 entre las madres de menores de 4 afios en el Centro de Salud es bajo.
Este resultado tiene una relacion directa con las bajas tasas de vacunacion pediatrica
observadas por Gonzélez et al., la falta de conocimiento adecuado puede ser una barrera
significativa para la aceptacion y la adhesién a las campafias de vacunacion.

Al analizar ambos estudios, se puede observar una correlacion entre el nivel de
conocimiento de las madres y las tasas de vacunacion pediatrica. Las madres con un bajo
nivel de conocimiento sobre la vacunacién pueden tener dudas o miedos infundados sobre
la seguridad y eficacia de las vacunas, lo que puede llevar a la indecision o la negativa a
vacunar a sus hijos. Un mayor conocimiento podria empoderar a las madres para tomar
decisiones informadas, aumentando asi la tasa de vacunacion pediatrica.

La teoria de Nola Pender, enfocada en la Promocion de la Salud, es
especialmente relevante en este contexto. Segun Pender, el enfoque debe estar en
empoderar a los individuos mediante la educacion y la concientizacién, con el fin de
fomentar la adopcion de conductas saludables, como la vacunacion. En el presente estudio,
el bajo nivel de conocimiento de las madres sobre la vacunacién contra el COVID-19 revela
una barrera importante para la promocion de la salud. La falta de informacion adecuada
limita la capacidad de las madres para tomar decisiones informadas y para participar
activamente en la prevenciéon de enfermedades (9).

Aplicar la teoria de Pender en este contexto implica la necesidad de desarrollar
estrategias educativas centradas en el empoderamiento de las madres, proporciondndoles
informacion clara y accesible sobre las vacunas, sus beneficios y los efectos adversos
esperados. Pender sostiene que cuando las personas estan bien informadas y tienen
apoyo, es mas probable que adopten comportamientos de salud positivos. En este caso,
mejorar el conocimiento sobre la vacuna contra el COVID-19 podria aumentar

significativamente la aceptacion y cumplimiento del calendario de vacunacion infantil.

Por tanto, la conexién entre el bajo nivel de conocimiento de las madres sobre la
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vacunacion contra el COVID-19 y las bajas tasas de vacunacion pediatrica subraya la
importancia de la educacion y la sensibilizacion como pilares fundamentales en las
estrategias de salud publica. Aumentar el conocimiento y combatir la desinformacion puede
desempefiar un papel crucial en mejorar las tasas de vacunacion y, en ultima instancia, en
la proteccion de la salud infantil (9).

En cuanto a la aceptabilidad de la vacuna, el presente estudio no proporciona
datos especificos sobre este aspecto, mientras que Ortiz et al., reportaron que el 79,63%
de los padres aceptaban la vacuna para sus hijos. Esta diferencia sugiere que, aunque las
madres del estudio en el centro de salud pueden tener un bajo conocimiento, no se
proporciona informacién directa sobre su disposicion para vacunar a sus hijos.

Las madres de nifios menores de 4 afios atendidos en el Centro de Salud José
Leonardo Ortiz son en su mayoria jovenes y casadas, con predominio de estudios
secundarios. Este perfil sociodemografico sugiere la necesidad de intervenciones
educativas especificas para mejorar el conocimiento sobre la vacunacion, ya que el nivel
educativo y la juventud pueden influir en la comprension de la importancia de esta medida
de salud. Un andlisis mas profundo podria identificar las barreras que enfrentan en cuanto
a la informacién sobre vacunacion, permitiendo asi disefiar estrategias que fomenten una
mayor aceptacion y comprension de la vacunacion en este grupo poblacional.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de De La Cruz C, quien también
reporté que la mayoria de las madres encuestadas tenian menos de 30 afios y un nivel
educativo comprendido entre primaria y secundaria. Este perfil sociodemografico refleja un
patron comin en cuanto a la falta de informacién o conocimiento adecuado sobre la
importancia de la vacunacion y el cumplimiento riguroso del calendario de vacunacién en
sus hijos. La desinformacién en este grupo etario y educativo sugiere la necesidad de
estrategias educativas dirigidas a mejorar la comprension sobre los beneficios de la
vacunacion. Este tipo de intervenciones podria reducir las tasas de omisién o retraso en
las vacunas, mejorando asi la salud infantil (33).

Sobre el nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la vacuna contra el
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Covid-19 19 en menores de 4 afios atendidos en el Centro de salud respecto a medidas de
prevencion en primer lugar tenemos el nivel bajo con el mas alto porcentaje, esto indica
gue existe un gran desconocimiento sobre las medidas de prevencion del Covid-19 por
parte de las madres de familia de menores de 4 afios atendidos en el C.S. José Leonardo
Ortiz, estos resultados se pueden deber aqui la mayoria de las maméas no han tomado
conciencia aun de lo que significé o de lo que se viene a significar una vacuna; y es aqui el
rol tan importante de las enfermeras y los enfermeros en el pais; de buscar crear
conciencia dentro de las personas, pero es mas importante ain que se eduque a la
poblacién desde que sean pequefios desde que aun estan en los centros educativos para
gue asi conforme vayan creciendo y desarrollandose ya son conscientes de la importancia
gue tiene las vacunas para la salud de todas las personas.

Los hallazgos de este estudio estan en linea con las conclusiones de Wong R. y
Morales J. (35), quienes subrayan la importancia de la vacunacién infantil contra la COVID-
19 como una estrategia esencial para frenar la transmision del virus y proteger tanto a los
nifos como a la comunidad en general. Aunque en muchos casos los nifios presentan
sintomas mas leves que los adultos, aun pueden enfrentar complicaciones gravesy, lo que
es igual de importante, tienen la capacidad de transmitir el virus a otros. Vacunarlos no solo
reduce el riesgo de contagio y enfermedad en este grupo vulnerable, sino que también
contribuye significativamente al esfuerzo por lograr la inmunidad colectiva, un paso crucial
para controlar y eventualmente superar la pandemia.

Segun Ciapponi A. (36), tener un conocimiento adecuado sobre las medidas
preventivas resulta fundamental para enfrentar y controlar la COVID-19 en el futuro. Esta
responsabilidad recae tanto en el personal de salud como en los padres de los menores,
guienes necesitan comprender a fondo los beneficios de cumplir con el esquema completo
de vacunacion contra el virus. Al conocer y valorar la importancia de la vacunacion, se
pueden reducir las complicaciones graves y disminuir la mortalidad en nifios pequefios, un
grupo especialmente vulnerable. Asi, tanto la educacién de los padres como el compromiso

del personal de salud son claves para proteger a la infancia y fortalecer la salud publica en
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el largo plazo.

En contraposicién, se encuentra a Aguilar et al.,quien descubre una conexion
importante entre el nivel de conocimientos adquiridos y las actitudes adoptadas hacia la
vacuna contra el COVID-19 (16). Este resultado sugiere que a medida que aumenta el
entendimiento sobre la vacuna, también tiende a mejorar la disposicion y aceptacion hacia
la vacunacion contra el COVID-19. Esta relacion subraya la importancia de la educacion y
la informacion precisa en la promocion de actitudes favorables hacia la vacunacion como
medida preventiva crucial contra la enfermedad.

Estos hallazgos difieren con Marin et al., en Uruguay, se encontr6 que los padres
demostraron un alto grado de conocimiento respecto a la vacunacion contra la COVID-19
en sus hijos menores de 18 afios. Este hallazgo contrasta notablemente con los resultados
del estudio realizado en el Centro de Salud José Leonardo Ortiz, donde se evidencié que
el nivel de conocimiento entre las madres de niflos menores de 4 afos era
predominantemente bajo. Mientras que en Uruguay el 59.3% de los padres mostraron un
alto nivel de conocimiento sobre la vacunacion, en el estudio del Centro de Salud José
Leonardo Ortiz, el 66% de las madres presentaron un nivel bajo de conocimiento. Esta
disparidad resalta la variabilidad en la comprension y la informacién disponible sobre la
vacunacion contra la COVID-19 entre diferentes poblaciones y contextos de atencion
médica (12).

Ortiz et al. (11), reporta que el 69.26% de los padres en Suiza tiene un alto
conocimiento sobre la vacuna contra el COVID-19, lo que contrasta fuertemente con la
Tabla 5, donde solo el 19% de las madres de familia tiene un alto conocimiento sobre la
importancia de la vacunacion. Esto revela que, en el contexto local, existe un nivel mucho
mas bajo de comprension de la relevancia de las inmunizaciones, lo que puede estar
afectando la aceptacion de la vacuna en la poblacién infantil. Similarmente, Marin et al. (12)
encontré que el 59.3% de los padres en Uruguay tenia un conocimiento alto, mientras que
en la tesis, la mayoria de las madres tiene un nivel bajo de conocimiento, lo que indica una

brecha informativa significativa en el contexto local.
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IV.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones:

La mayoria de las madres de nifios menores de 4 afios en el Centro de Salud
José Leonardo Ortiz presentan un perfil sociodemografico caracterizado por ser
jovenes, casadas y con estudios secundarios, lo cual parece influir en sus
conocimientos limitados sobre la vacunacién contra el COVID-19.

Las madres tienen un conocimiento bajo sobre la importancia de la inmunizacion,
lo que refleja una falta de comprensién sobre el rol esencial de las vacunas en la
prevencion de enfermedades graves y en la proteccion de la salud comunitaria,
afectando potencialmente su disposicion a vacunar a sus hijos.

El nivel de conocimiento de las madres sobre la efectividad de las vacunas contra
el COVID-19 es bajo, lo cual indica que muchas no comprenden plenamente la
capacidad de la vacuna para reducir la severidad y mortalidad del virus, lo que
podria influir negativamente en su aceptacién de la vacunacion.

Existen importantes lagunas en el conocimiento de las madres respecto a las
reacciones adversas de la vacuna, lo que podria contribuir a temores infundados
0 a la resistencia hacia la inmunizacién debido a una percepcion incorrecta de
los riesgos.

En cuanto a la especificacion de las vacunas, se observa que las madres
desconocen aspectos clave como las dosis y caracteristicas técnicas de la
vacuna contra el COVID-19, lo cual limita su capacidad para tomar decisiones
informadas y responsables en favor de la salud de sus hijos.

La percepcion de seguridad de las vacunas es baja entre las madres,
evidenciando una falta de confianza en el proceso de inmunizacion,
probablemente debido a una escasa informacion sobre los estudios y controles

gque garantizan la seguridad de la vacuna para el uso infantil.
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De manera general, el bajo nivel de conocimiento en las distintas areas
evaluadas revela la necesidad urgente de implementar programas de educacion
y sensibilizacion sobre la vacunacion infantil contra el COVID-19, los cuales
deben enfocarse en mejorar la comprension sobre la efectividad, seguridad y

beneficios de la inmunizacion para la salud infantil y comunitaria.
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4.2. Recomendaciones:

Al director del centro médico de estudio, que realicen camparfas de
concientizacién sobre la importancia de las inmunizaciones a todos los
pequefios; haciendo hincapié sobre lo indispensable que es no contraer este
virus.

A la encargada del area de inmunizaciones, realice spots, y carteles didacticos
gue expliquen la importancia de la vacunacién en nifios de la vacuna COVID-
19; indicando que si el pequefio no se vacuna esta poniendo en riesgo a toda
su familia, para que de esta manera comience a generar conciencia en las
madres la importancia de poder vacunar a sus pequefios.

Al personal de enfermeria del centro médico José Leonardo Ortiz que
programen visitas domiciliarias para brindar informacién a las madres,
fortaleciendo el conocimiento que tienen sobre la vacuna contra la Covid-19,
esto con el fin de que ellas estén bien informadas y asi quitarles alguna duda o
curiosidad sobre la vacuna de la Covid-19.

Elaborar sesiones educativas a las madres de los menores de 4 afios
Jimplementando intervenciones educativas virtuales para que tengan una
informacion precisa y accesible, de tal manera que se beneficiara a las madres

de manera presencial como virtual.
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Célculo de la muestra

n= Z2P.QN
EZ(N-1) + Z2P.Q.

N = tamafo de la poblacién de 500 madres.

z = nivel de confiabilidad es de 1.96 en un 95%

p = probabilidad de éxito, o proporcion esperada = 0.5
g = probabilidad de fracaso = 0.5

E = error maximo admisible = 5%.

. 1,96 %0,5%0,5% 500

0,05%(500-1)+1,96° x0,5%0,5

n=217.



INSTRUMENTO

Estimadas Madres,

Nos encontramos desarrollando una investigacion que tiene como objetivo evaluar el

nivel de conocimientos sobre la vacunacion contra el COVID-19 en nifios menores de 4

afios. Este estudio se lleva a cabo en el Centro de Salud José Leonardo Ortizy su

participacién es fundamental para el éxito de esta investigacion. A continuacion, les

presentamos el instrumento que utilizaremos para recopilar la informacién necesaria.

No ITEMS DEL INSTRUMENTO SI NO

1 Las vacunas contra el COVID-19 son
seguras para sus nifios

2 Deben los nifilos menores de 4 afios recibir
la vacuna contra el COVID-19

3 Necesitan més de 1 dosis de vacuna los
nifios para el COVID-19

4 Pueden causar efectos secundarios las
vacunas contra el COVID-19 en los nifios
menores de 4 afios

5 Los nifios pueden recibir la vacuna contra
el COVID-19 al mismo tiempo que el
calendario de vacunacion

6 Los nifios menores de 4 afos reciben la
dosis de refuerzos de la vacuna de
COVID-19

7 La vacuna de COVID-19 es 100%
confiable para los nifios

8 La vacuna contra el COVID-19 es
obligatoria

9 Si su hijo (a) esta resfriado (a), ¢se le
puede vacunar contra la COVID-19?

10 Si mi hijo ya tuvo COVID-19, ¢ debe recibir
la vacuna de COVID-19?

11 ¢ Tiene conocimiento de los efectos que
puede causar la vacuna contra la COVID-




19?

12 Si mi hijo (a) ya ha pasado la COVID-19,
¢,€S necesario que se vacune contra la
COVID-19?

13 ¢La dosis de vacuna de COVID-19 para
nifios es igual para la de adulto?

14 ¢Puedo vacunar a mi hijo (a) si es alérgico:
ejem: proteina de huevo o levaduras?

15 ¢La vacuna COVID-19 para nifios es la
misma que la vacuna para adultos?
Laboratorio

16 ¢Pueden las vacunas contra la COVID-19
afectar el corazén?

17 ¢Hay nifios que no deberian recibir la
vacuna contra la COVID-19?

18 ¢Hay alguna diferencia en las vacunas
contra la COVID-19 para nifios y adultos?

19 ¢La vacuna contra la COVID-19 interfiere
con los genes (ADN) de los nifios?

20 ¢Las vacunas contra el Covid-19
contienen microchips?

21 ¢ Se puede vacunar contra la Covid-19 si
tiene fiebre?

22 ¢Las vacunas contra el Covid-19 pueden
alterar el ADN?

23 ¢;Deben los padres prestar su
consentimiento antes de que su hijo reciba
la vacuna contra la Covid-19?

24 ¢,Puede elegir que vacuna contra la Covid-
19 desea recibir para su hijo?

25 ¢Usted o su hijo pueden infectarse por

Covid-19 a través de la vacuna contra la
Covid-19?

Gracias por su colaboracién




FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Autora: Llempen Montenegro Maria Isabel
Procedencia: Chiclayo — Peru

Administracion: Individual

Tiempo de duracion: 5 - 10 minutos

Aplicacion: Madre de nifios menores de 4 afios
Estructura: Conformada por 25 interrogantes: Nivel

de Conocimiento sobre la vacunacion

Covid-19
Validacion: Juicio de expertos y prueba piloto
Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.75

Tabulacion de resultados: Manual o informatico
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busca la presente investigacion, asi como en qué consiste mi participacion.
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manteniendo el anonimato de la informacién y la proteccion de datos desde los principios
éticos de la investigacion cientifica. Sobre estos datos me asisten los derechos de
acceso, rectificacion o cancelacion que podré ejercitar mediante solicitud ante el
investigador responsable. Al término de la investigacion, seré informado de los
resultados que se obtengan.
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