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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre la exposicion a la
violencia y la regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
de Lima, 2023. La metodologia empleada fue cuantitativo, con un disefio observacional
transversal y de alcance correlacional. Se trabajé con una muestra de 413 estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima; comprendidas de 12 a 17 afios, aplicAndose
como instrumento el cuestionario de exposicion a la violencia y regulacion emocional la cual
sirve para ejecutar la recoleccion de datos. Los resultados muestran que existe una relacion
estadisticamente significativa, directa con el tamafio en efecto grande, entre regulacién
emocional y exposicion a la violencia en adolescentes de una institucion educativa de Lima,
ademas se identific6 una prevalencia del nivel medio, bajo en la exposicién a la violencia y
regulaciéon emocional. Se concluye que el manejo de las emociones es un factor protector

ante estresores de violencia que perciben los adolescentes.

Palabras Clave: Exposicion a la violencia, regulacion emocional, adolescentes.



Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between exposure to violence
and emotional regulation in high school students of an educational institution in Lima, 2023.
The methodology used was quantitative, with a cross-sectional observational design and
correlational scope where the population was 542 students and the sample was 413 high
school students from an educational institution in Lima between 12 and 17 years old, applying
the survey technique and the questionnaire as an instrument used to collect data. The results
show that there is a statistically significant direct relationship with large effect size between
emotional regulation and exposure to violence in adolescents of an educational institution in
Lima. Itis concluded that the management of emotions is a protective factor against stressors

of violence perceived by adolescents.

Keywords: Exposure to violence, emotional regulation, cognitive appraisal, Bandura's

theory and Gross's theory.



INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa en la que convergen las transiciones contextuales y
del desarrollo, lo que aumenta el riesgo de resultados adversos a lo largo del curso de la
vida (Povey et al., 2022). Los adolescentes experimentan cambios biolégicos, conductuales
y sociales significativos, incluido un rapido crecimiento fisico, emocional y social, que a su
vez permiten desarrollar, afirmar su individualidad, autoestima, valor propio definiendo su
identidad (Viejo & Ortega, 2015), se convierten en vulnerables ante los cambios bruscos
gue se presentan en este estadio evolutivo (Tomas et al., 2023). La adolescencia es una
etapa critica en el que se necesita un ambiente para escuchar a los demas, establecer
contacto emocional, con ello adquirir un modelo regulador que influya en las emociones,
gue tienden a expresarse de forma intensa, duradera, estable, produciendo aprendizaje

diario y adaptandose a la experiencia (INEI, 2021).

Uno de los problemas mas frecuentes que afecta al adolescente es la violencia
escolar, el cual se manifiesta mediante agresiones entre pares, ya sea mediante agresion
fisica, emocional como también utilizando los entornos virtuales (Medina, 2019). La
violencia escolar afecta la autoestima, seguridad emocional, como también el proceso de
integracion e interaccion del adolescente e incide en su desempefio académico (Denegri
et al., 2022). Un estudio realizado en adolescentes colombianos, identific que la violencia
escolar afecta el desempefio académico, estado emocional de la victima y se asocia a la

ideacion suicida en adolescentes colombianos (Herrera & Frausto, 2021).

Por ello, Garcia et al. (2017) realiz6 una revision sistematica de la prevalencia global
de la violencia escolar. Los resultados de la encuesta muestran que la prevalencia de la
violencia escolar en el mundo es del 11,45%. También analizamos por tipo de acoso y
encontramos que la violencia tradicional, que incluye tipos fisicos, verbales y sociales, tiene
una mayor proporcion del 13,30%. En base a la misma linea Callastra et al. (2021) realiz
un estudio similar en organizaciones no gubernamentales que tienen como propdsito
rescatar nifios, encontrando que el 9.3% de los estudiantes en todo el mundo son parte
victimas de violencia. Sin embargo, la prevalencia documentada del acoso varia mucho de

un estudio a otro en diferentes paises.

La violencia escolar es muy frecuente en poblacién adolescente y se presenta en
diferentes latitudes. Al respecto la Organizacién Mundial de la Salud comunica que, en el
2020, uno de cada dos adolescentes y niflos entre 2 y 17 afios experimenta violencia; por

otro lado, un estudio realizado en adolescentes de Suecia identifico que el 43,2% reporto



haber sufrido abuso emocional, fisico o sexual en algin momento de su vida (Petersson et
al., 2020). En América del Norte y Latina, un estudio menciona que nifios, jovenes han
experimentado abuso sexual, fisico y emocional en el Ultimo afio con el 58% y el 61%
respectivamente (OPS, 2020).

En Ecuador, un estudio identific6 que las disputas familiares son causadas
principalmente por celos (24%), estatus econdmico (19%) e involucramiento de los
familiares en los conflictos. La emocién mas comuin entre los nifios que experimentaron
este comportamiento fue el miedo (29%). Las desavenencias y conflictos familiares pueden
presentarse entre los diferentes subsistemas del hogar como: conflictos entre parejas,
entre hermanos, paternos filiales, entre otros. Estos conflictos estan motivados por una
variedad de factores como problemas de caracter, consumo de sustancias psicoactivas y

alcohol (Gallardo y Velazquez, 2021).

En Perl, un estudio identifico que el 63% de los adolescentes comprendidos entre
14 y 18 afios han experimentado algun tipo de violencia, ya sea psicoldgica, fisica o sexual
(Gonzalez et al., 2020). Ademas, el Centro de Emergencia Mujer del MIN de enero a abril
del 2022, hallé 17 247 casos de violencia, donde el 28.9% es fisico, 38.1% es psicolégico,
32.5% es sexual y 0.6% es econdémico, afectando a los nifios y adolescentes (Colectivo
EPU, 2022). En Lima se encontrd que, entre los 12.795 pandilleros, el 88% oscilan entre
los 12 y 24 afos, siendo los factores de riesgo, desventajas personales y negligencia
parental durante el desarrollo, cuyo crecimiento incluye actividades paralelas. Del mismo
modo, aumentd en un 90% la privacion de libertad en adolescentes, encontrando delitos
contra la propiedad, violaciones a la libertad sexual y atentados contra el cuerpo, la vida 'y
salud (Rivera & Arias, 2020).

En este sentido, la exposicion a la violencia en el ambito escolar requiere una
deteccién oportuna e intervencién eficaz para evitar un mayor impacto en la vida afectiva
del estudiante (Canessa & Lembcke, 2020). Es por ello la necesidad de orientacién y
acompafiamiento afectivo al adolescente. Ante esta realidad, la crianza de los hijos es un
elemento importante para el desarrollo humano. Considerando que la familia es el eje méas
importante e imprescindible para el adecuado desarrollo de sus miembros, ya que combina
la implicacion de padres e hijos (Arce & Pally, 2021). Esto tiene consecuencias tanto a nivel
interpersonal como intrapersonal, que se reflejan en cédmo el nifio trata a sus compafieros

y a los demés (Florez et al.).



Por otro lado, es importante sefialar que la violencia escolar es un fenémeno social
(Pacheco, 2018). Los estudiantes utilizan su fuerza y poder de manera incontrolable para
someter a otras personas o grupos de personas que forman parte del ambiente educativo.
Esto puede generar amenazas, menosprecio; provocando dafios fisicos, psicolégicos,
discapacidades del desarrollo, otros factores que socavan el bienestar de un individuo; a

menudo, conducen a un comportamiento violento (Arhuis et al., 2021).

Es importante resaltar que la violencia cometida en el ambito familiar durante la
niflez también puede reflejarse en la adolescencia. Segun los datos obtenidos, mas del
50% de las personas cometen violencia psicolégica contra sus padres (Seijo et al., 2020)
como forma de expresar su desacuerdo; por otro lado, en el entorno donde muestran
violencia son las instituciones educativas. Aunque este factor juega un papel importante,
los factores sociodemograficos hacen que este comportamiento sea mas comun (Kulakci
& Ayaz,).

Otro aspecto importante a considerar es la edad en la que se produce el abuso.
Asimismo, la percepcién o conducta de violencia parental es mas comun entre los 15y 16
afios (Del Moral et al., 2019). Durante este tiempo, los padres intentan ejercer un control
mas estricto (Yang et al., 2022). Teniendo en cuenta esta realidad, (Quinlan et al., 2021)
sefialaron que los jévenes que perciben un estilo de crianza autoritario pueden tener
comportamientos violentos hacia sus comparieros e incluso hacia los maestros porque no

guieren seguir las normas de convivencia.

La exposicién a la violencia se asocia a un abanico de factores personales,
familiares y contextuales. Uno de los factores mas relevantes asociados al bienestar y
ajuste personal constituye la regulacion de las emociones, que permite al individuo tener
conciencia de su experiencia personal, identificando, asi como modular, expresar sus
emociones para un adecuado funcionamiento personal e interpersonal. Ante ello, un
estudio evidencié que los jévenes que regulan adecuadamente sus emociones tienen mejor
salud fisica, mental, con menos sintomas fisicos, menores niveles de ansiedad, depresion
y pensamientos e intentos suicidas (Bolivar et al., 2022). De tal modo que las dificultades
en la regulacion de las emociones se asocian a trastornos como la ansiedad, depresion,

problemas en la conducta alimentaria, conductas disruptivas, entre otros (Augusto, 2022).

En este sentido la regulacion de las emociones como proceso del desarrollo
socioafectivo facilita la adaptacion del individuo al contexto en la cual interactia, se

manifiesta cuando hay congruencia entre el control de los acontecimientos internos,



externos y con las metas a largo plazo (Paredes et al., 2021). La regulaciéon de las
emociones requiere una comprensiéon previa de las emociones, desde una perspectiva
constructivista, la emocion se ve como una evaluacion o significado socialmente
condicionado que se atribuye a estimulos previos y respuestas emocionales impuestas por

la situacion que enfrenta (De Los Santos, 2022).

La dificultad en la regulacibn emocional se caracteriza por la deficiencia para
gestionar las emociones de manera saludable que facilite el ajuste a las demandas. En
cuanto a la violencia infantil y juvenil, investigaciones anteriores han sefalado que la mala
regulacion de las emociones es un factor del comportamiento agresivo (Estrada et al.,
2021). Los adolescentes son vulnerables a ser victimas de diversas formas de violencia y
experimentan la violencia a través de la observacion; esto se refleja en el impacto en la

salud mental tanto de las victimas como de los perpetradores (Amable, 2017).

Diversos estudios han analizado la regulacion emocional y la violencia, se ha
revisado de manera internacional donde Valenzuela et al., (2023) en su articulo analiza la
asociacion entre el acoso escolar y la regulacién emocional en el alumnado de secundaria
en una |.E de Colombia donde la muestra fue 141 alumnos. Los resultados indican que el
81% (n=77) demostr6é una prediccion de abuso entre los estudiantes, es decir, habia una
clara conciencia de acoso, mientras que la claridad de emociones: el 50% (n=71) de los
participantes eran bajas. De igual manera Moya y Moreta (2022) identificaron la prevalencia
de ciberbullying y dificultades de Regulacién Emocional, en los adolescentes del Ecuador,
donde la muestra fue entre 15 y 18 afios. Los resultados manifiestan que la prevalencia de
victimas de ciberbullying es menor (3%) y el 82% de las situaciones reportan agresiones.
En ambos estudios concluyen que la victimizacién por la violencia es un indicador

significativo del desarrollo de DRE.

Por otro lado, Da Silva et al. (2021) determinaron la prevalencia de la violencia
enfocada en el alumnado; recopilar evidencia sobre la validez y precision del cuestionario
de violencia en escuelas de Brasil; los resultados indicaron que la forma mas comdn de
abuso: es el abuso verbal, seguido del abuso moral, material y social. Entre los
participantes, los nifios obtuvieron las puntuaciones mas altas en violencia en la escuela.
De la misma manera, (Guerrero, 2020) en su articulo cuyo objetivo fue describir la relacién
entre regulacion y violencia escolar en Ecuador con una muestra aleatoria no probabilistica
de 201 sujetos entre 13 y 18 afios. Los resultados indican una correlacion directa donde la
regulacion de las emociones y la dificultad para controlar los impulsos (rho=0,26; rho=0,28;

rho=0,284), violencia y falta de aceptacion emocional (rho=.229), dificultad para controlar



el impulso y castigo emaocional, acceso limitado de RE y la ausencia emocional (rho= .24y
rho=.26). Con base en estos hallazgos, actividades como el monitoreo, la regulacién y la
evaluacion de las emociones deben integrarse en el programa de prevencion y atencién de

salud.

Asimismo, a nivel nacional, Gonzales (2023) en su investigacién cuyo objetivo fue
identificar la conexion entre agresividad y regulacibn emocional en estudiantes en una
institucion educativa de Arequipa. La metodologia empleada fue no experimental,
correlacional y transversal cuya muestra fue 112 alumnos usando un cuestionario para
cada variable del estudio. Los hallazgos muestran que existe una correlacion débil y
negativa significativa entre la regulacién de las emociones y el comportamiento agresivo
(rho=-0,266; p < 0,05), de lo que podemos concluir gue una regulacién mas fuerte de las

emociones en los jévenes reducira su comportamiento agresivo, y viceversa.

Otro estudio realizado por Estrada et al. (2021) en su articulo quienes determinaron
la conexion, la autoestima y violencia del alumnado en Puerto Maldonado, con una muestra
conformada por 226 alumnos. Los resultados indican que los estudiantes tenian niveles
muy altos de autoestima (44,7%) e ira (48,2%); de igual forma se determind que la
autoestima es diferente e importante en la agresion, rho de Spearman es -0,762 y el valor
de p esta por debajo del nivel de significancia (p < 0,05). Ante ello, se puede mencionar
gue es importante implementar programas psicoeducativos que permitan a los estudiantes

desarrollar la autoestima y reducir el nivel de agresion.

En cuanto Portocarreo et al. (2020) analizaron las caracteristicas
sociodemogréficas en Huanuco, realizado con 1756 estudiantes. Fue baja la aceptacion de
violencia, ademas, hubo significativas diferencias segin sexo, edad, y otros caracteres
sociodemograficos (p<0,05). Concluyendo, las actitudes de los estudiantes universitarios
hacia la violencia; varian segun las caracteristicas sociodemogréficas. Ademas, Lépez
(2021) investig6 los efectos de la exposicion a la violencia y la regulacién de las emociones
sobre la agresion intencional e impulsiva en estudiantes de Chiklan High School. El estudio
utilizé un disefio correlacional predictivo no experimental con una muestra de 83
estudiantes de tercer afio de secundaria de ambos sexos. Se utilizaron el Cuestionario de
Exposicion a la Violencia (CEV), el Cuestionario de Agresion Impulsiva e Intencional (CAPI-
A) y la Escala de Dificultades en la Regulacién de las Emociones (DERS). Los resultados
mostraron que la exposicion directa a la violencia en la televisién y en el lugar de trabajo
se asocio significativamente con la agresion intencional (0,01). Asimismo, las dimensiones

de negativa a ver television, exposicion a violencia callejera y regulacién emocional fueron



altamente significativas (0,01) para la conducta agresiva impulsiva. En resumen, la
exposicion a la televisién y a la violencia en el lugar de trabajo predice la agresiéon
intencional, mientras que la exposicién a la televisién y la violencia callejera, asi como el
aspecto de rechazo de la regulacién emocional, predicen un comportamiento agresivo
intencional. En resumen, existe la necesidad de desarrollar programas de intervencion y

prevencién que tengan en cuenta variables de género.

En base al ambito local, Baldera y Suclupe (2022) en su tesis donde tuvieron como
finalidad la conexion entre la regulacion emocional y el bullying en alumnos de la I.E de
Villa Maria del Triunfo, como muestra de 125 estudiantes donde se aplic6 como
instrumento un cuestionario. El resultado muestra que existe una significativa de
correlacion entre la escala del estado de &nimo y los factores de proteccién contra el acoso,
por lo que se puede decir que cuanto mejor es el estado de animo y mas positiva es la
actitud ante diversas situaciones de la vida diaria, los factores de proteccion contra el acoso
son aun mas importantes. Asimismo, Vilchez (2022) en su estudio cuyo objetivo fue la
conexién entre la autoestima y violencia en alumnos de Lima Metropolitana. La
investigacion fue cuantitativa, correlacional y descriptiva; tuvo como muestra 67
estudiantes a través de una aplicacion virtual utilizando Google Sheets. Los resultados
indican que concurre un nivel moderado de conexion entre las variables en estudio,
ademas la autoestima destaca en la muestra el nivel medio y alto con un 34,33%, en cuanto
a la violencia intrafamiliar destaca el 89,55% que corresponde a quienes no han sufrido

violencia. En ambos estudios se indica que existe una directa relacion en las variables.

Ademads, Silva (2021) en su investigacion quien estudio el vinculo de la violencia y
autoestima en jovenes de Lima, donde la muestra fue 328 jovenes. El resultado muestra
una correlacion significativa y negativa (rho=-.410, p<. 05), también hubo una conexién
significativa negativa entre la violencia y las dimensiones de la segunda variable (rho=-
.274, p<.001), mientras que hubo una directa correlacion entre la autoestima negativa y
violencia. Por otro lado, hubo una correlacién negativa significativa (rho = -.324, p < .001)
entre autoestima y maltrato fisico - entre autoestima y maltrato psicoldgico (rho = -.324, p
<.001) (rho =-0,411, p < 0,05). Asimismo, Yarlaqué (2020) en su informe quien determin6
el vinculo entre la violencia y autoestima en adolescentes en Lima Metropolitana, cuya
muestra de 104 mujeres y una muestra probabilistica autoseleccionada, donde se utilizé la
escala EVIS y Rosenberg (EAR) como instrumento. Donde concurre una asociacion
significativa inversa entre las variables (Rho = -.560; p < .05), asimismo tuvo una conexion
negativa entre las variables. Entonces se puede concluir que concurre una negativa

correlacion entre las dimensiones de autoestima y violencia.



En base a la problematica local, en la |.E puablica del distrito de Comas — Lima los
estudiantes evidencian problemas de violencia, se agreden mutuamente y se amenazan
entre ellos; dentro y fuera del colegio, llegando a reincidir estos tipos de conductas;
asimismo, la falta de respeto hacia a los profesores, que se evidencian con desobediencias.
Esta problemética se atribuye a diversos factores de tipo socioeconémicos que afectan a
los miembros de la familia y que repercuten directamente a los hijos con comportamientos
inadecuados en sus relaciones interpersonales. Si esta situacidn continua, puede conllevar
a tener malos habitos como drogadiccion, alcoholismo, pandillaje y algunos suicidios por
parte de las victimas de violencia. Se dard como aporte identificar el nivel de violencia y el

nivel de regulacion emaocional que presentan los estudiantes de la I.E.

En cuanto a las bases tedricas, la exposicion a la violencia es el empleo deliberado
del poder, fuerza, siendo amenazante, contra uno mismo, otra persona, una sociedad, que
pueda causar lesiones, dafios psicoldgicos, muerte a individuos, grupos subdesarrollados
vulnerables (Sarabia, 2018). Asimismo, Mayor y Salazar (2019) mencionan que la violencia
se considera una forma de poder que presenta el dominio, la opresion o la superioridad de

qguienes la ejercen, y el sometimiento o subyugacién de quienes estan sujetos a ella.

Desde la perspectiva de la teoria ecolégica desarrollada por Bronfenbrenner (1987),
examina la integracion humana en una sociedad interconectada dividida en 4 niveles
primordiales. Representando cuatro contextos que influyen en el comportamiento de la
siguiente manera: Microsistema, exosistema, mesosistema y macrosistema. En cuanto a
teoria Bandura, segun Morales (2019) manifiesta que se enfoca en la cognitiva social,
basandose en los factores socio estructurales que influyen en los mecanismos sociolégicos

produciendo efectos conductuales.

Por otro lado, la teoria de Bandura se fundamenta en el aprendizaje social,
basandose en el modelamiento de comportamientos que influyen en su desarrollo
socioafectivo mediante la replicacion de conductas observadas (Morales 2019). De
acuerdo a los planteamientos de Bandura este proceso se inicia por el interés y curiosidad
gue tiene el individuo ante determinados estimulos que conlleva a la atencion sostenida en
la conducta observada para su reproduccion posterior (Rodriguez & Cantero, 2020). Por
otro lado, segin Corimaya y Campos (2022) explica los 3 tipos de violencia: Violencia fisica:
refleja actos de violaciébn del espacio fisico de otra persona y puede manifestarse
empujando, jalando, golpeando, impactando directamente el cuerpo de la victima,
denigrando su espacio emocional, y al mismo tiempo interfiere con su espacio social,

avergonzandola. La violencia psicolégica se presenta a través de amenazas, tonos altos



de voz, gestos ofensivos, expresiones ofensivas, teniendo como consecuencia sentimiento
de frustracion, humillacién, rechazo, tristeza y otros sentimientos negativos en las victimas.
La violencia sexual se manifiesta a través de manifestaciones de violencia fisica o
psicologica hasta la obtencion de contacto fisico forzado mediante coercién incluso algunas
amenazas intimidantes, por parte de un individuo que ejerce poder sobre la victima,
abandono (fisico o psicoldgico). Este acto ocurre cuando las necesidades requeridas de
los nifios no son cubiertas por los adultos responsables de su cuidado y no les brindan la

adecuada atencion emocional, fisica y econémica.

En base a la variable regulacion emocional, se basa en un grupo de procesos,
inconscientes, conscientes, controlados, autométicos; que, monitorean, evallan y regulan
las emaciones, influyendo en la latencia, la duracion de su ocurrencia, la intensidad, su
duracién, la respuesta conductual, experiencial, fisiolégica; modificar comportamientos y
practicas para lograr objetivos; promueve el bienestar personal y/o social, la adaptacion a
los contextos, ayuda a reducir, incrementar o mantener las emociones negativas,
positivas; juega un papel primordial en lo psicologico y la salud mental de los individuos
(Navarro et al., 2021).

Segun Aponte (2022) entre las teorias de modelos que serviran de cambio en las
emociones propias del individuo, Gross (2014) donde propuso a 5 estrategias como modelo
procesual, las cuales son: Eleccién de situacion: El individuo tiene la facilidad de elegir los
eventos a los cuales pueda exponerse, con probabilidad de aumento o disminucién de
sentir ciertas emociones. Cambiando la situacion: El objetivo es cambiar elementos de un
evento para influir en sus emociones. Despliegue de la atencion: Ante un evento, buscamos
resaltar o centrarnos en una parte del evento. Modificar la forma de evaluar: Relacionada
con diversas interpretaciones que un individuo puede elegir de un determinado hecho.
Modulacion de respuesta: Indica la interferencia con nuestra via de tendencia a la accion

(Corimaya & Campos, 2022).

En cuanto a la reevaluacion cognitiva consiste en una estrategia de cambio
cognitivo, implica transformar una experiencia emocional negativa en una positiva. Esto
sucede antes de que el proceso de evaluacion proporcione una interpretacion emocional,
es decir, implica cambiar la valoracion que uno hace de una situacién para cambiar su
impacto emocional Gross (2014). La reevaluacion cognitiva como una estrategia que
implica interpretar estimulos emocionales para cambiar el afecto emocional (Marino et al.,
2014). Por otro lado, la supresiéon emocional, es una estrategia de control responsable de

suprimir la expresion emocional. Esto conduce a una conducta de evitacién. Es una forma
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de modulacién de respuesta que llega al final del circuito, Gross (2014). La supresion
emocional se define como un mecanismo por el cual las personas evitan pensar en temas
gue son relevantes para ellos o sus deseos, sentimientos o experiencias. Se considera un

rasgo de personalidad relativamente estable (Cattaneo, 2022).

Por lo anteriormente expresado, se formulé el siguiente problema: ¢Cuél es la
relacion entre la exposicién a la violencia y la regulacién emocional en estudiantes de

secundaria de una institucidon educativa de Lima, 2023?

Asimismo, la presente investigacion tuvo como justificacion e importancia, a nivel
de conveniencia, porque permite examinar sobre la exposicion a la violencia y la regulacion
emocional en estudiantes, logrando saber la prevalencia de estas variables, con ello, poder
encaminar en un futuro las alternativas de solucién del mismo. A nivel de relevancia social,
el estudio beneficia a la institucién educativa de la muestra de estudio, quienes conoceran
los hallazgos vy, la problematica, podra usar los presentes resultados para establecer el
nivel de exposicién a la violencia y la regulacion emocional. Asimismo, los futuros
investigadores describirdn con un precedente para encaminar nuevas investigaciones en

el contexto nacional y local.

A nivel tedrico, permite establecer de manera confiable la relacion de las variables
para contribuir teéricamente al desarrollo socioafectivo del adolescente basado en el
enfoque sociocognitivo. Por ultimo, a nivel metodoldgico, la investigacion ha establecido
evidencia de validez de contenido y confiabilidad de los instrumentos para que pueda ser

aplicado en la medicion de las variables en futuras investigaciones.

La importancia de este estudio se basd en conocer mediante los resultados, si
concurre relacién entre la exposicion a la violencia y regulacion emocional, beneficiando a
la institucion educativa brindando algunas recomendaciones no solo a los estudiantes sino
también a los docentes y padres de familia para orientar a los estudiantes cuando enfrentan

alguna situacién de violencia.

En base a lo planteado se formulé la siguiente hipotesis: existe relacion
estadisticamente significativa entre la exposicién a la violencia y la regulacion emocional

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima.

En cuanto a los objetivos, se formulé como objetivo general: Determinar la relacion
entre la exposicion a la violencia y la regulacién emocional en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa de Lima, 2023. Los objetivos especificos son: Identificar el
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nivel de exposicién a la violencia en estudiantes de secundaria de una I.E de Lima, 2023.
Identificar el nivel de la regulacién emocional en estudiantes de secundaria de una |.E de
Lima, 2023. Analizar la relacién entre la exposicion a la violencia y la dimension
reevaluacion cognitiva en estudiantes de secundaria de una |.E de Lima, 2023. Analizar la
relacion entre la exposicion a la violencia y la dimension supresion emocional en

estudiantes de secundaria de una |.E de Lima, 2023.

12



MATERIAL Y METODO

La investigacién se ha desarrollado segun el tipo basico ya que nos permitird como
teoria en futuras investigaciones, desde un enfoque cuantitativo, debido a que se ha
realizado medicion de las variables mediante instrumentos psicométricos y aplicado

tratamiento estadistico para verificar hipotesis y responder al problema (Viton et al., 2018).

Se aplicé un disefio observacional transversal, debido a que se analiz6 el
comportamiento de las variables sin manipulacion deliberada mediante la aplicacion de los
instrumentos de recoleccién de datos en un Unico momento (Tavakol y Pinner, 2019). Por
ultimo, el alcance del estudio fue correlacional para poder establecer si concurre relaciéon

entre las variables ( Garcia y Garcia, 2018).
Donde:

e M = Muestra

e X =Primera variable

e Y = Segunda variable

La poblacion del estudio estuvo conformada por 542 alumnos de secundaria de una
I.E de Lima, 2023; comprendidas de 12 y 17 afios. La muestra de estudio estuvo constituida
por 413 estudiantes mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, en la cual el
investigador eligié la unidad de analisis mediante los criterios de inclusion se ha tomado en
cuenta: estudiantes del nivel secundario matriculados en una |.E del distrito de Comas de
ambos sexos, estudiantes cuyas edades giran entre 12 y 17 afos que otorgan el
consentimiento informado. Los criterios de exclusion son: aquellos estudiantes que
respondieron de forma inconclusa los cuestionarios, y no asistieron en la fecha de

recopilacién de datos.
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Para la recoleccion de datos se aplicd la encuesta; que es una técnica muy
frecuente para investigaciones cuantitativas y consiste en aplicar una muestra de preguntas
objetivas acerca de un tributo Lama et al. (2022). Esta técnica permitird medir la exposicion
de violenciay como los estudiantes enfrentan en su vida diaria, en su entorno tanto familiar,
social y escolar; y como esta situacion afecta en su estado emocional.

En base al instrumento, se aplicé el cuestionario la cual sirve para ejecutar la
recoleccién ya sea en forma digital o en forma presencial. Ademas, Hernandez & Mendoza
(2018) mencionan que estas preguntas son las que nos permitieron conocer la opinién de
los participantes sobre un mismo tema.

En cuanto al cuestionario exposicion a la violencia desarrollado por Morales (2019)
gue evallo la exposicion a la violencia en dos eventos leves y fuertes ademas enfoca la
exposicidn de una manera indirecta y directa, donde estuvo constituido por 24 items con
respuestas en escala de tipo Likert. En cuanto a la aplicacién el tiempo estimado es de 15
minutos la cual se aplicara en estudiantes de secundaria cuyas edades oscilan desde los
12 hasta los 17 afios.

En cuanto al cuestionario regulacién emocional desarrollado por Aponte (2022) que
evallio la exposicién la regulacion emaocional donde tuvo como finalidad evaluar las dos
estrategias de regulacién emocional de una forma individual o colectiva donde la aplicacion
sera para el ambito de individuos que estan en la adolescencia de rango 11 a 18 afios,
ademas estuvo constituido por 10 items con respuestas en escala de tipo Likert. En cuanto
a la aplicacion el tiempo estimado es de 15 minutos. Este instrumento permitira medir la
regulacidon emocional ante cualquier exposicidn de violencia que los estudiantes enfrentan
en su dia a dia.

La evidencia de validez de contenido mediante la valoracion de juicio de expertos
el cual permitié definir su alcance para evaluar los cambios en los aspectos requeridos,
dando paso a su aceptabilidad con una calificacién de alto nivel. Mientras la confiabilidad
estd demostrada por el instrumento que se dio mediante la prueba alfa Y de Cronbach
sobre las variables en mencion de exposicién a la violencia y regulacion emocional, se
aplico a 50 estudiantes, el grado de confiabilidad es de 0.887 para la variable exposicion a

la violencia y 0.837 en la variable regulacién emocional.

Para el procesamiento de analisis de datos, se realizé la validacion de contenido
mediante la validacion por 5 expertos en psicologia. Luego se determiné la evidencia de
confiabilidad de las puntuaciones obtenidas en la muestra piloto por medio del coeficiente
alfa Y de Cronbach utilizando el programa SPSS v25. Luego de aplicarse los instrumentos

a la muestra de estudio se elabor6 la base datos mediante el aplicativo Microsoft Excel, el
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analisis descriptivo se ejecutd mediante la tendencia central como el nivel de exposicion
de violencia, el nivel de regulacion emocional en los estudiantes, agrupandolos por
frecuencias y porcentajes de cada nivel de las variables. Sin embargo el analisis
correlacional se realiz6 la prueba de normalidad con la finalidad de evaluar si las
puntuaciones cumplen con el supuesto de normalidad mediante el coeficiente de
Kolmogorov Smirnov y dado que las puntuaciones difieren significativamente de la
distribucion normal (p<0.05) de la puntuacién normal se aplico la prueba no paramétrica
del coeficiente de rangos de Spearman. Para la verificacion de hipétesis se tuvo en cuenta

el andlisis inferencial y el valor del coeficiente correlacional.

Finalmente, los criterios éticos presentes en este estudio se sumieron mediante el
estudio son: No Maleficencia: Durante la ejecucion del estudio, las investigadoras
mantendrdn conductas, actos, acciones que no perjudiquen a la institucion ni al personal y
estudiantes que lo conforma (Zerén, 2019). Autonomia: Los investigadores respetaran en
todo momento el derecho de la institucién para mantener su privacidad en relacién a la
informacion proporcionada; a su vez, los investigadores se encuentran en la facultad para
tomar decisiones al momento de plasmar el recojo de informacién (Buenaventura, 2020).
Justicia: Los investigadores demostraran la capacidad y habilidad para trabajar en equipo,
asi mismo, las actividades seran repartidas de manera equitativa; ambas partes mostraran

compromiso y responsabilidad con el Unico fin de alcanzar un objetivo en coman.
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.  RESULTADOS Y DISCUSIONES
3.1.Resultados
3.1.1. Nivel de exposicién ala violencia en estudiantes de secundaria de una l.E de
Lima, 2023.
Tabla 1

Niveles de exposicion a la violencia

Alto Medio Bajo

F % F % F %
Exposicion ala 120 29 166 40.2 127 30.8
violencia
Exposicién indirecta a 110 26.60 151 36.6 152 36.8
eventos leves
Exposicién indirecta a 124 30 119 28.8 170 41.2
eventos fuertes
Exposicion directa a 106 25.7 105 25.4 202 48.9
eventos leves
Exposicién en acoso y 67 16.2 101 24.5 245 59.3
drogas
Exposicion directa a 34 8.2 75 18.2 304 73.6

eventos fuertes

En la Tabla 1, se visualiza la exposicion a la violencia en los estudiantes donde el nivel bajo
es de 30.8%, el nivel medio con 40.2% vy el nivel alto con un nivel 29% predominando el
nivel medio; mientras la exposicion indirecta a eventos leves el nivel bajo es de 36.8%, el
nivel medio con 36.6% y el nivel alto con 26.6% predominando el nivel bajo. Por otro lado,
la exposicion indirecta a eventos fuertes el nivel bajo es de 41.2%, el nivel medio con 28.8%
y el nivel alto con 30% predominando el nivel bajo; asimismo la exposicion directa a eventos
leves el nivel bajo es de 48.9%, el nivel medio con 25.4% y el nivel alto con 25.7%
predominando el nivel bajo; ademas la exposicién en acoso y drogas el nivel bajo es de
59.3%, el nivel medio con 24.5% vy el nivel alto con 16.2% predominando el nivel bajo.
Finalmente, la exposicién directa a eventos fuertes el nivel bajo es de 73.6%, el nivel medio

con 18.2% vy el nivel alto con 8.2% predominando el nivel bajo.
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3.1.2. Nivel de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una I.E de Lima,

2023
Tabla 2
Niveles de regulacion emocional
Alto Medio Bajo
F % F % F %
Regulacion emocional 116 28.1 154 37.3 143 34.6
Reevaluacion cognitiva 100 24.2 156 37.8 157 38
Supresién emocional 120 29.1 171 41.4 122 29.5

Se visualiza la regulacién emocional en los alumnos donde la regulacién emocional posee un
nivel bajo con el 34.6%, nivel medio con 37.3% vy el nivel alto con un 28.1%; asimismo la
reevaluacion cognitiva tiene un nivel bajo con 38%, el nivel medio 37.8% y el nivel alto es de
24.2%; por ultimo, la supresion emocional posee un nivel bajo con 29.5%, con nivel medio con
41.4% y un alto nivel con 29.1%. Donde en todas las dimensiones predomina el nivel medio

menos en la dimension reevaluacion cognitiva que predomina el nivel bajo.

3.1.3. Relacién entre la exposicién a la violencia y la regulacion emocional en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Lima, 2023.

Tabla 3

Relacion entre exposicion a la violencia y la regulacion emocional

Regulacién emocional

Rho de Spearman ,520*
Exposicion a la violencia Sig. (bilateral) ,045
N 413

Nota: *Relacién significativa al 0.05

En la tabla 3, en el andlisis inferencial en la relacién entre violencia y regulaciéon
emocional se hall6 una significancia de 0.045 (Sig. < 0,05) permitiendo rechazar la hipétesis
nula a nivel de significacién de 0.05. Por ende se asume la hipétesis de investigacién que
existe una relacion significativa entre las variables de estudio. El analisis correlacional se ha

obtenido una relacién directa con tamafio de afecto grande entre violencia y regulacion
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emocional (Rho = 0.520). Las personas que disponen de mayor manejo y control de sus
emociones tienen mayor probabilidad de responder eficazmente ante situaciones de violencia

en diversos contextos en los cuales interacttan.

3.1.4. Relacién entre la exposicion alaviolenciay ladimension reevaluacién cognitiva
en estudiantes de secundaria de una I.E de Lima, 2023.
Tabla 4

Relacion entre exposicion a la violencia y la dimension reevaluacion cognitiva

Reevaluacién cognitiva

Rho de Spearman ,567*
Exposicion a la violencia Sig. (bilateral) ,046
N 413

Nota: *Relacion estadisticamente significativa al 0.05%

En la tabla 4, en el analisis inferencial en la relacion entre reevaluacién cognitiva y
exposicion a la violencia se hallé una significancia de 0.046 (Sig. < 0,05) permitiendo rechazar
la hip6tesis nula a un nivel de significacion de 0.05. Asumiendo la hipétesis de investigacion
gue plantea una relacién significativa entre la primera variable y la primera dimension de la
variable regulacion emocional. En el andlisis correlacional se ha obtenido una relacién directa
con tamafo de afecto grande entre reevaluacién cognitiva y exposicién a la violencia (Rho =
0.567). Desde una perspectiva psicolégica podemos visualizar en la medida que los
adolescentes elaboren un significado positivo a las experiencias desagradables o estresantes,
va a permitir un mejor control de sus emociones y un mejor funcionamiento ante situaciones

como estresores de violencia a los cuales esta expuesto.

3.1.5. Relacion entre la exposicion a la violencia y la dimensién supresién emocional

en estudiantes de secundaria de una |.E de Lima, 2023.

Tabla 5

Relacion entre exposicion a la violencia y la dimensién supresién emocional

Supresién emocional

Rho de Spearman A22*
Exposicion a la violencia Sig. (bilateral) ,040
N 413

Nota: *Relacion significativa al 0.05
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En la tabla 5, en el andlisis inferencial en la relacidon entre violencia y supresion
emocional se hallé una significancia de 0.040 (Sig. < 0,05) lo cual permite rechazar la hipétesis
nula a nivel de significacién de 0.05. Por tanto se asume la hipétesis de investigacién que
plantea que existe una relacion significativa entre la primera variable y la segunda dimensién
de regulacion emocional. En el analisis correlacional se ha obtenido una relacién directa con
tamano de afecto grande entre violencia y supresién emocional (Rho = 0.422). Esto significa
gue en la medida que los adolescentes modifiquen sus respuestas emocionales negativas
ante situaciones de violencia va a tener un mejor funcionamiento y adaptacion en diferentes

contextos.
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3.2. Discusion

El presente estudio surge como respuesta ante la alta incidencia de exposicion a la
violencia en una poblacion adolescente y teniendo en cuenta la vulnerabilidad emocional en
este periodo evolutivo, para ello se aplicaron dos cuestionarios; exposicién a violencia y
regulaciéon emocional en una muestra de 413 adolescentes. Se plante6 como objetivo general
determinar la relacién entre la exposicion a la violencia y la regulacion emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima. Los hallazgos restablecieron
una relacién estadisticamente significativa directa con tamafio en efecto grande (Rho = 0.520;

p < 0.05) entre las variables del estudio.

Este hallazgo coincide con los resultados de diversos estudios realizados en poblacion
con caracteristicas evolutivas similares ya sea en alumnos de una institucion educativa, como
Vilchez (2022) exploré en Lima, con 300 estudiantes y Lopez et al. (2021) en Chiclayo con 83
estudiantes del tercer grado de secundaria donde ambos autores concuerdan que existe una
relacion directa (p<.001) entre la regulacién emocional y la violencia. En tanto difiere con
Yarlaqué (2020) donde encontraron un estudio inverso ya que infiere que concurre una
asociacion significativa inversa entre las variables (Rho = -.560; p <.05), no obstante hay que
precisar que este estudio se realiz6 en tiempos de pandemia donde el nivel de exposicion del
estrés era muy elevado y en un contexto de confinamiento. La regulacién emocional es un
factor protector que emite al individuo un funcionamiento con ecuanimidad y bienestar donde
actia como factor mediador en situaciones estresantes como la exposicién a la violencia dado
gue gestiona, controla, expresa comisura y su funcionalidad a su respuesta emocional. De

esto resulta relevante promover la educacion emaocional en el &mbito formativo del estudiante.

En base al primer objetivo especifico identificar el nivel de exposicidn a la violencia en
estudiantes de secundaria de una I.E de Lima, 2023. Los hallazgos encontrados en los
estudiantes fue que la exposicion a la violencia y las dimensiones; exposicion a la violencia,
exposicion indirecta a eventos fuertes, exposicion indirecta a eventos leves, exposicion directa
a eventos leves, exposicion directa a eventos fuertes y exposicion en acoso y drogas, donde
predomina el nivel bajo y medio oscilando puntuaciones del 30% al 74% y del 18% al 40%.
Se hace ver que la gran mayoria no tiene ese problema, sin embargo un grupo oscilando de
8% al 30% muestra un alto nivel de exposicién a la violencia y esto constituye un problema en

el factor socioafectivo del adolescente.

Estos hallazgos coinciden con los resultados de distintos estudios con una poblacion
de 67 estudiantes de una |.E de Lima, donde Vilchez (2022) indican que concurre un nivel

moderado de violencia con el 49,55%; mientras Moya y Moreta (2022) en su estudio cuya
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muestra fueron adolescentes de 15 y 18 afios donde infiere que la prevalencia de victimas de
ciberbullying es menor (3%) y el 82% de las situaciones reportan agresiones. En ambos
estudios concluyen que la victimizacion por la violencia es un indicador significativo del
desarrollo de regulacion emocional. Ante lo expuesto se puede aludir que la exposicién a la
violencia se presenta en diferentes formas la cual predomina en un nivel medio y alto en
ambos casos tanto en el presente estudio como el estudio de Lépez et al. (2021) donde se
puede indicar que la exposicion a la violencia esta presente en los estudiantes. En tal sentido,
la violencia constituye un problema presente en los diferentes estadios evolutivos, si bien es
cierto los hallazgos presentan una menor incidencia en el nivel alto; conllevando desde el
ambito educativo que la violencia es un problema donde el adolescente interactda en la
familia, escuela, comunidad, denota en la necesidad de identificar oportuna y eficazmente

aquellos estudiantes que presentan dichas dificultades.

En base al segundo objetivo especifico; identificar el nivel de regulacion emocional en
estudiantes de secundaria de una I.E de Lima, 2023. Se visualiza la regulacién emocional en
los alumnos donde predomina un nivel medio y bajo oscilando puntuaciones del 37% y 41%
y del 29% al 38%.

Estos hallazgos coinciden con los resultados de Valenzuela et al., (2023) en su articulo
tuvo como muestra el alumnado de secundaria en una |I.E de Colombia donde el 81% (n=77)
demostré una prediccion de abuso entre los estudiantes; es decir, habia una clara conciencia
de acoso; mientras que la claridad de emociones: el 50% (n=71) de los participantes eran
bajas. Ante esto, se puede indicar que ante cualquier situacion los estudiantes no controlan
sus emociones de manera adecuada, ya que supone tomar conciencia de la relacién entre
cognicion, emocién y comportamiento. La incidencia de la regulacién emocional puede
resultar dificiles, ineficaces, conducir a la pérdida del valor del trabajo emocional y en el
desarrollo socioafectivo del adolescente, el sistema como parte de la convivencia que tiene el
estudiante en la escuela implica actividades concretas, no puede ser portador de quejas sino
promover la educaciébn emocional en el ambito formativo del estudiante ademas de

implementar estrategias dirigidas al fortalecimiento de competencias socioemocionales.

En base al tercer objetivo especifico; analizar la relacion entre la exposicion a la
violencia y la dimension reevaluacion cognitiva en estudiantes de secundaria de una |L.E de
Lima 2023. Los hallazgos restablecieron una relacion estadisticamente significativa directa
con tamafio en efecto grande (Rho = 0.567; p < 0.05) entre la exposicién a la violencia y la

dimensidén reevaluacion cognitiva en estudiantes de secundaria.
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Estos hallazgos coinciden con los resultados de Portocarreo et al. (2020) realizado en
Huédnuco cuya muestra fue 1756 estudiantes; mientras Guerrero et al. (2020) con un estudio
realizado en Ecuador con 201 sujetos entre 13 y 18 afios, donde ambos autores manifiestan
gue existe una correlacion directa donde la regulacién de las emociones, dificultad para
controlar los impulsos (rho=0,26; rho=0,28; rho=0,284), violencia y falta de aceptacion
emocional (rho=.229), dificultad para controlar el impulso y castigo emocional, acceso limitado
de RE y la ausencia emocional (rho= .24 y rho=.26). En resumen, coexiste una relacion
significativa entre variables de violencia y reevaluacion. En tal sentido la reevaluacion
cognitiva es una estrategia de manejo de sus emociones en la cual el adolescente modifica
sus pensamientos a cerca de la situaciones vivenciadas de manera que los modifica
positivamente tratando de no centrarse en lo adverso o negativo de la situacién sino una
visualizacibn mas amplia que puede identificar aspectos positivos y negativos en dicha
situacion esto permite tener una respuesta emocional mas funcional y adaptativa en
especialmente en situaciones estresante como la exposicion a la violencia que puede anticipar

incluso sus respuestas emocionales.

En cuanto al cuarto objetivo especifico analizar la relacién entre la exposicion a la
violencia y la dimensién supresién emocional en estudiantes de secundaria de una L.E de
Lima, 2023. Los hallazgos restablecieron una relacion estadisticamente significativa directa
con tamafio en efecto grande (Rho = 0.422; p < 0.05) entre la exposicion a la violencia y la

dimension supresion emocional en estudiantes de secundaria.

Estos hallazgos coinciden con los resultados de Lopez (2020) en Chiclayo con 83
estudiantes de secundaria donde ambos autores concuerdan que coexiste una relacion
directa e inversa estadisticamente significativa (p<.001) entre la regulacién emocional y la
violencia. Ademas, Baldera y Suclue (2022) cuyo hallazgo identific6 una relaciéon entre la
regulacion emocional y el bullying en alumnos de la I.E de Villa Maria del Triunfo donde se
tuvo como muestra 125 estudiantes. Con base en estos hallazgos, actividades como el
monitoreo, la regulacion, la evaluacion de las emociones deben integrarse en el programa de
prevencion y atencion de salud. La inhibicién o supresion de las expresiones emocionales,
especialmente la adopcién consciente de otra expresion o actitud que no corresponde a la
tendencia natural hacia una determinada emocion, puede afectar la experiencia emocional
subjetiva. Por otro lado, es una forma de supresién es una estrategia de regulacién de
emociones centrada en la respuesta en la que una persona suprime voluntariamente la

expresion emocional.

Finalmente el estudio ha logrado establecer la relacion de las variables y la descripcion

de los niveles de regulacion emocional y exposicion a la violencia mediante la aplicacion de
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los instrumentos validos y confiables; el tratamiento estadistico y la utilizacion de métodos
estadisticos para verificar las hipétesis en una muestra de estudiantes. Sin embargo, estos
hallazgos se han realizado en una medicién Unica aplicando el disefio transversal; ademas,
se ha determinado la relacién entre las variables; no obstante, este tipo de relacién permite
identificar la variacibn compartida para no establecer nexos causales entre la variable.
Ademas, el estudio aplicé la encuesta utilizando la estrategia del auto reporte con el sesgo de
la deseabilidad como distorsion motivacional por parte de los participantes. Por ultimo, los
resultados obedecen a las caracteristicas de la muestra realizado con estudiantes de una
institucion educativa y los hallazgos no pueden extrapolarse al global de una determinada

ciudad.
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4.1. CONCLUSIONES

Hubo una relacion estadisticamente significativa directa con tamafio en efecto grande
entre regulacion emocional y exposicion a la violencia en adolescentes de una
institucion educativa de Lima. Donde significa que el manejo de las emociones es un
factor protector ante estresores de violencia que perciben los adolescentes.

La exposicion a la violencia en los estudiantes predomina el nivel bajo y medio en
adolescentes de una I.E de Lima.

La exposicion a la regulaciéon emocional en los alumnos donde posee un nivel bajo y
medio en los adolescentes de una |.E de Lima.

Se ha determinado que existe una relacion estadisticamente significativa directa entre
violencia y la dimensién reevaluacién cognitiva en estudiantes de secundaria de Lima,
lo cual significa que la ponderacion que le asignamos a las experiencias estresantes
constituye un factor protector ante situaciones de violencia.

Se ha determinado que existe una relacion estadisticamente significativa directa entre
la exposicion a la violencia y la dimensién supresion emocional en estudiantes de Lima,
lo cual significa que la modulacién de las emociones favorece el funcionamiento

adaptativo del adolescente ante situaciones de violencia percibida.
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4.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda el desarrollo de investigaciones orientadas al disefio, y aplicar el estudio en
poblaciones més amplias en las diferentes regiones del Per( y validacion de programas de

fortalecimiento de la regulacion emocional en adolescentes.

En cuanto al personal directivo, profesionales, psicélogos de la I.E, desarrollar estrategias
preventivas en la deteccion e intervencién de escenas de violencia en el &mbito escolar.
desarrollar programas vy talleres psicopedagogicos orientados al manejo de las emociones,
realizar capacitaciones a docentes en temas que incluyen: resolucién de conflictos en el aula,

comunicacion persuasiva, educacion emocional y control de impulsos.

Se recomienda a los docentes desarrollar un plan de intervencion dirigido a los estudiantes
con el propésito de desarrollar estrategias de control de la exposicién a la violencia y el
adecuado control de las emociones, implementando escuela de padres, capacitaciones con

el propésito de concientizar el control y manejo de la exposicion a la violencia.

Instruir a los padres sobre como ser modelos de conducta positiva y no violenta, ya que los
adolescentes tienden a imitar conductas que observan en las figuras paternas. Promoviendo
estrategias para construir relaciones amorosas basadas en el refuerzo positivo y el apoyo

emocional para mejorar la autoestima y la confianza de los estudiantes.
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Darwin Richard Merino Hidalgo DNI: 18143841

Pimentel, 17 de diciembre de 2023.



Anexo 2. Actade aprobacion del asesor

Universidad
Sefior de Sipan
|

ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Yo Mg. Luna Lorenzo Leonardo quien suscribe como asesor designado mediante
Resolucion de

Facultad N° 1239-2023/FADHU-USS, del proyecto de investigacién Exposicién a
la violencia y regulacién emocional en estudiantes de secundaria de una
instituciéon educativa de Lima, 2023; investigacién desarrollada por los
estudiantes: Amira Villantoy Ruiz, Juan Carlos Lozano Tenazoa, del programa
de estudios de estudios de psicologia, acredito haber revisado, y declaro expedito
para que continte con el tramite pertinente.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Mg. Luna Lorenzo Leonardo DNI: 17533179

Asesor

Pimentel, 29 de junio del 2024



Anexo 3. Matriz de operacionalizacion de las variables



Variable Definicion Definicion Dimensione indicadores items | Instrumento Valores Tipo de | Escalade
de estudio | conceptual operacional S finales variable | medicion
Se mide L Agresion fisicay | 1-5
Es el empleo | Mediante la Exposicion verbal a otro.
deliberado aplicacién de | indirecta a Droga y
del poder o |l0s 24 items eventos agresion.
fuerza,  ya | de Likertde leves.
sea real o |CINCO g
amenazante. | OPciones, que L Agresion con 6-10
contra uno | eStablecen 5 | Exposicion | objetos, Escala
mismo, otra | dimensiones: indirecta a amenazay de Likert
persona, un| - Exposicion eventos muerte Nunca
conjunto o | Indirectaa fuertes. Venta de drogas _ _ 1)
una eventos Cuestlongr_l(') Casi
... | sociedad leves. - de exposicion |, oq
EXpOSIClon que pue(,ja o - Exposicién E-Xp03|C|0n Agresién grupa| 11-15 | a la violencia (2) Categél’ic .
. ala . causa indirecta a directa a Amenaza e A veces a Ordinal
Violencia lesiones eventos eventos insulto (3)
dafios fuertes. leves. Casi
psicolégicos | - EXposicion siempre
o muerte a | directaa L Acoso, (4)
una persona, eventos Exposicion consumo de 16-20 Siempre
grupos leves. €n acosoy drogas y (5)
subdesarrolla | - Exposicion | drogas. tocamientos
dos o| enacosoy
vulnerables drogas. -
(Sarabia, - Exposicién Exposicion Asaltq y 21-24
2018). directa a directa a agresion
eventos eventos
fuertes. fuertes.




Regulacion
emocional

Se centra un
conjunto de
procesos,
conscientes o
inconscientes
, automaticos
o]
controlados,
gue permiten:
monitorear,
evaluar y
regular las
emociones
(Navarro et
al., 2021)

Se mide
mediante la
aplicacién de
los 10 items
de Likert de
cinco
opciones, que
establecen
cuatro
dimensiones:
- Reevaluacio
n cognitiva
- Supresién
emocional

Revaluacioén
cognitiva

Supresién
emocional

Emociones
positiva y
negativa

Aceptacion

Focalizacion
positiva y
negativa

1-6

7-10

Cuestionario
de regulacion
emocional

Escala
de Likert

Nunca
1)

Casi
nunca
(2)

A veces
3)

Casi
siempre
4)
Siempre

(5)

Categoric
a

Ordinal




Anexo 4. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Enfoque metodolégico

Titulo

SExposicién a la violencia y regulacién emocional en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Lima, 2023

Problema

Hipétesis

Objetivo General

Objetivo Especifico

Tipo de Investigacién

Disefio de Investigacion

¢Cual es la relacion entre la Exposicidn a la
violencia y regulacién emocional en
estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Lima, 20237

Hipotesis General:

Hi: Existe relacién entre la exposicién a la
violencia y la regulacion emocional en
estudiantes de secundaria de una instit
educativa de Lima, 2023.

Hipotesis Especificas:

Hil: Existe un alto nivel de exposicion a la
violencia en estudiantes de secundaria de una LE
de Lima, 2023.

Hi2: Existe un alto nivel de regulacion emocional
en estudiantes de secundaria de una I.E de Lima,
2023.

Hi3: Existe relacion entre la exposicion a la
violencia y la dimension reevaluacion cognitiva
en estudiantes de secundaria de una I.E de Lima,
2023.

Hi4: Existe relacion entre la exposicion a la
violencia y la dimensidn supresién emocional en
estudiantes de secundaria de una L.E de Lima,
2023.

Determinar la relacién entre la
exposicion a la violencia y la
regulacién emaocional en estudiantes
de secundaria de una institucién
educativa de Lima, 2023.

+ [dentificar el nivel de exposicidn a la
violencia en estudiantes de secundaria
de una LE de Lima, 2023.

+ dentificar el nivel de la regulacién
emocional en estudiantes de secundaria
de una LE de Lima, 2023.

* Analizar la relacién entre la exposicién
a la violencia y la dimensién
reevaluacion cognitiva en estudiantes
de secundaria de una L.E de Lima, 2023.
* Analizar la relacién entre la exposicién
a la violencia y la dimension supresion
emaocional en estudiantes de secundaria
de una LE de Lima, 2023.

Enfoque: Cuantitativo.
Tipo: Basico

No experimental u
Observacional, Trasversal
y correlacional




Anexo 5. Cuestionarios

Formatos de instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario Exposicion a la Violencia

Estimado (a) participante, se agradece su contribucion en el desarrollo del presente

cuestionario, a través del cual se busca recoger informacion referente a mi investigacion

denominada “Exposicion a la violencia y problemas en la regulacibn emocional en

estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa de Lima, 2023”, por lo que se

solicita su colaboracion. Este cuestionario es anénimo y con propésito netamente

académico. Es importante que responda todas las interrogantes con veracidad. Gracias

por su valioso aporte.

DATOS ESPECIFICOS

Categoria Nunca | CasiNunca | A veces Casi siempre Siempre
Valor 1 2 3 4 5
Escala Likert
ITEMS N|CN| AV |CS| S
1] 2 3 4 5

Dimension 1: Exposicion indirecta a eventos leves

1 | Vique golpeaban a alguien entre varias personas

2 | Vique molestaban a alguien

Vi que pelearon pandillas cerca de mi casa

Vi que personas consumian drogas en la calle

g b~ W

Vi que perseguian a alguien para lastimarlo

Dimension 2: Exposicién indirecta a eventos fuertes

6
una persona

Vi que atacaban a alguien con un cuchillo y/o arma a

7 | Vique mataron a alguien

8 | Vique intentaron secuestrar a alguien

9 | Vique amenazaron y asaltaron a alguien

10 | Vique vendieron drogas cerca de mi casa




Dimension 3: Exposicién directa a eventos leves

11 | Me golpearon entre varias personas

12 | Participe en una pelea callejera

13 | Me amenazaron con hacerme dafio

14 | Me persigui6 alguien que queria lastimarme.
15 | Me insultaron en la calle

Dimension 4: Exposicion en acoso y drogas

16 | Me acosaron sexualmente

17 | Vi que acosaban sexualmente a alguien.

18 | Vi que obligaron a una persona a consumir drogas.
19 | Tocaron alguna parte de mi cuerpo sin permiso.
20 | Me obligaron a consumir drogas.

Dimension 5: Exposicion directa a eventos fuertes

21 | Me atacaron con un cuchillo y/o arma de fuego.

22 | Me saltaron

23 | Me han pedido dinero a cambio de no molestarme.
24 | Me han intentado secuestrar.

Nota. Morales (2019).

Estimado (a) participante, se agradece su contribucion en el desarrollo del presente
cuestionario, a través del cual se busca recoger informacion referente a mi investigacion
denominada “Exposicion a la violencia y problemas en la regulacion emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima, 2023”, por lo que se
solicita su colaboracion. Este cuestionario es andénimo y con prop0sito netamente

académico. Es importante que responda todas las interrogantes con veracidad. Gracias

Cuestionario Regulacién emocional

por su valioso aporte.

DATOS ESPECIFICOS




Ni de
Totalmente _
] En acuerdo ni Totalmente
Categoria en De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
Valor 1 2 3 5
Escala Likert
ITEMS CN | AV | CS
2 3 4

Dimension 1: Reevaluacion cognitiva

Cuando quiero sentir una emocion mas positiva (como

1 . ) 9 .
alegria o diversién), cambio lo que estoy pensando.

5 Cuando quiero sentir menos emociones negativas
(como tristeza 0 enojo), cambio lo que estoy pensando.
Cuando me enfrento a una situacion estresante, me

3 | hago pensar en ello de una manera que me ayude a
mantener la calma.

Cuando quiero sentir una emocion mas positiva,

4 | cambié la forma en que estoy pensando en la
situacion.

5 Controlo mis emociones cambiando la forma en que
pienso sobre la situacién en la que me encuentro.
Cuando quiero sentir menos emociones negativas,

6 | cambi6o la forma en que estoy pensando en la

situacion.

Dimensidn 2: Supresion emocional

7 | Guardo mis emociones para mi mismo.

8 Cuando siento emociones positivas, tengo cuidado de
no expresarlas.

9 | Controlo mis emociones al no expresarlas

10 Cuando siento emociones negativas, me aseguro de

no expresarlas.

Nota. Aponte, (2022).




Anexo 6. Consentimiento informado

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Lima, 09 noviembre del 2023

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS

De mi especial consideracién:

Por medio de la presente, certifico que el proyecto de tesis titulado “Exposicién a la violencia y
regulacién emocional en estudiantes de secundaria de una institucidn educativa de Lima, 2023" ha sido
ejecutado exitosamente por Amira Villantoy Ruiz y Juan Carlos Lozano Tenazoa, alumnos regular del
programa de estudios de Psicologia en esta institucién.

El cual tuvo como duracién entre el periodo comprendido del [09-10-23] al {09-11-23], los estudiantes
han llevado a cabo una serie de actividades y etapas especificas para cumplir con los objetivos planteados.
Estas actividades incluyeron:

1. Recopilacién de datos utilizando dos cuestionarios denominados “Cuestionario Exposicién a la violencia
*y “Cuestionario regulacién emocional.

2, Andlisis de los datos recopilados utilizando dos cuestionarios denominados “Cuestionario Exposicién a
la violencia " y "Cuestionario regulacién emocional.

3. Interpretacién de los resultados y formulacidn de conclusiones sélidas que abordan las preguntas de
investigacion planteadas en la tesis.

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente, me despido no sin antes
expresarle las muestras de mi especial consideracién y estima.

Atentamente,

"~ DIRECT
\E. 3047
LGEL O h

ANA LUISA RIVERA ASTUVILCA

Directora
Colegio 3047 REPUBLICA DE CANADA



Anexo 7. Cartas presentacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Pimentel, octubre de 2023
Directora:
ANA LUISA RIVERA ASTUVILCA

Colegio 3047 REPUBLICA DE CANADA

Presente. -

Asunto: Autorizacién para realizar la aplicacién de

instrumento.

De mi especial consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Facultad de Derecho y
Humanidades - Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan, asimismo teniendo
presente su alto espiritu de colaboracién, le solicito gentilmente autorice el ingreso de los estudiantes
Amira Villantoy Ruiz y Juan Carlos Lozano Tenazoa, de la asignatura Investigacién Il, para que ejecute su
investigacién denominada “Exposicién 2 la violencia y regulacién emocional en estudiantes de
secundaria de una Institucién educativa de Lima, 2023"

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracién a la presente y oportuna respuesta, me
despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracién y estima.

Dra. Zugeint Jacquelin Bejarano Benites
Directora de la escuela profesional de psicologia
Universidad Sefior de Sipan

" DIRECTOR
LE 3087
UCEL 54 - COMAS




