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DISTORSIONES COGNITIVAS Y RASGOS DE PERSONALIDAD EN
DOCENTES AGRESORES SEXUALES EN UN ESTABLECIMIENTO
PENITENCIARIO DEL NORTE DEL PERU, 2023

Resumen

El estudio plantea como objetivo general, determinar la relaciéon entre distorsiones
cognitivas y rasgos de personalidad en docentes agresores sexuales en un
establecimiento penitenciario del norte del Perd, 2023. Se aplic6 un disefio
observacional, transversal, correlacional y se trabajé con una muestra censal de 80
docentes varones agresores sexuales en un establecimiento penitenciario del norte
del Peru, cuyas edades oscilaron entre 18 a 59 afios; a los cuales se les administro el
Inventario de pensamientos distorsionados sobre la Mujer y uso de la violencia-
Revisado, elaborado por Echeburla et al. (2016), adaptada por Prada (2020), y el
Cuestionario de personalidad de Eysenck Abreviado, elaborado por Eysenck (1975),
adaptado en Peru por Lopez (2021). El tratamiento estadistico de los datos se realizo
mediante el software libre JAMOVI. Se encontré que existe relacion significativa entre
los rasgos de personalidad y las distorsiones cognitivas en docentes agresores
sexuales (p=0.00), siendo positiva con el rasgo de extroversion, y negativa con
neuroticismo; no obstante, se hall6 asociacion entre distorsiones cognitivas y
psicoticismo. Se concluye que, a mayores distorsiones cognitivas sobre la mujer y el
uso de la violencia, mayores rasgos de neuroticismo, por otro lado, a mayores
distorsiones cognitivas sobre la mujer y el uso de la violencia, menores rasgos de

extroversion.

Palabras Clave: Distorsiones cognitivas, personalidad, agresor sexual, Lambayeque.



Abstract

The general objective of the study was to determine the relationship between cognitive
distortions and personality traits in sex offender teachers in a penitentiary establishment
in northern Peru, 2023. An observational, cross-sectional, correlational design was
applied and we worked with a census sample of 80 male sexual aggressor teachers in a
penitentiary establishment in northern Peru, whose ages ranged from 18 to 59 years;
they were administered the Inventory of distorted thoughts about women and use of
violence-Revised, developed by Echeburda et al. (2016), adapted by Prada (2020), and
the Eysenck Personality Questionnaire-Abbreviated, elaborated by Eysenck (1975),
adapted in Peru by Lopez (2021). The statistical treatment of the data was carried out
using the free software JAMOVI. It was found that there is a significant relationship
between personality traits and cognitive distortions in teacher sex offenders (p=0.00),
being positive with the extroversion trait, and negative with neuroticism; however, an
association was found between cognitive distortions and psychoticism. It is concluded
that the greater the cognitive distortions about women and the use of violence, the
greater the traits of neuroticism; on the other hand, the greater the cognitive distortions

about women and the use of violence, the lower the traits of extroversion.

Key words: Cognitive distortions, personality, sexual aggressor, Lambayeque.



I.  INTRODUCCION

Las agresiones sexuales son un problema de salud publica que afecta a todos
los grupos etarios, siendo entre los mas vulnerables: nifios, nifias, adolescentes y
mujeres (Organizacion Mundial de la Salud, 2020); tal es asi que 1 de cada 3 mujeres
ha experimentado agresiones sexuales por parte de su pareja, asimismo, el Fondo de
las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2017) sefiala que 1 de cada 5 mujeres
y 1 de cada 13 varones adultos reportan que han sufrido abusos sexuales durante la
infancia.

El agresor sexual presenta patrones de comportamiento con alta deseabilidad
social que generan en los demas la imagen de una persona confiable, no obstante, se
encubren bajo una serie de distorsiones cognitivas entendidas como esquemas
desadaptativos que sesgan y modifican su interpretacion de la realidad de cara al
delito, a la victima como hacia si mismo (Redondo et al., 2007; Ribeaud & Eisner,
2010), asociados con rasgos de la personalidad, que dirigen sus cogniciones y
procesamiento de informacién, siendo entre los mas comunes en este grupo, las
caracteristicas limite, antisocial, obsesivo compulsivo, mismas que se asocian a
creencias disfuncionales respecto al delito ejecutado (Paredes et al., 2021).

En tal sentido, esta situacion se acentla, cuando son cometidos por personas
de confianza de los adolescentes como aquellos que se encuentran en el ambito
escolar. En tal sentido, esta problematica compleja de las agresiones sexuales afecta
el ambiente educativo, pues segun la UNICEF (2023), sefiala que el 23% de los
agresores sexuales son del entorno educativo del menor; asimismo, en Latinoameérica,
Guzman (2017) sefiala que entre el 5% al 40% de adolescentes mujeres en Chile,
Costa Rica, Panamday Perq, reportaron haber experimentado al menos un episodio de
abuso sexual en su institucion educativa; y el Portal Siseve del Ministerio de Educacion
(2023) ha reportado desde el 2013 hasta mayo del 2023, un total de 9432 agresiones
sexuales en las instituciones educativas, de las cuales mas del 80% han sido

efectuadas por personal docente de la Institucion hacia alumnos.

Consecuentemente, en el Perd, de acuerdo con el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEIl, 2020) las personas condenadas por delitos de
agresiones sexuales, incrementan afio tras afo, es asi que, durante el 2019, 3237
personas fueron condenadas por agresiones sexuales, de los cuales el 95% son
varones y el 34% fueron sentenciados por violencia sexual hacia menores de 18 afios.

Asimismo, la UNICEF (2023) sefiala que el 99% de los agresores son varones, el 74%



son personas muy cercanas al menory el 23% son del entorno educativo, y a diario se
reportan mas de 34 casos de violencia sexual hacia menores de edad.

De tal manera, en referencia a las creencias distorsionadas, ha sido
analizadas en diversos contextos, han identificado que los agresores sexuales
presentan creencias negativas y distorsionadas acerca del trato hacia la mujer y
menores de edad, asi también, al abuso propiamente; los cuales generalmente son
empleados por el agresor, como una estrategia protectora de minimizaciéon y negacion
de la responsabilidad de sus actos y el dafio infringido hacia la victima (Castro et al.,
2009; Hermann etal., 2012). En Japén, en 80 varones agresores sexuales, se identificd
gue presentan niveles altos de pensamientos relacionados a culpabilizacion de la
victima, minimizacion del suceso y elusidn de la responsabilidad (Hazama y Katsuta,
2019); por su parte en Ecuador, en una muestra de 95 varones agresores sexuales
recluidos, el 80% considera que una mujer que convive con un hombre violento tendra
problema, un 69.4% cree que la mujer debe tener la comida lista para cuando el varén
regrese a casay un 67.40% considera que pocas mujeres presentan secuelas tras el
maltrato (Paredes et al., 2021).

En ese orden de ideas, en tanto a la variable distorsiones cognitivas, uno de
los pioneros en el estudio fue Beck, definiendo como pensamientos inexactos que dan
lugar, refuerzan y mantienen emociones negativas respecto a si mismo y el mundo
(Szumski et al., 2018). En 1970, Beck introduce el término distorsiones cognitivas,
sustentado desde el modelo cognitivo, el cual sostiene que se refieren a esquemas
negativos que llevan a generar errores en el procesamiento de la informacion,
facilitando los sesgos al percibir la informacién del medio ambiente, a su vez,
manteniendo la validez de sus creencias previas; e identific6 6 distorsiones mas
frecuentes: la inferencia arbitraria, abstraccion selectiva, generalizacion excesiva,
minimizacién o maximizacion, personalizacion, pensamiento absolutista (Ruiz et al.,
2012).

De manera general, las distorsiones cognitivas comparten las siguientes
caracteristicas: el sesgo en la informacion del ambiente, al ser procesada;
seguidamente, la alteracion de emociones y comportamientos como respuesta a dicho
mal procesamiento de la informacion; y también, la rigidez del pensamiento o conjunto
de pensamientos desencadenados (Victoria et al., 2019).

En el campo de estudio de la agresién sexual, existen diversas perspectivas
tedricas que explican las distorsiones cognitivas, se describen algunas de las mas

empleadas:



Abel et al. en la década de los 80, propusieron que las distorsiones cognitivas
surgen a raiz de un sistema de creencias alterado el cual apoya las conductas
ofensivas, a su vez, el sesgo en las creencias sirve para aliviar la tension generada
debido a la discrepancia entre la ofensa sexual y las normas culturales como sociales
implicitas en uno mismo; y afiadieron que engloban a las minimizaciones,
racionalizaciones, actitud defensiva y justificaciones que apoyan a la racionalizacion
del comportamiento de agresion, pues los protege de experimentar culpa, vergiienza
y menos autonomia al no ir acorde a las normas de la sociedad; por lo que el modelo
establece que las distorsiones tienen un rol previo como posterior al acto de
agresion, que facilita la raiz como el mantenimiento de los comportamientos

infractores (Szumski et al., 2018).

El modelo mas actual y con amplio sustento teérico es el formulado por
Echeburda et al. (2016), el cual sustenta el presente estudio, de acuerdo con el que
los sesgos cognitivos son frecuentes en los agresores sexuales, y se pueden
contemplar en mayor frecuencia: distorsiones sobre la mujer y el rol sexual, como en
cuanto a la legitimizacion de la violencia como forma de resolver problemas; siendo este
modelo se ha seleccionado como fundamento tedrico del presente estudio. Y las
dimensiones que contempla son las siguientes:

Distorsiones cognitivas relacionadas con la mujer, sefialan que los
pensamientos se estructuran desde una base neurofisiolégica como contextual
referente a las diferencias y caracteristicas del sexo, a lo que se suma factores
familiares, sucesos relevantes y expectativas sociales; de acuerdo con las cuales se
elaboran estereotipos que determinar prejuicios de género y se considera a la mujer
como un objeto, asimismo, los indicadores son, la vision inferior de la mujer,
subordinacion, obediencia hacia el hombre, ejecucion de quehaceres, obligacion ante
relaciones sexuales y maltrato (Echeburta et al., 2016).

Distorsiones cognitivas asociadas a la violencia, entendidas como creencias
erréneas destinadas a justificar, minimizar y reducir la culpa en cuanto a la vulneracién
del bienestar de la persona agredida; y contempla como indicadores, la minimizacion
de secuelas fisicas como psicoldgicas, la culpa del agresor, y justificacion de razones
por las que se produce las agresiones (Echeburta et al., 2016).

Por su parte, los rasgos de personalidad en agresores sexuales, a nivel
descriptivo han sido estudiados en diferentes contextos, tales como en Bélgica, los
agresores sexuales presentan en mayor frecuencia rasgos de afecto inhibido (Dellien,
et al., 2023); mientras que en ltalia, hallazgos muestran que los rasgos entre los
varones agresores sexuales son en mayor frecuencia de afectividad restringida (70%)

como de irresponsabilidad (60%), y fueron mas elevados en comparacién con los



hombres que cometieron otros delitos (p=0.001) (Ferreti et al., 2021); ademas, a nivel
de Latinoamérica, en Ecuador, en una muestra de 95 varones agresores sexuales
recluidos muestran que el 20% presenta rasgos evitativos, el 16.8% rasgos
histrionicos y un 12.6% rasgos narcisistas (Paredes etal., 2021);y en Peru, se encontrd
en un estudio en 184 varones agresores sexuales, que los indicadores severos fueron
en un 51.6% para personalidad compulsiva, en un 50.5% dependiente, 44.6%
esquizoide, 40.8% evitativa y 23.4% esquizotipico (Bonifacio, 2019).

El modelo explicativo de Eysenck, sustenta que la personalidad es una
organizacién en mediana medida estable y duradera en el tiempo que se encuentra
compuesta por caracter, temperamento, fisico e intelecto que regula su adaptacion al
contexto, y ocupada como rasgo central, el psicolégico; por lo que se le denomina a
su teoria disposicional, pues entiende como un rasgo a la tendencia consistente y
estable de ejecutar acciones, reacciones y estilos cognitivos, a su vez, se le contempla
como una teoria dimensional, proponiendo la presencia de 3 factores continuos sobre
los que se despliegan las diferencias individuales de cada persona (Schmidt et al.,
2010).

Eysenck formula que el andlisis de la personalidad se puede distribuir de
acuerdo a las siguientes dimensiones (Lopez, 2021; Schmidt et al., 2010):

Extraversion, también conocida como la dimensién social, comprende el
grado en el que la persona de mueve en su entorno, presentando inhibicién o
estimulacion, destacandose en esencial dos rasgos: la sociabilizacion y la actividad, y
ante mayores niveles de extraversion de mostrara mas sociable, asertivo, atrevido y
espontaneo.

Neuroticismo, referido a los niveles elevados de inestabilidad emocional,
presentando tendencia hacia la excitacion del sistema nerviosa, respondiendo de
manera intensa frente a los estimulos del ambiente, a su vez se encuentra asociado a
la disposicién de desencadenar sintomas de ansiedad, del estado de animo, baja
autoestima y sensaciones de culpa.

Psicoticismo, entendido como el nivel de rigidez caracterizado por emociones
de apatia, irracionalidad y persecucion, generando alta vulnerabilidad frente a
situaciones de estrés, con tendencia a responder de manera agresiva, hostil,
escasamente amena, impersonal y rigida.

Es importante sefalar, que los estudios en torno a caracteristicas
psicoldgicas de agresores sexuales, se han realizado en mayor frecuencia dirigidos
a aspectos como presencia de trastornos mentales (Leue, et al., 2004; Bonifacio,
2019), caracteristicas de la personalidad (Murillo, 2017; Paredes et al., 2021,

Bonifacio, 2019 y distorsiones cognitivas (Fernandez, 2022; Paredes et al., 2021) de
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manera independiente, es decir, no se han orientada a analizar la relacion entre
variables, por lo que, resulta necesario un estudio de alcance correlacional. Por ende,
la asociacion entre distorsiones cognitivas y personalidad, ha sido examinado a nivel
tedrico, explicada desde la perspectiva cognitiva de acuerdo con Beck, planteando
gue las estructuras basicas, entendidas como esquemas son elementos esenciales
en el desarrollo de la personalidad es asi que algunas creencias disfuncionales y
distorsionadas, que forman el perfil cognitivo, se han asociado a diferentes rasgos
de personalidad, siendo algunas de ellas las siguientes: frente a una personalidad
narcisista se ha relacionado a creencias de superioridad y trasgresion de normas, y
ante una personalidad antisocial, se han identificado con frecuencia distorsiones de
autonomia y trasgresion de los demas, y creencias desfavorables de los demas (Ruiz
et al., 2012).

Algunos estudios sugieren la relacion significativa entre las variables:
distorsiones cognitivas y personalidad en agresores sexuales, tal es asi se halla, a
nivel nacional, en Lima, un estudio en 113 agresores sexuales que asisten al servicio
de psicologia derivados de la fiscalia, encontrando una correlacién significativa entre
los rasgos de neuroticismo, extraversion, apertura y las distorsiones sobre la mujer y
el uso de la violencia (Ayala, 2023); en esa misma linea, en Arequipa, se analiz6 a 61
internos sentenciados por delitos contra la libertad sexual de menores de edad,
hallando asociacion significativas directa entre rasgos de personalidad patolégicos y
distorsiones cognitivas (Loayza y Zegarra, 2019).

En el establecimiento penitenciario del presente estudio, el area encargada
de la evaluacion psicolégica a los docentes agresores sexuales, sefiala que este
grupo de agresores, presentan diversas creencias disfuncionales en torno a la
percepcién del delito cometido, tendiendo a justificar y/o minimizar los actos de
violencia cometidos, a través de razones asociadas la aprobacion de sus victimas,
caracteristicas personales y reducciéon de las consecuencias desfavorables para las
victimas; asi como, a la visualizacion de la imagen y estereotipos de las mujeres,
nifias y adolescentes; de igual manera, sus patrones de conducta identificados se
caracterizan por mostrar un comportamiento sumiso.

De tal manera, el presente estudio plantea como objetivo general, determinar
la relacion entre distorsiones cognitivas y rasgos de personalidad en docentes
agresores sexuales en un establecimiento penitenciario del norte del Perd, 2023. Y
como objetivos especificos, identificar los niveles de distorsiones cognitivas en
docentes agresores sexuales; identificar los rasgos de personalidad de docentes
agresores sexuales; establecer la relacion entre distorsiones cognitivas sobre la mujer

y dimensiones de personalidad en docentes agresores sexuales; y establecer la
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relacidn entre distorsiones cognitivas sobre el uso de la violencia y dimensiones de
personalidad en docentes agresores sexuales en un establecimiento penitenciario del
norte del Peru, 2023.

El estudio se considera relevante dado que los hallazgos obtenidos, seran
de utilidad para las instituciones que intervienen en la reinsercion del agresor sexual,
al contemplar la realidad actual de la personalidad y cogniciones distorsionadas en el
agresor; y por ende, mediante programas puedan reducir los pensamientos sesgados
y fomentar estrategias de afrontamiento adaptativas en el mismo, mejorando asi su
calidad de vida, y previniendo reincidencias en conductas trasgresoras de la libertad
sexual de la comunidad.

Ademas, el identificar escasos estudios en la poblacién de agresores
sexuales que valoren las variables distorsiones cognitivas y rasgos de personalidad,
y ante la ausencia de investigaciones que analicen la correlacién entre ambas
variables; el presente estudio permitira contribuird al incrementar la evidencia
cientifica y la linea de estudio de personalidad y cognicion en la agresion sexual.

A su vez, al identificar a partir de datos confiables el estado actual de las
variables en los docentes agresores sexuales, como la relacion entre variables; sera
de utilidad para el establecimiento penitenciario puesto que los especialistas en salud
mental que intervienen a través de programas orientados a la reinsercion del agresor
podran disefiar y ejecutar intervenciones teniendo en cuenta la realidad de
caracteristicas cognitivas y de personalidad existentes.

También, a nivel metodolégico, el estudio realizara una actualizacion
de las propiedades de validez mediante juicio de expertos y confiabilidad por
consistencia interna de los instrumentos, por lo cual, posteriormente podran ser
utilizados por investigadores que realicen estudios en participantes con
caracteristicas similares en la region.

Y se formula como hipétesis general, existe relacién entre distorsiones
cognitivas y rasgos de personalidad en docentes agresores sexuales en un

establecimiento penitenciario del norte del Pera, 2023.
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. MATERIALES Y METODO
Disefio

El estudio tuvo un disefio no experimental, de corte transversal (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018), puesto que se evaluaron las variables en su contexto en un
Unico momento en el tiempo sin intencién de manipulacién alguna; asimismo, se tuvo
en consideracion el alcance correlacional, para determinar el grado de relacion
estadistica existente entre variables, con lo que se pudo contrastar las hipétesis

previamente planteadas.

Muestra

Respecto a la poblacion, se considerd una muestra censal, compuesta por 80
docentes varones agresores sexuales en un establecimiento penitenciario del norte del
Perl, cuyas edades oscilaron entre 18 a 59 afios; logrando trabajar con la totalidad de
sujetos, ya que se empled el muestreo no probabilistico censal, que se dirige a aplicar
los instrumentos de recojo de datos a todos aquellos que formen parte de la poblacién.

Los criterios de inclusiébn fueron: Docentes varones agresores sexuales
recluidos en un establecimiento penitenciario del norte del Perl, docentes que han
sido condenados por delitos de la libertad sexual, docentes agresores sexuales que se
encuentren entre 18 a 59 afios de edad, y docentes agresores sexual que brinden
consentimiento informado.

Los criterios de exclusién: Docentes varones agresores sexuales que
respondieron con alta deseabilidad social, aquellos que no hayan culminado las
preguntas y/o que marquen doble opcion, y docentes varones agresores sexuales
extranjeros

La unidad de andlisis es el docente agresor sexual recluido en un

establecimiento penitenciario del norte del Perq.

Instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, dirigida a recabar datos a través de una
gamade interrogantes objetivas y organizadas destinadas a medir una a mas variables
de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

Para medir la variable distorsiones cognitivas se utilizé Inventario de
pensamientos distorsionados sobre la Mujer y uso de la violencia-Revisado, elaborado

por Echeburda et al. en 2016, el cual se divide en dos dimensiones: Pensamientos
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distorsionados sobre la mujer (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13) y pensamientos
distorsionados sobre el uso de violencia (14,15,16,17,18,19,20,21) y se compone
por 21 reactivos positivos; asimismo, su forma de aplicacion es individual como grupal,
y se aplica en el @mbito clinico y forense. Ademas, sus valores finales indican que de
obtener de 12 a 18 se ubican en nivel bajo, de 19 a 29 nivel medio y de 30 a 36 nivel
alto.

En la version original de Echeburta et al. (2016) en Espafia, se analizaron a
un total de 463 varones, de los cuales 241 fueron varones maltratadores de pareja y
el restante 222 poblacion normativa, cuyas edades se encontraron entre 17 a 69 afios;
se encontraron evidencias de validez mediante analisis factorial confirmatorio: x2 (df
= 189; p = .0001) =573.66; RMSEA = .066; SRMR =.062; GFI = .94; AGFI = .93; CFlI
= 1,00; NFI = 1.00; y NNFI = 1.00., asi como cargas factoriales superiores a 0.24 en
todos los items, ademas evidencias de validez convergente, a partir de la relacion con
la escala de sexismo ambivalente (r=0.62); y también se encontré que la confiabilidad

mediante alfa de Cronbach fue de 0.74, es decir, aceptable.

En Perd, Prada (2020) realizé un estudio de propiedades psicométricas del
instrumento en 282 estudiantes universitarios varones, de 17 a 38 afios de la region
Lambayeque; encontrando evidencias de validez de contenido a partir de juicio de
expertos, hallando una V de Aiken oscilante entre 0.86 y 1 de acuerdo a cada item,
asimismo, evidencias de validez por constructo mediante analisis factorial
confirmatorio (CFI:0.88, RMSEA: 0.73, WRMR: 1.305) y la confiabilidad de la escala
fue un Alfa de 0.835.

Para medir la variable personalidad, se emple6 el cuestionario de
personalidad de Eysenck Abreviado, elaborado por Eysenck en 1975. Se encuentra
compuesto por 4 escalas siendo: Extraversion, Neuroticismo, Psicoticismo y
Sinceridad, con respuesta de tipo dicotdmica de Si y No; a su vez, su forma de
aplicacién es individual como grupal, y se aplica en el ambito clinico, educativo, forense

y social.

La versién a habla hispana fue elaborada por Sandin et al. (2022) en 263
adultos de 18 a 53 afios. Se encontraron evidencias de validez a partir de analisis
factorial exploratorio, encontrando una varianza explicada de 42% para el modelo de
cuatro factores, asimismo, correlacién de cada item superior a 0.24 con respecto al test;
ademas, adecuada confiabilidad mediante Coeficiente de KR-20 superior a 0.70 para

cada escala.

En Peru, Lopez (2021) desarrollé un estudio de actualizacién de propiedades

psicométricas en 799 adultos de Lima, cuyas edades se encuentran entre 18 a 59
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afios; de acuerdo con el que hallé evidencias de validez de contenido mediante V de
Aiken, identificando un indice mayor a 0.90 para item, asi también, segun analisis
factorial exploratorio, obteniendo que el modelo de cuatro factores explica un 83.4% de
la varianza de los datos, y la confiabilidad mediante KR-20 siendo superior a 0.70 para

cada dimension.

Para fines del presente estudio se efectuo un andlisis de evidencias de validez
basadas en contenidos de los cuestionarios descritos a partir de la valoracion de cuatro
expertos que emitieron su calificacion en criterios de coherencia, claridad y relevancia
del conjunto de items de acuerdo a dimensiones, siendo posteriormente analizando
segun indice de Aiken, y aceptando aquellos que presenten un indice superior a 0.75.
Posterior a ello, se administrara los cuestionarios a una muestra piloto que permitira
analizar la confiabilidad a partir de coeficiente de Omega de la escala general como de
acuerdo a dimensiones, hallando un valor de 0.91 de distorsiones cognitivas, y de 0.95

de personalidad.

Procedimientos

Para la aplicacion de los instrumentos, se solicitara la autorizacion a la entidad
a cargo del establecimiento penitenciario, a partir de un documento en el que se detalle
el objetivo, procedimiento y limites del estudio; tras obtener la aprobacion, se coordinara
con el Psicélogo de planta, los horarios y lugar de aplicacién de cuestionarios a los
reclusos que cumplan con los criterios de aplicacion. Luego de realizar el proceso de
validacién se aplicara de manera presencial, en un periodo de 30 minutos, los
cuestionarios impresos a los participantes del estudio que hayan otorgado
consentimiento informado y luego se les asigna un cédigo correlativo a las hojas de

respuestas.

Andlisis de datos

Luego de la administracion de los instrumentos, se construyé una base de
datos en el software Excel 2019, donde se obtuvieron las puntuaciones directas de
cada cuestionario, lo que se tomé como base para asignarles las categorias segun los
baremos de cada puntuacion. Acto seguido, se proces6 en el software estadistico
JAMOVI. Para cumplir con los objetivos correlacionales se emple6 el andlisis
inferencial, desarrollando el analisis de la normalidad de los datos, identificando que
siguen una distribucién no normal, por ende, se seleccioné una prueba estadistico no
paramétrica, es decir, Rho de Spearman; y para los objetivos descriptivos, de acuerdo
a las categorias normativas de cada instrumento, se elaboraron las tablas y figuras de
distribucion de frecuencias.
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Aspectos éticos

Por ultimo, es importante rescatar que el presente estudio velé por cumplir los
principios éticos establecidos por el informe de Belmont, Cddigo de la Asociacion
Americana de Psicologia (2017) y del Colegio de Psicélogos del Pert (2018), entre los
cuales se hallan: El principio de respeto a la personas, puesto que las investigadoras
le brindaron informacién clara, concisa y comprensible a la poblacién, en la cual se
describa el objetivo, procedimiento completo e implicancias del estudio, con la finalidad
de obtener participaciones voluntarias y auténomas, lo cual se vio reflejado en el
consentimiento informado; ademas, se tomé en cuenta, el principio de integridad, pues
durante todo el proceso de investigacion se promueve la veracidad de la informacion
explicada alos participantes, como al analizar y compartir datos encontrados; asimismo,
el principio de no maleficencia y beneficencia, pues no se generd perjuicio a nivel
psicolégico, fisico o social a la muestra evaluada, caso contrario, se les brindé un trato
respetuoso e integro; y también se aplicé el principio de justicia, dado que la muestra
ha sido seleccionada debido a criterios de inclusion valorados a nivel teérico por las
investigadoras, a su vez, teniendo en consideracion limites para reducir sesos en la

aplicacion de los instrumentos.
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. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados

Determinar la relacién entre distorsiones cognitivas y rasgos de
personalidad en docentes agresores sexuales en un establecimiento
penitenciario del norte del Peru,

2023

Tabla 1

Relacidn entre distorsiones cognitiva y dimensiones del test de personalidad

Distorsiones cognitivas

Rho de Spearman D. extraversion r -0.398
Sig. 0.001
Rho de Spearman D. neuroticismo r 0.29
Sig. 0.009
Rho de Spearman D. psicoticismo r 0.149
Sig. 0.186
Rho de Spearman D. sinceridad r 0.24
Sig. 0.032

*=significativa, **=muy significativa

En la Tabla 1, se evidencia que existe relacion significativa y negativa entre
el rasgo de personalidad de extraversion y las distorsiones cognitivas. Asimismo, existe
relacién significativa y positiva entre el rasgo de neuroticismo y distorsiones cognitivas.
No obstante, se hall6 ausencia de relacion entre el rasgo de psicoticismo y distorsiones

cognitivas en la muestra de docentes agresores sexuales.
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Identificar los niveles de distorsiones cognitivas en docentes agresores

sexuales en un establecimiento penitenciario del norte del Pert, 2023

Tabla 2
Nivel de distorsiones cognitivas general
Nivel n %
Bajo 29 36%
Medio 31 39%
Alto 20 25%
TOTAL 80 100%

En la Tabla 2, se observa mayor frecuencia del nivel medio de distorsiones
cognitivas en un 39%, seguido de un 36% ubicado en el nivel bajo, y un 25% en el nivel

alto.
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Identificar los rasgos de personalidad de docentes agresores

sexuales en un establecimiento penitenciario del norte del Peru, 2023

Tabla 3
Niveles de rasgos de personalidad de docentes agresores
Extraversion Neuroticismo Psicoticismo
Niveles n % n % n %
Bajo 22 28% 27 34% 51 64%
Medio 47 59% 42 53% 21 26%
Alto 11 14% 11 14% 8 10%
TOTAL 80 100% 80 100% 80 100%

En la Tabla 3, se observa que, en el rasgo de extroversion, se halla mayor
frecuencia del nivel medio en un 59%, mientras que, en el rasgo de neuroticismo, el
mayor porcentaje se ubica en el nivel medio; y en el rasgo de psicoticismo, se

encuentra en mayor frecuencia el nivel bajo en un 64%.

Establecer la relacién entre distorsiones cognitivas sobre la mujer y
dimensiones de personalidad en docentes agresores sexuales en un

establecimiento penitenciario del norte del Pera, 2023

Tabla 4

Relacion entre la dimension de distorsiones cognitivas contra la mujer y dimensiones del fest de
personalidad

Distorsiones cogmitivas contra la mujer

Bho de Spearman D. extraversion I -0.356
Sig. 0.00

Bho de Spearman D. neuroticismo I 0353
Sig. 0.00

Bho de Spearman D. psicoticizmo I 0217
Sig. 0.06
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En la Tabla 4, se observa que existe relacién significativa y negativa entre el
rasgo de personalidad de extraversion y las distorsiones cognitivas sobre la mujer.
Asimismo, existe relacién significativa y positiva entre el rasgo de neuroticismo vy
distorsiones cognitivas sobre la mujer. No obstante, se hallé ausencia de relaciéon entre
el rasgo de psicoticismo y distorsiones cognitivas sobre la mujer en la muestra de

docentes agresores sexuales.
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Establecer la relacion entre distorsiones cognitivas sobre el uso de la
violencia y dimensiones de personalidad en docentes agresores sexuales en un

establecimiento penitenciario del norte del Peru, 2023

Tabla b

Relacidn entre [a dimension de distorsiones cognitivas sobre el uso de la vielencia v dimensiones dal
test de personalidad

Distorsiones cognitivas sobre el use de la

vialencia
Fho de Spearman D extraversion T -0.266
Big. 0.01
Fho de Spearman D. neuroticismo T 0071
Sig. 0.60
Eho de Spearman D. psicoticismo T -0.003
iz, 0.97

En la Tabla 5, se muestra que existe relacion significativa y negativa entre el
rasgo de personalidad de extraversion y las distorsiones cognitivas sobre el uso de la
violencia. No obstante, se hall6 ausencia de relacion entre el rasgo de psicoticismo
como el rasgo de neuroticismo, y las distorsiones cognitivas sobre el uso de la violencia

en la muestra de docentes agresores sexuales.

3.2 Discusién

Las agresiones sexuales hacia menores de edad en el contexto educativo se
han convertido en un fenémeno de frecuente y creciente incidencia a nivel nacional e
internacional; por lo cual resulta importante conocer y profundizar en las caracteristicas
psicolégicas que subyacen los comportamientos patolégicos de agresion en los
docentes recluidos y condenados por delitos de violencia sexual, en tal sentido el
presente estudio plante6 como finalidad determinar la relacion entre distorsiones
cognitivas 'y rasgos de personalidad en docentes agresores sexuales en un
establecimiento penitenciario del norte del Per(, asi como conocer los niveles de cada
variable. Para ello, se siguié un disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, de
corte transversal y alcance correlacional; empleando como poblacion a 80 docentes
varones agresores sexuales en un establecimiento penitenciario del norte del Perq,
cuyas edades oscilaron entre 18 a 59 afios; a quienes se les aplicé el Inventario de
pensamientos distorsionados sobre la Mujer y uso de la violencia- Revisado y el

Cuestionario de personalidad de Eysenck Abreviado.
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En cuanto al objetivo general, orientado a determinar la relacion entre rasgos
de personalidad y distorsiones cognitivas en los docentes agresores sexuales; se hallé
gue existe correlacién significativa y positiva entre el rasgo de neuroticismo con las
distorsiones cognitivas presentes, asimismo, se encontré relacion significativa e
inversa entre el rasgo de extraversion y las distorsiones cognitivas en la muestra
de estudio. Los resultados se encuentran similares a los hallazgos sefialados por
Ayala (2023) encontrando correlacién significativa e inversa entre distorsiones
cognitivas y el rasgo de extraversion, asi como significativa y directa entre distorsiones
cognitiva y neuroticismo. Por otro lado, lo obtenido contrasta con los resultados
manifestados por Loayza y Zegarra (2019) en Arequipa, pues identificaron que no
existe relacion significativa entre las distorsiones cognitivas y el rasgo de neuroticismo;
lo cual se puede explicar debido a la discrepancia entre modelos teéricos de
personalidad empleados para medir la variable, asi como, a la intervencion de factores
sociales y familiares identificados, pues se identificd que los participantes del estudio
de Loayza y Zegarra presentaron antecedentes de violencia y agresion a nivel familiar,
cuyo rol puede repercutir en el desarrollo de los pensamientos y conductas del agresor.

Los hallazgos muestran que, a mayores distorsiones cognitivas, entendidas
como esquemas desadaptativos que generan sesgos al percibir la informacién del
medio en el que se desenvuelve la persona (Ruiz et al., 2012), sera mayor el nivel del
rasgo de personalidad de neuroticismo, caracterizado por la presencia continua de
inestabilidad emocional, intensidad en las respuestas en el ambiente y tendencia hacia
la activacién desregulada del sistema nervioso (Lépez, 2021). Ademas, se encontrd
gue existe relacién negativa entre las distorsiones cognitivas y el rasgo de extraversion;
es decir, a medida que disminuyen las distorsiones cognitivas, aumenta el rasgo
caracterizado por el desenvolvimiento adecuado de la persona en su entorno,
socializacion, actividad continua y espontaneidad en las conductas (Lopez, 2021). La
relacion descrita entre distorsiones cognitivas y los rasgos de neuroticismo y
extraversion, se explican pues tal como sefiala Beck, los pensamientos y
creencias establecen las estructuras basicas en el desarrollo de actitudes, conductas
y, por ende, de la personalidad de un individuo, por lo cual tienden a asociarse ambas
variables para explicar determinados grupos sociales (Ruiz et al., 2012); a su vez, la
personalidad comprende patrones y reacciones relativamente estables frente a
diferentes ambientes, uniéndose a los pensamientos; antes, durante y después de
realizar las conductas adaptativas y disfuncionales, en tal sentido, al hallarse patrones
de personalidad desadaptativos, serd comuln encontrar sesgos en los pensamientos,
y consecuentemente dara lugar a conductas en las que se produce la trasgresion de

normas (Paredes et al., 2020).
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Por ende, al observar asociacion entre variables, se considera pertinente tomar
en cuenta, a los pensamientos distorsionados como objetos de intervencién, para
impactar en los rasgos de personalidad del agresor, y ejecutar estrategias de
prevencion terciaria, evitando recaidas en agresiones hacia menores y/o demas
personas. Ademas, teniendo en consideracion la predominancia de investigaciones
descriptivas e independientes de cada variable en la poblacion de agresores sexuales;
surge la necesidad del desarrollo de estudios de alcance correlacional y explicativo, en

muestras probabilisticas.

Con respecto al objetivo especifico 1, identificar los niveles de distorsiones
cognitivas en docentes agresores sexuales en un establecimiento penitenciario del
norte del Peru; se encontr6 mayor frecuencia del nivel medio en un 39%, seguido del
nivel bajo en un 36%, y un 25% en nivel alto, es decir, este Gltimo grupo presenta
indicadores persistentes de sesgos cognitivos. Los resultados se encuentran
coherentes al estudio de Loayza y Zegarra (2019) encontrando que el nivel alto se
encuentra en un 34%, y el medio en un 32.8%; asimismo, con la investigacion de
Cruzado y Rosas (2022) encontraron que el 36.7% se ubica en el nivel medio de
distorsiones cognitivas. En esa misma linea, Paredes et al. (2021) identificé que
presentan distorsiones cognitivas respecto a la mujer oscilando en un 25% al 75% de
la muestra, y respecto al uso de la violencia en un 30% al 75%.

Los hallazgos se comprenden pues como refiere Garnacho (2016) las
distorsiones cognitivas se encuentran en alguna medida en los agresores, siendo un
factor importante en el explicar de su actuar; asi también, Hazama (2019) sefiala que
los agresores sexuales presentan distorsiones cognitivas asociadas al rol de los
nifos, mujeres y/o hacia sus conductas sexuales, siendo factores causales
relevantes para el desencadenamiento de sus conductas desadaptativas. Lo cual se
explica debido a que el sistema de sesgos cognitivos que presentan los agresores,
son usados a modo de apoyo, justificacion, minimizaciébn y sustento de su
comportamiento desviado como el abuso y violacion de menores de edad, asi como
son dirigidos a reducir su responsabilidad, sentimientos de culpa, ansiedad y verglienza
debido a que sus actos son contrarios a las normas, y encontrar aceptacion por parte
de los demés (Loayza y Zegarra, 2019).

Por lo cual, los sesgos cognitivos al presentar un rol importante en la
etiologia y mantenimiento en las conductas de agresioén; la identificacion y, posterior,
intervencién en distorsiones cognitivas en varones se contempla como un elemento

importante para reducir y prevenir las conductas de agresion sexual en la comunidad;
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asi también, para disminuir las tasas de reincidencia en aquellos que se encuentran
recluidos por agresién sexual hacia menores y mujeres.

Referente al objetivo especifico 2, identificar los rasgos de personalidad en
docentes agresores sexuales en un establecimiento penitenciario del norte del Peru;
se observo que en el rasgo de extraversion predomina el nivel medio en un 59%, y el
28% se ubica en nivel bajo; en el rasgo de neuroticismo, el 14% se ubica en nivel alto;
y en el rasgo de psicoticismo, solo el 10% se ubica en nivel alto, predominando el nivel
bajo en 64%. Los resultados se encuentran similares a los hallados por Ayala (2023)
pues encontré que el 11.5% presenta nivel alto de neuroticismo, en esa misma linea,
en el estudio de Bonifacio (2019) sefialé que en neuroticismo el 20.7% se ubica en nivel
severo; ademas, respecto al rasgo de psicoticismo, los hallazgos son acorde al analisis
de Ferretti et al. (2021) pues identificaron que el rasgo no es frecuente en agresores
sexuales de menores predominando el nivel bajo. No obstante, los resultados del rasgo
de extraversion predominan en el nivel medio, es decir, muestran indicadores de
desenvolvimiento e interrelacion abierta con las personas del entorno; se encuentran
distantes de lo sefialado por Paredes et al., (2021) pues obtienen predominancia de
rasgos caracterizados por relaciones interpersonales reservadas, inhibicion y ansiedad
antes las situaciones sociales, optando por la introversién.

Los niveles elevados y medios del rasgo de neuroticismo, son entendidos
como intensa y frecuente inestabilidad emocional, respuestas intensas antes las
demandas del ambiente y tendencia ansiosa en sus reacciones (LOpez, 2021); y se
explican pues los agresores sexuales muestran dificultades en la regulacién
emocional, con una tendencia a optar por reacciones mas impulsivas y agresivas que
pueden generar ataques hacia otras personas al experimentar que sus necesidades
afectivas no son reconocidas, mismas que suelen ser cambiantes en breves lapsos de
tiempo (Paredes et al., 2021). Por su parte, los niveles promedio del rasgo de
extraversion en esta poblacién, se comprenden debido a que el agresor sexual tiende
a presentar conductas de apertura hacia las relaciones interpersonales y con alta
deseabilidad social que generan en los demas la imagen de una persona confiable
(Ribeaud & Eisner, 2010). Y en tanto, al rasgo de psicoticismo, los rasgos de
psicopatia se pueden hallar como un elemento unitario no especificamente informativo
en la conducta del agresor sexual, pues se puede asociar en mayor medida a aquellos
con bases fisiolégicas como factores contextuales como antecedente de agresion
sexual en la infancia (Ferretti, et al., 2021).

En tal sentido, al hallar niveles altos y medios del rasgo de neuroticismo, es
importante tener en consideracion estrategias dirigidas a entrenar los niveles de

tranquilidad y equilibrio emocional, como herramientas que permitan desarrollar la
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regulacion de emociones a modo de patrén de respuestas relativamente estables en la
persona. Asi también, al hallar en mayor medida estudios que analicen en agresores
sexuales, trastornos de personalidad, y escasos que evallien rasgos; por ende, se
considera pertinente que la comunidad cientifica incremente investigaciones en rasgos
de personalidad, siendo el modelo de Eysenck, uno de los que cuenta con respaldo

tedrico y propiedades psicométricas optimas.

El objetivo especifico 3, referido a establecer la relacion entre distorsiones
cognitivas sobre la mujer y dimensiones de personalidad en docentes agresores
sexuales en un establecimiento penitenciario del norte del Perd; se encontré que
existe correlacion significativa e inversa entre distorsiones y el rasgo de extraversion;
y correlacion significativa y directa entre distorsiones cognitivas y los rasgos de
neuroticismo como de psicoticismo. Los resultados se asemejan a los obtenidos por
Ayala (2023) en Lima, identificaron asociacion significativa entre las distorsiones sobre
la mujery los rasgos de personalidad.

Los hallados indican que a mayor niveles de distorsiones cognitivas asociadas
a la mujer, comprendidas como un conjunto de creencias estructura en base a
caracteristicas fisioldgicas y sociales que diferencian a cada sexo, segun los que se
forman estereotipos que establecen prejuicios antes el rol de la mujer, por lo que se le
considera como un objeto, inferior al varon, a la cual se le debe subordinar, demanda
obediencia hacia el varén, y debe ejecutar quehaceres en el hogar como su Unico
rol (Prada, 2021); seran mayores los niveles del rasgo de neuroticismo, como de
psicoticismo. Consecuentemente, Ruiz et al. (2012) manifiesta que las distorsiones
cognitivas afectan el procesamiento y generar un sesgo en el sistema de creencias de
las personas; por lo cual dan lugar a tendencias de comportamiento mas desregulados,
con dificultades en el equilibrio y atencion a las normas, tales como las caracteristicas
de los niveles altos de neuroticismo y psicoticismo. En ese mismo orden de ideas,
Ayala (2023) refiere que los patrones de personalidad patologicos tales como el exceso
de neuroticismo y psicoticismo, suponen caracteristicas de funcionamiento y
comportamiento desviados en muchos casos, los cuales se sustenta y mantienen en
base a creencias disfuncionales, siendo en el caso de agresores sexuales de menores,
en su mayoria sesgos asociados al género y sexualizacién de nifios y nifias.

Por ende, al hallar asociacidn entre variables, es necesario tener en
consideracion las distorsiones cognitivas asociadas al rol de la mujer, con el fin de
reducir rasgos patolégicos como los altos niveles de neuroticismo y psicoticismo, los
cuales impactan desfavorablemente en el comportamiento del agresor. Ademas, al
hallar en mayor medida estudios que analicen las distorsiones asociadas a la mujer

desde la Optica descriptiva; es pertinente desarrollar estudios de tipo correlacional que
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evallen esta clasificacion de distorsiones cognitivas con la personalidad en varones
agresores.

En cuanto al objetivo especifico 4, establecer la relacién entre distorsiones
cognitivas sobre el uso de la violencia y dimensiones de personalidad en docentes
agresores sexuales en un establecimiento penitenciario del norte del Perl; se obtuvo
gue no existe relacion significativa entre las distorsiones sobre el empleo de la violencia
y los rasgos de neuroticismo como de psicoticismo, no obstante, se hallé relacion
indirecta entre la tipologia de distorsiones y el rasgo de extroversion. Los resultados se
encuentran dispares a los del estudio de Ayala (2023) al descubrir que existe
asociacion significativa entre los sesgos asociados al uso de violencia y los rasgos de
personalidad.

Por ende, se evidencia que los rasgos de neuroticismo y psicoticismo se
muestran independientes a las distorsiones cognitivas del uso de la violencia en
la muestra de agresores sexuales. Los hallazgos pueden ser comprendidos pues tal
como refiere Loayza y Zegarra (2019) los rasgos de personalidad, se pueden asociar a
multiples factores tales como cogniciones, asi también a, rol de la familiar, eventos
antecedentes adversos y aspectos del contexto en el que se desenvuelve la persona;
por ello, no se explica desde una Unica perspectiva.

Frente a la mayor parte de estudios descriptivos que analizan cada variable
de manera independiente, el estudio ha permitido analizar desde una Optica de
correlacion las variables generales, como de acuerdo a dimensiones; brindando una
perspectiva y alcance mas amplio para el entendimiento de esta linea de estudio,
aportando a nivel teérico a la comunidad cientifica como a nivel practico, para
contemplar la relacién entre constructos en la elaboracion de planes de intervencion y
prevencion terciaria. Asi también, debido a la accesibilidad del centro penitenciario se
logro investigar de manera organizada una poblacién pocas veces estudiada debido al
complejo procedimiento para contactarla.

Por otro lado, las limitaciones del estudio, se consideran al tamafio de
muestra, al ser un nimero de participantes reducido, no probabilistico, y de un solo
centro de la region; ademas, la técnica de encuesta permite obtener informacion breve
respecto a una variable amplia como los patrones de personalidad, por lo cual
resultaria necesario, afiadir a la evaluacion mas complejas, técnicas como entrevista

semiestructurada.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se encontr6 que existe relacién significativa entre las distorsiones cognitivas
y los rasgos de personalidad de extraversion como de neuroticismo en docentes
agresores sexuales en un establecimiento penitenciario del norte del Perd, indicando
gue, a mayores niveles de extraversion, disminuye las distorsiones, mientras que, a
mayores niveles de neuroticismo, incrementan los sesgos cognitivos en los agresores.

Se identificd que el 39% presenta distorsiones cognitivas en nivel promedio, y
el 25% en nivel alto, indicando que los sesgos cognitivos son frecuentes en esta
muestra de agresores.

Se hallé que el rasgo de personalidad de extraversion se presenta en nivel
medio en un 59%, de igual manera, el rasgo de neuroticismo en nivel medio en un
53%; es decir, la muestra de agresores muestra apertura por las interacciones
interpersonales, asi como actitudes y conductas con tendencia a la inestabilidad
emocional; mientras que el rasgo de psicoticismo, se halla con frecuencia en nivel bajo
en un 64%.

Se encontrd que existe relacion significativa entre las distorsiones cognitivas
sobre la mujer y los rasgos de personalidad de extraversién y neuroticismo en docentes
agresores sexuales; siendo una relacién negativa con el rasgo de extraversion, y
relacion directa con el rasgo de neuroticismo.

Se mostré que existe correlacion significativa e indirecta entre las distorsiones
cognitivas sobre el uso de violencia y el rasgo de personalidad de extraversion en

docentes agresores sexuales.
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4.2 Recomendaciones

Se sugiere realizar un estudio de alcance correlacional-explicativo, en una
muestra probabilistica que involucre a varones agresores sexuales condenados de
diversos centros penitenciarios de la region.

Se recomienda ejecutar una investigacion que analice la relacion entre las
distorsiones cognitivas y el modelo de trastornos de personalidad de millén, asi como
la descripcidn de cada variable en varones agresores sexuales condenados.

Se sugiere desarrollar un estudio cuasiexperimental, destinado a evaluar la
efectividad de intervencion en rasgos patoldgicos de la personalidad y en la reduccién
de distorsiones cognitivas, en agresores sexuales condenados que se encuentran
recluidos, como en aquellos que se encuentran acudiendo a centros de reinsercion.

A los profesionales de salud mental, se recomienda desarrollar programas de
intervencién de corte cognitivo conductual dirigidos a reducir conductas, actitudes y

pensamientos distorsionados, asi como rasgos de personalidad patolégicos.
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Quien suscriben la DECLARACION JURADA, Ayen Guzman Leslie Carolina
y Guerrero Cubas Erika Angie estudiante (s) del Programa de Estudios de Psicologia
de la Universidad Sefior de Sipan S.A.C, declaramos bajo juramento que somos autoras

del trabajo titulado:

DISTORSIONES COGNITIVAS Y RASGOS DE
PERSONALIDAD EN DOCENTES AGRESORES SEXUALES EN
UN ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DEL NORTE DEL
PERU, 2023

El texto de mi trabajo de investigacion responde y respeta lo indicado en el
Cédigo de Etica del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Sefior de Sipan, conforme a los principios y lineamientos detallados en dicho
documento, en relacién con las citas y referencias bibliograficas, respetando el derecho
de propiedad intelectual, por lo cual informo que la investigacion cumple con ser

inédito, original y autentico.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Ayen Guzman Leslie Carolina | DNI: 47042504 /QJMN
AT

Guerrero Cubas Erika Angie DNI: 78551164 W

Pimentel, 19 de diciembre del 2023.
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ANEXO 02: ACTA DE REVISION DE SIMILITUD DE LA
INVESTIGACION

Yo Castillo Hidalgo Efrén Gabriel docente del curso de Investigacion
| del Programa de Estudios de Psicologia y revisor de la investigacion de las

estudiantes, Ayen Guzman Leslie Carolina, Guerrero Cubas Erika Angie, titulada:

DISTORSIONES COGNITIVAS Y RASGOS DE

PERSONALIDAD EN DOCENTES AGRESORES SEXUALES EN

UN ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DEL NORTE DEL
PERU, 2023

Se deja constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de
similitud del 15%, verificable en el reporte final del analisis de originalidad mediante el
software de similitud TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio y cumple con lo establecido en la
Directiva sobre indice de similitud de los productos académicos y de investigacion en
la Universidad Sefior de Sipan S.A.C., aprobada mediante Resolucion de Directorio N°
0535-2023/PD-USS.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Castillo Hidalgo Efrén Gabriel DNI: 00328631

Pimentel, 20 de diciembre 2023.
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Yo Mg. Asenjo Zapata Cornelia Yajaira. quien suscribe como asesor
designado mediante Resolucion de Facultad N° 0627-2023/FADHU-USS , del
proyecto de investigacion titulado DISTORSIONES COGNITIVAS Y RASGOS DE
PERSONALIDAD EN DOCENTES AGRESORES SEXUALES EN UN
ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DEL NORTE DEL PERU,2023., desarrollado
por las estudiantes: Ayen Guzman Leslie Carolina, Guerrero Cubas Erika Angie.,
del programa de estudios de Psicologia , acredito haber revisado, realizado
observaciones y recomendaciones pertinentes, encontrandose expedito para su
revision por parte del docente del curso.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Mg. Asenjo Zapata Cornelia
o DNI: 41792068 .
Yajaira (Asesor) 4 /

Ayen Guzman Leslie Carolina
DNI: 47042504 P
(Autor 1) =

Guerrero Cubas Erika Angie |
DNI: 78551164 %
(Autor 2) : 3

Pimentel, 19 de diciembre de 2023
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DESARROLLO

Pimentel, octubre de 2023

Sefior:

Mg. Carlos Malca Herrera

Director de Establecimiento Penitenciario del norte
Presente.-

Asunto: Autorizacion para realizar la aplicacion de
instrumento.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Facultad de
Derechoy Humanidades - Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Sefior
de Sipan, asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicito
gentilmente autorice el ingreso de las estudiantes Guerrero Cubas Erika Angie y Ayen
Guzman Leslie Carolina, de la asignatura “Investigacion II, para que ejecute su
investigacion denominada “Distorsiones Cognitivas y Rasgos de Personalidad en
Docentes Agresores Sexuales en un Establecimiento Penitenciario del Norte del
Peru, 2023.”

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna

respuesta,me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion y
estima.

Atentamente,

Dra. Zugeint Jacquelin Bejatano Benites
Directora de la Escucla Profesional
de Psicologia

UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN SAC.
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Chiclayo, 11 de noviembre del 2023

OFICIO N° 342-2023-INPE-17.125-CTP-P

Seforitas
AYEN GUZMAN, Leslie Carolina, GUERRERO CUBAS, Erika Angie
Estudiantes de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan- Chiclayo

Presente. —

Asunto: Autoriza ingreso para aplicar instrumento de
investigacion, COMUNICA. —

Ref. Solicitud de fecha 11/NOVIEMBRE/2023

Es grato dirigirme a ustedes para saludarlas cordialmente
instrumento comunicar que mi despacho autoriza el ingreso de su persona para aplicar el
instrumento de recoleccion de datos relacionado con la investigacion denominada
“Distorsiones Cognitivas y rasgos de personalidad en docentes agresores sexuales en un
establecimiento penitenciario del norte del Peru, 2023

Es propicia la oportunidad para reiterarle mi saludo y deferencia
especial.
Atentamente,
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Cuestionario de Pensamientos distorsionados sobre la mujer y el uso de la

violencia
N° i Si No
+

1 | Las mujeres son inferiores a los hombres

2 | Si el hombre es el que aporta el dinero a la casa, la mujer
debe estar subordinada a él

3 | El hombre es el responsable de la familia, por lo que la
mujer le debe obedecer

4 | La mujer debe tener la comida y la cena a punto para
cuando el hombre vuelva a casa

5 | La obligacién de una mujer es tener relaciones sexuales
con su pareja, aunque en ese momento no le apetezca

6 | Una mujer no debe llevar la contraria a su pareja

7 | Una mujer que permanece conviviendo con un hombre
violento debe tener un serio problema psicolégico

8 | Para muchas mujeres, el maltrato por parte de sus
parejas es una muestra de su preocupacion por ellas

9 | Cuando un hombre pega a su pareja, ella ya sabra por qué

10 | Si las mujeres realmente quisieran, sabrian cémo
prevenir nuevos episodios de violencia

11 | Muchas mujeres provocan deliberadamente a sus
parejas para que estos pierdan el control y les golpeen

12 | El hecho de que la mayoria de las mujeres no llame a la
policia cuando estan siendo maltratadas es una prueba de
gue quieren proteger a sus parejas

13 | Los profesores de la escuela hacen bien en utilizar el
castigo fisico contra nifios que son repetidamente
desobedientes y rebeldes

14 | Los nifios realmente no se dan cuenta de que sus padres
maltratan a sus madres a no ser que sean testigos de una
pelea

15 | Para maltratar a una mujer hay que odiarla

16 | La mayoria de los hombres que agreden a sus parejas
se sienten avergonzados y culpables por ello

17 | Lo que ocurre dentro de una familia es problema
Unicamente de la familia

18 | Muy pocas mujeres tienen secuelas fisicas o psiquicas a
causa de los malos tratos

19 | En muchas ocasiones los hombres maltratan a sus parejas
porque ellas les fastidian

20 | La mayoria de las personas que ejercen algun tipo de
violencia son personas fracasadas o "perdedoras”

21 | Las personas que ejercen Vviolencia tienen graves

problemas psicologicos y a menudo no saben lo que hacen
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Cuestionario de Personalidad de Eysenck EPQR-A

En las columnas S| NO, coloque “X” si su respuesta coincide Si o discrepa No de la
afirmaciéon del item correspondiente. Trate de ser lo mas honesto posible en sus
respuestas, no existen respuestas malas o buenas, solamente nos interesa saber co6mo

piensa Ud.
Na item Si No
1 |¢Tiene con frecuencia subidas y bajados de su estado de

animo?

2 [Es Ud. ¢Una persona habladora?

3 |¢ Lo pasaria muy mal si viese sufrir a un nifio o a un animal?

4 |¢Es Ud. mas animado(a)?

5 |¢Alguna vez ha deseado méas ayudarse a si mismo(a) que
compartir con otros?

6 |¢, Tomaria drogas que pudieran tener efectos desconocidos o
peligrosos?

7 |¢Ha acusado a alguien alguna vez de hacer algo sabiendo que
la culpa era de Ud.?

8 |¢ Prefiere actuar a su modo en lugar de comportarse segun las
normas?

9 |¢Se siente con frecuencia harto/a (“hasta la coronilla”)?

10 |¢, Ha Cogido alguna vez algo que perteneciese a otra persona
(aunque sea un broche o un boligrafo)?

11 |¢ Se considera una persona nerviosa?

12 |¢ Piensa que el matrimonio estd pasado de moda y que se
deberia suprimir?

13 |¢, Podria animar facilmente una fiesta o una reunién social
aburrida?

14 |¢ Es Ud. una persona demasiado preocupada?

15 |¢ Tiende a mantenerse callado/a (o en un segundo plano) en las
reuniones o encuentros sociales?

16 |¢,Cree que la gente dedica demasiado tiempo para asegurarse el
futuro mediante ahorros o seguros?

17 |¢ Alguna vez ha hecho trampa en el juego?

18 |¢, Sufre Ud. de los nervios?

19 ¢, Se ha aprovechado alguna vez de otra persona?

20 |Cuando esta con otras personas ¢ es Ud. més bien callado/a?

21 ¢, Se siente muy solo/a con frecuencia?

22 |, Cree que es mejor seguir las normas de la sociedad que las
suyas propias?

23 |¢,Las demas personas le consideran muy animado/a?

24 |; Pone en practica siempre lo que dice?
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Tabla 1
Evidencias de validez basada en el contenido por medio del método criterio

jueces de la escala de distorsiones cognitivas.

item Claridad Coherencia Relevancia Vde
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00_ 1.00

=
o

En la tabla 1, se observa los indices del coeficiente V de Aiken de la escala de
distorsiones cognitivas, con respecto a relevancia, claridad y coherencia,
donde se evidencia que los 24 items presentan valores superiores a 0.80
por lo que se demuestra que los reactivos estan midiendo adecuadamente la

variable.
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Tabla 2

indices de confiabilidad de la escala de distorsiones cognitivas.

Variables a de Cronbach w de McDonald
Distorsiones cognitivas 0 0.91
Pensamientos 0.92 0.92

distorsionados sobre la mujer

Uso de violencia 0.90 0.90

En la tabla 2, se observa los indices de confiabilidad de la escala de
distorsiones cognitivas, para ello se utilizd el coeficiente Alpha y Omega,
pudiendo obtener de manera general un valor superior a 0.89; que segun
Ventura y Caycho (2016) demuestra una excelente confiabilidad. Asimismo,

sucedio con las dimensiones que evidenciaron valores entre 0.90 y 0.92.
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Tabla 3
Evidencias de validez basada en el contenido por medio del método

criterio jueces de la escala de personalidad.

item Claridad Coherencia Relevancia V de
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00 1.00

En la tabla 3, se observa los indices del coeficiente V de Aiken de la escala de
personalidad, con respecto a relevancia, claridad y coherencia, donde se
evidencia que los 21 items presentan valores superiores a 0.80 por lo que se

demuestra que los reactivos estan midiendo adecuadamente la variable.
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Tabla 4

indices de confiabilidad de la escala de personalidad.

Variables a de Cronbach w de McDonald
Personalidad 0.95 0.95
Extraversion 0.92 0.93
Neuroticismo 0.91 0.91
Psicoticismo 0.93 0.93

Sinceridad 0.89 0.90

En la tabla 4, se observa los indices de confiabilidad de la escala de
personalidad, para ello se utilizé el coeficiente Alpha y Omega, pudiendo
obtener de manera general un valor superior a 0.90; que segun Ventura y
Caycho (2016) demuestra una excelente confiabilidad. Asimismo, sucedié con

las dimensiones que evidenciaron valores entre 0.89 y 0.93.
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “INVENTARIO DE
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LA MUJER Y USO DE LA VIOLENCIA-
REVISADO?. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al drea investigativa
como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

I. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Arturo Luis Andrés

Grado profesional:

Maestria ( X))
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Clinica

Areas de experiencia
profesional:

Clinica

Institucién donde labora:

UTP - USS

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a 4 aios (X)
Mais de Sanos( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LA
MUIJER Y USO DE VIOLENCIA

Nombre de la Prueba: | Inventario de pensamientos distorsionados sobre la Mujer y
uso de la violencia-Revisado
Autores: | Echeburiia. Amor, Sarasua, Zubizarreta y Holgado (2016)
Procedencia: | Espaiiol
Admimstracion: | Individual y grupal

Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacién: | Adolescentes y adultos

Significacion: | Esta escala estd compuesta por 21 items que reflejan
cogniciones distorsionadas en cuanto a la mujer y uso de la
violencia ejercida; sus respuestas son de tipo dicotémica.

4. SOPORTE TEORICO

Es entendida los pensamientos se estructuran desde una basc

ncurofisiologica como contextual referente a las diferencias y

caracteristicas del sexo, a lo que sc suma factores familiares,

Distorsiones
cognitivas sucesos relevantes y expectativas sociales; de acuerdo con las
Inventario de Saciniad cuales se claboran estercotipos que determinar prejuicios de
a relacionadas con
pensamicntos . género y se considera a la mujer como un objeto, asimismo, los
distorsionados M indicadores son, la vision inferior de la mujer, subordinacién,
sobre la Mujer obediencia hacia ¢l hombre., cjecucion de  quchaceres,
y uso de la obligacion ante relaciones sexuales y maltrato (Prada, 2021).
violencia- Distisaichié Hace referencia creencias crroncas destinadas a justificar,
Revisado cognitivas minimizar y reducir la culpa en cuanto a la vulneracion del
laci bicnestar de la persona agredida: y contempla como
relacionadas con
: - indicadores, la minimizacion de secuclas fisicas como
2 uso . psicologicas, la culpa del agresor, y justificacion de razones
violencia por las que se produce las agresiones (Prada, 2021).
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Pensamientos distorsionados sobre la mujer

y ¢l uso de la violencia

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item sc comprende
facilmente, es decir. su
sintactica y semantica

1. No cumple con ¢l
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requicre bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras

que esta midiendo.

son adecuadas. de acuerdo con su significado o por la ordenacion
de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto mivel El item es claro, tienc semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la dimension.
El item tienc relacion | desacuerdo (no
logica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio)

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo El item tienc una relacion moderada con la
{moderado nivel) dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de El item sc¢ encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, cs decir
debe ser includo.

1. No cumple con ¢l
criterio

El item puede ser climinado sin que sc vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item ¢s muy relevante v debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus ohservaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimension: DISTORSIONES
COGNITIVAS SOBRE LA MUJER

® Objetivos de la Dimension: Mide el grado de prejuicios de genero asociados a la vision inferior
de la mujer. subordinacion, obediencia hacia el hombre, ¢jecucidn de quehaceres, obligacidn ante
relaciones sexuales y maltrato.

oteger a |la
‘ja

12. El hecho de que [a mayoria de las
mujeres no llame a la policia cuando

INDICADORES Observaciones
- . g o /
item Claridad Coberencia | Relevancia Reremendacia
nes
feriondad de laf|. Las mujeres son inferiores a los|4 R R
ujer hombres
Subordinacidn 2. St ¢l hombre es el que sporta el dinero |4 K Rl
a la casa, la mujer debe estar subordinada
aél
Obediencia 3. El hombre es el responsable de la|4 R R
familia, por lo que la mujer le debe
obedecer
[Realizacidn  de|4. La mujer debe tener la comida y la |4 Rl R
uchaceres cena a punto para cuando ¢l hombre
vuelva a casa
Obligacion sexual | 5. La obligacion de una mujer es tener |4 Rl Rl
relaciones  sexuales con su  pareja,
aungue en ese momento no le apetezea
INo contradecir 6. Una muger no debe llevar la contrana | 4 1 4
a su pareja
Violencia debido | 7. Una mujer que permanece 4 Rl 4
£ problemas conviviendo con un hombree violento
psicoldgicos debe tener un seno problema
psicologico
Maltrato comof 8. Para muchas mujeres, el maltrato por |4 Ri 4
preocupacion parte de sus parejas es una muestra de su
preocupacion por ellas
Explicacion  del9. Cuando un hombee pega a su pareja, (4 R Rl
Ea:llmo ella ya sabrd por qué
evenar violencia | 10. Si las mujeres realmente quisieran, |4 Rl Ri
sabrian como prevenir nuevos episodios
de violencia
Muijer general 11, Muchas mujeres  provocan |4 R R
violencia deliberadamente a sus parejas para que
estos pierdan el control y les golpeen
4 4 R
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estin siendo malratadas es una prucha
de que quieren proteger a sus parcjas

VIOLENCIA
e Objetivos de la Dimension: Mide ¢l grado dec participacion del estudiante actividades
académicas por influencia del entorno familiar y escolar y estd orientado a conseguir reconocimiento,
aprobacidn y recompensas.

Segunda dimension: PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE EL USO DE LA

INDICADORES

Claridad

Coherencia

Relevancin

Observaciones’
Recomendacion

fisico

[Es bueno el castigo

13. Los profesores de la escuela
hacen bien en utilizar el castigo
fisico contra nifos gque son
repetidamente  desobedientes v
rebeldes

a

Cucnia

ILos nifsos no se dan

14. Los nifios realmente no se dan
cuenta de que sus padres maltratan
a sus madres a no ser que sean
testigos de una pelea

Maltrato es por odio

15. Para maltratar a una mujer hay
que odiarka

Culpa

16. La mayoria de los hombres que
agreden a sus parejas se sienten
avergonzados y culpables por ello

IProblema familiar

17. Lo que ocurre dentro de una
familia es problema Gnicamente de
la familia

[Secuclas fisicas

18. Muy pocas mujeres tienen
secuelas fisicas o psiquicas a causa
de los malos tratos

IMaltrato por fasudio

19. En muchas ocasiones los
hombres maltratan a sus parejas
porque ellas les fastidian

Agresores son
|fracas S

20. La mayoria de las personas que
¢jercen algim tipo de violencia son
personas fracasadas o "perdedoras”

Los  agresores
problemas

Henen

21. Las personas que ejercen
violencia tienen graves problemas
psicoldgicos y a menudo no saben
o que hacen

Sello 3;' Firma del evaluador

Documento de idemtidad: 46546864
Registro de colegiarura: 41076
Namero de celular: 943866630

Correo clectronico: arluan666st@gmail com
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el mstrumento *“CUESTIONARIO EYSENCK
PERSONALITY QUESTIONNAIRE REVISED- ABREVIADO-FORMA A", La evaluacidn del
mstrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando tanto al drea investigativa como a sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:  Arturo Luis Andrés
Grado profesional: Maestria | X))
Doctor ()
Area de Formacion  Clinica
académica:
Areas de experiencia  Clinica
profesional:
-U
Institucién donde labora: = ' ¢ " Do
Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ¢3X:)
profesional en el drea: MidsdeSafios ()
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

b. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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8. DATOS DE LA ESCALA DE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LA
MUJER Y USO DE VIOLENCIA

Nombre de la Prucba: | Eysenck Personality Questionnaire Revised-Abbreviated
Autores: | Eyseck (1975)
Procedencia: | Espaiol
Administracion: | Individual y grupal

Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Adultos

Significacion: | Esta escala esta compuesta por 24 items que reflejan
cogniciones distorsionadas en cuanto a la mujer y uso de la
violencia ejercida; sus respuestas son de tipo dicotomica.

9. SOPORTE TEORICO

También conocida como dimension social, continuo se

encuentran los extravertidos, personas que puntian

clevado en extraversion y son sociables, activos, vivaces,

Eysenck Extraversion , . _
_ buscadores dc sensaciones, asertivos.  dominantes.
Personality
_ / despreocupados, aventurcros y espontancos (Eysenck
Questionnaire : _
citado en Schmudt et al. . 2010).
Revised-
. Entendida como la disposicion a padecer lo que
Abbreviated
a8 clasicamente se conoce como trastomos neurdticos, tanto
Neuroticismo

trastorno de ansiedad como del estado de amimo (Eysenck
citado en Schmudt et al. . 2010).
Refendo al grado de ngidez caracterizandose por

Psicoticismo sentimientos de irracionalidad, musticismo. crucldad,

persecucion, y apatia (Eysenck citado en Lopez 2022).

Comprende ¢l grado de mentira o simulacion, las

eden disimular sus acciones nsamientos,
Sincendad e S
mvalidando de esta forma el resultado del cuestionano

(Eysenck citado en Lopez 2022).
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10. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento ¢l cucstionario de Eysenck Personality Questionnaire Revised

Abbreviated

De acuerdo con los sigutentes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
ficilmente, es decir, su
sintictica y semdntica

1. No cumple con ¢l
crilenio

El item no ¢s claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras

son adecuadas. de acuerdo con su significado o por la ordenacion
de las mismas,
3. Moderado nivel Se¢ requiere una modificacidn muy especifica de
alguncs de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA L. totalmente en El item no tiene relacion logica con la dimension.
El item tene relacion | desacuerdo (no
logica con la | cumple con el
dimensidn o indicador | eniterio)
que estd midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El ftem tiene una relacidn tangencial /legjana con la
nivel de acuerdo) dimension.
3. Acuerdo El ftem tiene una relacion moderads con la
(moderado nivel) dimension que se estd midiendo.
4. Totalmente de El item se¢ encuentra estd relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimensién que estd midiendo.

RELEVANCIA I.Nocumple conel | El item puoede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | eriterio afectada la medicion de la dimensida.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
debe ser incluido. puede estar incluvendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser inclusdo.

Leer con detenimiento los {tems v calificar en wna escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con ¢l critenio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimensién: EXTRAVERSION

o  Objetivos de la Dumensidn: Mide el contineo en gue se encoentran los extraverndos, personss

que punthan clkevoado en exmaversion v son sociables, actives, viviees, buscadores de

SEmsaciones, aseruivos, donssantes, desproocupados, aventurerus y espoatineos

INDHCADORES Obsery aciones
. . /
Itom Claridsd | Cobercacin | Rebevanc K bacio
nes

JExtm emadn 2 Es Ud [ Usa persots Babladon? 4 4 4

4 s Ud mais unssedofs)? 4 4 4

13. [Podeis animar Gcilimenic uss Nicsts |4 4 4

O una reunide social abuenda?
Jistroversion 15, ) Tiesde 2 seamtoncrse callado's (0 en |4 3 4

e segundo plaso) on ls sounioacs o

encuctizos sociakes”

20, Cuando osla oom olrss porsomss (o |4 B 4

Ud. s bien callado'a”
[Exta croim 23, L demds pensotens Ie consadens |4 - 4

teay anssdo’a?

o Segunda dmenain: NEUROTICISMO
o  Objetivos de la Dimension: wdentifica estabelidad emociomal, sen aquellas goe mancjan sas

emociones de modo adaptativa, mra vez son impalsivos, calmados, las decisiones s toman
com tranguilidad y calnsa

frocuencia®

Obseryacmmen’
INDICADORES Item Claridad Cobercacia | Relevanca | Hecomendacion
“©

Neurctxismo L. Tiene com frococncs subades v |4 - 4

Bagadios & su estado de dnimo?

9. [Se¢siane con frecococn hartoa |4 - 4

“hasta le coromlla™)?

I (S¢ comsaders uma porsona |4 - 4

merveoes”

T4, JEs Ud ura porsona demasiado |4 <3 4

preocupada?

18, ;Suffre Ud. de Jos nervien 4 - 4

21, 5S¢ secaie mauy wolo/s cun 4 3 4
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e Torcera dimensaca: PSICOTICISMO
e Objetivos de la Dimension: Maodir of grado de ngidez carncterizindose por sentmsentos de

irmacsonalidad, masticismo, crecldad, persecucidn, y apatia

INDIC ADOKRES

[T

Charidiad

Coabervncis

Obscryacoscs)

N6 Prcotooesa

3. Lo pasarnia muy mal s viese
sufinny & un 2o 0 2 e sorsal”

JPoacomc teme

6.  Tomaria drogas guc podicsen
tencr efoction Sowconocidos o

pelprosos’

X Proficre soluse a sy modo o=
Bagrar de compuwrlasse soyis L
sormas”

12, [Picnsa qoe d ssamrimconio cslé
peido de mods ¥y gue se deberia

-

vapTuTr

16. [Cree gque la gonte dedics
: o 1 PO pams acy

el funso moedane abotros o
scpurosT

NG Patcoticoess

22, [ Ceere que on macyor sepitir las
sormas O L socsedad goe s
sy e propass”

s  Cuans demcnsicn: SINCERIDAD
e Objetivos de la Dunensidon: medir el grado de mentirs o simulaciin. las personss pucden
mvabdmndo de esta fomma ¢l resultado dd

disimular sas 2000005 ¥ PoRsAmentos.

Cocshonano.

INDIC ADORES

lrem

Claridad

Coaberescia

OBservacsosen’

5. Algura vez Ba docado s
ayudarse & s mmeso{s) gue

Coetparte con ulros”

7. (Ha scuedo 2 alguscs slgura
vez de baces algo sadicado gue
culpa cra de Ud?

L Ha Cogado shours vex algo gque
POrSnoGcs @ Olra persons {ssnguc
»ci e beoche o un boligrafo)?

7. JAlgusa vez Ba Bocho traspa
en el jocyo?

19, . Se ha speovechado alguna vex
dc otra perwona”

24, [ Pose o puictacs mcupee bo
que diceT

ST 8
uém w:
P o L ]

Sello y Firmea del cvabimics
Ducurmeato d¢ sdestidad: 46546863
Regesiro de colegutusa: 41076
Nizmcro de cclular 943866630
Cerrco clectronicu: arluantSaaiilgmail com
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el insgumento “INVENTARIO DE
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LA MUJER Y USO DE LA VIOLENCIA-
REVISADO”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que ez valido v que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa
como a sus zplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

NELSON PACIFICO ESPINOZA YONG

Grado profesional:

Maestia (X)
Doctor ( )

Area de Formacion
académica:

PSICOLOGIA

Areas de experiencia
profesional:

SOCIAL - FORENSE

Institucion donde labora:

INPE — USMP - UNPRG

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

224 anos o)
Masde Sanoz (X )

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LA
MUJER Y USO DE VIOLENCIA

Nombre de la Prueba:

Autores:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:

Inventario de pensamientos distorsionados sobre la Mujer v
uso de la violencia-Revisado

Echeburaa, Amor, Sarazua, Zubizarreta v Holzado (2016)
Espaiiol

Individual y grupal

Entre 10 minutoz a 15 mmutos

Adolescentes v adultos

Significacion:

4. SOPORTE TEORICO

Esta escala esta compuesta por 21 items que reflejan
cogniciones distorsionadas en cuanto a la mujer y uszo de la

violencia sjercida: sus rezpuestas son de tipo dicotomica.

_ (dimensziones) .
Es entandida los pensamientos se esgucturan desde una base
neurofisioldgica como contextual referente a laz diferencias vy
; . caracteristicas del zexo, 2 lo que ze suma factores familiares,
Distorsiones
e sucesos relevantes v expectativas sociales; de acuerdo con laz
Inventario de cogmitivas : : G
bac cuzles se 2laboran estereotipos que dsterminar prejuicios de
pensamientos | THECC con género y se considerz a la mujer como un objeto, asimizmo, loz
distorsionados Ia mujer indicadores son, 12 visién inferior de la mujer, subordinacion,
zobre la Mujer obedienciz hacia =] hombre, ejecucion de quehaceres,
yvusodela oblizacion ante relaciones sexuales v maltrato (Prada, 2021).
violencia- Distorsiones Hace referencia creencias erroneas destinadas 2 justificar,
Revisado otV minimizar y reducir la culpa en cuanto a la vulneracion del

relacionadas con
elusodela

violencia

bienestar de la perszona agredida; y coatempla como
indicadores, lz minimizacion de zecuelas fisicas como
paicologicas, la culpa del agresor, y justificacion de razones
por las que se produce las agresiones (Prada, 2021).
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3. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A contimuacion, 2 usted le presento el cuestionario de Penzamientos distorsionados sobre la mujer

y el uso de la violencia

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems s2zim comresponda.

Categona Calificacion Tndicader
CLARIDAD 1. No cumpile conel | El item no 23 ciaro.
El item 52 comprende | criterio
facilmente, e3 decir, su [ 2. Bajo ~avel El ttem requere bastantes modincacions: O una
sitactica vy zemamtica modificacion muy grande en el uio de las palabras
son adecuadas. de acuerdo con su aignificado o por L2 ordenacion
de [2s mismaz.
3. Moderago nvel Sé Iaquiers una modificacion mMuy espacinca de
2lpumos de lo: terminos del item
4. Alto mvel El rtem es Claro, tieps semanhca vy osImeam:
adecuada
[ COHERENCIA T totalments en El itzm no tene rel2cion [025c2 con [a dimension.
El item tiene relacion | desacuerdo (no
logica con 12 | cample con el

dimenzion o indicador | criterio

)
2. Dezacusrdo (02)0

que 2st2 midiendo. El3tem tiene una relacion tangencial Tejana conla
nivel de acuerdo) dimension
3. ACULICO El iem nene uma rel2Con moderaga con la
{moderado mivel) dimenzion que e esta midiendo.
4. Totalmente ge El Item ze encuentra e:xta relaciomado con Ia
Acuerdo (alto nivel) | dimension que 23tz midiendo.
RELEVANCIA 1. Nocumpizsconel | El tem puede ser elmumago @ Que 2 Vel
El tem es esencial o | criternio afectada 2 madicion de la dimension.
importante, 25 decir [ 2 Bajo Nval El fem tiene alzuna relevancia, pero ouo ifem
debe zer incluido. puede extar inchovendo lo que mide aste.
3. Moderago ravel El 1tam a5 relativaments mpartarte.
2. Alto avel Ll 1tam e puy relevante y dabe ser mclmco.

Lser con detenimiento os items y calificar en una escaia de I a4 suvaioracion, asi como soiicitamos brinde

SWS DRIENVACIONES QUE CONSIABrE pErtinente

1. No cumpls con el cnteno

2. Byo Nivel

3. Moderado nvel

4. Alto mivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimenzion: DISTORSIONES
COGNITIVAS SOBRE LA MUJER

o Obgetivos de la Dimension: Mude ¢ grado de prejuscios de genero asocsados a ls viose mforor
de la muer, scbonhimcuin, obodicecu bacia ¢ bombue, sjecacin & quehacerss, obligacain aete
relacioass sexciles v mallralo

Prokeger a2 4
[reec)s

muperes no Saee a la poleiz cuando
oan siende maliraladas o wns prucha
de que quicren prolegcs 4 ¥os parcis

INDICADORES Obscryacioncs
/
feem Clarsdad Coherenca | Relevanca .
Recomendacio
nca
Inferioentad de 14 1. Lax muopres son mfenores o les Bl 4 4
migey hosshiecs
Subcedea ua 2. Si el homslire ox & o sparts el dinem 4 A4 4
alacass bimuper debe oslar subonlingla
adl
Olvodactaa 1. El bombez o3 ol respossabile de la 4 A 3
fanilia, poe Jo cue & mujer Iz debe
obededer
Realizacsa g 4. La ssuyer Sobe tener e coenula v 1 A Rl -
quelaceres vera 4 penlo pors (Uasdo ol bamtee
yuclva s casa
Oblgscia sesual] 5. La oblpscida de uns sa|cr es oncr 4 3 4
selacioncs  soxcales com  su parcjs,
angie cn o munsicein no e apciczs
Neo conlradec 6. Uns muper no debe levar b conbrasia A4 4 4
WU et
Vielescu devado | 7. Vi mdjer que permisncos 4 A 3
a peobicman veay vesdo cen e boabre vioknke
paicoldgioes debse lemer ot wenn peob{cess
prcoldaice
Maltralo cortd 3. Pars muochos mecres, o) stalioato por 4 4 4
proscapaca [razie & SUS pasd) i o3 cnk el e
proecapacka por il
Esplicaciie g 9. Cusndde v Bomdsee peps a si parc)a, 4 4 4
madzalo ella yusabed por qué
Prevenir vicdescn| 10, Si ko mujeres sealecnic qusocne, A A 4
salarian cheso preycuir nucves cpanikos
de viokencia
Muer acuced L1 Mochas TS rEoNOLan A4 Rl -
vinlenos delbemudamente 4 AU porsyis pam que
cos riendan ¢l cosiral § les polpeen
12, Fl hecho de goe la mayeeia e las 4 3 F)
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* Scpasda disenswe: PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE ELUSODE LA
VIOLENCIA
e Obgetives de la Deneasadin: Mide of grado de panscspacion del estodiane activadades

scadémicis poe wflocecu del catomuo (anilise v cculae v ol oncatedo 3 corscelin recamcatiienln,
apechiaciba | pocommpens i,

INDICADORES

focem

Charadad

Coherenca

Relevancs

Obacrvacanca’
Hecomendacion

Es Bueno ¢l caslipo

o

13 Lo profescess o i escucis
hacen Bes e ulilize o caships
fisicn  confes mifies  gus s
eepclulimente desebedicnies
eeheldes

1

3

4

Loo tufsos bo a2 tun

caceln

14 Lo mifws realmmenie so s thin
cacela de que sus podees salintun
0 stk saadech 4 o0 AST US SCan
Eesdigos de U peles

Mallralo cx por 0l

15, Para maltratar 2 uns muper by
Gque odissls

Culpa

16 L2 mayeeis de Lo Rambess (ue
aEpeden a4 Mo porcjas s secelos
uverponzadon ¥ culpables gar clio

Provlcess Dl

17. Lo cue oamre dendo de ima
familia os peolilems Gmicasncule de
% familia

Socuclas Mot

18, Muy pecas sayjcees henen
sececkos Msicis o paiguices 2 calss
de i saales lrikes

Malialo por Catidin

19, En mochas ocaneacs o
hieakires maliealon & sis parejas
ponjoe cllas los Gotalizn

Adresoucs sat
fracasads

200 La rmavecis o i perhostas e
cproen algln Ggo de violenas sos
pessenas leaceaadis 0 "pondedoess”

Lo apresiores
problzmas

heuer

21, Ly paammss guc oentea
violendia Gcres graves problosis
pricolimoss v 2 sesude mo sabes
o e baoen

DNE 450710

0573836013
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Ustad ba 2ido seleccronado para evaluar el instramento “CUESTIONARIO EYSENCK
PERSONALITY QUESTIONNAIRE REVISED- ABREVIADO-FORMA A”. La evahmcion del
matrumento &s de Zram relevancia para lograr que s22 valido y que los resultados obtensdos a partir de este
sean utilizados eficiemtemente; 2portando tanto al arez imvestizativa como a sus aplicaciomes.
Azradecemos :u valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juezz NELSON PACIFICO ESPINOZA TONG

Grado profesionalr  Aaestna (X))
Doctor ( )

v

Area de Formacion
academica: PSICOLOGIA

Areas de expernenca
profesional: SOCIAL - FORENSE

Institucion donde labora: INPE - USMP - UNPRG

Tiempo de expenencia a4 ano: C )
profesional en el area: MasdeSagos (X )

Experiencia en Inv emgmon Trabajo(s) pzicomeatricos rezlizados
Psicometrica: Titulo del estudio realizado.

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

b. Validar el contenido de mstrumento, por juicio de expertos.
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8. DATOS DE LA ESCALA DE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRELA

MUIJER Y USO DE VIOLENCIA
Nombre da 1z Prueba: | Eyeenck Personality Questionnzirs Revized-Abbreviated
Autores: | Eyzeck (1973)
Procedencia: | Espaiol
Administracion: | Individuzl v grupal
Tiempo de aplicacion: | Enme 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Adultos
Significacion: | Esta esczlza e:xta compuestz por 24 items que reflejan
coeniciones distorsionadas en cuanto a la mujer v uso de la
violencia ejercida: sus respuestas son de tpo dicotomica.

9. SOPORTE TEORICO

Escala’/AREA

Definicis

Eyzenck
Parsonality
Questiormaire
Revised-
Abbreviatad

Extraverzion

Tambien canocida como dimensice Social. continuo e
encuentran loz extravertidos, perzonas que puntian
slevado en extraversion y son socizbles, activos, vivaces,
buscadore: de sensaciomes, azertivos, dominantes,

despreocupados, avenmtureros y espontinsos (Eyzenck
citado en Schmidt et al ,2010).

Neuroticiamo

Entendida como lz disposicion a padecer lo que
clasicamente 32 conoce como rastomos neurdticos, tanto
wrastomo de ansiedad como del extado de animo (Eyzenck
citado en Schmidt et 2 2010).

Pzicoticizmo

Referido al grado de riZidez caractenzandose por
sentimientos de Lracionmalidad, musticizmo, crueldad,
persecucion, v apatia (Eyzenck citado en Lopez 2022).

Smceridad

Comprende el zZmado de mentira o simulacion, las
personas pueden disimular sus acciones y pensamientos,
ivalidando de esta forma el resultado del cuestionario
(Eyzenck citado en Lopez 2022).
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10. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, 2 usted le presanto el cuestionario de Evsenck Personality Questionnaire Revised-
Abbreviated

De acuerdo con loz siguiente: indicadores califigue cada uno de los ftems s2gim comresponda.
Categonia Calificacion Tndicador
CLARIDAD 1. No cumple conel | El 1tam no 23 claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, e3 decir, su | 2. Bajo vivel El ttem requere bastantes modificaciones 0 wa
sinfactica y :emantica modificacion muy grande en el nzo de las palabras
son adecuadas. deacuezﬂocomsuazemﬁcadoopmlanrdemcm
de l2s mismas.
3. Moderago rmvel Sé Taquiere una modiicacion muy especiica de
2lzmo: de lo: termiros del item
2. Alto mvel El mem e claro, tiene semennca YV osmeams
2decuada.
COHERENCIA T totalmente en El 1tem no fiens relacion [021C2 con [2 dimension
El item tiene relacion | dezacuerdo (no
logica con 12 | cample con el

dimenzion o indicador | criterio)

que 2sta midiando. 2. Dezacuerdo (o2j0 | El stem tene una relacion tangencial /lejana con la
nivel de acuerdo) dimenaion
3. ACUerco El mem nene um2 relaCion moderaca coa la
(moderado nivel) dimenzion que 2 esta mudiendo.
4. Totalmente ge El 1tem e encuenta e:fa relaciomade <on la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que 2:t2 midiendo.
RELEVANCIA 1. Nocumpls conel | El item pusde ser elmmado = que =2 Vel
El item es esencial o | criterio afectada I2 medicion de la dimension.
importante, e decir |2 Bajo Nivel El fem tiene alzuna relevancia, pero otro iem
debe zer inchiido. pueds estar inchzvendo lo que mide éste.
3. Moderago mvel El 1tem s relativamsants mmportante.
2. Alto nvel Ll 1tem es ey relevants v debe ser mclmco.

Lser con detenimiento [os items y calificar en wna escaia de I a4 suvaloracion, asi como solicitamos Srinde
sus phservaciones gue considere pertinente

1. No cumplz con al cnteno

7. Bajo Nivel

3. Moderaco rvel

3. Alto nvel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimenzion: EXTRAVERSION

o Obyetivos de la Dimension: Mude el contien en gue se encuentran los extraverndos, personas

Que paooaan elevado en extmaversion y son sociables, actives, vivaces, buscadoces de

SeNSICI00es, asertivos, doaminantes, despreocupadon, 2veniurerns y eapontincos

mly seanado's’

INDICADORES Obacryacioncs
p
ticm C Recomendacio
nca

Estraveradn 2, Es Ul ) U pessors habladoes? Rl Rl 4

4. (Ex Ud. sades smimadedaY! 4 4 4

13, ) Pedrizi areessr Gicilimerde wnk Gesla 4 A 4

O Uk eeuradn ao0al aburrids?
lrdson o 15, ) Tignde s manienzrse calladowu (o en 4 k] 4

Un seguedo pline) cs Ll reussones o

croeenines sociales?

20, Cuseado oty von olras porseass (o3 4 Rl 4

U4 s Beca culbadho s
Estnaverodn 23 )L demuis persimtan e cottnidenn Rl 4 4

o Sepusds disenswe: NEUROTICISMO

o Obyetivos de 12 Dimension: identifica estabdadad emocioaal. son aguellas gue masejun sus

emeciones de modo adapeativa. rura ver san inpeaksivos, calmadon, les decisiones las toman

con traagulidad y calma.

Otacnacana
INDICADORES fecrm Clardad Coherenca | Relevansa | Becomendacien
ca
Neuwrons sma L. (Tiene con frocucects subudus § 4 4 4
baoidun de sut esludo de daime?
9. S menle con frevecsc barln's Rl Rl 4
(laants Is coromilla™)?
L. (Se veanders um pormms A4 4 4
nerviosa?
14 JEs Ll uza peesona demuside 4 4 4
proocepada?
18, JSufre Ul e Jos nervun? Rl Rl 4
21, 5¢ seerde sy sulot com 4 4 4

frocucecu?
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o lercera dinension: PSICOTICISMO

o Obyetives de la Demenssdar Medir el grado de ngadez caracterzindose por sentussentos de

racwoealidad, mesziciamo, crueldad, persecucsdm, y apatia

INDICADORES

fece=

Claridad

Coherenoa

Relevanoa

Obacrnvacanc
Recomendacizn
=

Ne Psiolicsmo

1. Lo pescaix iy mal s viese
stllrir & un oo O a o aarsal?

Praoetac vanin

6. ; Tormars drogas gur podacran
tepet cfeclon descunocihos o
pelumso?

8. JPreficre schow o su mindy cx
Wgar de comporizese sepim Lis
sortnas’

12, [Miensa que o ssafnimeain esli
pessalo de meds ¥ gue e deberia
supaun?

I [Cree gue la peote dedics
demesiado Bempo pan ocpurane
el Moo solaeie aheenn o
sEpiinos

No Puculicasnn

12, Cree que ex mopor seaur [

aimnas e b secoodnd goe ks
suVas propuas?

o Cuasta dimension: SINCERIDAD

o Obyetivos de la Dimensicn: meder el grado de mentirz o simulacsda, les pessonss pueden

disimular sus acciones v pensamicntos, snvabdunde de esta fomm el resultado del

CUBSTIONrG
Obacrvacanca
=
Sancendad 5. (Algura ver he dowade sadn 4 3 4
myudine & sl mosolal  ue
compurte coe ol !
7. JHa scesaalo a alyeece slyum A4 4 K]

vez de hacer alpo sabicaude qoo b
calpra exa dde L ?
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10, Hz Cogido alzun2 vez 2igo que +
pertenaciess a ofra person2 (2unque
sea um broche o un bohgrafo)?

17, ;Alnma vez ha hecho trampa +
en el juszo?

15 ;Se ba aprovechado alguna vez -
de otra persona’

24 Pone en practica siempre lo +
que dice?

DNI: 45046719 -C PP 17236
057388633 — nelson 4zet@email com
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el insgpumento “INVENTARIO DE
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LA MUJER Y USO DE LA VIOLENCIA-
REVISADO”. Lz evaluacion del instrumento es de gran relevanciz para lograr que zea valido v que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientaments; aportando tanto zl arez investigativa
como 2 sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: MARITHA FIORELLA JARAMILLO SANTA CRUZ

Grado profesional: Maestria ( X )
Doctor ()
Area de Formacion PSICOLOGIA CLINICA
academica:

Areas de experiencia PSICOLOGIA CLINICA
profezional:

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL PERU
Institucion donde labora: CONSULTORIO DE PSICOLOGIA CLINICA

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos =)
profesional en el drea: MasdeSafos (X )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicoméfm'cos _realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de mstrumento, por juicio de expartos.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LA
MUIJER Y USO DE VIOLENCIA

Nombre de la Prueba:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Sigmficacion:

Autores:

4. SOPORTE TEORICO

Inventario de pensamientos distorsionados zobre la Mujer y
uzo de la violencia-Revisado

Echeburia, Amor, Sarasua, Zubizarreta v Holgado (2016)
Ezpanol

Individual y grupal

Entre 10 mimnutos a 13 minutos

Adolescentes v adultos

Esta escala estd compuesta por 21 item:z que reflejan
cognicionas distorsionada: en cuanto 2 la mujer y uzo de la

violencia ejercida: sus respuestas son de tipo dicotomica.

Escald/AREA | Sub escala Definicion
(dimensiones) .
Es entendida los pensamientos se estructuran desde una base
neurofisiologica como contextual referente a laz diferencias y
¢ . caracteristicas del saxo, 2 lo que s suma factores familiares,
Distorsiones
. sucesos relevantes y expectativas sociales; de acuerdo con las
Inventario de coguitivas ; ; A
laciomadas cuzles se elaboran estereotipo: que determinar prejuicios de
pensamienfos | Telacionacas con género v se considera a la mujer como un objeto, asimizmo, loz
distorsionados 12 mujer indicadores son, la vision inferior de 1z mujer, subordinacion,
zobre la Mujer obedienciz hacia el hombre, sjecucion da quehaceres,
vusodela oblizacion ante relaciones sexuales v maltrato (Prada, 2021).
violencia- Pl Hace referencia creemcias erroneas destinadas a justificar,
Revisado - minimizar y reducir la culpa en cuanto a la vulneracion del
) bienestar de la persoma agredida; y contempla como
relacionadascon | S )
indicadores, la minimizacion de secuslas fizicas como
elusodela AR ot
peicologicas, la culpa del agresor, y justificacion de razones
violencia

por las que se produce las agresiones (Prada, 2021).
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3. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A contimiacion, 3 usted le presento el cuestionario de Pensamientos distorsionados sobre la mujer

y el uso de la violencia

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segin comesponda.

Cafegona Calificacion Tndicador
CLARIDAD 1. No cample conel | Eltem no 23 ciaro.
El item s comprende | criteno
facilmente, 22 decir, su [ 2. Bajo Nivel El 1tem requiere bastantes modincacione: o una
sinfactica y :emantica modificacion muy gramde en el u:o de las palabras
son adecuadas. deacwdocomsuazgmﬁcadoopmlzcrdenm
de l2s misma:.
3. Moderago nvel Sereqmereummodlﬁcanonmx} eipacinca de
2lzumo: de Loz terminos del tam.
2, Alto nivel El ftem e: claro, tiene semanbca YV smeags
adecuad2
COHERENCIA 1. totalments en El 1tem no tens rel2cion (022 cOb 13 dimersion
El item tiene relacion | desacuerdo (no
logica con 12 | cumple con el

dimension o indicador | criterio)

que esta midiendo. 2. Dezacuerdo (bzjo | Elitem tiene una relacion tangencial Tejana conla
nivel de acuerdo) dimenzion
3. ACUEIao El mem nene uma rel20on moderaca con la
{moderado nivel) dimenzion que 2 esta mudiendo.
4. Totalments ge El 1tem e encuentra e:fa relacxomado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que 2:t2 midiendo.
RELEVANCIA 1. Nocumpleconel |El item puade ser elmmado n que 2 vea
El item 25 esencial o | criterio afectada I2 medicion de la dimension.
importante, es decir 2 Bajo Nivel El ftem tiene alzuna relevancia, pero owo iem
dabe ser incluido. puede estar inchrvendo lo que mide éste
3. Moderago mvel El 1tem 25 relativaments maportants,
2. Alto arval Kl 1tem 25 muy relevamta v debe ser mclmco.

Leer con detenimiento los ftems y caiificar ex una escaia g I a4 su valoracisn, asi como solicisamos

sus phservaciones gue considere pertinente

1. No cumple con el cnteno

7. Bajo Nivel

3. Moderado mvel

4. Alto mivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimenzion: DISTORSIONES
COGNITIVAS SOBRE LA MUJER

o Obgetives de la Dimsensuton: Mide el grado de prejuscios de genero ssociados & lx viobe mlone
de I muper, vebondimacidn, obodicecu bacia ¢l bombre, cjoceciin e quchaceres, obsligacain uste
relacass sexaales v maliralo

INDICADORES Obscrvaciones
!
fecm Claradad Coherenoa | Relevanos .
Recomendacio
nca
Inferoeiched de 14 1. Lasx munperes son mfenores o boa|d 4 4
miyr hoeskiecs
Subcedmaciia 2, 51 el hosthe e of qoe sportis el dinero | 4 4 Rl
wlacasa bmujer debe ealae suzondinada
uél
Obodiczaa 3. El bumber o ol rospossabile de a4 4 4
faumilia, pee lo qus u sujer le dehe
obedecer
Realzsciba g 4. La saujer dcbe bener la comida v la]d Rl 4
quclacerss cerst & punin pors (usaido el Romtes
vuclva 2 casa
Oblgacsda seacsd] 5. La oblpacita de ung saujcr e toeer|d A A
pclacicacs sexunles Com AU parc)s,
Wangee ce e moncely bo le apotezex
Neo conlralecs 6. Una mujer an debe levar b contrana | 4 4 4
A Sl prare
Vaslesvw detadn | 7. U tnjer Que pemmisasoe A 4 4
u prebilzinas coanviviesdo con s benbre vioknie
paicolimoes debse lener wn e peodlcns
pacolipos
Maltralo o 8. Paza muochas moperes, of ssalioto po | 4 A Rl
proecepacen paxte & S pees)as 3 Sna kel < s
proecipacion por cllas
Esphicacus dq 9. Cusndo en hombire pegt 4 su pare)a, |4 4 4
maraln ella yi sbes por qué
Prevenn viokeecu] L S b mujeres sealgaenle quoocne, |4 4 4
sabrian Chean proyonir aucves cpsnihes
de viokencis
Mupet srnced || Muochas £ coeh peovocan |4 Rl 4
vinlencu dekberudumente a sus poacjioe par que
cxtos piendan el costrol y les gelpeen
Prokesr 4 1o 12 El becho de qoe s mayeeis e las 4 4 4
peec)s

mujeres oo Saee & la policis cuando
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cxtan smirsdo maliraladas o cne pruchas
Jde gue Quisren prologes o Sos purc s

* Scepusda diensioo: PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE EL USODE LA
VIOLENCIA
e Obgetives de la Dememadm: Mide o grado de patscspacion del essodissse acnvidades
secaddmicis poe mflocec i del cotomo familise v cscnlas v oolh veoceitedo 3 COreaulr foconocumiicnio,
spechiacitn Y sodOrmpens .

Obacrvasanca’
INDICADORES fece= Ciaridad Rl = | Be dazi
=
Es Bucno el caslipge 13 Lo peofoscess e la sscucsiz]d Rl
fiascn hacen Wen on ulilisser e caslige
fissco cunfes mufiox Qus  sose
repelidamente dcsobeolicutes
scheliles
Lox mufios no sc dan 14 Loo mifos realmende oo o then | 4 ]
cecsla cacela de guo sus padecs sanlicaton
s ks saadecs 4 re AST UC MCan
etigos de Ui peles
AMaliralo ox prom oo IS5 Para maliralar & uns s o |4 E
gue odisels
16 1a mayoeia de los Bamtecs quel 4 Kl
Culpa agreden a sue postis s secsics
averpearados ¥ culpables por el
Prodlcsss fasmubar 17. Lo cur ociere dentro de ima] 4 -
familia cx peolslema Guuicamenie de
ki Garmulia
Secuclas Sacso 18 Muy pocas ssujcees benen K -
sovecks Nsicses o poiguicas 3 calisa
de Tos s2ales Instes
Maltraio por Eadeloo 19, En mochas ocesvoncs los Kl Kl
Bossbecs miairalan 2 sice parcjas
porgue cllas los Gotdian
20 La mmayecis e bas persontas gac | 4 -
Agrcsoacx hoa cprocn ulaln tpo de violendis sas
e pemvostas (raciscedio: o “pondedoras”
Lox  agresares  blicner] 21 Las persmmax gae oences|d 4

problcmmas

violencia Goncs graves peoblostas
pricolidgposs v 2 smacsude no sabes
ey goe haoen

Maritha F. Jaramillo Santa Cruz

Mg. Psicologia
C. Ps. P. 22363

DNI 46869570
C.PS.P.22363
CEL 968156120

Correo electronico: psic.manithajs@gmail.com
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “CUESTIONARIO EYSENCK
PERSONALITY QUESTIONNAIRE REVISED- ABREVIADO-FORMA A" La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido v que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando tanto al drea investigativa como a sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

MARITHA FIORELLA JARAMILLO SANTA CRUZ

Grado profesional:

Maestia_{ X )
Doctor _( )

Area de Formacion
académica:

PSICOLOGIA CLINICA

Areas de experiencia
profesional:

PSICOLOGIA CLINICA

Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia
profesional en el area:

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL PERU
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA CLINICA
2adaios _( )
MaisdeSanos( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

b. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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8 DATOS DE LA ESCALA DE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRELA

MUJER Y USO DE VIOLENCIA
Nombre de 12 Prusba: | Eyeenck Perzonality Questionnaire Revised-Abbreviated
Autoras: | Eyseck (1973)
Procedencia: | Espatiol
Administracion: | Individual y grupal
Tiempo de aplicacion: | Enme 10 mimitos 2 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Adultos
Significacion: | Esta escala exa compuesta por 24 iftems que reflejen
cogniciones distorsionadas en cuanto a la mujer y uso de la
violencia ejercida; sus respuestas son de tipo dicotomica.

9. SOPORTE TEORICO

Eyzenck
Parsonality
Questiormairs
Revised-
Abbreviated

Extraverzion

Tambien conocida como Gimension social, continuo se
encuentran oz extravertidos, persomas que puntian
elevado en extraversion v son socizbles, activos, vivaces,
buscadores de sensaciomes, asertivos, dominantes,

despreocupados, aventwreros v espontameo:s (Eyzenck
citado en Schmidt et al 2010).

Entendida como lz disposicion a padecer lo que
clasicamente se cONOCE COMO rastomos NeUraticos, tanto
trastomo de ansiedad como del extado de animo (Eyzenck
citzdo an Schmidt et 21,2010).

Pzicoticizmo

Referido al zrado Ge riZidez caracterizandose por

sentimiento: de Dracionalidad musticizmo, crueldad,
persecucion, v apatia (Eyzenck citado en Lopez 2022).

Sinceridad

Comprende ol grado de mentira o simulacion las
personas pueden dizimular sus acciones y pensamientos,
ivalidando de esta fonma el resultado del cusstionario
(Eyzenck citado en Lopez 2022).
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10. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, 2 usted le presanto el cuestionario de Eysenck Personality Questionnaire Revised-

Abbreviated

De acuerdo con Joz siguientes indicadares califique cada uno de los items ezin comesponda.

Categoria Calificacion Tudicador
CLAKIDAD 1. No cumpiz con el | Eltem no 23 claro.
El em z2 comprende | criterio
facilmente, e: decir, su | 2. Bajo Nivel El 1tem requiere bastantes modificaciones 0 una
sinfactica y emantica modificacion muy srande en el uzo de las palabra:
son adecuadas de acuerdo con su significado o por 12 ordenacion
de [2s mismas
3. Moderaco rvel Sereqmereunamodxﬁcaaonm espaciiica de
2lzxmos de lo: terminos del item
2. Alto ave] mem e Claro, tiene semanhca Y oosmeAR:
adecuada
[COHERENCIA | I totalmemta en El 1t2m no ti=ne rel2cion [ozica con [2 dimension
El item tiene relacion | desacuerdo (no
logica  con 12 | cumple con el
dimension o indicador | criterio)
que 2st2 midendo. 2. Dezacuerdo (92j0 | El stem tiene una relacion tangencial /lejana con la
nivel de acuerdo) dimension
3. ACUEIco El mem nene um2 rel20on moderaca con Ia
(moderado nivel) dimenzion qus ze esta midiendo.
4. Totalmense de El 1tem ze encuentra e:xa relaczomado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que e:t2 midiendo.
RELEVANCIA 1. Nocumplzconel | El mem pusde ser elmmado =i que =2 Ve
El item 25 esencial o | criterio afectada 2 medicion de la dimension
importante, es decir [ 2 Bajo Navel El ttem tiene alzuna relevancia, pero owo item
debe ser inchuido. puedee).armchnendolocmem:deesb&
3. Moderado mvel Ll 1tem 23 relativaments importante.
<, Alto mivel El item 2 muy relzvants v debe ser mclmco.

Leer con dezenimiento los items y callficar en una escala de I a4 suvaloracion, asi como solicitamos brinde

sus ohservacionss que considere pertinente

1. No cumplz con &l cnteno

2. Bayo Nivel

3. Moderado rvel

2. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimexnzion: EXTRAVERSION

o Obyetivos de la Dinsension: Made ¢ contiowo en gue se encucntian los extravertidos, personas

Que paooian elevado en extmaversion vy oson sociobles, activos, vivaces, buscadoces de

SNSRI, avertivos, domitimies, desproocupadon, aventurerns y espontiscos

INDICADORES Obacevacioncs
feem c Recomendacio
ncs
Estraverada 2. Es Ul ) Ui pessoes habladoes? Rl Rl Rl
4. JFs Ud. e smumadoday?! 4 4 4
13, ) Pedn arcetar Dcilmenic sax OGcesa |4 4 Rl
O Ut eeurodn socal wbumida®
Irfsoveniie 15 ) Tieede somanienene calladosw(oen |4 R A
un sexnedo plane) en las reusnes o
cacdtn lres sciales?
20 Cuseedo catin oo olras pessonas (o5 |4 Rl Rl
Ud mads Bece callade's?
Fatrsverodn 23 sLas demds persias e conndernn | 4 Rl R}

muy emamade'sa’

o Segunda dusensioa: NEUROTICISMO

o Objetivos de L Dimension: ddentifica estabdadad emoceosal. son aguellas goe masejan sus

cmeciones de modo adapeativa, rar ver son impakiivos, calmados. las docisianes 1as toman

com trasgpatlidad v calma.

Obacrvaconca
INDICADORES [rem Cizradad Coherenca | Redevanoa | Recomendacizn
=

Neuromd samao I, ;Tizoe con frocicecu sulndas v 4 Rl A

basidon de s eslado de dnime?

U, 15 menle con frecececs Sano'a | 4 R Rl

s s coromilla™)?

LL (5S¢ coasuderz uma persmald 4 4

nerviosa?

14, JEs Ul uea porsenta demmanadeo | 4 4 4

proscepada?
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18, [ Safee Ud. ¢ bos nervin?!

21 JSe werte sy solo's con

frecucecu?

o Tercen dinension: PSICOTICISMO

o Obyetivos de la Demensader: Medir el grudo de ngides carsctenzindose por sentursentos de

raciocalidad, muszicesmo, crueldad, persecuckin, y apatia

Obacrvaconca
INDICADORES [ocrm Clardad Coherensa | Redevancs | Becomendacizn
c
Ne Pricolicsmo 3. JLo pesaarix tury mmal wi viec|d 4 Kl
satlenr & un nife 0 2 tn aneeal?
Procobacveni 6. ; Toemura dregas gee podcna |4 4 4
fezer efecton descunacidos o
pesprosi!
8, Prelicre sctasr uosu modo ex|d A Rl
g de compoalazse seginm L
mowmas’
12, JPiznsa goe o esatnmcnio sli] 4 4 Rl
pesado de meds ¥ goc se deberia
suprinie?
Ih [Cree gue la pente dedics|d R Rl
destissasado bempo puant e gurane
el Ul modueic abocton @
seputron?
Ne Psicolicsmo 22 ) Crze gue oh mepor senur s |4 Kl Kl

normas J¢ b socednd que s
sV prognas?
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o Cuata dimension: SINCERIDAD
o Obyetives de la Dimension: mede ¢l grado de mentire o simulacsia, L personas posden

duimular sus accines vy pensamientos, snabdando d¢ esta foma el sesaltado ded

cueslonars

INDICADORES

Iecm

5 - .
Becomendacizn
s

Sencendad

§. (Ajumm vez ha dewcude s
ayweharse & A moeofu) e
vosiparie con ulos!

7. JHa sctsalo a alpecs slgus
vez de hacer alpo ssdende qoe b
calpre cxa e 14L?

T B Cogado algues vezalpe que
pestoneciese 4 ol persona (aungue
s wn Beoche ¢ us boligsafoy!

17, JAlgens vex he hecko unps
ce ol wego?

19, 05 ha sprovechalo algans vez
de ol pesvena?

24, [ Pone cu peactca xempee o
que dhee?

Maritha F. Jaramile Saata Cruz

Mg. Pskologia
C.Ps. P, 22363

DNI 46869570
CPS.P 22363
CEL 968156120
Correo electronico: psic.marithzjs@zmail com
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez  Usted ha sido seleccionado para evaluar el msttomento “INVENTARIO D1
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LA MUJER ¥V USO DE LA VIOLENCIA-
REVISADO™. 1a evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente. aportando tanto al drea mveshigativa
como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: 12@”0 C/I'LQ_(\W ﬁojoo /\%’H‘a 2

Grado profesional: Macstria N )

Doctor ( /() , -

Area de Formacién ,
académlca Ezc Uea. Co(\ r\(,\(,fl (1'\ dous '(”L ' b
Cuccicolo @ tﬂoosﬁsc@.m+ oru en besticn ublica ybevetaly
Areas de experiencia : !
_ profesional: S‘ LOlO(C( '\UlQ \‘OQGV\ N o e
l-n — v"’
Institucion donde labora: OMQ NQUO‘\G' AU( ova "‘H‘ "“‘ \) Dot

Tlcmpo de experiencia 2 a 4 Atos
prefesional en el drea:  Mis de 5 aiios M -
Fxperiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
_Psicoméfrica: Titulo del estudio realizado
Uechonamde o camitucice Saludable \L rel Lien
— (Sa\anouvadDyJ

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a  Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3

DATOS DE LA ESCALA DI PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE 1A

MUJER Y USO DE VIOLENCIA

Nombre de la Prueba:

Procedencia:
Administracion;
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Autores:

Inventario de pensamientos distorsionados sobre la Mujer y
uso de la violencia-Revisado o
Echeburia, Amor, Sarasua. Zubizarreta y Holgado (2016)
Espanol ’

Individual y grupal

Entre 10 minutos a 15 minutos

Adolescentes y adultos

Iista . escala estd compuesta por 21 items que reflejan
cogniciones distorsionadas en cuanto a la mujer y uso de la

4. SOPORTE TEORICO

violencia ejercida; sus respuestas son de tipo dicotomica.

|

|

Escala/AREA Sub escala Definicién
2 PR | (dimensiones) 3
Es entendida los pensamientos se estructuran desde una base |
neurofisiologica como contextual referente a las diferencias v
Distotsiches caracteristicas del sexo, a lo que se suma factores familiares. |
o sucesos relevantes y expectativas sociales: de acuerdo con las
Inventario de Oogaitivas

pensamientos

distorsionados

sobre la Mujer
y uso de la
violencia-

Revisado

relacionadas con

la mujer

cuales se elaboran estereotipos que determinar prejuicios de |

género y se considera a la mujer como un objeto, asimismo. los |

indicadores son, la vision inferior de la mujer, subordinacion.

obediencia hacia el hombre, ejecucion de quehaceres.

obligacion ante relaciones sexuales y maltrato (Prada, 2021)

Distorsiones
cognitivas
relacionadas con
el uso de la

violencia

Hace referencia creencias erréneas destinadas a justificar.

minimizar y reducir la culpa en cuanto a la vulneracion del |

bienestar de la persona agredida; y

indicadores. la minimizacion de  secuelas  fisicas como |

psicolbgicas, la culpa del agresor, y Justificacion de azones |

por las que se produce las agresiones (Prada, 2021)
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Pensamientos distorsionados sobre Ia mujer

y el uso de la violencia

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segiin corresponda

Categoria

Cnllﬁcnn(m '

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

1. No cumple con el
criterio

e Indicador
El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El ftem requicre bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacion
de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxic
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion
logica con la

dimension o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

1
El item tiene una relacion tangencial /lejana con la |

dimension. '

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra estd relacionado con Ia]
dimension que esta midiendo. |

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

afectada la medici6n de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

El item puede ser climinado sin que se \cn]l
puede estar incluyendo lo que mide éste. ‘
|

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos hro

sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio -

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

| Elitem es muy 1 relevante y debe ser incluido
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimension: DISTORSIONES

COGNITIVAS SOBRE LA MUJER

* Objetivos de la Dimension: Mide el grado de prejuicios de genero asociados a la vision inferior
de la mujer, subordinacién, obediencia hacia el hombre, ejecucion de quehaceres, obligacion ante
relaciones sexuales y maltrato.

vuelva a casa

INDICADORES ?)hi?r&aci«;hé.q
ftem Claridad Coherencia | Relevancia / .
Recomendacio
[ S R nes
Inferioridad de laf 1. Las mujeres son inferiores a los L ) L,
jer hombres l (
ubordinacion 2. Si el hombre es el que aporta el dinero e
ala casa, lamujer debe estar subordinada L\ Ll L(
aél
Obediencia 3. El hombre es el responsable de la [ - -
familia, por lo que la mujer le debe
obedecer L’ L’ l!
Realizacion  dd 4. La mujer debe tener la comida y la -
quehaceres Tcena a punto para cuando el hombre L‘ L{

Obligacion sexual

5. La obligacion de una mujer es tener
relaciones sexuales con su pareja,
aunque en ese momento no le apetezca

No contradecir

6. Una mujer no debe llevar la contraria
a su pareja

Violencia debido

7. Una mujer que permanece

problemas conviviendo con un hombre violento ) ’ L

sicologicos debe tener un serio problema I 17' [
psicolégico ‘
===
Maltrato como 8. Para muchas mujeres, el maltrato por “
preocupacion parte de sus parejas es una muestra de su L} L ) L I l
preocupacion por ellas ‘
Explicacion  de 9. Cuando un hombre pega a su pareja, & Vi l L o |

altrato ella ya sabré por qué } /

Prevenir violencia

10. Si las mujeres realmente quisieran,
sabrian como prevenir nuevos episodios
de violencia

Mujer general 11.  Muchas  mujeres  provocan
violencia deliberadamente a sus parejas para que

estos pierdan el control y les golpeen

12. El hecho de que la mayoria de las
Proteger a la mujeres no llame a la policia cuando i {
pareja estan siendo maltratadas es una prueba

de que quieren proteger a sus parejas
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* Segunda dimension’ PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE EL USO DE LA
VIOLENCIA
*  Objetivos de la Dimension. Mide ¢l grado de participacion del estudiante actividades
académicas por influencia del entorno familiar y escolar y esti onentado a conseguir reconocimiento.
aprobacion v recompensas

INDICADORES

item

Es bueno el castigo
fisico

13. Los profesores de la escucla

hacen bien en utilizar el castigo
fisico contra niflos que son
repetidamente  desobedientes v
rebeldes

Clarvidad

Los nifios no se dan
cuenta

14. Los nifios realmente no se dan
cuenta de que sus padres maltratan
a sus madres a no ser que sean
testigos de una pelea

Coherencia

Maltrato es por odio

15. Para maltratar a una mujer hay
que odiarla

Relevancia

'

Culpa

16. La mayoria de los hombres que
agreden a sus parejas se sienten
avergonzados y culpables por ello

Recomendacion
s

Ohservac innnrl

Problema familiar

17. Lo que ocurre dentro de una
familia es problema tinicamente de
la familia

Secuelas fisicas

18. Muy pocas mujeres tienen
secuelas fisicas o psiquicas a causa
de los malos tratos

|Maltrato por fastidio

19. En muchas ocasiones los
hombres maltratan a sus parejas
porque ellas les fastidian

[Qg'“si”d?”“
aca S

20. La mayoria de las personas que
ejercen algun tipo de violencia son
personas fracasadas o "perdedoras”

4

agresores tienen| 21.

oblemas

Las personas que ejercen
violencia tienen graves problemas
psicolégicos y a menudo no saben
lo que hacen

B =
1a del evaluador

Documento de identidad
Registio de colegiatua
Namero de celular

4§s¥IIS 3

)
C. v |

L)

073 °)

G95300332
Correo efectronico. L("”a._ r:,)‘,) 25 @l"y/ma-(. Con .
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Cvaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el mstrumento “CUESTIONARIO EYSENC I
PERSONALITY QUESTIONNAIRE REVISED- ABREVIADO-FORMA A", La cvaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de ¢te
scan utilizados eficientemente; aportando tanto al #rea ivestigativa como a sus aplicaciones
Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUIZ

Nombre del juez: "?)ﬁe u(:‘ C/q_\_\rt“ {70.]03 /()(_‘na

Grado profesional: Maestria (
Doctor (A5~
Area de Formacién c Lo a

académicag g :
a @ N
Coreved o HPQ gﬁ‘ 3‘«5_ _.52 P . doctora @p beshoa

Areas de experiencia R\L‘O’tﬂa Clinity \ 'F}(Gn Ce

_profesional: __ b N =P i S
Institucién donde labora: (Vfﬂmmq NCC—{O‘C‘(/IU"O’O — T"' H ()/00004 # JSS .

Tiempo de experiencia 2 ad anos (|

: £ \ o [ocencicn
{Pa meqUon, On Av |
See CP‘\ ulD‘ VQ 7 éobu:\qb\()&x

{ 0
profesional en el direa: Miis de 5 aiios (x”) o o o
Trabajo(s) psicométricos realizados

Experiencia en Investigacion : ;
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

Cp@&*h onu o0 do 7O(Qw\\'7gg0h %L.C&Meqre&\(;m*@ .
( Saltwova D . - _{ o

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION: N

b. Validar ¢l contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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8. DATOS DE LA ESCALA DI PENSAMIENTOS DISTORSH INADOS SOBRIE LA
MUIJER Y USO DE VIOLENCIA

Nombre de la Prueba | Eysenck Personality Questionnaire Revised-Abbreviated
Autores: | Eyseck (1975) ‘
Procedencia: | Espaiol ‘
Administracion: | Individual y grupal
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Adultos
Significacion: | Esta cscala estd compucsta por 24 items  que reflejan |

cogniciones distorsionadas en cuanto a la mujer y uso de Ja
violencia cjercida; sus respuestas son de tipo dicotomica

9 SOPORTE TEORICO

Definicion

También conocida como dimension social, continuo ¢
encuentran los extravertidos, personas que punfuan
elevado en extraversion y son sociables, activos, vivaces,

buscadores de sensaciones, asertivos, dominantes,

despreocupados, aventureros y espontancos (Eysenck |
citado en Schmidt et al.,2010).

Entendida como la disposicion a padecer lo que '
clasicamente se conoce como trastornos neurdticos, tanto |
trastorno de ansiedad como del estado de animo (Eysenck
citado en Schmidt et al..2010).

Escala/AREA Sub escala .
(dimensiones)
Eysenck Extraversion
Personality
Questionnaire
Revised-
Abbreviated
Neuroticismo
Psicoticismo
Sinceridad

Referido al grado de rigidez caractenizandose por
sentimientos de irracionalidad, misticismo, crueldad,
persecucion, y apatia (Eysenck citado en Lopez 2022) .
Comprende el grado de mentira o simulacion, las |
personas pueden disimular sus acciones y pensamientos, |
invalidando de esta forma el resultado del cuestionario |

(Eysenck citado en Lopez 2022) ‘
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10. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Eysenck Personality Questionnaire Revised-
Abbreviated

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda

[ Categoria Calificacion o ~Indicador ‘
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro
El ftem se comprende | criterio o 7 ‘
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El item requicre bastantes modificaciones o wna |
sintictica y semantica modificacion muy grande en el uso de las palabras
son adecuadas. de acuerdo con su significado o por la ordenacion
| delas mismas. o ‘
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de |
algunos de los términos del item. - ]
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis |
adecuada. - '
COHERENCIA 1. totalmente en El item no ticne relacion logica con la dimension
El item tiene relacion | desacuerdo (no
logica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio) =
que esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
nivel de acuerdo) dimension. ]
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimensi6n que se estd midiendo. ‘
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con Ia
Acuerdo (alto nivel) | dimensidén que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple conel | El item puede ser eliminado sin que se vea |
El item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimension. 1
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
debe ser incluido. puede estar incluyendo lo que mide éste. '
3. Moderado nivel El item es relativamente importante. o
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser inclwido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como soliciamos hrind.
sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimension: EXTRAVERSION

*  Objetivos de la Dimension: Mide el continuo en que se encuentran los extravertidos, personas

que puntian clevado en extraversion v son sociables, activos, vivaces, buscadores de

sensactones, asertivos, dominantes, despreocupados, aventureros y espontancos

ﬁﬁl)—li::\—l;(_)ih\ Observaciones |
ftem Claridad Coherencia | Relevancia Rccnm:mlacio
- . o L nes
Extraversion 2. Es Ud. ;Una persona habladora? ) I 1.( 1 / [
ettt inbb |
4. ;Fs Ud. mas animado(a)? ) ‘ ) ( A ‘ J
__________ E———— = ! |
13. ,Podria animar ficilmente una fiesta L ) ]
0 una reunién social aburrida? ’ ] { /
Introversion 15. ¢ Tiende a mantenerse callado/a (o en o 1 §
un segundo plano) en las reuniones o d , L/
encuentros sociales? L‘
20. Cuando esta con otras personas jes / [ = |
Ud. més bien callado/a? L‘ L( l
Extraversion 23. Las demas personas le consideran L’ o —1.
muy animado/a? )’1 L—‘ E
¢ Segunda dimension: NEUROTICISMO
* Objetivos de la Dimension: identifica estabilidad emocional, son aquellas que manejan sus
emociones de modo adaptativa, rara vez son impulsivos, calmados, las decisiones las toman
con tranquilidad y calma.
. Ohsen'acbh;s‘ﬁ!
INDICADORES Item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion |
et L]
Neuroticismo 1. 4 Tiene con frecuencia subidas y |
bajados de su estado de animo? H L( L‘ [
9. ;Se siente con frecuencia harto/a ) N = —
(“hasta la coronilla™)? L ‘ ’, , jI
11. ;Se considera una persona = e | :
nerviosa? L’ L( * ‘
14. jEs Ud. una persona demasiado ' L L
preocupada? L( L/ ! (

18. ;Sufre Ud. de los nervios?

21, 4Se siente muy solo/a con
frecuencia?
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Tercera dimension: PSICOTICISMO

irracionalidad, misticismo, crueldad, persecucion, y apatia

INDICADORES

item

No Psicoticismo

sufrir a un nifio 0 a un animal?

Psicoticismo

tener efectos desconocidos o

3. (Lo pasaria muy mal si viese|

6. ; Tomaria drogas que pndicr_.';h' 7

Claridad

Coherencia

/|

¢/

Relevancia

|
|
|
|

peligrosos? - ‘ L/ ) ’
8. ¢Prefiere actuar a su modo en R
lugar de comportarse segan las L, L
normas? /
12. ;Piensa que el matrimonio esta

pasado de moda y que se deberia 2 ) o8
suprimir? ) }

Objetivos de la Dimension: Medir el grado de ngidez caracterizandose por sentimientos de

Observaciones/
Recomendacion
s

16. (Cree que la gente dedica
demasiado tiempo para asegurarse
el futuro mediante ahorros o
seguros?

4

INo Psicoticismo

22. ;Cree que es mejor seguir las
normas de la sociedad que las
suyas propias?

y
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¢ Cuarta dimension: SINCERIDAD
* Objetivos de la Dimension: medir ¢l prado de mentira o simulacion, las personas pueden

disimular sus acciones vy pensamientos, mvahdando de esta forma el resultado  del

cuestionario
i [ Ohservaciones/ |
INDICADORES ftem Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
Lol
Sinceridad S. ¢(Alguna vez ha descado mas|
ayudarse a si  mismo(a) que )\’ ) / / /

compartir con otros?

7. ¢Ha acusado a alguicn alguna

vez de hacer algo sabiendo que la L} 1 /
culpa era de Ud.? / /

10. ;Ha Cogido alguna vez algo que

perteneciese a otra persona (aunque L / L / [7/

sea un broche o un boligrafo)?

17. (Alguna vez ha hecho trampa ,L
en el juego? }

19. ;Se ha aprovechado alguna vez x
de ofra persona? %’ L( L/ ‘

24. ;Pone en practica siempre lo
que dice?

Sellf y Firma'del evaluador B s
Dom);menlo de identidad 1—[ 38597 { : :
Registro de colegiatura C. (3 2. 9937

Nimero de celular PO I b
Coneo electionico: 195 S©eo ¥
‘\)(. n(- ~vO l\“ 28 @/ 1\¢

toxXy |« LOM
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