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Evidencia de Validez Y Confiabilidad de la Escala de Impulsividad
de Barratt- 11 en estudiantes de secundaria de Chiclayo

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la Evidencia de Validez Y
Confiabilidad de la Escala de Impulsividad de Barratt- 11 en escolares de
secundaria de Chiclayo. Este trabajo es una investigacion aplicada de tipo
psicométrico, orientada a evaluar los instrumentos psicoldgicos, utilizando métodos
de validez, estandarizacion y confiabilidad. Para ello el cuestionario fue aplicado a
300 estudiantes de secundaria de colegios nacionales con edades de 12 a 17 afios
de la ciudad de Chiclayo, 2023. La evidencia de validez de contenido se realizd
mediante juicio de expertos. La confiabilidad se determindé mediante el método de
consistencia interna estimado mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose aceptables en la escala global (a=.812), como también en las
dimensiones impulsividad motora (a=651), impulsividad cognitiva (0=0.711) e
impulsividad no planeada (a=.699). El analisis factorial confirmatorio evidencio
Adecuados indices para la estructura de tres dimensiones (RMSEA < 0.06 y SRMR <
0.08, CFI 20.90 y TLI 2 0.90). Se concluye que la escala de impulsividad de Barratt-

11 (Bis-11) demuestra adecuados niveles de confiabilidad y validez.

Palabras Clave: Adolescentes, Impulsividad, Estudiantes, Psicometria.
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Abstract

The objective of this research was to analyze the Evidence of Validity and Reliability
of the Barratt-11 Impulsivity Scale in high school students from Chiclayo. This work
is an applied psychometric research, aimed at evaluating psychological instruments,
using validity, standardization and reliability methods. For this, the questionnaire
was applied to 300 high school students from national schools aged 12 to 17 years
from the city of Chiclayo, 2023. Evidence of content validity was carried out through
expert judgment. Reliability was determined using the internal consistency method
estimated using Cronbach's Alpha coefficient, obtaining acceptable results on the
global scale (0=.812), as well as in the dimensions motor impulsivity (a=651),
cognitive impulsivity (a=0.711).and unplanned impulsivity (0=.699). The
confirmatory factor analysis showed

Adequate indices for the three-dimensional structure (RMSEA < 0.06 and SRMR <
0.08, CFI 2 0.90 and TLI = 0.90). It is concluded that the Barratt impulsivity scale-
11 (Biss-11) demonstrates adequate levels of reliability and validity.

Keywords: Adolescents, Impulsivity, Students, Psychometrics.
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.  INTRODUCCION

Actualmente es relevante la importancia e interés por el estudio de la impulsividad, ya que
este comportamiento impulsivo puede dafiar lazos afectuosos y la convivencia sana en
sociedad, esta caracterizado por la falta de autocontrol debido a que la respuesta que da
el individuo es rapida y sin analisis, por lo cual no mide las consecuencias que traera a
futuro. Durante la etapa de la adolescencia se atraviesa por cambios importantes tanto a
nivel fisico como a nivel emocional entre otros, el adolescente estara influenciado por
diversos factores (familiar, personal, escolar y genético) que lo puedan llevar a desatar esta

conducta sin tener un autocontrol sobre sus impulsos.

A partir de conocer como se desarrollan los adolescentes en esta etapa se desprenden
diversos conceptos sobre la impulsividad, entre estos se exploran articulos cientificos en
donde se encontrd la primera definicidn sobre impulsividad con la vista de tres perspectivas
diferentes, empezando por la cognitiva, social y emocional. La cognitiva fue
conceptualizada primero considerando la falta de control reflexivo, generando que la
conclusion de un acontecimiento en especifico no sea completada anteriormente,
provocando una serie de errores al momento de actuar. La segunda, el constructo social
tiene relacion con la agresividad, poca empatia, entre otros. Finalmente, el mismo articulo
ilustra lo emocional en medida, cabe que mencionar que la impulsividad tiene por
caracteristica tener menos tolerancia a la frustracion, escasa resistencia y manejo de

control en cuanto a respuestas rapidas (Gonzalez Hernandez et al., 2019).

Carbajal (2021) sefiala que la impulsividad esta conectada a conductas antisociales,
delictivas, violentas, etc. Investigaciones a nivel nacional durante diferentes afios registran

sobre la agresividad que existe en los colegios, y casos de violencia.

Cordero (2019) en su estudio menciona que existen diferentes factores que influyeron en

el adolescente y desencadenaron la conducta impulsiva teniendo al factor social con



incidencia del 59.8%, la familia 58.6%, lo socio-escolar 57,4%, y finalmente lo genético-
biolégico con el 51.7%, estos estudios revelaron que el control de impulsos en la
adolescencia tuvo su origen en el ambito personal y que para los jovenes es dificil ejercer

el control.

OMS (2023) considero que los factores psicosociales conllevan al adolescente al suicidio,
delincuencia, asesinato, etc. En los Ultimos afios esta conducta ha ido en ascenso, los
varones evidenciaron mas grado de impulsividad siendo del 85% de comportamientos
impulsivos que tienen alguna relacion con trastornos psiquiatricos Bocanegra & Cabanillas
(2020). Actualmente se ve jovenes con falta de educacién emocional, actuando por
impulsos, los cuales los llevan a agredir a los demas ya sea dentro de su familia (hermanos,
padres, abuelos, etc.) o en el colegio, pero también ha desatado este comportamiento en
la sociedad. A medida del paso de los afios se han ido implementando evaluaciones para
gue se puedan medir estas conductas, como también para conocer quienes poseen estos
comportamientos. Ante esto, diversos autores han estudiado la impulsividad y han
desarrollado cuestionarios para poner en evidencia este problema en distintos contextos y

también su relacion con otros trastornos psicolégicos.

Existen diversos instrumentos que miden esta variable como es el caso del Cuestionario
de la Agresividad Premeditada e Impulsividad en los Adolescentes (CAPI-A) de Andreu
(2010) adaptado por Neira (2017) que cuenta con 24 items y evalia dos dimensiones
Agresividad premeditada y Agresividad impulsiva en adolescentes de 12 a 17 afios (Aguirre
y Lacayo, 2019). No obstante, consideramos que el instrumento limita a la variable

estudiada solo relacionandola en base a la agresividad.

Otro Instrumento encontrado es el “Inventario de impulsividad de Dickman” (IID) adaptado
por Martines Mendoza en el 2015, cuenta con 23 items que miden dos subescalas, la

impulsividad funcional con 11 items, lo cual es la rdpida respuesta en la toma de decisiones



calculando el riesgo dando como resultado un beneficio personal y la impulsividad
disfuncional con 12 items lo que incluye las decisiones rapidas e imprecisas con resultados
negativos (Cayetano, 2019). No obstante, es un modelo solo para evaluar los tiempos de

impulsividad contemplando dimensiones simples en base a la variable mencionada.

La escala UPPS-P de impulsividad en la version abreviada espafiola con 20 items aplicada
para edades de 10 a 16 afios, que tiene como finalidad medir los rasgos de impulsividad
en 5 subescalas, las cuales son urgencia negativa, urgencia positiva, falta de
premeditacion, busqueda de sensaciones y falta de perseverancia (Caneto et al.,2020). Sin
embargo, existe una escasez de estudios psicométricos en nuestro pais de este

instrumento en contexto académicos en la poblacién seleccionada.

El instrumento que resaltd fue La escala de Barratt de impulsividad (BIS- 11) este
instrumento tiene consideracion a nivel mundial, al ser mas utilizado al momento de evaluar
la impulsividad. En una adaptacion espafiola que fue aplicada a una pequefia poblacion de
universitarios, se pudo evidenciar coeficientes de fiabilidad de mayor cantidad en
impulsividad cognitiva y de nivel bajo en otras escalas. Sin embargo, posteriormente en
otro estudio se identificd las deficiencias, por lo cual, luego se intenté mejorar la version del
cuestionario BIS-11. Esta escala no es tan utilizada en nifios como en adultos ya que se
considera que la precision es menor, pese a esto se ha demostrado en estudios que el BIS
11 tiene una buena validez, ademas se tiene en cuenta sus estructuras factoriales que, a

nivel exploratorio, confirmatorio y confiabilidad han sido comprobadas.

Es importante sefialar las comparaciones del cuestionario BIS 11 con otros cuestionarios,
y de la misma manera se debe considerar la aplicacién en diversos contextos, para esto

las adaptaciones realizadas deberian llevarse de manera adecuada.

A nivel internacional Hammouri et al. (2023) en su articulo “Propiedades Psicométricas de

la Version arabe de la Escala de Impulsividad de Barratt-11: El desarrollo de la forma corta
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Abstracto” se realizé una examinacién de sus propiedades psicométricas y estructura
factorial a la escala BIS en sus dos versiones en la poblacion de habla arabe presentando
un disefio transversal, se evaluaron ambos modelos BIS-11 Y BIS-15 dando como
resultado una psicometria deficiente, desarrollandose una forma abreviada (BIS-SF) que

mostro fiabilidad y validez para la muestra utilizada.

Chahin Pinzén et al. (2019) en su articulo sobre el estudio de BIS-11, de las Propiedades
Psicométricas, con el objetivo de confirmar la estructura trifactorial en una poblacién
Colombiana con edades de 9 a 17 afios, la poblacion final fue de 600 nifios y adolescentes,
realizandose un analisis factorial exploratorio en el que se identificé tres dimensiones y en
el andlisis factorial confirmatorio dio como resultado CFI = 0.909 y el alfa Cronbach a =

.795 demostrando tener coeficientes aceptables para esas edades.

Rodrigues, Siqueira & Martins (2020) en su investigacion realizada en Brasil acerca del
analisis factorial confirmatorio de la escala en version reducida de impulsividad Barratt para
adolescentes tuvo como propdésito valorar la estructura factorial de BIS-11 en la version
brasilefia, fue aplicado a 304 adolescentes de la localidad de Porto Alegre de edades de
13 a 18 afios siendo el resultado proponer una versién abreviada de la escala con 12 items,
presentando ajustes corregidos y adecuados obteniendo el valor de a = 0,974 alfa de

Cronbach lo que demuestra una consistencia interna adecuada del instrumento.

A nivel nacional Loli (2019) en su investigacion tuvo como meta comprobar las propiedades
psicométricas de la escala de BIS-11 en escolares del nivel secundario de Huaraz habiendo
utilizado la poblacién de 350 estudiantes de muestra, la metodologia fue mediante la
validez de contenido por medio de juicio de expertos, siendo modificados 8 items para
obtener un resultado de V de Aiken admisible para la validez y con puntajes de .853y 4.17
sefialando una correlacion adecuada, se comprobd mediante el andlisis factorial que esta

prueba se encontraba estuvo conformada por tres elementos y la fiabilidad mediante el
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coeficiente de Alfa de Cronbach = 0,949 revalidando que la herramienta es confiable y

valida.

Rivera & Sanchez (2021) en su indagacion sobre Procesos psicométricos de la escala de
impulsividad de Barratt version 11 en estudiantes de secundaria de colegios mixtos
estatales de la ciudad de Piura. Estableci6 como objetivo determinar los procesos
psicométricos BIS-11 en colegios mixtos estatales de Piura, tuvo una poblacion de 442
estudiantes de 5 colegios estatales mixtos obteniendo un resultado de validez de contenido
de 0.001 y KMO = 0.89 en el andlisis factorial se divido en 3 dimensiones con 24 items,
dando en la primera dimension un valor de 0.71, en la segunda 0.80 y por ultimo 0.81 en la
ltima dimensioén; en el coeficiente de MC Donald = 0.83 concluyendo asi que la escalaBIS

- 11 obtuvo cifras aceptables siendo un instrumento confiable y valido.

Cerron (2021) se estudid las propiedades psicométricas de la escala de impulsividad de
Barratt a adolescentes a estudiantes de secundaria de IEP del distrito de Los Olivos, 2021
contd con un muestreo no probabilistico intencional con una poblacion de 254 estudiantes
de dos colegios de nivel secundaria, la prueba fue aplicada por medio virtual teniéndose
gue adaptar a la nueva realidad, se obtuvo tres dimensiones realizando un analisis
descriptivo por cada una dando como resultado una confiabilidad de 0.70 de impulsividad
total que fue la primera dimensién, en la segunda dimension de impulsividad general se
alcanzé 0.61 y en la dltima dimension no Planificada dio 0.64; en el analisis factorial se los
resultados fueron GFI = .87 CFI= .66 TLI= .61 habiendo demostrado que BIS11 no es
admisible si se quiere aplicar de manera virtual, pero si present6 una confiabilidad sélida lo
gue debié ser considerado si se desea aplicar en conjunto con otra prueba para que asi

disminuyan los sesgos.

La teoria de Barratt, menciona que la impulsividad tiene una conexién con lo cognitivo en

el aspecto de sostener un tempo, lo que quiso decir que las personas impulsivas tienen
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problemas al momento de sostener o sobrellevar un ritmo ya que se les complica mantener
el tiempo o la frecuencia. Barratt y otro autor sefialaron que el tiempo en los procesos
cognitivos y conductuales fueron diferentes en aquellos individuos con impulsividad y que
las personas que tuvieron una orientacion sobre las acciones mantuvieron un reloj interior
qgue funcionara mas rapido que el reloj de las personas con impulsividad, los individuos
impulsivos sobreestimaron la cantidad del tiempo acontecido por esta razén actian antes
del tiempo normal. Segun este autor la impulsividad contiene tres factores. El uno, es la
impulsividad motora en esta se actla sin pensar y se deja llevar por el momento. El dos es
la impulsividad cognitiva va a consistir en la propension de tener que decidir de manera
rapida. Y la ultima la impulsividad no-planificada donde su principal caracteristica es que

no hay disposicion a planificar, evidenciando que le importa mas el ahora.

Teoria de Dickman conceptualizé que una persona con impulsividad tiene menos
capacidad para reflexionar como los demas lo hacen al momento de realizar una accién.
En el estudio que realiz6 se comprobd que en algunos momentos las personas impulsivas
rendirAn mejor que los no impulsivos. Como ejemplo mencion6 aquellas tareas simples, en
donde los impulsivos daban respuestas rapidas con errores menores a los no impulsivos y
en cuanto a tareas de corto tiempo los impulsivos daban respuestas mas exactas en
relacion a este estudio se planteé mas estudios donde se deberia determinar si responder
rapido era una caracteristica ventajosa en algunas ocasiones o una dificultad, o si, por el
contrario, las caracteristicas se encontraron separadas, que seria responder en poco

tiempo y con poca precision.

Teoria de Zukerman considerd6 que la impulsividad puede predecir y explicar el
comportamiento ya que lo considera como una dimensién mas de la personalidad, tomé la
impulsividad como la blisqueda de sensaciones, el esquema que propuso lo llevé a tomar
en cuenta tres tipos de impulsividad, desinhibicion: reflejar las actitudes en la busqueda de

experiencias sexuales y sociales, aburrimiento: refiere a la monotonia de sus actividades y

13



busqueda de emociones: refiere a buscar experiencias nuevas como viajes.

Actualmente a nivel local no se encuentran antecedentes de investigaciones psicométricas
acerca del cuestionario de Barratt- 11, siendo un foco interesante de estudio. Por ende, se
considerd importante la aportacion que traerd a futuras investigaciones ya que servira como
base, por lo cual se formuld la siguiente pregunta: ¢ Cuales son las Evidencias de Validez
y Confiabilidad de la Escala de Impulsividad de Barratt- 11 en estudiantes de secundaria

de Chiclayo?

Este trabajo de investigacion es resaltante por la informacion que se brindara sobre el
cuestionario de Barratt 11, pues aportara acerca de los niveles de confiabilidad y validez,
siendo util para investigaciones con poblaciones que presentan las mismas propiedades o
peculiaridades. Asi mismo, la investigacion tendra una gran trascendencia social, siendo
beneficiarios los futuros investigadores, conoceran los métodos empleados para llevar
acabo un trabajo psicométrico. Finalmente, en lo que concierne a la utilidad metodoldgica,
se busca obtener una prueba segura, confiable y valida, con el debido respaldo de lo teérico
y practico que lo respalde, siendo un instrumento que proporcionara nueva informacion

para el campo cientifico con resultados en una poblacion especifica.

En la presente Investigacion se establece como objetivo general: Determinar las evidencias
de validez y confiabilidad de la Escala de Impulsividad de Barratt- 11 en estudiantes de
secundaria de Chiclayo. Los objetivos especificos son: Establecer la evidencia de validez
basada en el contenido por medio del criterio de jueces, establecer la evidencia de validez
basada en la estructura interna mediante un andlisis factorial confirmatorio, determinar la
confiabilidad por consistencia interna y establecer las normas percentiles de la Escala de

Impulsividad de Barratt 11 en estudiantes de secundaria de Chiclayo.
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ll.  MATERIALES Y METODO
Disefio
Esta investigacion es de disefio no experimental porque no se manipulan las variables
(Hagopian y Hrayr 2016). De igual manera abarca el disefio instrumental ya que se estara
encargado de examinar aquellas caracteristicas de instrumentos psicométricos que miden
aspectos psicolédgicos sean nuevos test o test que se adaptan.
Es un trabajo de tipo psicométrico ya que esta orientado a evaluar los instrumentos
psicolégicos, utilizando métodos de validez, estandarizacién y confiabilidad (Sanchez et al.,
2018).
Participantes
Arias (2012) da una definicion de poblacién como un conjunto finito o infinito de elementos
con semejanzas. La poblacion estaba constituida por 418 estudiantes de ambos sexos
femenino y masculino que conforman el tercer y cuarto grado de secundaria con edades
de entre 14 y 15 afios. Para el presente estudio se empleo el tipo de muestro probabilistico
estratificado proporcional, por ende, se aplic6 una formula estadistica para tener la
siguiente muestra con la que se trabajara en esta investigacion, empleando un nivel de
significancia de 95% (1,96), un error maximo del 3% y dado que no hay una referencia de
la poblacién que tiene y no tiene la variable deseada se asume el 50 % para q y 50% para
p, mostrandose a continuacion:

n:__N*Zé*p*q
e2x(N—-1)+Z4+pxq

418 x 1,962 x50%x 50% 418 x 3.8416 x 0.5 x 0.5

~ 302x (418 — 1) + 1,962x 50%x 50% _ 0.032 x 417 + 3.8416 x0.5x0.5

1605.77888 x0.5 x 0.5 802.88944 x 0.5  401.44472
"~ 0.0009 x417 +1.9208 x0.5 0.3753 +0.9604  1.3357

n =300

15



Datos:
n= Tamaifio de la muestra = 300,55
N= Tamafio de la poblacién =418
Z= Nivel de significancia= 1,96
p= Porcentaje de la poblacién que tiene la variable deseada = 50%
q= porcentaje de la poblacion que no tiene la variable deseada= 50%
e= error maximo = 3%

Se empled el muestreo estratificado proporcional acorde a los grados seleccionados de

la institucion educativa, teniendo en cuenta lo criterios de inclusion y exclusion.

300,55

n
f=— =0.71901939
N 418

n= Tamafo de la muestra = 300,55
N= Tamafio de la poblacion =418
f= Factor de Proporcionalidad = 0,719019139

Grados de | Namero de Factor de
n
secundaria | alumnos Proporcionalidad
Tercer 220 0,719019139 158
Grado
Cuarto 198 0,719019139 142
Grado
Total 418 300

Para ello se conto con una muestra de 300 escolares de ambos sexos femenino y

masculino que conforman el tercer y cuarto grado de secundaria con edades de entre 14y

15 afios, del colegio seleccionado de la ciudad de Chiclayo utilizando los criterios de

inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién: Estudiantes de colegios nacionales de nivel secundario de 14 y 15
afios, de sexo femenino y masculino que asistan el dia de aplicacion del instrumento, que
acepten participar voluntariamente y que contesten en su totalidad el cuestionario.
Criterios de exclusion: Estudiantes que se encuentren fuera del rango de edades
mencionadas y se encuentren en el grado aplicado, asi mismo aquellos que pertenezcan al

grupo de estudiantes inclusivos de cada colegio.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica
Para la realizaciébn de este estudio se utiliz6 la técnica de encuesta mediante el
instrumento de barratt (bis- 11), obteniendo informacion a fin de cumplir los objetivos
propuestos en esta investigacion.
Instrumento
El instrumento empleado para la investigacion fue La Escala de Impulsividad de Barratt
(BIS — 11) con origen en el afio 1959. Este cuestionario tiene como fin evaluar la
impulsividad en adolescentes y adultos, su aplicacion es individual o colectiva.
El instrumento esta conformado por 30 items valorados en la escala de tipo likert con
opciones de respuesta como: Rara vez o nunca; De vez en cuando; A menudo; casi
siempre o siempre. Asi mismo estd compuesto por tres dimensiones las cuales se dividen
en: Impulsividad Motora (10 items: 2;6;9;12;15;18;21;23;26 y 29) Impulsividad Atencional-
Cognitiva (8 items: 4;7;10;13;16;19;24 y 27) Impulsividad No Planificada (12 items:
1;3;5;8;11;14;17;20;22;25;28 y 30).
Para su puntuacion se asigna un puntaje en cada alternativa siendo desde el 1 al 4, sin
embargo, este cuestionario contiene items que se puntdan de modo inverso, estos items
son: 1;7;8;9;10;12;13;15;20;29 y 30. El puntaje total se obtiene sumando todos los items.
Respecto a sus propiedades psicométricas la validez de la prueba BIS-11en un estudio
psiquiatrico aplicado en 2013 el cual fue trabajado con una muestra conformada por 763
alumnos adolescentes de sexo femenino y masculino con promedio de edad de 14 afios
considerado como minimo de edad y 19 afios considerado como maximo de edad, el cual
se eligié de manera aleatoria simple, teniendo un nivel de confianza de 95% y margen de
error muestral maximo de 5%. Evidencio que al evaluar la validez concurrente de BIS 11,
se compardé con el puntaje total de la escala de Impulsividad-DSM-IV. Encontrandose una
correlacion directa, considerada significativamente alta al comparar estas escalas (r (761)

= 0,55, p < 0,001). La validez encontrada se llevo a estudio de comparar puntajes de BIS
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11 el cual fue obtenido al aplicarlo en adolescentes impulsivos y no impulsivos, de acuerdo
a la informacién de un docente. Este estudio pudo permitir que se llegue a conocer que la
diferencia que existe es considerable entre estos conjuntos, t (761) = 7,02, p < 0,001. Los
adolescentes que son impulsivos evidencian puntajes considerables superiores en BIS-11
comparandolos con los adolescentes no impulsivos, de acuerdo a los datos del docente.
(Impulsivos, M = 58,30, DE = 16,19; No impulsivos, M = 47,49, DE = 13,97). La diferencia
en los promedios alcanz6 a 10,8 puntos (95% IC = 7,77 a 13,85). La diferencia en los
promedios alcanz6 a 10,8 puntos (95% IC = 7,77 a 13,85). Demostrando que este
instrumento esta bien disefiado, manteniendo propiedades psicométricas adecuadas.

El andlisis de la consistencia interna de la escala BIS-11 se realiz6 a través del coeficiente
alfa de Cronbach, teniendo un valor de 0,77; encontrandose adecuado. El 60% de los items
tuvo correlacién mayor o igual a 0,25.

En cuanto a confiabilidad la prueba (coeficiente alfa de Cronbach de 0,77), se puedo
comparar los resultados encontrados por otros autores (coeficientes entre 0,7 y 0,9).
Conociendo que es lo 6ptimo contar con valores entre 0,8 y 0,9, cuando no se cuenta con
un mejor instrumento validado puede permitirse un valor aceptable (0,7) teniendo presente
esa limitacién debido a esto presenta una consistencia interna satisfactoria.
Procedimiento

Se realizé la validacion del instrumento mediante el juicio de expertos, los cuales fueron 5
profesionales en la carrera de psicologia con el grado de magister. El instrumento fue
calificado y corregido de acuerdo a las puntuaciones y correcciones dadas por los jueces,
por lo cual se elimindé un item para la aprobacion total de la prueba por los expertos.
Posteriormente los resultados fueron trasladados al programa de Microsoft 365 Excel para
obtener el indice de Aiken.

Con la prueba corregida se present6 una solicitud de permiso a la directora de la institucion
educativa en donde se iba a aplicar el cuestionario, como también se presentd un

consentimiento informado dirigido a los padres de familia debido a que los participantes
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fueron menores de edad. Seguido se dio la aplicacion del instrumento teniendo en cuenta
los criterios de exclusién e inclusion para los participantes como también las normas éticas
consideradas. Con la aplicacion terminada del instrumento se procedi6 al vaciado de datos
al programa de Microsoft 365 Excel para que de acuerdo con los objetivos planteados al
inicio de la investigacion se pueda realizar el andlisis estadistico de los datos.

Analisis de datos

En este trabajo se tuvo en cuenta diversos programas a utilizar uno de ellos fue el programa
Excel para crear la sdbana de datos, posteriormente se trasladaron los datos al programa
SPSS V 22 para obtener las tablas segun los objetivos. Segun Torracchi (2019) la fase de
andlisis de datos es importante para llegar a conclusiones seguras y se da mediante dos
pasos refiriendo al primer paso como la correcta presentacion de tablas y graficos
estadisticos y el segundo paso la apropiada exploracién de los datos de la poblacién.

Se evalud la validez de contenido de la escala de Barratt- 11 utilizando el indice de
concordancia de Aiken en el cual se adapté la escala, tomando en cuenta la modificacion
de algunos items y eliminando el item 30 siendo el resultado de esta fase aceptable. Se
evalud la confiabilidad considerando como base el analisis de la consistencia interna
mediante el coeficiente alfa de Cronbach dando como resultado aceptable. Asi como la
confiabilidad por consistencia interna se analizé6 mediante la prueba de KMO vy la prueba
de esfericidad de Bartlett obteniendo valores aceptables. Finalmente se establecieron las
normas percentiles para transformar las puntuaciones segun la categoria obtenida.
Criterios éticos

Esta investigacion esta realizada bajo el lineamiento descrito por la Asociacion Americana de
Psicologia (APA) el cual indica proteger los derechos y dar garantias a los colaboradores
respetando la privacidad de los participantes y manteniendo estricta confidencialidad.

En este trabajo se adjunt6 los créditos respectivos a cada autor que fue citado y utilizado como
informacién en el estudio, brindandoles los respectivos créditos de publicaciones empleadas.

Se tiene en cuenta la veracidad en el proceso de investigacion y la no manipulaciéon de la
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informacién. Se presentaron documentos para ingresar a la institucion donde fue aplicada el
instrumento, como también se redacté un consentimiento informado dirigido a los padres de
familia para el permiso de aplicacion de la prueba, a los participantes se les dio a conocer la

finalidad de la aplicacion del estudio.
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. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados

3.1.1 Evidencia de validez y confiabilidad de la escala de Barratt- 11
Tabla 1: Tabla general de evidencia y validez

Aspecto ftem Valor
Validez de Contenido V de Aiken (promedio) >0.70 (aceptable)
Pertinencia 0.73-0.80
Coherencia 0.73-0.80
Claridad 0.73-0.80
AnaI[5|s Factf)rlal Cargas factoriales 0.50-0.78
Confirmatorio
indices de Ajuste RMSEA 0.051
SRMR 0.705
CFI 0.962
TLI 0.916
Confiabilidad (Alfa de Escala Total 0.812
Cronbach)
Impulsividad Cognitiva 0.651
Impulsividad Motora 0.711

Impulsividad No Planeada 0.689

La tabla general muestra un resumen acerca de la validez y la confiabilidad de la escala de
Barratt- 11, siendo la validez de contenido de 0,70 considerado aceptable. En cuanto al
AFC presento niveles adecuados en cada dimension al igual que sus cargas factoriales.
Los indices de ajuste se encuentran en un nivel aceptable y el andlisis de la escala por
consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach obtuvo el valor de 0.812,
resultando estar en un nivel adecuado. Chain et. Al (2019) sefiala que al poseer niveles
adecuados en sus propiedades psicométricas demuestra que es un instrumento valido y

confiable.
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3.1.2 Evidencia de validez basada en el contenido

Tabla 2: Validez de contenido de la Escala de Impulsividad de Barratt- 11 en estudiantes

de secundaria de Chiclayo, 2023

V de

ITEMS Coherencia Relevancia Claridad Promedio Aiken Aceptable
1 0,8 0,73 0,8 0,78 100% Si
2 0,73 0,8 0,8 0,78 100% Si
3 0,8 0,8 0,8 0,80 100% Si
4 0,8 0,8 0,8 0,80 100% Si
5 0,8 0,73 0,73 0,75 100% Si
6 0,8 0,73 0,8 0,78 100% Si
7 0,8 0,8 0,73 0,78 97% Si
8 0,73 0,73 0,73 0,73 89% Si
9 0,73 0,8 0,8 0,78 100% Si
10 0,73 0,8 0,73 0,75 100% Si
11 0,8 0,8 0,8 0,80 100% Si
12 0,8 0,8 0,73 0,78 100% Si
13 0,8 0,73 0,8 0,78 100% Si
14 0,8 0,8 0,8 0,80 90% Si
15 0,8 0,8 0,8 0,80 100% Si
16 0,8 0,8 0,73 0,78 100% Sl
17 0,73 0,73 0,73 0,73 100% Sl
18 0,8 0,8 0,73 0,78 100% Sl
19 0,8 0,8 0,8 0,80 100% Sl
20 0,73 0,8 0,73 0,75 100% Sl
21 0,8 0,8 0,8 0,80 100% Sl
22 0,73 0,8 0,73 0,75 100% Sl
23 0,73 0,8 0,8 0,78 100% Sl
24 0,8 0,8 0,8 0,80 100% Sl
25 0,73 0,73 0,73 0,73 100% Sl
26 0,8 0,8 0,8 0,80 100% Sl
27 0,8 0,73 0,8 0,78 100% Sl
28 0,73 0,73 0,73 0,73 100% Sl
29 0,8 0,8 0,8 0,80 100% Sl

La Tabla 02 muestra las puntuaciones respecto a la validez del contenido de la Escala de

Impulsividad de Barratt- 11, mediante el coeficiente V de Aiken, se encontré que la

pertinencia, coherencia y claridad ocupan un resultado >0,70 considerado valido vy

aceptable demostrando que la integridad de los items se encuentra en el rango aceptable.

(Ventura, 2019).
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3.1.3 Evidencia de validez basada en la estructura interna mediante un analisis
factorial confirmatorio de la escala de Barratt- 11 en estudiantes de
secundaria de Chiclayo, 2023

a. Cargas factoriales de analisis factorial confirmatorio

Tabla 3: Cargas factoriales de las dimensiones de la escala de Barrat 11

Escala

ITEMS 1 2 3
1 , 769
2 ,696
3 ,507
4 544
5 ,651
6 ,626
7 , 716
8 , 784
9 ,576
10 ,544
11 ,561
12 , 770
13 ,546
14 , 707
15 , 702
16 ,681
17 , 750
18 , 732
19 ,513
20 , 720
21 ,667
22 ,657
23 ,649
24 ,566
25 ,549
26
27 ,647
28 ,560
29 , 784

En la tabla 03 se puede evidenciar la distribucion de los items que presenta ajustes en la
dimension impulsividad motora con 9 items, la dimensién de impulsividad cognitiva presenta
8 items y la dimensién de impulsividad no planeada cuenta con 12 items. Encontrandose
puntuaciones que oscilan los ,50 y los ,78; siendo medidas aceptables de carga factoriales

las que se encuentran en el rango superior de >.30 (Ventura, 2018)
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b. Dimensiones de impulsividad correlacionada

Figura 1: modelo factorial confirmatorio de la escala de barrat 11
En la figura 01 se puede observar los items que pertenecen y evallan cada dimension de la
prueba.
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c. Iindice de ajuste de la escala

Tabla 4: Resultados de andlisis factorial confirmatorio

Modelo A. Absoluto A. Comparativo
RMSEA SRMR CFlI TLI
3D 29 0.0511 0.705 0.962 0.916

Nota: 3D 29: modelo de 3 dimensiones y 29 items; RMSA: error cuadratico medio de la
aproximacion; SRMR: raiz cuadrada media residual estandarizada; CFI: indice de Ajuste

comparativo; TLI: indice Tucker-Lewis.

En la tabla 04 se observan los indices de ajustes de modelo original de la escala, hallandose
puntuaciones que sugieren un ajuste adecuado. Los indices de ajuste absoluto como el
RMSEA y el SRMR, presentaron valores satisfactorios siendo RMSEA < 0.06 y SRMR <
0.08, lo que indica un buen ajuste del modelo a los datos, ya que los valores por debajo de
estos umbrales sefalan que la discrepancia entre el modelo teérico y los datos observados
es minima. Por otro lado, los indices de ajuste comparativo, como el CFly el TLI presentaron
valores superiores a CFl = 0.90 y TLI = 0.90. Estos valores son indicativos de un ajuste
robusto del modelo propuesto. Un CFl y un TLI por encima de 0.90 son considerados

aceptables.

3.1.4 Evidencia por consistencia interna

Tabla 5: Confiabilidad por consistencia interna de la escala de Barratt- 11 en estudiantes
de secundaria de Chiclayo, 2023

0 items
Impulsividad .812 29
Impulsividad Cognitiva .651 8
Impulsividad Motora 711 9

Impulsividad No Planeada .689 12

Nota: a: coeficiente de alfa

En la tabla 05, se observan los coeficientes de confiabilidad respecto a la prueba alfa de

25



Cronbach. En esta se determina que, el nivel de consistencia interna del cuestionario es

aceptable, puesto que los coeficientes son mayores que .65. (Toro et al.,2022)

3.1.5 Normas percentiles

Tabla 6: Normas percentilares de la escala de Barratt- 11 en estudiantes de secundaria
de Chiclayo.

NIVELES PC General Cognitiva Motora  No Planeada
Bajo 5 <54 <16 <15 <22
10 55-56 16 15 22
15 57-58 17 16 23-24
20 59-61 18 - -
25 62-63 - 17 25
30 64 - - 26
35 65 19 18 -
Medio 40 66 - 19 27
45 67 20 - -
50 68-69 - 20 28
55 70 21 - -
60 71 - 21 29
65 73 - 22 -
70 - 22 23 30
Alto 75 74-75 - 24 31
80 - 23 25 -
85 76-78 24 - 32
90 79-80 - 26-27 33
95 81-87 26 28-30 34-35
99 >87 >26 >30 >35
Estadistico Media 68,58 20,34 20,43 27,80
S Desv. 9,59 3,57 4,59 4,54
Desviacion
Rango 52 23 23 27
Minimo 47 9 11 12
Maximo 99 32 34 39
PC: percentil

Finalmente, en la tabla 06 referente a los percentiles se puede visualizar los niveles de
puntaje de cada dimension como también de la escala en general del cuestionario Bis 11,
donde se interpreta que cuando mas elevado el puntaje obtenido por el evaluado se ubicara
en un mayor nivel de impulsividad.

3.2 Discusion:
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A nivel local no contamos con la validacién o adaptacion de pruebas psicométricas
no comunes como lo es la escala de Barratt- 11, encontramos esta problematica al
indagar acerca de cual seria el instrumento que se utilizaria para esta investigacion, por
lo cual se busca contribuir con un instrumento validado y que sea confiable, segun los
antecedentes a nivel internacional y nacional evidencian que este instrumento presenta
buenos niveles de validez en aplicaciones a estudiantes universitarios en su mayoria, por
esto, se plante6 demostrar que ante un contexto diferente también se puede presentar
esta prueba como valida y no habiendo encontrado ningun trabajo psicométrico referente
a esta escala en el contexto lambayecano, se pensé importante llevarlo a cabo
planteandose el objetivo principal de este trabajo de investigacion que fue establecer las
evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Impulsividad de Barratt- 11 en
estudiantes de secundaria de Chiclayo en el afio 2023, asi mismo, como ya se menciond
se tiene en cuenta uno de los antecedentes nacionales mas importante de este estudio,
realizado por Rivera y Sanchez (2021) sobre Procesos psicométricos de la escala de
impulsividad de Barratt versiébn 11 en estudiantes de secundaria de colegios mixtos
estatales de la ciudad de Piura, de esta forma evidenciamos lo importante que es que
una escala cuente con buenos niveles de ajuste y confiabilidad, por ende se da la
discusién de resultados obtenidos comparandolos con los antecedentes y el marco
tedrico de esta investigacion .

El primer objetivo especifico consisti6 en evaluar la validez basada en el
contenido, realizado a través del coeficiente V de Aiken mediante el criterio de 4 jueces
expertos, cada juez fue verificando la claridad, pertinencia y relevancia de los items, y los
valores que se obtuvieron como minimos fueron de 0.73 y 0.80 como méaximo, siendo
valores aceptables y validos segun (Ventura, 2019). De los 30 items de la escala de
impulsividad de Barrat- 11 (Bis-11) se eliminé uno quedando asi la prueba con 29 items

gue cumplieron con el puntaje requerido para ser aceptables. En la investigacion
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realizada por Loli (2019) tuvo una poblacién parecida a la utilizada en el presente trabajo,
sin embargo, tuvo que modificar 8 items para obtener valores de validez de .853 y 4.17.
De acuerdo al segundo obijetivo de establecer la evidencia de validez basada en el
contenido mediante el andlisis factorial confirmatorio, se pudo notar que la escala se
encuentra dividida en tres dimisiones, de acuerdo a los antecedentes presentados se
comprueba que a pesar de las modificaciones que ha tenido el cuestionario de Barratt- 11
las dimensiones se mantienen, siendo la estructura la misma que se muestra por los
autores presentados en los antecedentes. De igual manera sucede con los items ya que
con este objetivo se demuestra que la eliminacién de un item no afecta a las dimensiones.
Se realizo el andlisis factorial confirmatorio (AFC), encontrado que los resultados
evidencian buena relacién e indices adecuados, siendo sus valores del RMSEA < 0.06 y
del SRMR < 0.08, sin embargo en comparacion a la investigacion realizada en Lima en el
distrito de los Olivos por Cerrén (2021) los valores en su investigacion acerca del RMSEA
y SRMR son mayores, sin embargo, el indice de ajuste en esta investigacion es adecuado
considerandose que lo ideal es que se encuentre entre 0,05y 0,08. (Ergin et al., 2020). En
cuanto al TLI denota ser = 0.90 y el CFIl = 0.90 siendo aceptables y mejores, ya que es
mayor al encontrado en la investigacion de los Olivos. También se puede evidenciar que
en la investigacion realizada por Chahin, Moncada y Acosta (2019) los valores que
obtuvieron respecto al CFl = 0.909. Las cargas factoriales de las dimensiones de la escala
de Barratt — 11 oscilan los ,50 y los ,78 indicando que los valores que 0.30 son aceptables
y >.0.50 sefialan un factor con carga idénea (Ventura, 2018).
En lo correspondiente al tercer objetivo de la investigacion acerca de determinar la
confiabilidad por consistencia interna, este instrumento aplicado en estudiantes de
secundaria demostrd niveles aceptables a través del coeficiente de Alfa obteniendo el valor
general de la variable de .812, se encontrd niveles aceptables en cada dimension, siendo
de Impulsividad Cognitiva de .651, Impulsividad Motora de .711 e Impulsividad No

Planeada de .689 demostrando estar en los limites aceptable (Toro et al.,2022).
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Los puntajes obtenidos en cuento a validez se puede comparar con los resultados
encontrados en la investigacion realizada por Cerron (2021) acerca de las propiedades
psicométricas del instrumento de Barratt- 11 en estudiantes de secundaria del distrito de
Los Olivos que obtuvo una confiabilidad de 0.70 en la primera dimension de impulsividad
total, en la segunda dimensién de impulsividad general se alcanz6 0.61 y en la ultima
dimensién no Planificada dio 0.64 manifestando notable congruencia con los resultados de
esta investigacion.

Por dltimo, se establecié la elaboracion de los baremos para la interpretacion de
puntuaciones, de esta manera la tabla se encuentra dividida por niveles (bajo, medio y alto)
la calificacion se toma en cuenta de la misma manera para ambos sexos. Las puntuaciones
se muestran divididas por dimensiones (cognitiva, motora y no planeada) y para que la
calificacion pueda realizarse de manera mas sencilla se encuentra el puntaje general de la
escala considerandose el nivel bajo de <54 a 55, nivel medio de 56 a 74 y nivel alto de 75
>87. En un trabajo realizado por Neyra (2021) menciona que el autor principal de este
cuestionario no considerd la elaboracién de baremos y de la misma manera en diversas
investigaciones siguieron sus pasos por lo cual en la actualidad existe poca baremacion del

instrumento.
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Conclusiones

Este trabajo tuvo como objetivo Determinar las evidencias de validez y confiabilidad de la
Escala de Impulsividad de Barratt- 11 en estudiantes de secundaria de Chiclayo,

comprobéndose el nivel de valides y confiabilidad del instrumento, pudiendo concluir que:

- la Escala de Impulsividad de Barratt- 11 en estudiantes de secundaria de Chiclayo,
2023, obtuvo niveles aceptables siendo apto para esta poblacion.

- Se determing la validez de contenido mediante el criterio de jueces modificando la
escala, manteniendo solo 29 items, dando un valor minimo de 0,73, demostrando
gue los items son aceptables en relacion con la coherencia, relevancia y claridad
en correspondencia a la variable presentada.

- Respecto a la confiabilidad de alfa, arrojo un porcentaje total de 0.812 y en sus
dimensiones valores de .651 en impulsividad cognitiva, 0.711 en impulsividad
motora y .689 en impulsividad no planeada, demostrando que los resultados
obtenidos presentan precision y consistencia siendo considerados aceptables.

- La validez del instrumento se encuentra en medida optima y mejor de acuerdo a
comparaciones realizadas en investigaciones de otras ciudades presentadas en los
antecedentes en afios posteriores, las dimensiones que pertenecen a esta escala
no muestran alteracién pese a la eliminacién de items.

- Las puntuaciones respecto a las cargas factoriales oscilan entre los ,50 y los ,78
siendo adecuadas segun Ventura (2018) que menciono que debe ser >.30.

- El andlisis factorial confirmatorio evidencio cargas factoriales adecuadas, de la
misma manera que los indices de ajuste de RMSEA <0.06 y de SRMR <0.08, y los

valores del TLI 2 0.90 y el CFI = 0.90 denotaron ser mejores a lo esperado.
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- Laelaboracion de la tabla de los percentiles muestra los puntajes por dimensiones
como también el puntaje en general por lo cual es importante al momento de la

calificacion de la prueba.

Recomendaciones

- Realizar investigaciones con objetivos que sigan validando la escala a nivel
psicométrico con el fin de generar mas estudios con este punto de interés,
sabiendo que es importante disponer de instrumentos que sean confiables,
validos y se adecuen a la realidad de nuestra poblacion actual.

- Utilizar el modelo de la escala de Barratt (bis -11) en el contexto local para
el estudio de la variable, considerando que anteriormente no hay trabajos
de investigacion psicométrica en colegios de nivel secundario.

- Revisar los items con la validacién de jueces de acuerdo al nivel cultural de
la poblacién a la que se desea aplicar.

- Se recomienda a la institucién educativa desarrollar talleres y programas
tanto para padres de familia, docentes y estudiantes para prevenir el
desajuste de la variable con el fin de fomentar un ambiente sin agresividad
ni violencia.

- Se recomienda al 4rea de Psicologia de la institucion utilizar la escala con
el fin de realizar un andlisis a la poblacién escolar y orientar a una correcta
intervencion segun los resultados encontrados.

- Finalmente, sensibilizar a la poblacién escolar sobre la variable y las
distintas maneras en las que pueden reducir las consecuencias negativas

que presenten en su comportamiento.
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ANEXOS

ANEXO 1: Acta de revision de similitud de la investigacion

Universidad
Sefior de Sipan

L N

ACTA DE REVISION DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACION

Yo Merino Hidalgo Darwin Richard del curso de Investigacién Il del Programa
de Estudios de Psicologia y revisor de la investigacion del (los) estudiante(s), Maria
Rosario Chumacero Gamboa, Sofia del Carmen Rios Zapatel, titulada:

Titulo del proyecto de investigacion en MAYUSCULAS

Se deja constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de similitud
del porcentaje%, verificable en el reporte final del analisis de originalidad mediante el
software de similitud TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice
de similitud de los productos académicos y de investigacion en la Universidad Sefior de
Sipan S.A.C., aprobada mediante Resolucion de Directorio N° 145-2022/PD-USS.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Merino Hidalgo Darwin Richard DNI: 18143841

Pimentel, 17 de diciembre de 2023.
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ANEXO 2: Acta de aprobacién del asesor

e
ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Universidad
Seiior de Sipan

Yo Nombre completo del docente. quien suscribe como asesor designado mediante Resolucion

de Facultad N° Namero de resolucion, del proyecto de investigacion titulado titulo del proyecto

de investigacion, desarrollado por el(los) estudiante(s): nombre completo de los estudiantes

separados por comas, del programa de estudios de denominaciéon del programa de estudios,

acredito haber revisado, y declaro expedito para que continue con el tramite pertinentes.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Castillo Hidalgo Efren Gabriel

DNI: 00328631

Chumacero Gamboa Maria Rosario
(Autor 1)

DNI:70926310

Rios Zapatel Sofia del Carmen
(Autor 2)

DNI: 72276718

S&

Pimentel, 02 de octubre de 2024

38



ANEXO 3: Instrumento original

9.6. Escala de Impulsividad de Barratt
(Barratt Impulsiveness Scale, BIS-11)

Instrucciones: Las personas son diferentes en cuanto a la forma en que se comportany piensan en distintas situaciones. Esta es una
prueba para medir algunas de las formas en que usted acttia y piensa. No se detenga demasiado tiempo en ninguna de las
oraciones, Responda réipida y honestamente. (Entrevistador: Lea cada oracion al respondiente y marque la contestacion. Si la
persona no entiende la pregunta, plantéela de la forma que estd entre paréntesis).

—

. Planifico mis tareas con cuidado
2. Hago las cosas sin pensarlas

3. Casinunca me tomo las cosas a pecho
(no me perturbo con facilidad)

Mis pensamientos pueden tener gran velocidad
(tengo pensamientos que van muy rapido en mi mente)

>

. Planifico mis viajes con antelacion

Soy una persona con autocontrol

Me concentro con facilidad (se me hace ficil concentrarme)

. Ahorro con regularidad

. Se me hace dificil estar quieto/a durante largos periodos de tiempo
10. Pienso las cosas cuidadosamente

11. Planifico para tener un trabajo fijo (me esfuerzo por asegurar
que tendré dinero para pagar mis gastos)

olw|Nn|a|w

12. Digo las cosas sin pensarlas

13. Me gusta pensar sobre problemas complicados
(me gusta pensar sobre problemas complejos)

14, Cambio de trabajo frecuentemente (no me quedo en el mismo
trabajo durante largos periodos de tiempo)

15. Actio impulsivamente

16. Me aburro con facilidad tratando de resolver problemas en mi mente
(me aburre pensar en algo por demasiado tiempo)

17. Visito al médico y al dentista con regularidad
18. Hago las cosas en el momento en que se me ocurren

19. Soy una persona que piensa sin distraerse (puedo enfocar mi mente
en una sola cosa por mucho tiempo)

20. Cambio de vivienda a menudo (me mudo con frecuencia
0 no me gusta vivir en el mismo sitio por mucho tiempo)

21. Compro cosas impulsivamente
22. Termino lo que empiezo

23. Caminoy me muevo con rapidez

24. Resuelvo los problemas experimentando (resuelvo los problemas
empleando una posible solucion y viendo si fundona)

25. Gasto en efectivo 0 a crédito més de lo que gano
(gasto mis de lo que gano)

26. Hablo rapido

27. Tengo pensamientos extraiios cuando estoy pensando
(a veces tengo pensamientos irrelevantes cuando pienso)

28. Me interesa mds el presente que el futuro

29. Me siento inquieto/a en clases o charlas (mesiento inquieto/a si tengo
que oir a alguien hablar durante un largo periodo de tiempo)

30. Planifico el futuro (me interesa mds el futuro que el presente)
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ANEXO 4: Instrumento actualizado

EIB-BIS 11

Barratt, Patton & Stanford (1995)

NOMBRES: ... e,
EDAD: ...
GRADO DE INSTRUCCION: ....cooviiiiiiieeeeeee e,
SEXO: F - M
Instrucciones: Las personas son diferentes en cuanto a la forma en que se comportan y
piensan en distintas situaciones. Esta es una prueba para medir algunas de las formas en
gue usted actlia y piensa. No se detenga demasiado tiempo en ninguna de las oraciones.
Responda rapida y honestamente.

Raramente A Siemp?e

Ne ITEM Ocasionalmente o casi

o Nunca menudo siempre

1 Planifico mis tareas con cuidado

2 Hago las cosas sin pensarlas

3 | Casi nunca me tomo las cosas a pecho (no
me perturbo con facilidad)

4 Mis pensamientos pueden tener gran
velocidad (tengo pensamientos que van muy
rapido en mi mente)

5 Planifico mis viajes con antelacion

6 | Soy una persona con autocontrol

7 | Me concentro con facilidad (se me hace
facil concentrarme)

8 | Ahorro con regularidad

9 Se me hace dificil estar quieto/a durante
largos periodos de tiempo por lo cual me
muevo con rapidez

10 | Pienso las cosas cuidadosamente

11 | Planifico para realizar mis actividades
(Tareas escolares, tareas domésticas,
hobbies, etc.)

12 | Digo las cosas sin pensarlas

13 | Me gusta pensar sobre problemas
complicados (me gusta pensar sobre
problemas complejos)

14 | Cambio de tareas o actividades
constantemente (no hay un tiempo fijo
establecido para la realizacion de cada
tarea)

15 | Actlo impulsivamente

16 | Me aburro con facilidad tratando de resolver
problemas en mi mente (me aburre pensar
en algo por demasiado tiempo)

17 | Visito al médico y al dentista con regularidad
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18 | Hago las cosas en el momento en que se
me ocurren

19 | Soy una persona que piensa sin distraerse
(puedo enfocar mi mente en una sola cosa
por mucho tiempo)

20 | Cambio de vivienda a menudo (me mudo
con frecuencia 0 no me gusta vivir en el
mismo sitio por mucho tiempo)

21 | Compro cosas impulsivamente

22 | Termino lo que empiezo

23 | Resuelvo los problemas experimentando
(resuelvo los problemas empleando una
posible solucién y viendo si funciona)

24 | Gasto en efectivo o a crédito mas de lo que
gano (gasto mas de lo que gano)

25 | Hablo rapido

26 | Tengo pensamientos extrafios cuando estoy
pensando (a veces tengo pensamientos
irrelevantes cuando pienso)

27 | Me interesa mas el presente que el futuro

28 | Me siento inquieto/a en clases o charlas (me
siento inquieto/a si tengo que oir a alguien
hablar durante un largo periodo de tiempo)

29 | Planifico el futuro (me interesa mas el futuro

gue el presente)
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ANEXO 5: Permiso a la institucién donde se aplic6 el cuestionario y consentimiento

informado

I$ | UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Pimentel, Chiclayo 2023

Sefor(a):
MIRIAN YOLANDA MONTENEGRO FERNANDEZ
Director de la institucién “NICOLAS LA TORRE”

Presente.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez elevar a su
despacho la solicitud de permiso correspondiente para la realizacion del uso de datos
datos relacionados con la poblacién estudiantil con fines académicos en el trabajo de las
estudiantes Rios Zapatel Sofia del Carmen y Chumacero Gamboa Maria rosario
estudiantes de psicologia del XI ciclo de la Universidad Sefior de Sipdn quienes
realizaran un trabajo de investigacion psicométrica.

Por esto solicitarle acceso para que las estudiantes puedan participar y
comprometerse a responder un cuestionario de investigacion.

Asi mismo pedirle su autorizacion para que los datos que seran recolectados sean
utilizados y reflejados en el resultado de la investigacion.

Agradeciendo su apoyo y las sugerencias que brinde al presente, me despido de
usted.

Rios Zapatel Sofia del Chumacero Gamboa Maria
c‘m M
Practicante Pre Profesional Il Practicante Pre Profesional Il

E. EMBLEMATY,
ICOLAS LA rougt
JOSE L. onTrx
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Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para que los estudiantes
de la institucién a mi cargo participen en la investigacién denominada Evidencia de
validez y confiabifidad deo Iz cscala de impulsividad de Bamatt 11 on cstudiantes
de secundaria de Chiclayo.

Se me ha explicado que la participacién de mis alumnos consistira en lo siguiente:

Se les presentara un cusstionanc Wamado Cscala de impulsividad de Damat- 11 en
donde la informacién que sea recopilada por los investigadores sera confidencial.

Entiendo que las personas a mi cargo deben responder con la verdad y que la
informacion recogida sera de manera anénima, asi mismo, de ser publicado el presente
estudio se salvaguardara el nombre de la institucion a mi cargo.

Acepto voluntariamente que mi institucién educativa “Nicolas la Torre” participe en esta
investigacién comprendiendo lo que se realizara durante el estudio. Igualmente entiendo
que tanto las personas a mi cargo como yo podemos elegir no participar y que podemos
retirarnos del estudio cuando alguno de los dos lo decida, por lo tanto, los alumnos que
decidan no participar tienen derecho a negarse a responder el cuestionario. aun que
este emitido el consentimiento.

Chiclayo, octubre de 2020

1LE EMBLEMATIC
NICOLAS LA TORRE
OsSeER. ORTIZ

3 \'fj.-\ ] oud s _‘,
i
Miriam Yolanda Montenegro Fernand
Directora de la institucion educati
Nicolas la Torre
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ANEXO 6: Matriz de operacionalizacion

) Definicion Definicion ) . ) . Escalade
Variables . Dimensiones Indicadores Item .
Conceptual Operacional Medicion
Barratt (1959) Atencion 59,11, 20,28
La impulsividad es una Impulsividad Motora 6, 24, 26
propension de realizar | Elinstrumento cuenta P Inestabilidad cognitiva |
acciones de manera con 30 items, esta
inmediata ante la dividido en 3 factores
presencia d.eestimulos generales de Escala Ordinal Tipo Likert:
externos o internos, impulsividad (motora,
sin detenerse a cognitivay no Motora Raramente o
considerar respuestas | planificada). Pormedio | 'Mmpulsividad Cognitiva 2:3,4,17,19, 22,25 nunca (1)
rfaerX|.v’as ante la de una escala ordinal Perseverancia 16, 21, 23, 30 Ocasionalmente
- situacion, por lo cual tipo Likert: Raramente (2)
Impulsividad ti t
no se tiene en C.UGH a onunca (1), A menudo (3)
|afS CSHSECUES.CIBS y Ocasionalmente (2), A Siempre o casi
efectos negativos que i .
g q menudo (3), Siempreo Autocontrol 1,7,8, 12, 13, 14 siempre (4)

se pueden generar
para si mismo o para
los demas.

casi, Siempre (4).

Impulsividad no
planificada

Complejidad cognitiva

10, 15, 18, 27, 29
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ANEXO 7: Formato de validez por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Impulsividad de
Barratt (BIS - 11)”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al
area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( )

Doctor ( )
Area de Formaciéon Educacién Inicial () Educacion Primaria ()
académica: Educacion Secundaria ( ) Psicologo ( )

Areas de experiencia
profesional:
Instituciéon donde labora:

Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )

profesional en eldrea: Masde5aios ()

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica : Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimensidn del area segun la
autora.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS - 11)

Nombre de la Prueba: | Escala de Impulsividad de Barratt (BIS - 11)
Autor: | J.H. Patton, M.S. Stanford, E.S. Barratt (1959)
Procedencia: | Estados Unidos
Administracion: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacidn: | 15 minutos aproximadamente
Ambito de aplicacién: | Adolescentes

Significacién: | Esta escala esta compuesta por 30 items con el objetivo de
estimar las reacciones impulsivas en los adolescentes, tiene
un formato de respuesta tipo Likert, en donde se evaltian los
indicadores de la impulsividad cognitiva, motora y no
planeada.

4. SOPORTE TEORICO
Factores de medicion de la Escala de Impulsividad de Barratt:

Escala Sub escala Definicion
(dimensiones )
Impulsividad Motora Realizar acciones pensando sé6lo en el momento
Cognitiva Perseverancia Realizar acciones con un estilo de vida consistente
o Atencién La concentracion de la tarea que se estd realizando
Impulsividad - - ; X
Motora Inestabilidad Es comprendido como la presencia de pensamientos
cognitiva intrusivos o veloces
Es la capacidad para planear ensar con
. Autocontrol _cap P P y p
Impulsividad no detenimiento
planificada Complejidad Es concebida como el disfrute de actividades que
cognitiva supongan un reto mental

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS - 11) elaborado por
Barratt en el 1959 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador

CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
su sintactica y una modificacion muy grande en el uso de las
semantica son palabras de acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.
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3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacidn
légica con la

dimension o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion

dimensidn.

l6gica con Ia

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensidn que se esta midiendo.

4, Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra estad relacionado con la
dimensidn que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o

importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimension: Impulsividad Cognitiva

e Objetivos de la Dimensidn: Hace referencia a la predisposicién de un individuo a acelerar sus
respuestas, singularmente en momentos en los que se necesite un andlisis y reflexion
minuciosa, sin embargo, esta impulsividad no siempre es negativa, puesto que en cuestiones
académicas se requiere de esta caracteristica, siempre y cuando la respuesta sea la esperada.
(Patton, Stanford, & Barratt, 1995).

e Tercera dimensidn: Impulsividad no Planeada

e Obijetivos de la Dimensidn: Evaltia el modo de procesamiento de la informacién de manera

apresurada, el cual genera una toma de decisiones rapida y sin planificacion, es decir sin
una previa proyeccién hacia el futuro. (Patton, Stanford, & Barratt, 1995).
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INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

4 Mis pensamientos pueden tener gran
velocidad (tengo pensamientos que van
muy rapido en mi mente)
7 Me concentro con facilidad (se me hace
facil concentrarme)
10 Pienso las cosas cuidadosamente
13 Me gusta pensar sobre problemas
complicados (me gusta pensar sobre
problemas complejos)
16 Me aburro con facilidad tratando de
resolver problemas en mi mente (me
aburre pensar en algo por demasiado
tiempo)
19 Soy una persona que piensa sin
distraerse (puedo enfocar mi mente en
una sola cosa por mucho tiempo)
23 Resuelvo los problemas
experimentando (resuelvo los
problemas empleando una posible
solucion y viendo si funciona)
26 Tengo pensamientos extrafios cuando
estoy pensando (a veces tengo
pensamientos irrelevantes cuando
pienso)
e Segunda dimension: Impulsividad Motora
e Objetivos de la Dimensién: Se basa en las “acciones sin pensar”, es decir el poco
autocontrol y los actos no planificados que se guian de la emocién del momento (Patton,
Stanford, & Barratt, 1995).
INDICADORES . Observaciones/
Item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
2 Hago las cosas sin pensarlas
6 Soy una persona con autocontrol
9 Se me hace dificil estar quieto/a
durante largos periodos de tiempo por
lo cual me muevo con rapidez.
12 Digo las cosas sin pensarlas
15 Actlio impulsivamente
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Hago las cosas en el momento en que
se me ocurren

21 Compro cosas impulsivamente
25 Hablo rapido
28 Me siento inquieto/a en clases o charlas
(me siento inquieto/a si tengo que oir a
alguien hablar durante un largo periodo
de tiempo)
Tercera dimension: Impulsividad no Planeada
Objetivos de la Dimension: Evalia el modo de procesamiento de la informacién de manera
apresurada, el cual genera una toma de decisiones rapida y sin planificacidn, es decir sin
una previa proyeccién hacia el futuro. (Patton, Stanford, & Barratt, 1995).
INDICADORES ob .
item Claridad Coherencia Relevancia servacnor_les/
Recomendaciones
1 Planifico mis tareas con cuidado
3 Casi nunca me tomo las cosas a pecho
(no me perturbo con facilidad)
5 Planifico mis viajes con antelacion
8 Ahorro con regularidad
11 Planifico para realizar mis actividades
(Tareas escolares, tareas domésticas,
hobbies, etc.)
14 Cambio de tareas o actividades
constantemente (no hay un tiempo fijo
establecido para la realizacion de cada
tarea)
17 Visito al médico y al dentista con
regularidad
20 Cambio de vivienda a menudo (me
mudo con frecuencia 0 no me gusta vivir
en el mismo sitio por mucho tiempo)
22 Termino lo que empiezo
24 Gasto en efectivo o a crédito mas de lo
gue gano (gasto mas de lo que gano)
27 Me interesa mas el presente que el
futuro
29 Planifico el futuro (me interesa mas el

futuro que el presente)

Firma de Evaluador
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