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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como fin, determinar la relacion existente
entre la adiccion a redes sociales y el estrés académico en estudiantes
del primer afio de secundaria de una Institucion Educativa de la ciudad
de Chiclayo. Corresponde a una metodologia cuantitativa, descriptivo-
correlacion, lo que permitié6 poder comprobar y rechazar las hipétesis
propuestas en el desarrollo de la presente. La poblacién en estudio
estuvo conformada por 100 estudiantes pertenecientes a las secciones
A, B, C y D; quienes fueron evaluados mediante los instrumentos; La
escala de adiccion a las redes sociales creada por Escurra y Salas en el
afio 2014, y la Escala de estrés académico creada por Barraza en el afio
2020.

Como resultados se obtuvo que, no existe relacion significativa (p>.05)
entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en
estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion educativa,
Chiclayo. Esto sugiere que ambas variables actian de manera

independiente, por tanto, se rechaza la hip6tesis planteada.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, estrés académico.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between
addiction to social networks and academic stress in first-year high school
students of an Educational Institution in the city of Chiclayo. It
corresponds to a quantitative, descriptive-correlation methodology, which
allowed us to verify and reject the hypotheses proposed in the
development of this study. The study population was made up of 100
students belonging to sections A, B, C and D; who were evaluated using
the instruments; The social media addiction scale created by Escurra and
Salas in 2014, and the Academic Stress Scale created by Barraza in
2020.

As results, it was obtained that there is no significant relationship (p>.05)
between addiction to social networks and academic stress in first-year
high school students in an educational institution, Chiclayo. This
suggests that both variables act independently, therefore, the proposed

hypothesis is rejected.

Keywords: Addiction, social networks, academic stress



INTRODUCCION

Los avances tecnoldgicos continlan su progresion, y con ello, la creciente
dependencia de los seres humanos hacia ellos., este fendmeno se manifiesta de
manera notable en la poblacién adolescente, que se encuentra cada vez mas
inmersa en el uso de las nuevas tecnologias. La falta de supervision en el acceso
a estas herramientas ha propiciado que los jévenes dediquen largas horas a las
redes sociales, donde interactian tanto con amigos como con desconocidos.
Esta realidad conlleva implicaciones tanto positivas como negativas, como
sefiala Martinez (2018), el aumento de la conectividad digital puede ofrecer
oportunidades significativas, pero también puede resultar en consecuencias
adversas, especialmente para los jovenes que pueden descuidar sus

responsabilidades académicas y comprometer su bienestar fisico y mental.

Actualmente el consumo excesivo de las redes sociales es una tematica
cotidiana, debido a que las tecnologias se encuentran a la mano de cada uno de
los individuos, sin embargo, se deja de lado las consecuencias que ello genera,
mas aun en los adolescentes y jévenes, que es donde se evidencia que los
mismos presentan un nivel de estrés académico elevados, atrayendo asi

deficiencias en su concentracién y nivel cognitivo (Mifian et al., 2023).

Para reafirmar la postura, tenemos a West y Brown (2013), estos autores
refieren que el empleo de las redes sociales se vuelve una adiccion, cuando el
individuo pierde el control sobre dicha actividad, estos pueden pasar hora en las
redes sociales sin darse cuenta o poner un limite y repite la misma accién todos

los dias.

Mientras que, respecto al estrés académico, es considerado como un
estado en donde el alumno percibe de manera negativa las exigencias del medio
el gue se desenvuelve, resultando asi angustiantes las situaciones a las que esta
expuesto durante su proceso de formacion, evitando que logre controlarlas,
evidenciandose sintomatologia somatica, como decaimiento, problemas para
conciliar el suefo, esto se refleja en el bajo rendimiento académico, desinteres,

ausentismo hasta desercion (Zéarate et al., 2017; citados por Silva, et al., 2020).
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En base a lo mencionado con anterioridad, se debe conocer que, los
medios tecnoldgicos estan ligados con el progreso de la humanidad, pero a
medida que estas van avanzando, los seres humanos nos volvemos mas
dependientes a estas, tal es el caso de los adolescentes quienes estan mas
relacionadas con las nuevas tecnologias, y debido a la escasa vigilancia para
acceder a estas los adolescentes pasan horas en las redes sociales
interactuando con amigos e incluso personas que no conocen. Sin duda, asi
como nos trae ventajas también nos trae desventajas entre ellas que los
adolescentes pueden pasar horas en el internet y dejan de lado sus obligaciones

entre ellas los trabajos académicos, afectando su bienestar fisico y psicoldgico.

Por ello, las tecnologias basadas en Web brindan actuales formas de
comunicacion establecidas en la lenidad de tiempo, espacio y ubicacion, lo que
a su vez genera una transformacion educativa y formas innovadoras para
proporcionar el desarrollo y el intercambio de informacion y publicacién generada
por el usuario, junto con el desarrollo y el intercambio de aplicaciones educativas
disefiadas para que los alumnos logren ser agentes activos y manejar su propio

conocimiento. (Altuzarra et al., 2020).

Por otro lado, para ahondar un poco mas acerca de la presente
problemética, existen investigaciones que pueden permitir conocer la realidad en
los diferentes contextos; e iniciaremos en el contexto internacional, donde,
encontramos a Valencia y Cabero, en el afio 2019, desarrollaron una
investigacion en Sevilla con tema sobre la adiccion de los alumnos a las RS. Los
adolescentes y preadolescentes usan RSO como método preferido en su
declaracion e interaccion para ampliar sus amistades, demandando informacion,
basado en el entretenimiento, como medio de trato, y para establecer nuevas
frases de comunicacion. Para todos estos comportamientos, el fin del estudio fue
comprender e identificar el alcance de la adiccion entre quienes se encontraban
en la etapa de la juventud y la adolescencia de diversos paises. Bajo esta razon,
evaluaron a la poblacion con ayuda de la escala denominada Social Media
Adiccion Scala - Studen Form a 3.223 participantes en varios paises

Latinoamericanos entre ellos Perd.
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Sahu et al (2020) en la India, se enfocaron en; conocer el empleo de las
redes sociales y los estilos de vida que promueven el bienestar de los alumnos
de medicina de Hindu. Al pasar a la cuenta de estilo de vida en salud -HPLP-II-,
la media fue de doceavo grado, o sea 66 (el maximo posible fue de ochenta y
ocho); no se observaron distinciones por género en la suma de puntos o la
dimension de en el ambito de la actividad fisica, y los individuos del sexo
femenino tenian una mayor puntuacion en el ambito de la responsabilidad en
salud; quienes aun viven en casa de su familia tenian una mayor puntuaciéon en
el &mbito de la misma, que aquellos que viven en el exterior. Concluyeron en su
estudio que hay un empleo excesivo de dichas tecnologias, en particular de las
usadas por los jovenes varones. Este andlisis asimismo exhibi6 menor
puntuacion de la esperada dentro de los campos de vida saludable promotores

de la salud, en particular para la el control del estrés.

Para Moreira et al. (2021) Describir lo que perciben los jovenes sobre la
utilizacion de las redes sociales y la influencia sobre la salud mental; se trata de
un estudio cuantitativo-descriptivo, donde contaron con la participacion de
jovenes que comprendian entre los 10 y 19 afios, que utilizan las redes sociales.
La muestra fue compuesta por 71-70 participante escogido por la manera en que
se forma una nieve. En cuanto al uso de redes sociales, el 100% de los
entrevistados dijo que las utilizaba con asiduidad, el 27 por ciento dijo que
formaba parte de 3 redes sociales, siendo Instagram y WhatsApp las mas
populares, con un 27 por ciento cada una. En torno a los peligros de la utilizacion,
el 34 por ciento de los entrevistados dijo que era la publicacién de informacion
personal. El uso cada vez mayor de Internet estd ocasionando que se desarrollen
algunas enfermedades, incluyendo las mentales, es por ello que es importante
gue quienes estan enfocados en el area de la salud intervengan esta

problematica.

Ramirez et al (2021) en México, con el cambio repentino a clases virtuales
debido al estado de confinamiento por COVID-19 que insté a que los estudiantes
utilicen la tecnologia cada vez de manera mas consistente, existe el riesgo de
adiccion al uso de la tecnologia y sus respectivas consecuencias académicas.
250 estudiantes universitarios participaron en este estudio, cuyo objetivo era

explorar 1) diferencias de género significativas en la procrastinacion académica
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y la adiccion social a Internet, y 2) la asociacion entre los dos fenOmenos. Existe
diferencia de autorregulacion y consecuencias debido al empleo de redes
sociales, existiendo una correlacién significativa entre las dimensiones de cada
una de los constructos. Es importante que los profesores participen, entre otras

cosas, en una autorregulacion que promueva estas conductas problematicas.

Mientras que, en el contexto nacional encontramos a Araoz y gallegos
(2020) en Puerto Maldonado; se enfocaron averiguar el vinculo entre el
funcionamiento de la familia y la adiccion a las redes sociales en jévenes de los
ultimos grados de un colegio publico en Puerto Maldonado. Se trata de una
investigacion cuantitativa, no experimental, correlacional. Contaron con la
participacion de 195 jovenes, quienes fueron evaluados con la Escala de
evaluacion de Coherencia y adaptabilidad familiar; y el Cuestionario de Adiccion
a redes sociales. Como conclusiones tuvieron que, hay relacién en direccién
opuesta y significantemente entre la capacidad familiar y el vicio a las redes
sociales. Se llegé a la conclusion de que el bajo desempefio familiar relacionado

a la adiccién a las redes sociales es causa de bajo desemperio.

También, tenemos a Ochoa y Barragan (2022) en Cusco, desarrollaron su
investigacion donde analizaron el importante aumento de las redes sociales
durante el confinamiento. En primer lugar, se refiere al empleo ya existente antes
de la llegada de la pandemia en todos los factores de la vida, ya sea ocio, trabajo
o estudio, y el segundo se compara con el enorme aumento de personas debido
al confinamiento, asi mismo la presencia de factores estresantes. Se observo
gue uno de los usos mas comunes es buscar informacion sobre problemas de
salud y epidemias, y en muchos casos, informarse de forma equivoca, podria
llegar a generar niveles de estrés elevados en los pacientes. Muchas personas
comenzaron a elegir canales de informacion no auténticos, por lo que el uso de
las redes sociales aumentd significativamente, ocasionando incluso a generar

dependencia de estos canales.

Para Fernandez (2022) en Lima, determind la relacion del estrés académico
y la adiccion a las redes sociales entre los alumnos de universidades publicas
durante la pandemia, Gossip, 2022; contaron con la participacién de alumnos de

escuelas técnicas superiores en cuatro profesiones vocacionales, la muestra es
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el censo (280), la herramienta utilizada es la Escala de Estrés Académico SISCO
y Cuestionario de adiccion a las redes sociales. Como resultado evidenciaron la
relacion existente entre ambos constructos (r=.369**) y las dimensiones estrés
académico y adiccion a las redes sociales (adiccion, falta de control personal y
uso excesivo), también se encontré un grado moderado de estrés académico, y
menos adictivo a las redes sociales. En resumen; a mayor presion académica,
mayor adiccion a las redes sociales; ademas, la presion académica de los

estudiantes es moderada.

Para Alfageme (2022) en Lima; se propuso evaluar si la dependencia a las
redes sociales se encuentra asociada a sintomatologia ansiosa, depresion o
estrés en alumnos de la Universidad Ricardo Palma durante el 2020.: Se hizo
una investigacion transversal analitica que recogio informacién a través de dos
cuestionarios en linea aprobados, la escala DASS-21, y la ARS. En el estudio se
calculé la razon de seroprevalencia y se hizo la medicion del cuadrado de chi-
cuadrado. 689 alumnos fueron evaluados, el 43.9 por ciento (n=439) eran
mujeres y el 36.1 por ciento (n250) eran hombres. El setenta y nueve por ciento
exhibia algun nivel dependiente de las redes sociales, de las cuales, el dieciséis
por ciento era grave; el cuarenta y ocho por ciento era de sexo femenino. Se
detecto relaciones importantes entre la magnitud de Adiccion a las redes sociales
y las cifras de ansiedad, depresion y estrés en los alumnos de la Universidad

Ricardo Palma durante el 2020.

Y, en el contexto local, tenemos a, Flores y Micaela (2020) en Chiclayo,
realizé una investigacion sobre adiccion a las redes sociales en alumnos, cuyo
fin fue determinar los niveles de adiccion a las redes sociales, para este estudio
se utilizo el test de adiccion a las redes sociales (ARS), el cual fue construido y
validado por Salas Y Escurra (2014), la muestra utilizada para esta investigacion
fue de 146 estudiantes. Hallaron que, el 51% de los alumnos presentan un grado

medio de adiccién a las redes sociales, siendo asi un signo de alerta.

Por otro lado, respecto a las definiciones tenemos que, la adiccion es
considerada una afeccion que se puede tratar, la cual involucra interacciones
entre el cerebro, genética, medio ambiente y experiencias del individuo. Dentro

de las adicciones se puede dar mediante el uso de sustancias que afectan fisica
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y emocionalmente al individuo, asi también cuando se participa en
comportamientos los cuales se dan durante un periodo largo, en el cual el

individuo le cuesta cambiar dicho comportamiento (Asam, 2019).

Mientras que la red social, es una plataforma digital la cual diversos
individuos, los mismos que se contactan mediante este medio, poseen algo en
comun, ya sea intereses, actividades, asi mismo es donde tienen la oportunidad
de poder contactarse con personas de distintos lugares de ciudades y/o mundo,

para poder comunicarse y/o intercambiar informacién (Del Prete y Redon, 2020).

Por ende, la adiccion a las redes sociales, segun Yosef y Kunuya (2021),
esta adiccién es un problema comun entre los estudiantes de esta edad y afecta
negativamente el pensamiento, genera un bajo desempefio escolar y colabora
en profesiones peligrosas, lo que puede causar lesiones de ansiedad y estrés.
Las adicciones conductuales se basan en un inicio distinto al modelo tradicional
de adiccion. La probleméatica no es explorada a profundidad en Etiopia.

Para los autores Kumar y Mondal (2019) indica que internet es una de las
herramientas con mayor prevalencia en la actualidad, y que tiene un impacto en
los alumnos, que se ve reflejado en un mayor uso de internet. Trae cambios en
el humor, incapacidad para regular la cantidad de consumo, sintoma de
abstinencia, escaso desenvolvimiento en la sociedad y consecuencias negativas
en el trabajo o en los estudios, ademas, perjudica la autoestima de los

estudiantes.

Y, el modelo tedrico que lo fundamente, tenemos a los modelos de
pensamiento; con base en los componentes teoricos que sustentan el
cuestionario de socializacion, se valoraron los extremos del DSM 1V, utilizando
su taxonomia de disturbios en la conversacion juego. La base para un aumento
de la conducta correspondiente al uso de Internet se asocia en el DSM con la
ludopatia, ya que en este contexto cobran relevancia las adicciones a los objetos
tecnoldgicos y las RS, describiéndolas como una enfermedad cronica y continua
los impulsos incontrolables crean estrés o excitacion en prevision de un
comportamiento seguido de sentimientos de placer o liberacion (Escurra y Salas,
2019).
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Por otro lado, tenemos a la variable de estrés académico, el cual es
considerado como una respuesta a una determinada accién que genera una
activacion fisica, emocional psicolégica y en relacién a la conducta, frente a
situaciones que se desarrollen en el ambito académico (Escobar, et al., 2018); el
mismo que ocasiona que la persona que lo padece presente sintomas como,
falta de suefo, el cansancio, cefaleas, dolor en la parte del abdomen, dolor
muscular, mania de morderse las ufas (fisicas), en cuanto a sintomatologia
psicoldgica, se podria evidenciar sintomas depresivos, ansiosos, irritabilidad,
temor, por otro lado, en lo conductual se evidencian personas que buscan el

aislamiento, el desanimo, problemas en la alimentacion (Estrada, et al., 2021).

Mientras que, dentro de los estresores diversos autores han podido
determinar varios, sin embargo, entre los mas frecuentes y coincidentes entre
ellos, se encuentra el requerimiento excesivo de las actividades académicas a
desarrollar y el corto periodo para que las lleven a cabo; la dificultad y exceso de
evaluaciones y finalmente el hecho que en algunas instituciones educativas
deban tener méas de 8 horas de clases (Alfonso, et al., como se citd en Estrada,
et al., 2021).

Y, como estrategias de afrontamiento, Valdivieso-Leon, et al., (2020); en
base a un estudio que llevaron a cabo pudieron determinar algunas estrategias
gue permiten que los escolares puedan afrontar el estrés académico en el nivel
gue se encuentre, dentro de los que se encuentra, el que el estudiante pueda
tomar decisiones basandose en lo que le gustaria realizar, también el poder
manifestar sus emociones, que le brinden herramientas para resolver conflictos
y contar con un espacio personal, el cual le permita a él buscar un espacio de

tranquilidad y meditacion, sin que lo excluyan del entorno social.

Asi mismo, el modelo tedrico que fundamente dicha variable, tenemos el
propuesto por Barraza-Macias en el afio 2007, quienes posteriormente crean el
Inventario SISCO que mide 3 componentes, y en ello se basa su modelo tedrico,
el primero es el estimulo estresor, los cuales se pueden dar en diversas
situaciones que al estudiante le genere emociones negativas (acumulacion de
tareas, clases extensas, corto tiempo para presentacion de trabajos); luego estan
los sintomas indicadores del desequilibrio sistemético, el cual se caracteriza
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porque es aqui donde la situacion estresante genera como reaccion un conjunto
diverso de sintomatologia (Fatima, dolor de cabeza, irritabilidad, insomnio); y
finalmente estan las estrategias de afrontamiento, y es aqui donde al estudiante
conoce herramientas que le permite poder minorar el impacto de las situaciones

estresantes y encuentra un camino de solucion (Guzman, et al., 2022).

Por ende, en base a lo descrito anteriormente, se plantean plantea la
presente hipotesis: Existe una correlacion significativa entre la variable adiccion
a las redes sociales y la variable estrés académico en estudiantes de primero de
secundaria de una institucién educativa Chiclayo.

Para posteriormente dar respuesta a los objetivos propuestos, que son:
Determinar la relacion que existe entre la adicion a las redes sociales y estrés
académico en estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion
educativa, Chiclayo; mientras que los especificos, son: Establecer la relacion
entre la dimension obsesion por las redes sociales con las dimensiones del
estrés académico, Establecer la relacion entre la dimension falta de control
personal en el uso de las redes sociales con las dimensiones del estrés
académico, Establecer la relacion entre la dimension uso excesivo las redes
sociales con las dimensiones del estrés académico, e Identificar los niveles de la
adiccion a redes sociales, Identificar los niveles de estrés académico en los

estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion educativa, Chiclayo.

En base a lo mencionado con anterioridad, la presente se enfocé en
investigar la relacion entre los constructos que se consideraron sobre la
poblacién en cuestion, ya que esto nos permiti6 comprender su efecto en los
estudiantes adolescentes de primero de secundaria. Por otra parte, el propdsito
de este trabajo fue pertinente debido a que se basé en el estrés en el ambito
académico de los estudiantes y la adiccion a las RS que son un problema actual,

los cuales el estudio abordé.

Por ello, la investigacion que se presento tiene valor tedrico, dado que
proporciond mayor y nueva informacién teérica sobre la conducta de las
variables en relacion con la poblacion seleccionada, alumnos del ler afio de
secundaria., asi mismo la investigacion pretendio llenar el vacio existente de las

variables, teniendo en cuenta informacion confiable para sustentar sus
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fundamentos, lo que igualmente sirvié como requisito previo para futuros trabajos
que busquen explorar mas a fondo los fendmenos descritos en poblaciones

universitarias.

Con respecto al @mbito practico, es posible entender la conexion entre el
estrés académico y el vicio a las RS en los estudiantes de la institucion tuvo
como resultado la creacion de consciencia en el proceso de tutoria, que beneficio
los resultados para desarrollar estrategias de intervencidon y prevencion de la

sintomatologia y las conductas adictivas.

A nivel social, este estudio fue significativo para entender la manera en la
gue la salud mental de los estudiantes que estan bajo el influjo de las RS y el
cansancio producido por el estudio seran entendidos cientificamente. En él, se
logré concientizar y sensibilizar acerca de las consecuencias del mal uso del
internet y del celular, las cuales afectan de manera negativa el progreso de la

persona.
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ll. MATERIALES Y METODOS
Tipo y disefo

La investigacion adopta un enfoque basico, segun lo descrito por Castro
et al. (2023), que se sustenta en la teoria y busca generar nuevos conocimientos

para complementar investigaciones previas.

Consta de un estudio descriptivo-correlacional; debido a que se trata de
determinar las caracteristicas, propiedades y formas de ser de las personas,
grupos, procesos estoo eventos que estan bajo estudio y para determinar si hay

una relacion entre las variables en cuestion (Hernandez, et al., 2018).

El disefio de la investigacion responde a un trabajo no experimental,
transversal, debido a que los constructos se analizardn en un Unico momento,
asi como en un area determinada e identificada (Castro, et al., 2023). Ademas,
el método que se utilizara en el presente estudio, es el hipotético- deductivo, De
la Cruz (2020), refiere que es considerado como una filosofia la cual aborda la
ciencia, permitiendo asi probar nuestra hipotesis, asi mismo nos ayuda a poder

observar y asi recolectar los datos mas relevantes.

Poblacién y muestra

Considerada como la unién de diversas personas que tienen en comun
ciertas particularidades, los cuales seran evaluados, para posteriormente se
puedan analizar y procesar dichos resultados que arrojara la evaluacion
(Hernandez et al 2018). Por ello la poblacién esta constituida por un total de 120
alumnos del primer afio de secundaria en una I.E. Chiclayo, con un rango de
edad de 12 a 14 afios.

La muestra se caracteriza por ser la sub division del conjunto total de la
poblacién, la cual se va a tomar para poder desarrollar el estudio de investigacion
(Mucha-Hospinal, 2021).

Para la investigacion, se opt6 por utilizar un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en base a la accesibilidad y disponibilidad de la poblacién objetivo,
como afirma Condori-Ojeda (2022); es asi que la muestra estuvo conformada

por 100 alumnos del primer afio del nivel secundario de una institucion educativa.
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Teniendo en cuenta los criterios de inclusion fueron : alumnos del primer afio del
nivel secundario , que se encuentre matriculados en el periodo escolar 2023,
alumnos que comprendan las edades de 12 a 14 afios , alumnos de ambos
Sexos y que se encuentren presentes en el momento de la aplicacion de los
instrumentos. Para los criterios de exclusion no se consideraron a estudiantes

con necesidades educativas especiales o de otro nivel educativo.

Técnicas

Se utilizan como técnica las encuestas; Gomez (2020) describe estas
técnicas como aquellas que permiten poder evaluar, y recolectar informacién
percibida por cada uno de los participantes, y ello permitird que se llegue a

desarrollar el presente estudio.

Para medir la variable de redes sociales, se emple6 el Cuestionario de
adiccién a redes sociales (ARS), por Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
en el afio 2014 tiene como objetivo principal, conocer el nivel de adiccion a las
redes sociales entre la poblacién peruana. Consta de un cuestionario que incluye
24 items, diseflados para abordar diversas dimensiones e indicadores
relacionados con la adiccion a las redes sociales., estas dimensiones pueden
incluir aspectos como el tiempo dedicado al uso de redes sociales, la
interferencia con las actividades diarias, la ansiedad o la necesidad compulsiva

de estar conectado, entre otros.

El enfoque de respuesta es caracteristico de las escalas tipo Likert, donde
se presenta una afirmacion y se solicita a los participantes que indiquen su nivel
de acuerdo o desacuerdo con ella en funcion de una serie de opciones
predefinidas, en una escala de cinco puntos que va desde "Nunca" hasta

"Siempre".

Para garantizar la confiabilidad del instrumento, se llevaron a cabo analisis
estadisticos para evaluar la consistencia interna de los items. En el estudio
presentado en el articulo, se reporta un coeficiente alfa de Cronbach de 0.91, lo

cual indica una alta consistencia entre los items del cuestionario y sugiere que el
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instrumento es confiable para medir la adiccién a las redes sociales en la

poblacién peruana.

Respecto a la validez, se realizé un andlisis factorial exploratorio para
examinar la estructura interna del cuestionario y verificar si los items agrupados
reflejaban las dimensiones tedricas propuestas. Los resultados de este analisis
respaldaron la estructura de cuatro dimensiones del instrumento: uso excesivo,
preocupacion, interferencia y dependencia. Esto sugiere que el instrumento es
vélido para medir diferentes aspectos de la adiccidn a las redes sociales entre la
poblacion estudiada.

Por otro lado, para medir la variable de estrés académico, se empleo el
"Inventario SISCO SB-21", desarrollado por Arturo Barraza Macias en el afio
2020 en México, y el objetivo principal de este instrumento es determinar el nivel
de estrés en alumnos. El cuestionario consta de 21 items, divididos entre sus
dimensiones e indicadores correspondientes, disefiados para evaluar diversas
dimensiones de estrés académico, como la carga de trabajo, la presién por
obtener buenos resultados y la preocupacién por el rendimiento académico,
entre otros aspectos relacionados con el entorno educativo. Ademas, este
instrumento utiliza una escala tipo Likert para medir el estrés académico, donde
los participantes califican cada afirmacion en una escala de cinco puntos que va

desde "Totalmente en desacuerdo" hasta "Totalmente de acuerdo".

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se realizé un analisis de
consistencia interna utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados
indican que el inventario tiene una alta confiabilidad, con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.89.

En cuanto a la validez del instrumento, se realizaron pruebas de validez de
contenido y de criterio. El analisis de validez de contenido se llevo a cabo
mediante la revision del inventario por parte de expertos en el area de estudio,
mientras que el analisis de validez de criterio se realiz6 comparando los
resultados del inventario con los de otras escalas validadas que miden
constructos relacionados, como la ansiedad y la depresion, para determinar si el

inventario estaba correlacionado de manera significativa con estas medidas.
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Andlisis estadistico e interpretacion de los datos

La investigacion, como sefiala Herndndez et al. (2018), constituye un
componente fundamental en el progreso de cualquier estudio o indagacion
cientifica. Este proceso se concibe con la finalidad precisa de recopilar
informacion especifica, fundamentada y, sobre todo, sistematica, en
consonancia con los lineamientos y destrezas inherentes tanto a una institucion

como a un individuo investigador.

En el marco de este estudio, se emplearon instrumentos meticulosamente
seleccionados, los cuales fueron aplicados siguiendo una misma metodologia.
Posteriormente, las respuestas obtenidas se trasladaron a una hoja de calculo
en Excel y se analizaron utilizando un software estadistico como Jamovi. Este
ultimo, por su capacidad analitica, facilito la generacion de datos, asi como la
elaboracion de tablas y gréaficos pertinentes para una comprension adecuada de
los resultados obtenidos. Ademas, se realizé la prueba de normalidad utilizando
el test de Kolmogérov-Smirnov, con el fin de determinar la adecuacion del
analisis estadistico a seguir, los resultados revelaron que las variables bajo
estudio siguen una distribucién normal (p > .05), por consiguiente, se justifica la
aplicacién de un estadistico de correlacién paramétrico, optando en este caso
por el coeficiente de correlacion de Pearson como la medida méas apropiada para

analizar la relacién entre las variables.

Aspectos éticos

El objetivo fue preservar los derechos del personal que participo en la
investigacion, haciendo uso de los fundamentos del Helsinki que se exponen a

continuacion:

Principio de autonomia; su capacidad de eleccion, que tiene la funcion de
actuar de manera libre y consciente, y de esta manera, informando que el

individuo esta de acuerdo en que se le tome en cuenta para la investigacion.

El principio de la beneficencia es el propdsito de las acciones que tienen el
objetivo de generar un sustento hacia otro individuo, el cual mantiene su ser, su

reputacion y su bienestar, con total libertad preservando su identidad.
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El principio de no maleficencia es el que se busca proteger al colaborador
de que lo obliguen a patrticipar o lo insulten, luego de la investigacion se busca
preservar su identidad y el principio de imparcialidad; esto incluye la igualdad de
trato de los participantes que proporcionan informacion al proceso de

recopilacion de datos.

Criterios de rigor cientifico

Para lograr que el presente estudio garantice veracidad, se tomaron en
cuenta criterios de rigor cientifico, los cuales permitieron evidenciar que el
presente es valido y confiable, respecto a la informacién presentada, en esta
oportunidad se tomaron en cuenta los criterios propuestos por el American

Psychological Asociacion en el afio 2017.

En primer lugar, la fiabilidad de Instrumentos ya que garantiza que los
instrumentos seleccionados para poder evaluar a la poblacion, cuentan con
valores apropiados de validez y confiabilidad, las cuales se obtuvieron mediante

una estricta evaluacion.

Seguidamente la contribucién al conocimiento ya que se describirh como el
presente estudio podra contribuir de una forma eficiente al campo de psicologia
y a la Institucion donde se esta desarrollando la investigacion, para que asi

puedan proponer estrategias de mejora frente a dicha problematica.

Por ultimo las referencias Citadas Correctamente ya que toda la informacion
gue se encuentra dentro del presente estudio, se encuentra correctamente
citada, asi mismo las citas cuentan también con sus referencias, para asi poder

evitar el plagio.
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lIl. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados
Tabla 1. Relacién entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en

estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion educativa, Chiclayo.

Adiccidn a las redes sociales

r IC 95% p

Estrés académico .01 [-.19; .20] .96

Nota. IC= Intervalos de confianza

En la tabla 1, se aprecia que no existe correlacion significativa (p>.05)
entre ambos constructos en estudiantes de primer afio de secundaria en una
institucién educativa, Chiclayo. Esto sugiere que ambas variables actian de

manera independiente; rechazandose la hipétesis formulada.
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Tabla 2. Relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales con las
dimensiones del estrés académico en los estudiantes de primer afio de

secundaria en una institucion educativa, Chiclayo.

Obsesidn por las redes sociales

r IC 95% p
Estresores .09 [-.09; .29] .38
Sintomas .05 [-.15; .24] .63
Estrategias de afrontamiento .01 [-.19; .20] .94

Nota. IC= Intervalos de confianza

En la tabla 2, se observa que no existe relacion significativa (p>.05) entre la
dimensidn obsesion por las redes sociales con las dimensiones del estrés
académico en los estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion
educativa, Chiclayo. Esto sugiere que se presentan de forma independiente

entre si; rechazandose la hipétesis formulada.
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Tabla 3. Relacion entre la dimension falta de control personal con las
dimensiones del estrés académico en los estudiantes de primer afio de

secundaria en una institucion educativa, Chiclayo.

Falta de control personal

r IC 95% p
Estresores -.02 [-.22; .18] .82
Sintomas -.18 [-.36; .02] .08
Estrategias de afrontamiento .07 [-.13; .26] .50

Nota. IC= Intervalos de confianza

En la tabla 3, se observa que no existe relacion significativa (p>.05) entre
la dimension falta de control personal con las dimensiones del estrés académico
en los estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion educativa,
Chiclayo. Esto sugiere que se presentan de forma independiente entre si;

rechazandose la hipétesis formulada.
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Tabla 4. Relacion entre la dimensidon uso excesivo de redes sociales con las
dimensiones del estrés académico en los estudiantes de primer afio de

secundaria en una institucion educativa, Chiclayo.

Uso excesivo de redes sociales

r IC 95% p

Estresores .05 [-.15; .24] .63
Sintomas -.07 [-.26; .13] 49
Estrategias de afrontamiento .04 [-.16; .23] .70

Nota. IC= Intervalos de confianza

En la tabla 4, se observa que no existe relacion significativa (p>.05) entre
la dimension uso excesivo de redes sociales con las dimensiones del estrés
académico en los estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion
educativa, Chiclayo. Esto sugiere que se presentan de forma independiente

entre si. Por tanto, se rechaza la hipotesis planteada.
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Tabla 5. Niveles de adiccion a redes sociales en los estudiantes de primer afio

de secundaria en una institucion educativa, Chiclayo.

Falta de
Obsesidn a las Adiccién a
control Uso excesivo
redes sociales redes sociales
personal
Niveles f f f f
Alto 0 4 9 1
Medio 34 52 50 49
Bajo 66 44 41 50
Total 100 100 100 100

En la tabla 5, se observa que, en cuanto a las dimensiones y en general
en la adiccién a redes sociales, la mayoria de estudiantes oscila entre el nivel
medio y bajo, sugiriendo que la presencia de esta variable no es tan

predominante en la muestra de estudio.
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Tabla 6. Niveles de estrés académico en los estudiantes de primer afio de

secundaria en una institucion educativa, Chiclayo.

Estrés
Estresores Sintomas Estrategias
académico

Niveles f f f f
Severo 27 30 45 19
Moderado 30 20 24 46
Leve 43 50 31 35
Total 100 100 100 100

En la tabla 6, se observa que, en cuanto a las dimensiones y en general
en el estrés académico, la mayoria de estudiantes presenta niveles moderados,
asumiendo una regular presencia de la variable en la muestra de estudio. A
excepcién de la dimension estrategias de afrontamiento, donde, al parecer, los

estudiantes las emplean de forma adecuada.
3.2. Discusioén

En la actualidad, al encontrarnos en una era tecnolégica, es muy raro que
una persona no posea un equipo tecnolégico (celular, laptop, Tablet, etc.), ya
sea por estudios, por diversion, por trabajo, incluso desde los mas pequeiios del
hogar, puesto que los padres los emplean para poder entretener a los menores.
Pues bien, basandonos en ello, es cierto también que personas que se
encuentran en la etapa de la adolescencia, es otra poblacion que posee mucho

acceso a estos instrumentos.

En base a lo mencionado, se conoce también que los adolescentes y
adultos que emplean estos medios tecnoldgicos, lo hacen también mediante la
creacion de perfiles en las redes sociales; como Varona-Fernandez y Hermosa-
Pefia en el afio 2019, quienes determinaron en un estudio en Espafa, que el 76
% de estudiantes del nivel secundario ingresan a las redes sociales de forma

diaria, asi mismo manifiestan que sus circulos sociales van incrementando,
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conocen a nuevas personas, pero asi como se evidencian eventos percibidos
como positivos para los adolescentes, existe un grupo de ellos, en su mayoria
mujeres, que a través de las redes sociales reciben comentarios negativos
acerca de su figura u otros aspectos de su persona; del mismo modo
evidenciaron que, el control que estos menores tienen para el uso de las redes

sociales, es minimo.

Por otro lado, tenemos al estrés académico, el cual se caracteriza por el
cumulo de eventualidades que generan en el individuo un conjunto de
sintomatologia desencadenandose en niveles de estrés, basandonos en ellos,
dicho constructo se ve relacionado directamente con esas responsabilidades,

actividades, tareas, exdmenes que trae consigo el area académica.

En el contexto peruano, en el afio 2018, el entonces director de la
Estrategia Sanitaria de Salud Mental del Ministerio de Salud, mencion6 que,
aproximadamente 3 de cada 10 estudiantes evidencian sintomas de estrés
académico, a causa de las exigencias estudiantiles, como, por ejemplo, el corto
tiempo para presentacion de trabajos, evaluaciones consecutivas, largos

periodos de clases (Huerta, 2018).

Del mismo modo el estrés académico ha creado una afectacién a nivel
social, debido a que genera una alteracion en el bien psicoldgico, ocasionando
gue el individuo atraiga conflictos a nivel fisico como social (Teque-Julcarima, et
al., 2020).

Es asi que, teniendo en cuenta lo mencionado con anterioridad, se expone
lo hallado en referencia a la correlacion entre la variable de adiccion a las redes
sociales y el estrés académico en estudiantes del primer afio de secundaria de

una Institucion Educativa de la ciudad de Chiclayo.

En primer lugar, se observa que respecto al primer objetivo especifico en
el que se buscé identificar los niveles de la adiccién a redes sociales en los
estudiantes de primer afilo de secundaria en una institucibn educativa; se
evidencia en la Tabla 2, que en cuanto a las dimensiones y en general en la
adiccion a redes sociales, la mayoria de estudiantes oscila entre el nivel medio
y bajo, sugiriendo que la presencia de esta variable no es tan predominante en
la muestra de estudio.
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Lo cual difiere con lo hallado en un estudio realizado por Sahu et al.,
(2020), quienes hallaron que, en la poblacién de estudiantes de medicina de
Hindu el grado de adiccion a redes sociales predomina el alto, asi mismo entre
los dos géneros, el que predomina es el género masculino, pues son ellos
guienes emplean en un mayor nivel dichas redes, lo cual ocasiona que descuiden

otros aspectos de su vida, como el fisico y psicoldgico.

Del mismo modo tenemos a Flores y Micaela (2020), quienes llevaron a
cabo un estudio con la finalidad de determinar el consumo de redes sociales en
estudiantes de la ciudad de Chiclayo, donde hallaron que, dentro de dicha
poblacién conformada por 146 estudiantes, el 51% de ellos se encuentran en un
grado de accién medio, generando asi preocupacion debido a que es un signo
de alerta, ya que podria atentar contra otros aspectos de la vida de dichos

estudiantes.

En base al segundo objetivo especifico cuya finalidad fue identificar el
nivel de estrés académico en los estudiantes de primer afio de secundaria en
una institucion educativa; se evidencia en la Tabla 3, que, en cuanto a las
dimensiones y en general en el estrés académico, la mayoria de estudiantes
presenta niveles moderados con un 46%, asumiendo una regular presencia de
la variable en la muestra de estudio. A excepcion de la dimension estrategias de
afrontamiento, donde evidencian un 45% en el grado severo lo que indicaria que,
al parecer los estudiantes las emplean estrategias que les permite afrontar de

una forma adecuada los obstaculos que se les presente.

Lo cual concuerda con un estudio realizado por Amado y Condori (2019),
guienes evaluaron el grado de estrés académico en 159 adolescentes quienes
se encontraban en el nivel secundario de una Institucion Educativa de Arequipa,
asi mismo demostraron que, el grado que predomina en dicha poblacién es el
moderado con un 78%, asi mismo acotan que es el género femenino quien
presenta con mayor frecuencia y mayor nivel el estrés académico; del mismo
modo mencionan que, el aplazamiento de tareas y/o actividades curriculares es

un factor que incremente dicho estrés.

Por otro lado, en una investigacion realizada por Estrada (2020), en la
ciudad de Puerto Maldonado, donde evalu6 a 121 adolescentes quienes se

31



encontraban en el nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal, hallé
que, el grado que predomina el estrés académico es el medianamente alto con
un 33.1%, mientras que el siguiente es el medio con un 17,3%; lo cual evidencia
gue al presentar la mayoria de estudiantes un nivel considerable de estrés
académico, se evidencia también un conjunto de sintomatologia que les impide
poder desarrollarse de una forma eficiente en sus materias académica, como lo
es el insomnio, el cansancio, cefalea, intranquilidad y/o frustracion, lo cual no
solo le perjudica en el contexto académico, sino también llega a evidenciarse

afectacion a nivel fisico, psicolégico y en su desarrollo social.

Respecto al tercer objetivo especifico, cuyo fin fue determinar la Relacion
entre la dimension obsesion por las redes sociales con las dimensiones del
estrés académico en los estudiantes de primer afio de secundaria en una
institucién educativa, se hall6 que no existe relacion significativa (p>.05) entre la
dimension obsesion por las redes sociales con las dimensiones del estrés

académico.

Del mismo modo respecto al cuarto objetivo especifico, donde el objetivo
fue determinar la relacion entre la dimensién falta de control personal con las
dimensiones del estrés académico en los estudiantes de primer afio de
secundaria en una institucion educativa, obtuvieron que no existe relacion
significativa (p>.05) entre la dimensién falta de control personal con las

dimensiones del estrés académico.

Asi mismo respecto al quinto objetivo especifico, cuya finalidad fue
identificar la relacion entre la dimension uso excesivo de redes sociales con las
dimensiones del estrés académico en los estudiantes de primer afio de
secundaria en una institucion educativa, hallaron que, no existe relacion
significativa (p>.05) entre la dimensién uso excesivo de redes sociales con las

dimensiones del estrés académico.

Finalmente, respecto al Objetivo General, cuyo objetivo fue identificar la
Relacion entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en
estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion educativa, como se

evidencia en | Tabla 1 que, no existe relacion significativa (p>.05) entre la
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adiccion a las redes sociales y el estrés académico en estudiantes de primer afio

de secundaria en una institucion educativa de Chiclayo.

Lo cual difiere con lo expuesto por Fernandez (2022), quien realizé un
estudio con la misma finalidad, quien, al evaluar a 280 estudiantes de
universidades publicas, evidencié una correlacion positiva moderada entre
ambos constructos, asi como de sus dimensiones, concluyendo que mientras
haya un nivel alto de exigencia académico, los estudiantes buscan un mayor

nivel de refugio en las redes sociales.

Del mismo modo, Alfageme (2022), desarroll6 una investigacion con el fin
de determinar si la adiccion a las redes sociales tenia alguna relacién con el
estrés en 689 estudiantes de una Universidad de Lima, en la cual pudo identificar
gue en primer lugar los estudiantes presentan niveles altos de adiccion a las
redes sociales (79%), y justo esta misma poblacion es quien posee también

niveles altos de estrés.

Como investigadoras, me es importante mencionar que en base a los
resultados, si bien es cierto no se evidencié un correlacion entre los constructos
en cuestion, se puede observar también que, el nivel de estrés académico se
encuentra en un nivel moderado, lo que al no ofrecerles estrategias adecuadas
gue permitan minorar estos niveles, podrian desencadenar futuros problemas en
los estudiantes, y como se puede apreciar, no solo en su nivel académico, sino

también fisico, psicolégico, emocional y en cuanto a su desarrollo social.

Finalmente, consideramos acotar también que, existen carencias en
cuanto a la literatura respecto a las dimensiones que conforman los instrumentos
gue se han seleccionado para la evaluacion de dichas variables, ocasionando

asi la carencia de discusion con los resultados.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

> Se aprecia que no existe relacion significativa (p>.05) entre ambos
constructos, en estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion
educativa, Chiclayo; por tanto, se rechaza la hipotesis planteada.

> En cuanto a las dimensiones y en general en la adiccidon a redes sociales, la
mayoria de estudiantes oscila entre el nivel medio (49%) y bajo (50%),
sugiriendo que la presencia de esta variable no es tan predominante en la
muestra de estudio.

> En cuanto a las dimensiones y en general en el estrés académico, la mayoria
de estudiantes presenta niveles moderados (46%), asumiendo una moderada
presencia de la variable en la muestra de estudio.

> Se observa que no existe relacion significativa (p>.05) entre la dimension
obsesion por las redes sociales con las dimensiones del estrés académico en
los estudiantes de primer afio de secundaria en una institucién educativa,
Chiclayo; por tanto, se rechaza la hipétesis planteada.

> No existe relacion significativa (p>.05) entre la dimension falta de control
personal con las dimensiones del estrés académico en los estudiantes de
primer afio de secundaria en una institucion educativa, Chiclayo; por tanto, se
rechaza la hipétesis planteada.

> No existe relacion significativa (p>.05) entre la dimension uso excesivo de
redes sociales con las dimensiones del estrés académico en los estudiantes
de primer afio de secundaria en una institucion educativa, Chiclayo; por tanto,

se rechaza la hipétesis planteada.
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4.2. Recomendaciones

> Brindar talleres donde se permita realizar una diferencia de lo positivo y
negativo de las redes sociales, con el fin que el estudiante conozca a lo que
podria encontrarse expuesto, asi mismo al conocer sus beneficios, le permitird
darles un mejor uso a ellas.

> Proponer la creacion de talleres, donde logren que participen todos los
estudiantes, y les permita buscar un conducto para minorar los niveles de estrés
gue les puede generar el area académica.

> Proponer a los docentes, una mejor organizacibn en cuanto a las
actividades académicas, para que no exista la acumulacién de trabajos,
evaluaciones y/o reforzamiento, puesto que esto podria motivar el
desencadenamiento del estrés académico.

> Realizar un trabajo articulado Institucion educativa, padres y estudiantes;
donde los invitamos a la concientizacion del uso desmedido de las redes
sociales, a través de charlas, dinamicas y dias de confraternidad.
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Joany (Autor 1) DNI: 73634445

Salazar Apaestegui, Maria Ursula de |
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ANEXO 02: AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION
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ANEXO 03: PRUEBA DE NORMALIDAD KOLMOGOROV-SMIRNOV

Variables K-S p
Obsesion por las redes sociales .06 .80
Falta de control personal .06 .86
Uso excesivo de redes sociales .07 .68
Adiccion a redes sociales .06 .84
Estresores .05 .89
Sintomas .07 .59
Estrategias .08 49
Estrés académico .08 44

Se observa que las variables siguen una distribucion normal (p>.05), por

tanto, es pertinente aplicar un estadistico de correlacion paramétrico, en este

caso, Pearson.
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ANEXO 04: MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA HIPOTESIS OBIJETIVO TIPO DE Disefio de
GENERAL INVESTIGACION investigacién
GENERAL no experimental,
éExiste relacién entre Determinar cual
o transversal
la adicién a la redes | Existe una relacién | es la relacion | descriptivo-

sociales 'y  estrés
académico en
estudiantes de primer
afio de secundaria en

una institucion

educativa, Chiclayo?

significativa entre las
variables adiccion a las
redes sociales y estrés
académico en
estudiantes de primero

de secundaria de una

institucion  educativa
Chiclayo.

ESPECIFICAS

Existe relacion
significativa entre

adiccion a las redes
sociales y la sobrecarga
de actividades
educativas en

estudiantes de primero

de secundaria de una

que existe entre
la adiccidn a las
redes sociales y
estrés
académico en
estudiantes de
primer afio de
secundaria en
una institucién
educativa,

Chiclayo.

correlacional
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instituciéon  educativa

Chiclayo.

Existe una relacion
significativa entre
adiccion a las redes
sociales y los sintomas
que generan el estrés
en estudiantes de
primero de secundaria
de una institucién

educativa Chiclayo.

Existe una relacion
significativa entre
adiccion a las redes
sociales y la falta de
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de primero
de secundaria de una
institucion  educativa

Chiclayo.
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ANEXO 05: INSTRUMENTOS

[NVENTARIO SISI'EJL—"i_I'ICCI PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES
ACADEMICO (SISCO 5V-21)

Esta es una encuesta en la que Ud. Participar voluntariamente, por lo que le apradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero{z) en sus respuestas. Antes de responder

2l cuestionario le pedimes que nes proporcione los siguientes datos:

Colegio en el que estudia:

Grade de instruccion: Seccion:

A continuacion, se presentan el cusstionario para su respuesta, por favor constante a todos

ellos con sinceridad, no existe repusstas adecuadas, buenas, inadecnadas o malas.

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de

Preocupacion o nerviosismo (estrés)?
O si
[ Ne

En caso de seleccionar la altemativa “ne”, el cuestionario se da por cencluide, en case de
i

seleccionar la alternativa “s1”, pasar a la pregunta mimero des y continuar con el reste de

las preguntas.

2. Conlaidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5

sefiala tu nivel de estrés, donde (1) es poco v (5) muche.
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3. Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor
medida, suslen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, jeon que
frecuencia cada uno de esos aspectos t2 estresa? tomando en consideracion la signiente

escala de valores:

Nunca Casi Nunca | Rara Vez | Algunas Casi Siempre | Siempre
Veces

N (& EY, AV cs S

:Con qué frecuencia te estresa’:

Estresores N [CN|BV|AV|Cs

La sobrecarga de tareas v trabajos escolares que tengo
gue realizar todos los dias

La personalidad v el caracter de los/as profesores/as que
me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a traves
de ensayos, trabajos de investizacion, bisquedas en
Internet, etc)

El mivel de exizgencia de mis profesoras/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores {consulta
de temas, fichzs de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, ste)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los'as profesores/as

La poca claridad que tenge sobre lo que quisren los/as
profesores/as

4. Dimensicon sintomas (reacciones)

Instrucciones: A confinuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayol o
menor medida, suelen presemtarse en algunos alumnes cuando estin estresados.
Fesponde, sefialando con una X, jcon que frecuencia se te presentan cada una de estas
reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores

del apartado anterior.

;Con gué frecuencia se te presentan las sigmientes reacciomes cuando estas
estresado”:

Sintomas N |CNIBV|AV|CS

Fatiga cromica (cansancio pernmanente)

Sentimientos de depresion v tristeza (decaido)

Ansiedad, anzustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o auments de mmitabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares
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5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de 2cciones que, en mMayoT © MEmor
medida, suelen utilizar algunes alummnos para enfrentar su estrés. Fesponde, encerrando
en un circuloe, jcon que frecusncla uhilizas cada una de estas acclones para enfrentar tu
estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

;Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?:

Estrategias N [CN|BV[AV]CS[S

Concentrarse en resolver la situacidn que me preocups

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion gue mMe preocupa

Amnalizer lo positivo v negativo de las soluciches
penzadas para solucionar la situacion que me preccupa

hiantener el control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estreza

Recordar situaciones similares ocwmidas amterionmente
v pensar en como las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa
v ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positive de la situacion que
preccupa
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TEST “ADICCTON A LAS REDES SOCIALES (ARS)™

Exta ez una encuests an la que Ud. Participar voluntariamenta, par lo que 1e
agradecemos encarecidarmente gue 23 sbaolutamente sfhoero(z) eh 08 TESpISItIs,
Amtes de respander &l cusstionario e peditnas que nos proporcions log siguientss datos:

Colegioen el gueestadias
Grado de nstroccion: ... Seccian: ... Edad: .. _....__.. Semo:F- M
;UHiliza redes sociales? . %i respondio =1, indique cual o cuales:

Si rezpondio MO, entregué el formato 2] encuestador
;Donde se comecta 2 las redes sociales (puads marcar mas de uma respussta)

Enmi casa (3 Unzodosvecespordia ()}
En lz= cahinas de intermst {] En lz= computadoras { }
Atraves del calalar {3

;Con qua frecpencia se conecta a las redes zociales?

Todo el tiempo me enmientro conectado [ ) Unz o doz vaces por dia {]
Extre ziete 2 12 veces por dia [ Doz ores veCes por semana |
Entre tres a selz veces por dia 0

De todas 1as persanas que conoce 2 traves de la red, ;cuantos conoces personalmente?
10% o Menos () Entre11v30% { } Enfra el 31 v 50 % )
Entre al 51% v 70% ( ) Blazdel 7% ([ )

;5us cuentas en la rad contiensn sus datos verdaderosT (nombre, edad. zanero,
direccion, atc}

000 HO ([
;0us es 1o que mas le gu=ta de la: redes sociales?
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A comtimuacios, se presemtan 14 ens referides 2l uso de Ix rades aociales, por favor
constarie 2 todes ellos com sinceridad, oo episie repossta: aderuadas, bosres
inaderuadas o maalas. Biarmoe 1 2spa (30} en el espacio que corresponda a lo goe Ud
Siamie, plenaa o bece:

SIEMPEE|  CASL FARDOVEZ | NUONCA] ALGUNAS
5 S[EMPEE EV ' VECES

[

ITEM

| N s e

FESFUESTAS |

Saeiin STam nefemdad das pEnMAMBlEr CoRSCRE0A) A [as
redes spciales

Tacesit cada ver mas tueripo paTa atenclar s Anmins
relaciomados com las redes spciales

El tempo que antes destiaba parm estar copecansz) a las
redes spciales va no me satisface, necesite mas,

Apena: cesglerin va estoy conediamocene a la: redes
spciales

Mo =2 goa hacer cuanco queco desconecacolz) te s
reides sociales

Ml pomen d2 malkrmsar 510 n0 posss conectarme a las rades
spciales

Al st aralos]d) QERAD B PUSEO OONSItATE 3 [as
redes spciales

Entrar y uzar la: redes sociales me prococe alnna, e
relzja

imndo enimo 2 la: rede: sodals: poerndo senfico del
tiempo.

emzralmente perramerco mas Empo en s redas
sociales sl gue inicizlments habia destirada.

11

Eyamzp en lo goe puede ester pasandn en lzs redas soczales,

II

Eyamzp en que debo comtrodas pm actnndzd ds conectanme a
laz reda:z socjals:.

15

Braedo dezconsctanms de las redes soniales por vomos dias

14

Mle propomen 2 exba, conmalar mas kabrtes de 1usa
pralomzado & mienso de las redes zociales.

15

Aun ameds desarrelly ofras acimadades, Bo dejo de pensar
an o que sucede en 25 rades zocialss,

18

Imnnerto rmachao tempo del fi3 conectzmdome y
desconectandome de l2s rades socizles.
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Permaresro picho tempo cobectana(a | a [as redes
sociales

Estoy atento{z) a 25 aleria: gos me emvian dese 1as 1edss
sociales 2 mi telefone 0 a la computadora

LDlespmoeo a mes amuEns 0 Rmuliares por estar conectadoda)
laz reds: sociales,

Lizsomien [as tarea: v los ashochos por estar consctadof2) a
la: rede: sodales,

Aun cuandd estay en clases, me conecto Comn deiemlo 3 las
redes sociales

Al pareja, 0 amazos, 0 Imaliares; me ban [lavado [a
atemcion por ni dedicacion v el tiempo que desting 2 1as
cosas de [2s redes aocialas,

mndo esboy en class sin conectar con las redes sociales,
me sisnto 2bmidoda).

i_reo gue s un problema a iien=pdad v i recuencia con
la que entro v =0 [2 red social
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Validez por jueces de inventario SISCO

ANEXO 06: VALIDEZ POR JUECES
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ANEXO 07: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Operacionalizacion de la variable: Adiccion a las redes sociales

Técnicas e
. R ] ] p instrumentos de
Variable Dimensiones Indicadores Items ..
recoleccion de
datos
Adicciéon a las Compromiso con los Técnica:
redes sociales medios sociales. encuesta
Pensamientos Instrumento:
continuos y 2,3,56  adiccién a
fantasiasconlasRS.  +7, 13, redessociales
Obsesion por las 1519,  (ARS)
redes sociales Ansiedad y 22y 23
angustia por
la
incomunicacién  de
RS.
4,111
2,
Falta ndT :OTtr‘)l Inquietud ante la 1499
personalen eluso  orencia de control o y 24
de las RS. intermision en el uso
de las RS.
Exceso en el periodo
de utilizacion
Ausencia de
autocontrol y falta de
capacidad de
Uso excesivo de reduccion del tiempo
las redes sociales. de uso de las RS. 1,8,9,1
0,
16,17,
18y 21
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Operacionalizacion de la variable: Estrés académico

Técnicas e
. . . . p instrumentos de
Variable Dimensiones Indicadores Items ..
recoleccion de
datos
Estrés Se presenta una Técnicas:
académico serie de aspectos
que pueden 1,2,3,456y7  Encuesta
estresar a
Estresores algunos Instrumento:
alumnos. .
Inventario
Sistematico Para El
Estudio Del Estrés
Se presenta una Académico (S|SCO
P 8,9,10,11, V21
serie de V-21)
. 12,13y 14
Sintomas reacciones que
suelen presentar
algunos alumnos
cuando estan
estresados.
15,16,17,18,
Estrategias de Se presenta una 19,20y 21

afrontamiento

serie de acciones
que suelen
utilizar algunos
alumnos para
enfrentar el
estrés.

55



