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Dependencia Emocional e Ideacion Suicida en Adolescentes de Cuarto
Grado de Secundaria de un Colegio de Chiclayo, 2023

Resumen

El objetivo general y principal de este presente trabajo de investigacion es determinar la
relacién entre la dependencia emocional y la ideacion suicida en adolescentes de cuarto
grado de secundaria de un colegio de Chiclayo, 2023. La poblacion estuvo conformada por
122 participantes del cuarto grado de secundaria, de una institucion educativa en Chiclayo;
en donde la metodologia fue de tipo bésico, disefio no experimental, corte transversal y
alcance descriptivo-correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de
dependencia emocional, para evaluar el nivel de dependencia emocional y la adaptacion de
la escala de ideacion Suicida de Beck, para evaluar el nivel de ideacion suicida, ambos
instrumentos cuentan con una adecuada confiabilidad y validez, los mismos que fueron
aplicados tomando en cuenta el consentimiento informado. Entre los resultados se encontrd
que hay una correlacion positiva baja entre las variables de dependencia emocional e

ideacion suicida (p<0,05).

Palabras Clave: dependencia emocional, ideacion suicida, estudiantes.



Abstract

The general and main objective of this research is to determine the relationship
between emotional dependence and suicidal ideation in adolescents in the fourth
grade of secondary school in a school in Chiclayo, 2023. The population consisted
of 122 participants in the fourth grade of high school, from an educational institution
in Chiclayo; where the methodology was basic, non-experimental design, cross-
sectional and descriptive-correlational scope. The instruments used were the
emotional dependence questionnaire, to evaluate the level of emotional
dependence and the adaptation of the Beck Suicidal Ideation Scale, to evaluate the
level of suicidal ideation, both instruments have adequate reliability and validity, and
were applied taking into account the informed consent. Among the results, it was
found that there is a low positive correlation between the variables of emotional

dependence and suicidal ideation (p<0.05).

Keywords: emotional dependence, suicidal ideation, students



I. INTRODUCCION

En el afo 2021, la Organizacion Mundial de la Salud menciona que, los intentos
de suicidio impulsivos se caracterizan por no tener la capacidad de hacer frente a
situaciones de estres en la vida, los problemas financieros, el rompimiento de relaciones
y las enfermedades incurables, asi mismo, nos dice que los jovenes de 15 a 29 afios son
la mayoria de personas que se quitan la vida cada 40 segundos en el mundo (OMS, 2024).
Esto significa que el riesgo de suicidio se manifiesta como conflicto, desastre, violencia,
abuso, pérdida y sentimientos de aislamiento o rechazo social. Asimismo, Vigo (2019)
menciona que una persona en contacto con sus parejas y que emocionalmente son
dependientes adoptan modelos de comportamiento negativos. Por tanto, si en los primeros
afios de vida hay una falta de afecto en su desarrollo personal pasa a ser parte de los

principales supuestos que llevan al crecimiento de este problema.

La adolescencia es una etapa de maduracién que estd compuesta con muchas
expectativas y también complicaciones para el individuo, puesto que el vivir
desenfrenadamente se confunde con ser libre, probablemente existan conflictos en nuestra
infancia por la escasa consideracién paternal, generando comportamientos inadecuados y
dafinos en nuestra vida, lo cual decimos cominmente que estas amenazas son situaciones
a consecuencia de la agresividad, consumo de sustancias toxicas, o rendimiento
académico, etc. Sin embargo, demos importancia a la necesidad afectiva en adolescentes,
quienes poseen un amor equivocado, el cual permite las impulsivas relaciones (Gomez,
Nufiez & Angudelo, 2020)

En los altimos treinta afios en el pais hermano del Ecuador se han demostrado que
los suicidios del sexo masculino en jovenes y adolescentes han aumentado, generando un
verdadero problema de salud publica, y es que cada 1000 ciudadanos terminan con su
vida, siendo este el motivo de que esta nacion ocupa a nivel mundial el décimo lugar en
tener el mayor indice de suicidio con un registro de 1,228 personas suicidadas en el afio
de 2018, quienes entre ellos eran adolescentes y personas de menores de 30 afios
aproximadamente. Por otra parte, segin la provincia varia la tasa de mortalidad, ya que
en la mas alta se encuentra en la zona urbana de Bolivar, Pastaza y Tungurahua, en la
Amazoniay la Sierra. En la zona rural en cambio, la tasa mas alta se ubica en Orellana y

Caniar (Subsecretaria de provision de los servicios de salud, 2021).



Por ende, en Colombia, en dos ciudades se hizo una investigacion a una poblacién
de 1414 alumnos acerca del tema, considerando que hay menor riesgo suicida cuando
existe mayor inteligencia emocional, dado que, si se manifiesta autoestima baja,
desolacion, autodesprecio e incapacidad propia influye en el pensamiento suicida y en su
prediccién de dicho riesgo. Entonces, es evidente que en el riesgo suicida los factores de
afecto y emociones, en especial las de pareja, contribuyen en la estabilidad de la salud
mental directamente asociada, ya que si no hay un adecuado afrontamiento a situaciones

de estrés de la vida este riesgo va aumentar (Tabares et al., 2020).

Estd comprobado que un tercio de las personas con ideacién suicida pasan al
intento de suicidarse, por lo que se puede demostrar que por acciones extremas
autodestructivas son intentos que conllevan a cada suicidio, ya que es necesario y crucial
tener en cuenta que una tentativa de autolesion completa de una persona es reveladora
(Tabares et al., 2020).

Igualmente, segin Herndndez et al. (2019), nos dice que, el 22% de los suicidios
se encontraron en los adolescentes peruanos, y hay escasos estudios acerca de los
elementos relacionados con esta conducta suicida. En enero del 2017 a junio del afio 2018,
se informaron 64 intentos de suicidio (8 a 17 afios de edad) gracias a la fuente del INSM,
superior a afios atras. En el Gltimo afio, fueron evaluados 2521 alumnos, de los cuales el
19,9% manifestd ideas suicidas y el 12,7% expresd la planificacion de ello. Si
comparamos a los hombres con las mujeres, el de la mujer fue mayor los pensamientos
suicidas (27,5%). Por otro lado, se evidencié que esta problematica es causada
principalmente porque no hay comprension paternal, ingesta de bebidas alcohdlicas,

escaso apoyo, acoso Yy haber experimentado agresion de tipo fisico.

Sandoval et al. (2018), indicaron que hicieron investigaciones de epidemiologia
en Per( y en algunas instituciones, tomando en cuenta los distritos de la capital peruana,
incluyendo a la ciudad del Callao; dando como resultado, que entre el 16% y 24% de los
jovenes adolescentes que en algin momento de su vida tuvieron el deseo de morir, solo
el 3% lo concretod. La encuesta de Salud Escolar General del Pert (2010) sefiala que los
resultados que se obtuvo son inquietantes, considerablemente por la gran cantidad de
estudiantes a nivel porcentual que obtuvieron al tener ideacion suicida, el cual

mencionaron un 17% de ellos haber tenido tentativa suicida una a mas veces.



De acuerdo con el Ministerio de Salud (2024), para recordar el Dia Mundial de la
Prevencion del Suicidio en el Perd, se informd el registro de 2125 llamadas que se
hicieron en la linea 113, opcion 5, asociados a pensamientos y conductas suicidas, cuya
clasificacion fue: de 12 a 17 afios (277 adolescentes), 18 a 29 afios (974 jovenes), y de 30
a 59 afos (784 personas adultas), segin todos estos datos fueron a causa de agresiones,

conflictos en la familia, vinculacion afectiva en la pareja, circunstancias de dolor, etc.

Es por ello, muy relevante la ejecucién de programas de prevencion, ya sea en
actividades como la que realizan en el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, en
donde el Minsa lleva a cabo un pasacalle y feria de servicios de salud mental en Lima
Sur, en el que los servicios como consejeria de salud, consultorio psicol6gico, manejo de
estrés, entre otros sean accesibles a la comunidad, Sin embargo, este tipo de actividades
0 servicios gratuitos deberia ser mas frecuente, no solo cuando haya una fecha especial;

asimismo no solo centrarse en la capital, sino también en los alrededores.

Se ha llegado a observar en dicho colegio, conductas alarmantes, como las
autolesiones, en el cual estos alumnos tienen ideas suicidas, y estos son provocados, por
problemas familiares o por relaciones de pareja; demostrando asi dependencia emocional
en esa persona. Ante este tipo de circunstancias, la institucion actia de esta manera, los
tutores o docentes, tienen que informar al area de psicologia ante signos de alarma que
puedan presenciar del alumnado, en el cual se los deriva, y se empieza a tratar
inmediatamente, realizando alguna consejeria o técnicas que el caso requiera; los
obstaculos que se pueden evidenciar, es que algunos docentes, piensan que los alumnos
actian de esa manera para llamar la atencion o porgque no desean estar en clase, haciendo

sentir peor al alumno, al invalidar sus emociones.

Por otra parte, en Ecuador, Armas (2021), su propoésito fue hallar la conexién
existente entre bienestar psicolégico y las ideas suicidas, asi como también, la coherencia
de las variables con las condiciones caracteristicas y el tamafio poblacional, para esto se
requirié a dos instituciones educativas de Ambato. En la cual se tiene por conclusion que
presenta una conexion entre las dos variables, ya que se demostr6 estadisticamente que
los indices de bienestar psicoldgico se obtuvieron un 56.7% Yy de ideacion suicida se
obtuvo un 65.4%, el cual las dos variables fueron parecidas en ambas poblaciones a pesar

de formarse en entornos diferentes.



Asimismo, Carol y Gimeno-Santos (2020) ejecutaron un estudio de indagacion
cientifica en Barcelona, con el propésito de busqueda en el vinculo entre la percepcion
del pensamiento emocional, el riesgo suicida y las insuficiencias psicolégicas bésicas de
una comunidad adolescente tutelada. Para ello, se sustrajo la muestra de 61 jovenes
acogidos en dicha ciudad; donde se utilizaron los instrumentos de pensamiento afectivo,
el riesgo de suicidio, asi como el estado satisfactorio de deficiencias psicoldgicas basicas.
Concluyendo que, se evidencia en 26 adolescentes (42.6%) un alto nivel de riesgo suicida,
como también se detectaron significativas distinciones (p< .05) en las dimensiones de
atencion, ideacion suicida y competencia. De esta manera se logré encontrar que, el hecho
de convivir con personas iguales que poseen historias de vida semejantes podria favorecer

el establecimiento de relaciones que les ayuden a satisfacer su necesidad de relacion.

Asi mismo, en Portugal, Carvalho (2023) propuso en su trabajo investigativo
como objetivo el rol impulsador del manejo emocional ante la relacion de los recuerdos
sanos, laceraciones de uno mismo y el pensamiento suicida, el cual se trabajo con una
poblacion adolescente de 7918 personas, teniendo la mayor cantidad porcentual en
mujeres (53.03%), las mismas que comprenden las edades de 13 a 19 afios, por lo que se
pudo encontrar un resultado negativo, generando un efecto mayor en los niveles de
manejo emocional, seguridad y los recuerdos positivos ante el lazo con el pensamiento
suicida, concluyendo que hubo un vinculo significativo entre las variables, donde el sexo
femenino no es vulnerable ante el pensamiento al suicidio, mientras que en el sexo
masculino manifiestan grados méas altos de vulnerabilidad entre las variables de la

investigacion.

Dentro del Perd, se hallé que en Cajamarca, Flores y Chiquilin (2021) realizaron
un trabajo de indagacién, dicho fin fue establecer la coherencia entre dependencia afectiva
y las ideas suicidas, la cual fue aplicada en una institucién de nivel educativo superior. En
conclusion, se muestran que son directas correlacionalmente entre las dimensiones de las
variables de emocional dependiente y la de pensamiento suicida en un grado porcentual

bajo predominante con el 38 % y 43% semejante.

Asimismo, en la misma ciudad de Cajamarca, Acuiia y Gamarra (2020), tuvieron
como objetivo en su investigacion, fijar la asociacidn entre el manejo de nuestras propias
emociones y las ideas suicidas que se manifiestan en alumnos jovenes de nivel secundario.
Se pudo detectar una baja afiliacion entre las dos variables, es decir, el de control

emocional propio y el de ideas suicidas, teniendo un porcentaje del 20.9% y un 0%
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respectivamente, lo que se concluye no haber conexién significativa; por lo tanto, se

deduce en aceptar que la afirmacidn es nula.

Mientras que, en Talara, Mejia (2023) busca determinar en su trabajo investigativo
la afiliacion que existe entre el control propio de emociones y la exposicion de tener ideas
suicidas en la etapa adolescente de los alumnos de 2° grado de nivel secundario. Como
resultado arrojo que el estudio demostrd que se encuentra en un nivel bajo de IE un 55.3%
y se hallé que s6lo se encuentra en un nivel de riesgo de IS bajo un 0.8%. En conclusion,

existe correlacion indirecta negativa entre las dos variables tratadas.

En Piura, en el distrito de Tacala, los investigadores Amaya y Zeta (2023)
realizaron una investigacion donde se tuvo como objetivo la relacion que hay entre la
funcionalidad familiar y la idea de quitarse la vida en jovenes adolescentes que oscilan
entre las edades de 15 a 19 afios en un centro educativo en Piura, logrando concluir con
dicha muestra (211 alumnos) que existe un porcentaje alto de Ideacion Suicida ligado a
la presién familiar insalubre con un 41.7% y un 40.8%, respectivamente. De esta manera
se afirma que los adolescentes evidencian escasa comunicacion y poca conexion familiar
en su hogar, lo cual este clima hostil promueve en él mucha estimulacion en tener ideas o

pensamientos de acabar con su vida.

De igual manera, en Lima, Romani (2020), tuvo como objetivo instaurar el asocio
entre la dependencia afectiva y los desequilibrios de pensamiento en alumnos de un centro
educativo del distrito de Villa El Salvador, lo cual se pudo detectar que respecto a la
dependencia afectiva y los desequilibrios de pensamiento hay un alto porcentaje similar
en varias dimensiones. Por ende, existe un nexo entre la sujecion afectiva y las

distorsiones de pensamiento en los jovenes chicos de secundaria.

Con referencia a la Ciudad de Chiclayo, Montenegro (2021) manifest en su
investigacion, que tuvo como finalidad delimitar la cohesidn entre la dependencia afectiva
y la ideas suicidas en chicos adolescentes de una escuela de dicha ciudad, la cual existe
una asociacion minima entre ambas variables, donde se puede apreciar que funcionan de
manera autbnoma una de la otra; es decir que los individuos que presentan dependencia
afectiva, no manifiestan ideas suicidas, y los que presentan ideas suicidas, no es culpa de

la dependencia afectiva.
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En Chiclayo, Custodio y Mejia (2022), plantearon como objetivo fijar el vinculo
entre dependencia afectiva e ideas suicidas, donde concede un lazo directo entre las dos
variables; puesto que se indica un porcentaje destacado en la variable de dependencia
afectiva, en una parte de la poblacion con un 60% y un nivel minimo en la variable de

ideas suicidas con el 76% de los alumnos examinados, siendo este predominante.

De la misma forma, en Chiclayo, Carrasco y Ordinola (2021) en su trabajo
propuso establecer el vinculo entre agresion en la familia e ideas suicidas en alumnos de
un colegio en el nivel secundario, dando como resultado que entre las dos variables de
estudio tienen una cohesidn positiva moderada, lo cual indica que existe la posibilidad de
gue aumente las ideas suicidas en los jovenes alumnos que experimentan la violencia de

cualquier tipo en su entorno familiar.

Por otro lado, dentro de las teorias de la ideacion suicida, encontramos “La Teoria
Interpersonal del Suicidio” (IPTS) llamado también “Teoria Dominante de la Mente
Suicida”; donde la conducta suicida inicia mediante una fusion del deseo de un ser
humano de morir por suicidio y de lo que es capaz de cumplirlo. Se origina por medio de
dos situaciones psicologicas: "percepcién de la carga”, donde el individuo se siente una
carga para los demas, logrando desconectarse; y la de "pertenencia frustrada”, el cual la
persona es incapaz de satisfacer su propia necesidad de pertenencia (no se siente parte de
algo mas grande que uno mismo) debido a experiencias de rechazo y exclusion (falta de
conexion con los demas). Para llegar a ese desequilibrado anhelo, la IPTS menciona que
la capacidad de los sujetos para cometer el acto suicida, se adquiere mediante la
exposicion constante a experiencias provocadoras negativas, como violencia u otros, que

insensibiliza al dolor y aminora el miedo a morir. (Hausmann-Stabile y Mawr, 2019).

Segun la Teoria de Beck (como se cit6 en Bobadilla & Col 2004) sefiala que la
ideacion suicida es aquella idea persistente que se inmersa en la persona de manera
consciente en la planeacion y en el deseo de suicidarse, pero que no lo ha realizado adn
(...) menciona a la vez, que el pensamiento no depende de una sola causal sino de cuatro
basicas dimensiones: Actitud hacia la Vida o la muerte, pensamientos o deseos suicidas,
proyecto de tentativa suicida y la desesperanza. Ademas, en su teoria Cognitiva de Beck
infiere haciendo hincapié en la relacion que existe entre el comportamiento suicida del
individuo y la desesperanza, ya que el sujeto realiza esquemas desequilibrados en su
mente que estan atribuidos a sus vivencias pasadas, lo cual dichas experiencias

determinaran una conducta adecuada, si estas se adaptan produciran en la persona una
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percepcion positiva de si, de lo contrario el sujeto percibira una realidad distorsionada y

también de uno mismo.

Con respecto a la dependencia emocional, se mencionara dos teorias de suma
importancia, las cuales son: La teoria del apego de Bowlby y el Modelo tedrico de la

dependencia emocional de Castello:

La teoria del apego desarrollada por Bowlby durante los afios 1969 a 1980, afirma
que la capacidad de afrontamiento a situaciones de estrés que suceden en el infante es
influida bajo el modelo o patron de apego que el hombre desarrolla durante el primer afio
de vida con el procreador, lo cual con frecuencia es con la madre, aunque puede ser otra
persona, por lo que explica el efecto que generan las vivencias tempranas y la conexion
que existe de la primera figura vincular en el desarrollo del nifio. Asi mismo, en la etapa
infantil se formulan pensamientos acerca ““Si el cuidador muestra rasgos de preocupacion
y respuesta hacia el infante”, y si “El mismo nifio se merece recibir dicha atencion y
afecto”, lo cual es comun estas expectativas y creencias en su cabeza (Moneta, 2014). Los
nifios tienen una respuesta emocional ante las situaciones que se presenten, es decir,
manifiestan una reaccion positiva si, por ejemplo, hay momentos de reunién con sus
cuidadores o0 poseen una reaccién negativa cuando existe separacion con sus progenitores,
esto influira la seguridad o ansiedad que adopte el nifio para otro tipo de relaciones futuras

a lo largo de su vida.

Asimismo, Moneta (2014) explica que, empleando el modelo tedrico del apego
en adultos, planted una forma de analisis propia acerca de los estilos de afecto que se
evidencian en ciertas parejas mediante tres tipos de personas en sus relaciones, las cuales
son: afectivas, que son aquellas personas llenas de confianza y estables totalmente, por lo
gue piensan que son merecidas en recibir amor; mientras que, las evitativas, son personas
temerosas a la intimidad; y las amantes obsesivas, que reflejan un ansioso deseo de
reciprocidad y union en sus relaciones. En conclusion, los del grupo emocionalmente
seguros eran estables y duraderas en sus relaciones, en cambio los obsesivos amantes
tenian una perspectiva desesperante del amor, y por dltimo las personas evitativas

manifestaban poca aceptacion hacia su pareja.

De esta manera, Reséndiz (2017) sefiala que los dependientes emocionales

necesitan la compafiia de su pareja en todo momento, ya que consideran esencial que les
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demuestren afecto constantemente. Ademas, sefialdo que este sentimiento puede ser el

resultado de una sensacion de vacio que intentan llenar con la presencia de una pareja.

El Modelo teérico de la dependencia emocional de Castelld se define como la
necesidad afectiva encarecida que una persona siente hacia su cényuge o pareja, siendo
considerado esa “necesidad”, el nucleo del problema, ya que se vuelve un empefiamiento
exagerado hacia su compafiera (0) de relacion roméntica, donde el dependiente se somete
hacia su pareja y la idealiza. Si bien Castell6 sefiala una teoria consumada para la
dependencia emocional, el aspecto mas esencial es el que compara con una relacion
normal de pareja, el cual consiste en las caracteristicas del dependiente. (De Los Rios,
2016).

Dentro de todas estas caracteristicas Castell6 considera que las mas prescindibles
y primordiales para describir a una persona emocionalmente dependiente son tres: el
miedo e intolerancia a la soledad, la baja autoestima y la tendencia a establecer relaciones
desequilibradas de pareja. Asimismo, asegura que este problema de salud mental y

emocional es muy evidente, si el individuo cumple con mas caracteristicas.

De acuerdo con el estudio realizado por Gonzélez, Guerra & Rodriguez (2021,
citado en Torres 2021) sefiala que en personas jovenes en edades comprendidas desde los
12 a 18 afios se produjeron 455 suicidios en total, lo cual en la ciudad de México
corresponde a un 46% del impedimento considerable para la salud publica, mostrando las
relaciones de pareja como una causa primordial al fallecimiento, continuando con las
enfermedades somaticas y mentales con un 13%, y al final estan los problemas

econdémicos con un porcentaje del 12%. (p.17).

En el diario Universo (2021), el Instituto Nacional de Estadistica y Censo, en un
informe técnico de fallecimiento del 2019, nos dice que el primer factor motivante de los
adolescentes menores de 18 afios, es el de quitarse la vida. Es por ello, que se debe tener
mucho en cuenta en la prevencion, como también la atencion de este tipo de informacion
estadistica con el fin de intervenir con el apoyo psicolégico adecuado y evitar de
antemano la ideacion suicida y el planeamiento anticipado. Para Mercurio (2020), en
Ecuador, la maxima cantidad de registrados en tentativa suicida después de Quito se
encuentra la ciudad de Cuenca, de acuerdo con fecha del mes de noviembre 2020 del
ualtimo informe expuesto del Servicio Integrado de Seguridad (ECU - 911), y desde el

inicio de Pandemia se reportaron 44 casos de alerta de este tipo de incidentes por DE
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hacia la pareja, el cual se pudo detectar cerca de nueve casos registrados, dichos datos

concedidos por los organismos de rescate.

Con referencia a la ideacion suicida se define que son pensamientos intrusivos, es
decir preocupaciones con la muerte, ademas es indicador de que se presenta alguna
enfermedad mental. Generalmente estos pensamientos ocurren ante una respuesta de
estrés y a la capacidad de lidiar ante cierto conflicto. Asimismo, la severidad de estas
ideas, puede variar desde pensamientos fugaces, hasta la planeacion de como quitarse la
vida. (Cafion y Carmona, 2018). Es decir, la presencia de estos pensamientos no concluye
siempre en el acto del suicidio; aunque, si la persona lucha con ello, por un largo periodo

de tiempo, el riesgo de suicidio incrementa.

En este caso es necesario resaltar a Cafios y Carmona (2018), quiénes sefialan que

entre los mas importantes factores de riesgo se encuentran:

Las Emociones Negativas y Eventos Estresantes, el cual en Espafia se hizo un
trabajo investigativo que determind que hay méas probabilidades que presenten ideacion
suicida los individuos que carecen de optimismo, habilidades sociales y apoyo social
percibido. Asimismo, en Reino Unido y Estados Unidos, mediante una investigacion se
hall6 que el duelo por suicidio de una amistad o ser querido, es parte causal del suicidio,
esto se realiz6 en base a una poblacion de 5,085 personas jovenes universitarias (Sanchez,
et al, 2013).

Las variables relacionadas que se evidenciaron con ideas suicidas en una
investigacion en la ciudad de México, fueron reportadas bajo una situacién de abuso
sexual, con una perspectiva de futuro negativa y en un estado emocional negativo.
Ademas, se identificaron en la ciudad de Colombia los siguientes factores de riesgo como:
los problemas para comprender, atender habilidades emocionales, manejo de emociones,

sentir desolacién, desesperanza y falta de motivacién. (Rosales, 2013).

Mientras tanto se menciona también en las Interacciones Familiares, Relaciones
Conyugales, y las Relaciones Interpersonales, donde los factores de riesgo que se
identificaron en Cuba, son conflictos con los progenitores, siendo por el desentendimiento
y la incomprension, en la etapa importante de desarrollo en los hijos, generando
sentimientos de inferioridad, de culpa; asimismo problemas con la pareja, ya sea por no

conceder expresar ideas, criterios o infidelidades, entre otros. (Hernandez, et al, 2015).
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En México, se hallo que la raiz causal de tentativa suicida fue por conflictos en la
familia; sintiéndose incomprendidos por este mismo vinculo. (Chavez, et al, 2015).
Ademaés, se ha evidenciado en distintos estudios, que los que han crecido en un estilo
comunicativo y afectivo en la proteccion de los padres, tienen un alto grado de madurar
emocional y psicologico, alta autoestima, ocasionando menor probabilidad de depresion

e ideacion suicida, a cotejo de los que crecen con un estilo parental mas autoritario.

Sin embargo, en los Factores Biopsicosociales se pudo evidenciar en estudios,
realizados en Cuba, donde la conducta suicida prima los factores de falta de solucion de
problemas, ingesta de bebidas alcohdlicas, consumo de sustancias, depresion vy

situaciones patoldgicas previas que vienen de familia (Hernandez, et al, 2015).

En cuanto a los Factores de Problemas Laborales, Desigualdad Social, se encontrd
en China, como factores importantes de la ideacién suicida, las deudas, el desempleo y el

ser parte de familias con baja economia (Xu, 2015).

El actuar para prevenir acciones suicidas se necesita no solamente el apoyo de las
entidades de salud, puesto que es insuficiente; sino que se necesita también, esferas
politicas y sociales para que se trabaje con el fin de aminorar las condiciones de pobreza
extrema y acrecentar las oportunidades de empleo, es decir, que sea mas accesible
encontrar un puesto de trabajo. (Campo-Arias y Herazo, 2015). Otra tarea prioritaria de

investigacion es la Dependencia Emocional, donde Rice (2000) sefiala que:

Una relacion amorosa joven, es decir, en la etapa adolescente, es algo muy
fructifero para el desarrollo emocional del ser humano, por lo que ayuda mucho a elevar
su autoestima y estar mas seguro de si mismo, claro si es que con dicha compafiia
mantienen lazos fuertes de afecto, ya que hay algunos jovencitos que se aburren de esa
compafiia porque no se sienten lo suficientemente preparados para mantener una relacion
formal, haciendo que busguen muchas veces parejas mayores de edad o a enamorarse
intensamente. Es por ello, que en esta fase la persona debe manejar su ansiedad y

desesperacion de no tener ese sentimiento de amor reciproco.

En las pocas discrepancias que hay en los adolescentes que oscilan entre 13 a 15
afios tenemos que las mujeres anteponen la entrega como algo imprescindible, asi como
de tener valor después de haber pasado por un rompimiento amoroso, ya que ellas

enaltecen su propia dignidad, imaginando el amor ideal, y consideran mucho su dolor
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personal; mientras que en los varones es mas importante no ser evadido por ellas, por lo
que se inquietan sino logran tener enamorada, competencia que después tendran al amor

como algo sumamente preciado (Leal, 2007).

En la definicion de dependencia emocional o afectiva es una creencia propia
personal y del vinculo con sus pares, cuyas imaginaciones exageradas se estiman ante la
amistad, la dependencia reciproca, la intimidad, que se involucran cuando se vuelven
cercanas, motivo por el vacio emocional y el alejamiento del conyuge (Lemos y Londofio,
2006).

Cuando hablamos de sujecion afectiva, Castelld al igual que Lemos lo definen
como una cuestion psicoldgica, la cual presenta diversas caracteristicas en la persona
dependiente como la de no resistir sin vivir con el ser amado, sentirse ansioso, temor al
rompimiento amoroso, preocupacion desmedida por la pareja o sentir culpabilidad,
ocupar el rol sumiso de la relacion en la pareja, sentimiento de autonomia, autoestima
deteriorada, requerir constante aprobacion de la pareja, la persona amada esta primero
(Pérez, 2015).

Ademas de describir una definicion acerca de este tema, también debemos
identificar ciertos rasgos o caracteristicas explicados por Lemos y Londofio segln
(Nufiez, 2018, como se cito en Castelld, 2005).

Por ejemplo, esta el “Afan perseverante de saber y tener a la otra persona”, esta
caracteristica de una persona con dependencia emocional, el deseo constante de poder ver
a la pareja y el anhelo incesante de conversar que llegan a tomar comportamientos
inadecuados como la realizacion de Ilamadas consecutivas, enviar mensajes de texto,

visitas inesperadas en su centro de labor o en cualquier otro contexto.

Igualmente estd la “Excepcionalidad de la relacion", que consiste en que una
persona sometida emocionalmente decide alejarse de todo y de todos, enfocandose
solamente en la relacion y en su pareja, cabe resaltar que esta excepcion aparece tambien
con otras personas que dicha relacion ha sido muy cercana. Como afirma Cardenas (2020)
la persona se apodera, se dedica, y convierte a su pareja en motivo de atencidn sobre todas
las cosas, perjudicando el bienestar propio de la pareja, ya que renuncia a salidas e incluso

metas por satisfacer a la pareja.
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Asi como “Idealizar a la pareja”, ya que la idealizacion consiste en incrementar
las virtudes de la pareja, cabe destacar que cuando se empieza una relacion es normal que
se idealice a su pareja, uno de los factores predominantes es la baja autoestima por la
tendencia a exagerar las cualidades de su pareja llevando a que no se sientan valiosos, por

consiguiente, el riesgo a acabar presentando dependencia emocional es alta.

La “Relacion centrada en la sumisién y subordinacion” es otra caracteristica
importante, es cuando el compafiero(a) conyuge que esta en sujecién emocional con el
afan de que la persona se quede con ella actla con retribucion, acogiendo una posicion
sumisa, todo esto es causado por pérdida de autoestima. En manera de retribucion el
dependiente establece una postura sumisa, lo cual es causado por la falta de amor propio,
es por ello que cada oportunidad que se le presenta al dependiente busca que la pareja se
sienta comoda, brindandole cuidados, caprichos, satisfaciendo todos su deseos y
carencias, mostrando de esta manera que lo Unico y méas importante en su vida (Nufiez,
2018).

Se tiene en cuenta también los “Antecedentes de relaciones inestables”, ya que
una persona dependiente emocional a lo largo de su trayectoria amorosa establece
vinculos ya sea turbulentos, desagradables, poco saludables o inestables, y estas
relaciones se pueden evidenciar al principio de la etapa adolescente o al empezar la edad
adulta, en algin momento puede surgir diferentes problemas los cuales llevan a un

rompimiento indeseado por el dependiente.

Asi mismo el “Miedo a la ruptura”, que se da cuando una Separacion
posteriormente existe una ansiedad en la persona emocional dependiente, dado que se
toma en cuenta a la pareja como una persona Unica e ideal, asimismo asegura que después
de ella o él no habra nadie igual. La persona con dependencia enfrenta nerviosismo,
intranquilidad al ver la posibilidad de perder a su pareja, lo cual lo lleva a tratar con
indiferencia, aprovechandose de situaciones para chantajear a la pareja (Nufiez, 2018).

Y por ultimo la “Baja autoestima”, donde la persona dependiente tiende a hallar
una basqueda persistente para cumplir la ausencia de amor propio amortiguado con el
amor de la pareja. Cabe resaltar que cuando una persona tiene una adecuada autoestima

posee un buen equilibrio emocional.

18



Sin duda en el trabajo investigativo hablaremos también de la tipologia, el cual
hasta ahora se han hallado dos tipos de dependencia: la dependencia instrumental, la cual
consiste en la escasa libertad propia en la vida diaria, no tener iniciativa, necesaria
busqueda de ayuda de los demas, inseguridad, problemas para la toma de decisiones,
dificultad para asumir conciencia de sus propios actos o responsabilidades y para
superarse en su entorno con energia; mientras que la dependencia emocional son
peticiones afectivas exageradas, lazos muy cercanos con los demés y relaciones
perturbadas de pareja que conllevan a acciones de apego exagerado y una fobia a la
desolaciéon (Castello, 2005).

Sobre las raices de los preceptos expuestas se menciona también el porqué de este
fendmeno psicoemocional, es decir, las causas que se arraigan para su manifestacion.
Segun (Lemos y Londorio, 2006, como se citd en Nufiez, 2018) se clasifica en 4 factores

principales:

Las Privaciones Afectivas Tempranas, que consiste en la carencia de premios o
gratificaciones tanto agasajos, cumplidos, atenciones y muestras de afecto, tanto lo son
las caricias, expresando y mostrando amor procedente de la persona de gran interés; el
individuo que es dependiente muestra necesidad de complacer, de ser manejable para
compensar a su pareja, por lo que aceptado amar a personas a las cuales se les tiene que

suplicar por un poco de interés.

El Origen Externo de Autoestima, que se encuentra vinculado con la relacion
emotiva en los primeros periodos de vida con sus figuras mas importantes. Por lo que se
llega a decir que por més que estas figuras han expresado sentimientos nocivos hacia
ellos, estos han continuado haciendo lo que es necesario para llegar a conseguir su carifio
y aceptacién. En esta ocasion, el subordinado no posee un origen interno de autoestima

por lo tanto siempre buscaré la externa (pues sigue buscando carifio ya que esta asociado).

Si bien es cierto también los Factores Biol6gicos pueden poseer un vinculo al
encontrarse genéticamente procedentes de familia con algiin modelo de adicciones, como
alteraciones neuroldgicas llevando a relacionarse con la depresion y ansiedad de tal forma

que se da la participacion tanto en el principio como en el crecimiento de la dependencia.

19



Asi como el Factor de Género y Cultural, donde los patrones socioculturales y
formativos estrictos favorecen la alternativa de las damas para la unién de relacion

admitiendo una alianza de abnegacién total e incluso en eventualidades adversas.

Entonces se formula la problematica, ¢EXxiste relacion entre la dependencia
emocional y la ideacion suicida en adolescentes de cuarto grado de secundaria de un
colegio de Chiclayo?

Es por ello que el presente trabajo investigativo que se realizo, es de crucial
importancia debido a que en el actual ambito social se ha venido presentando una serie de
problemas en los jovenes adolescentes, en especial la dependencia afectiva o emocional,
que se ha llegado a evidenciar de una manera leve y desadaptativa en las parejas escolares,
por lo cual hay pocos estudios de caracter cientifico que tratan este tipo de temas
alarmantes, ya que es un sesgo libre, asociado hacia decisiones incorrectas de ideacion
suicida.

Si bien es cierto, que esta dependencia emocional lo hemos visto mas en parejas
jévenes adultas que en gran magnitud estos conflictos se manifiestan en las atenciones
psicoldgicas, para ser especificos la mitad del total de las consultas dadas, y que no tienen
la suficiente capacidad de cerrar este perturbador ciclo de relacion negativa (Riso, 2012).
Sin embargo, para Larson y Richards (1994) sefialan que “el gremio mas fragil son los
adolescentes a causa de que son muy inmaduros en sus relaciones amorosas, como
también inestables emocionalmente, propios de su edad”, por lo que es evidente que existe
la probabilidad en dicha etapa del ser humano de cometer actos que pueden poner en

riesgo o en peligro su vida y a las personas cercanas a su entorno.

En Estados Unidos la ideacidn suicida y las crisis de depresidon predominan en la
etapa adolescente de la persona y en particular en el sexo femenino. Hay un incremento
hecho en el censo ecuatoriano del afio 2005 al 2014 con indices porcentuales
progresivamente preocupantes en adolescentes y nifios con 13.1% al 17.3% y un 4.5% al
5.7% respectivamente, el cual realizd la Encuesta Nacional de Consumo de
Estupefacientes Y Salud Publica Nacional (Paschall & Bersamin M., 2017). Ademas, en
el informe de la OMS en el afio 2021 nos muestra que todos los afios en el planeta se
registran adolescentes fallecidos que oscilan entre 15 a 29 afios de edad, teniendo una

aproximada cifra poblacional de casi 700,000 muertos por motivo de suicidio,
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constatando un 73% de esta variable con un alto grado de prevalencia que suceden estos
casos en paises en senda de progreso, de manera peculiar en el sexo femenino, mientras

los varones son en alto grado en paises desarrollados econémicamente.

El Sistema Informatico Nacional de Defunciones (Sinadef) del Ministerio de
Salud (Minsa) en el 2022 lleg6 a registrar 686 casos por suicidio, los cuales 463 son del
sexo masculino y del sexo femenino 223. Asimismo, del total, el 20.9 % corresponde a
una poblacion de adolescentes y jovenes entre 15 y 19 afios, mientras que el 16.6 % entre
20 a 24 afios de edad.

Por otra parte, se debe identificar los agentes desencadenantes y asociados,
provenientes de raices psicologicas como los conflictos en la familia, la desatencion
afectiva y fisica en el infante, dependencia afectiva, inferioridad o baja autoestima, asi
también se encuentran los trastornos depresivos, severidad paternal o tutoral, estrés,

necesidad de afecto e impulsividad (Castelld, 2000).

Esta investigacion demuestra su importancia, puesto que sera de beneficio a la
ciencia por medio del conocimiento que se ha otorgado, los datos actuales y las cifras
existentes con respecto a la poblacion en el centro educativo de Chiclayo; de modo que
sera util para futuras investigaciones de acuerdo al tema, tomando en cuenta los resultados
obtenidos que sera informacion valiosa para proporcionar conocimientos novedosos sobre
la realidad actual de la ciudad de Chiclayo. Asimismo, ofrecera resultados esenciales
sobre dicha poblacion para que las respectivas autoridades le den uso en la determinacion,
con el objetivo de disefiar programas de seguimiento y planes prevencién, promocion e
intervencion; y ademas de implicar a los profesionales de la salud, y a la comunidad
estudiantil; por ende, esta hecho para prever y aminorar el riesgo de suicidio y

dependencia emocional, teniendo como objetivo lograr un equilibrio psicosocial.

Con todo ello se da una hipdtesis, en donde se halla un significativo nexo entre

dependencia emocional e ideacion suicida en estudiantes de un colegio de Chiclayo, 2023.

Entre los objetivos encontramos, que el general es determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la ideacion suicida en adolescentes de cuarto grado de
secundaria de un colegio de Chiclayo, 2023. Mientras tanto los especificos son: Establecer

la relacion entre la dimensién ansiedad de separaciéon y la ideacion suicida en los
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estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo, conocer la relacion
entre la dimension expresion afectiva de la pareja y la ideacién suicida en los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo, identificar la relacion entre la
dimensién modificacion de planes y la ideacion suicida en los estudiantes de cuarto grado
de secundaria de un colegio de Chiclayo, determinar la relacion entre la dimension miedo
a la soledad y la ideacidn suicida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un
colegio de Chiclayo, conocer la relacion entre la dimension expresion limite y la ideacion
suicida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo,
establecer la relacién entre la dimension busqueda de atencion y la ideacion suicida en
los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo, identificar los
niveles de dependencia emocional en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un
colegio de Chiclayo y conocer los niveles de ideacion suicida en los estudiantes de cuarto

grado de secundaria de un colegio de Chiclayo.
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II. MATERIALESY METODO
Diseno

El reciente trabajo investigativo es concerniente al tipo de investigacion basica,
puesto que se realizé una busqueda de informacion y teorias que dieron respuesta a las
consultas dadas en la investigacion; asimismo, es de tipo descriptivo correlacional ya que
tuvo como objetivo determinar la conexion que hay entre dos 0 mas variables. Por otro lado,
posee un enfoque cuantitativo, gracias a ello, las variables son medibles con un método que
nos da a conocer el enfoque social y la estadistica para disponer patrones de comportamiento
en una poblacion (Solis, 2019).

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que se lleva a cabo sin
manipulacion intencionada de las variables; se basé en la observacién en el entorno natural
del fendmeno para asi analizarlo. Es de corte transversal, pues se recogen datos y se miden
variables en un momento determinado (Rodriguez & Mendivelso, 2018).

Poblacion y muestra

Segun (Ojeda, 2020), conceptla a la poblacion como la unidad de analisis que es
parte del area en el cual se ejecutd la investigacion, ademas, la muestra es la parte
significativa que dispone las mismas caracteristicas de la poblacion. Es por ello, que se
aplico una muestra no probabilistica, por lo que para su estudio se tomd la totalidad de la
poblacion, realizandose por conveniencia de los autores, siendo asi constituida por 122

estudiantes de 4to grado de secundaria de un colegio de Chiclayo.

El Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (UNICEF, 2021), informa que, de
acuerdo con la OMS explica que la etapa trascendental de la adolescencia estd comprendida
entre las edades de 10 a 19 afios, lo cual da lugar a que este estudio estuvo encaminado

dentro de la maduracion del ser humano que se sitta luego de la infancia y antes la adultez.

Dentro de los criterios de inclusion fueron:

« Estudiantes del 4to afio de secundaria.
o Estudiantes que tengan o hayan tenido pareja.
o Estudiantes con edades comprendidas entre 14 a 17 afios de edad.

« Estudiantes que hayan sido incluidos en el consentimiento informado.
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« Estudiantes matriculados en el periodo escolar 2023.
Con respecto a los criterios de exclusion fueron:

« Estudiantes con necesidades educativas especiales.
« Estudiantes que no hayan respondido todas las preguntas del cuestionario.
« Estudiantes que no estuvieron presentes en la aplicacion del instrumento.

« Estudiantes que no estuvieron de acuerdo con ser parte del estudio.
Técnicas e instrumentos

Para la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, lo cual permitio la
recopilacion de datos de manera rapida y eficaz. Ademas, facilité el conocimiento de
multiples temas estudiados como los hechos, actitudes, creencias, opiniones, habitos,
prejuicios predominantes. Del mismo modo, se empled el cuestionario, para el recojo de
informacion, que nos permitié dar cuenta de las variables de interés en cierto estudio.
(Vygotsky, Katz, & Guerrero, 2020)

Se aplico el cuestionario de dependencia emocional (CDE), siendo los autores Mari
Antonia Lemos Hoyos Y Nora Helena Londofio Arredondo, publicado en el 2006, posee 23
items y 6 dimensiones, siendo ansiedad de separacion, expresion afectiva de la pareja,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresién limite, busqueda de atencién; el cual
es dirigido para adolescentes y adultos. Asimismo, el Alfa de Cronbach de la escala total fue
de 0,927, lo cual determina que el instrumento cuenta con una fiabilidad idénea.

Se llegé a aplicar también el instrumento denominado Adaptacion de la Escala de
Ideacion Suicida de Beck (ISB), creada por Bobadilla y Col en el afio 2004, donde presenta
18 reactivos o items que son agrupados en 4 dimensiones que son actitudes hacia la
vida/muerte, pensamientos/deseos de suicidio, proyecto de intento suicida y desesperanza;
mismo que esta dirigido hacia los adolescentes y adultos de 15 a 34 afios de edad. Para la
confiabilidad se obtuvo un indice de Alfa de Cronbach de 0,81 de acuerdo con Plutchik en

el afio 2004, lo cual se determiné que el instrumento cuenta con una fiabilidad idonea.
Procedimiento

Para desarrollar esta investigacion se hizo una busqueda de muchas fuentes de

informacion de las variables de estudio, dependencia emocional e ideacion suicida.
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Los estudios fueron escogidos por ser de suma relevancia y presentar relacion con
los dichos temas, el cual se utilizo la estrategia de acopio de informacion, enfocada en el
andlisis de documentos confiables y el método de busqueda de informacidn, lo cual se utilizo

buscadores de repositorios, Scielo, Google Academic y Redalyc.

Posteriormente, se solicitd la autorizacion del colegio, en donde se ejecuto la
investigacion para conseguir el permiso de ingresar al centro educativo, de esta forma hubo
una reunién con dicho directivo y se dio a conocer el objetivo que se debia conseguir. Y asi,

se aplico dos cuestionarios psicoldgicos en un promedio de tiempo, de 20 a 25 minutos.

El cuestionario se emple6 de modo presencial en donde cada participante debid
contestar a dichos cuestionarios; una vez contestada, se realiz6 una sdbana de datos para
poder efectuar la confiabilidad de alfa de Cronbach. Ademas, el consentimiento informado,
se entreg0 a la directora, para que informe a los padres de familia, sobre la aplicacion de los
cuestionarios en las aulas escogidas, lo cual de esta forma se confirmé la participacion

voluntaria, ademas se respeto los criterios de inclusion y exclusion.
Anélisis de datos

Para culminar, las puntuaciones que se obtuvieron de los cuestionarios, se registraron
en una sabana de datos en Excel, y se transportaron a la aplicacion de SPSS, para realizar el

procesamiento e interpretacion de datos.
Aspectos éticos

El presente trabajo investigativo se condujo en base a los principios éticos de los
participantes, preservando los valores de respeto, libertad, y autonomia, como también se
utilizo el codigo de ética del psicologo peruano (2018), en base al Titulo 1V, Art 20°, que
nos dice que el psicologo esta obligado al amparo de informacion sobre un grupo o
individuo, que fuera adquirida en la practica, ensefianza o investigacion de su proceso, con
el fin de velar la confidencialidad en la aplicacidn de la prueba, misma que fue transmitida
de forma clara y transparente con consentimiento informado, el cual detalla el propdsito

para el cual fue hecho el test y la utilidad de los resultados obtenidos.

Asi mismo, para proseguir a aplicar el cuestionario, se solicito la autorizacion de la
directora, siendo su firma indispensable para la recoleccion de datos, luego se puso en

marcha la aplicacion de la prueba de manera colectiva por medio de una herramienta virtual
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en la que determina su libertad para responder o no el cuestionario, segin lo ya dicho al
principio de este punto.

I11. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Tabla 1 Relacion entre la dependencia emocional y la ideacion suicida en

adolescentes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo, 2023

Dependencia emocional

Ideacion Coeficiente de Spearman 0.20
suicida Sig. ,026
N 122

En latabla 1, se evidencia que hay correlacion entre la dependencia emocional y la ideacion
suicida, lo cual estad determinado, por un valor de significancia (sig.) de ,026 (p <0,05);
demostrando una relacién significativa entre ambas variables; ademas el coeficiente de
correlacion fue de 0.20; concluyendo que existe una correlacion positiva baja entre las
variables dependencia emocional e ideacion suicida. Por lo tanto, indica que a mayor
dependencia emocional mayor ideacion suicida en adolescentes del cuarto grado de

secundaria de un colegio de Chiclayo, 2023.

Tabla 2 Relacion entre la dimension ansiedad de separacion y la variable de
ideacion suicida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de

Chiclayo, 2023.
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Ansiedad de separacion

Ideacién Coeficiente de Spearman 0,044
Suicida Sig. ,634
N 122

En la tabla 2, se evidencia un valor de significancia (sig.) de ,634; demostrando que no se
encuentra una relacion significativa; ademas el coeficiente de correlacion fue de 0.044;
concluyendo que no existe una correlacion entre la dimension ansiedad de separacién con la

variable ideacién suicida.

Tabla 3 Relacion entre la dimension expresion afectiva de la pareja y la variable de
ideacion suicida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de

Chiclayo, 2023.

Expresién afectiva de la pareja

Ideacion Coeficiente de Spearman 0,279
Suicida Sig. ,002
N 122

En la tabla 3, se evidencia un valor de significancia (sig.) de ,002; demostrando una relacion
significativa; ademas el coeficiente de correlacion fue de 0.279; concluyendo que existe una
correlacion positiva baja entre la dimension expresion afectiva de la pareja con la variable

ideacién suicida.
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Tabla 4 Relacion entre la dimension modificacidon de planes y la variable de
ideacion suicida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de

Chiclayo, 2023

Modificacion de planes

ldeacion Coeficiente de Spearman 0,228
Suicida Sig. ,012
N 122

En la tabla 4, se evidencia un valor de significancia (sig.) de ,012; demostrando una relacion
significativa; ademas el coeficiente de correlacion fue de 0.228; concluyendo que existe una
correlacion positiva baja entre la dimensién modificacion de planes con la variable ideacién
suicida.

Tabla 5 Relacién entre la dimensién miedo a la soledad y la variable de ideacién

suicida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo,

2023

Miedo a la soledad

Ideacion Coeficiente de Spearman 0,355
suicida Sig. ,000
N 122

En la tabla 5, se evidencia un valor de significancia (sig.) de ,000; demostrando una relacion
significativa; ademas el coeficiente de correlacion fue de 0.355; concluyendo que existe una
correlacion positiva baja entre la dimension miedo a la soledad con la variable ideacion

suicida.
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Tabla 6 Relacion entre la dimension expresion limite y la variable de ideacion
suicida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo,

2023.

Expresion limite

Ideacion Coeficiente de Spearman 0,097
suicida Sig. ,286
N 122

En la tabla 6, se evidencia un valor de significancia (sig.) de ,286; demostrando que no se
encuentra una relacion significativa; ademas el coeficiente de correlacion fue de 0.097;
concluyendo que no existe una correlacién entre la dimension expresion limite con la

variable ideacion suicida.

Tabla 7 Relacién entre la dimension busqueda de atencion y la variable de ideacion
suicida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo,

2023.

Busqueda de atencion

Ideacion Coeficiente de Spearman 0,033
suicida Sig. 721
N 122
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En la tabla 7, se evidencia un valor de significancia (sig.) de ,721; demostrando que no se
encuentra una relacion significativa; ademas el coeficiente de correlacion fue de 0.033;
concluyendo que no existe una correlacion entre la dimension busqueda de atencion con la

variable ideacion suicida.

Tabla 8 Niveles de dependencia emocional en los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de un colegio de Chiclayo, 2023.

Niveles Frecuencia Porcentajes
Alto 1 1%

Medio 60 49%

Bajo 61 50%

Total 122 100%

En la Tabla 8, sefiala que el mayor porcentaje de adolescentes que presentan
dependencia emocional, se encuentra en un nivel bajo con un 50%, lo cual indica que existe
poca presencia de dependencia emocional, seguidamente, el 49% se ubica en el nivel medio,
es decir, existe poblacion estudiantil con la presencia de dependencia emocional; por otro
lado, Unicamente el 1% se encuentra en el nivel alto respectivamente, lo que hace referencia

a la minima presencia de la variable mencionada.

Tabla 9 Niveles de ideacion suicida en los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de un colegio de Chiclayo, 2023.
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Niveles Frecuencia Porcentajes

Alto 11 9%
Medio 68 56%
Bajo 43 35%
Total 122 100%

Enla Tabla 9, sefiala que el mayor porcentaje de adolescentes que presentan ideacion
suicida, se encuentra en un nivel medio con un 56%, lo cual indica que existe presencia de
ideacion suicida, seguidamente, el 43% se ubica en el nivel bajo, es decir, existe poblacion
estudiantil que padece poca ideacion suicida; por otro lado, el 9% se encuentra en el nivel

alto.

3.1. Discusion

En el presente trabajo investigativo se detectd que en los resultados arroja una
correlacion positiva baja de 0.20 entre la variable de estudio de dependencia emocional y la
variable de ideacion suicida, lo que coincide con lo propuesto de Custodio y Mejia (2022)
sefialando la relacion que existe entre la variable de dependencia emocional e ideacién
suicida con un 0,527 en el coeficiente de correlacion de Spearman. los agentes
desencadenantes y asociados, provenientes de raices psicoldgicas como los conflictos en la
familia, la desatencién afectiva y fisica en el infante, dependencia afectiva, inferioridad o
baja autoestima, asi también se encuentran los trastornos depresivos, severidad paternal o
tutoral, estrés, necesidad de afecto e impulsividad (Castell6, 2000). En el Peru, exactamente
en el afio 2021, se aprecia que concerniente al suicidio hay muchas personas que decidieron
terminar con su existencia 584 varones con tentativa suicida y 294 mujeres con ideacion
suicida (Ministerio de Salud, 2021); siendo los motivos principales del suicidio: los

enfrentamientos con la pareja, con los mismos padres y enfermedades mentales.

En cuanto al segundo objetivo, se determind que no existe relacion significativa entre
la dimension ansiedad de separacion y la variable ideacion suicida, evidenciando una

significancia de 0,634, cuyo resultado estadistico no concuerda con lo investigado en
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Custodio y Mejia (2022) quien menciona un coeficiente de correlacién baja de 0.001 entre
la dimension ansiedad de separacion y la variable ideacion suicida; siendo de sexo femenino,
su poblacidn de estudio. Asimismo, Tabares et al. (2020), sefiala que en el riesgo suicida los
factores de afecto y emaociones, en especial las de pareja, contribuyen en la estabilidad de la
salud mental, puesto que, si no hay un adecuado afrontamiento a situaciones de estrés de la
vida, puede ocurrir riesgos o alteraciones cognitivas. Sin embargo, esta discrepancia, se da
debido a que, en el sexo femenino, hay mas probabilidades de presentar ideas suicidas, como
lo menciona Hernandez et. al (2019), en su investigacion que, comparando a los hombres

con las mujeres, el de la mujer fue mayor los pensamientos suicidas.

Respecto al tercer objetivo, result6 que la relacion de la dimension expresion afectiva
de la pareja y la variable ideacion suicida manifiesta un coeficiente de Spearman del 0,279,
ubicandolo en el nivel de correlacion positiva baja. Al igual, Custodio y Mejia (2022),
comparte la conformidad, teniendo una relacion significativa y un coeficiente de Spearman
de 0,292 ubicado en nivel positiva bajo. En esta dimension la persona necesita
constantemente que su pareja le demuestre afecto, para asi reafirmar el amor que siente,
calmando la sensacion de inseguridad, lo que hace que piense las formas para llamar la
atencion afectiva de la pareja, y en ocasiones presentar pensamientos suicidas (Cardenas,
2020)

Con relacion al cuarto objetivo, se demuestra una relacion significativa del
coeficiente de Spearman con el 0,228, lo que significa que existe una correlacién de nivel
baja entre la dimensién modificacion de planes e ideacidn suicida. Asi mismo, se coincide
por lo encontrado con Flores y Chuquilin (2021) quienes sefialan mediante resultados la
relacion directa que hay entre la dimension de modificacion de planes y la variable de
ideacion suicida con un coeficiente de 0,706. Esto quiere decir, que en esta dimension que
consiste en cambiar los planes para satisfacer o priorizar a la pareja puede existir la
posibilidad cognitiva por parte del dependiente en tener ideas de autolesion o suicidas, sino
es posible dejar sus otros compromisos (Castello, 2021).

En cuanto al quinto objetivo, se pudo encontrar un coeficiente de correlacion 0,355
donde se puede ver que tiene una correlacion positiva baja entre la dimension miedo a la
soledad y la variable ideacién suicida, lo que significa que el miedo a sentirse solos tiende a
ser posible en pensar en alguna ocasion en quitarse la vida. Es por ello, que en el trabajo

investigativo de Flores y Chuquilin (2021) mencionan que la dimension de miedo a la
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soledad y la variable de ideacion suicida tienen una correlacion directa con un coeficiente
de Spearman de 0,806.

Con relacion al sexto objetivo, se establecié que no existe una correlacion con la
dimension de Expresion limite y la variable de ideacion suicida, tal que resulté una
significancia de 0,286; de este modo, Castell6 (2000), nos menciona que una posible ruptura,
puede ser desastroso por el enfrentamiento a la soledad, y ocurre una pérdida del sentido de
vida, dandose como consecuencia que la persona realice acciones de autoagresion, pero no

de acabar con su vida, ya que solo quiere atraer a la pareja por compasion.

De acuerdo al séptimo objetivo, se pudo determinar que no existe correlacion entre
la dimensién de basqueda de atencion y la variable ideacién suicida, tal que tuvo una
significancia de 0,721; lo que quiere decir que, si bien esta dimension es la constante
busqueda de atencién de la pareja, para sentir segura la permanencia de él o ella, teniendo la
necesidad de ser su centro de atencion, no puede llegar esta caracteristica dependiente a tener

ideas para acabar con su vida (Castelld, 2000).

En cuanto al octavo objetivo, se encontrd con relacién a la dependencia emocional,
en un nivel bajo del 0.5, y un indicador de 0.49 en el nivel medio en los estudiantes de 4to
grado de secundaria. Esto quiere decir, que a pesar de que la mitad de la poblacidn no poseen
dependencia emocional existe una considerable porcién de la poblacién que, si presenta
alguna dependencia afectiva, lo cual concuerda que esta variable lo hemos visto méas en
parejas jovenes adultas en gran magnitud, por lo que estos conflictos se manifiestan en las
atenciones psicoldgicas, para ser especificos la mitad del total de las consultas dadas, y que
no tienen la suficiente capacidad de cerrar este perturbador ciclo de relacion negativa (Riso,
2012). Asi también, estd de acuerdo con Flores y Chuquilin (2021) que menciona que hay
un bajo nivel con el 38% en dependencia emocional tanto en el sexo masculino con el 0.08

y el sexo femenino con el percentil de 0.30 respectivamente.

Finalmente, en el noveno objetivo, se pudo detectar que en la variable de ideacién
suicida se aprecia un porcentaje considerable del 56% de la poblacion adolescente del 4to
grado de secundaria, teniendo un nivel medio. Esto quiere decir, que en estos adolescentes
hay una relacidn directa con la variable en cuestidn, asi como en el caso de Acufiay Gamarra

(2020) quienes indican una conformidad del 65,8% en nivel medio y en el nivel alto con el
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34,2% de tener ideas suicidas. Sin embargo, discrepa con Armas (2021) quién sefiala que de
la poblacion total de adolescentes se encontrd el 65% en el nivel leve con relacion a la

variable ideacion suicida.
IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se gener6 un vinculo positivo bajo y significativo entre la dependencia emocional y
la ideacion suicida (p<0,05) en adolescentes de cuarto grado de secundaria de un colegio de
Chiclayo, 2023

No se hallé relacion entre la dimension ansiedad de separacion y la ideacién suicida

en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo

Se encontrd una relacion entre la dimension expresion afectiva de la pareja y la

ideacion suicida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo.

Se hall6 un vinculo entre la dimension modificacidn de planes y la ideacion suicida

en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo.

Se evidenci6 una relacion entre la dimension miedo a la soledad y la ideacién suicida

en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo.

No se encontro relacion entre la dimension expresion limite y la ideacion suicida en

los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo

No se evidencio relacion entre la dimension busqueda de atencion y la ideacion

suicida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio de Chiclayo

Segun el nivel de dependencia emocional, refleja que el 50% de la poblacion presenta

un nivel bajo, lo cual es lo predominante.

Segun el nivel de ideacidn suicida el 56% de los estudiantes evaluados se evidencio

un nivel medio, siendo este el sobresaliente.
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4.2. Recomendaciones

Sugerir a las autoridades de la Institucion Educativa, que ejecuten programas de
prevencion junto a los profesionales de salud mental; para asi evitar y/o disminuir dicha

problematica.

Capacitar a los docentes, auxiliares y administrativos sobre las posibles
consecuencias que puede traer el ser dependiente emocionalmente o el tener ideas suicidas,

para que asi haya una compresion y empatia ante estos casos.

Concientizar al alumnado sobre la dependencia emocional y la ideacion suicida, para
que asi, puedan conocer sus sintomas, y qué medidas aplicar ante ello; ya sea dirigido para

los que lo sufren, como también a los que lo presencian.

Realizar charlas y talleres dirigido a los padres de familia, para lograr que empaticen

y conozcan coOmo proceder con sus hijos ante estas situaciones.
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ANEXOS

Anexo 01: Tabla de Operacionalizacion de la variable

Variable de Definicion Definicion . . . . Valores Tipo de s
- ; Dimensiones Indicadores Items Instrumento - . Escala de Medicion
Estudio Conceptual Operacional Finales Variable
Dependencia Es un patron El instrumento Ansiedad de Miedo que es provocado ante 2,6,7,8,
Emocional constante de de medicion es separacion la posible culminacién de 13, 15,
necesidades el Cuestionario dicha relacion. 17.
_emo<_:i0nales de De_pendencia Expre;sién La persona necesita
|nsat|sfech§s Em(l)uontgl, el . afec.tlva dela constantemente que su pareja
ue proceden a cual contiene .
gubrie de manera | dimensiones pareia Iri;f'iarngseflrz rifc?r(:;%epgi?n:asl
ggﬁaodtra;statlva que incluye 23 Modificacion de calmando la sensacion de 5,11, 12,
items. planes ; ;
personas inseguridad. _ 14.
(Castell6, 2000). Miedo ala Se producen cambios de Intervalo: La escala de
soledad planes, comportamientos y medicion es de
actividades debido al deseo intervalo, en el cual
Expresion de satisfacer a la pareja. consiste en una
limite El temor de no estar en una coleccion de items,
relacion de pareja, 0 no 16, 21, Cuestionario de utilizando un__forme_\to de
Busqueda de sentirse querido o amado; sin | 22, 23. Dependencia Porcentual Categbrica respuestas fijos, siendo
atencién ello no se siente seguro ni Emocional (CDE) empleados para poder
estable emocionalmente. medir -
. actitudes/opiniones; esto
Una posible ruptura, puede nos permite determinar
ser desastroso por el el nivel de acuerdo o
enfrentamiento a la soledad, y 1,18, 19. desacuerdo de los
ocurre una perdida del sentido evaluados.
de vida, dandose como
consecuencia que la persona
realice acciones de
autoagresion. 9, 10, 20.
Busgueda constante de
atencion de la pareja, para
sentir segura la permanencia | 3, 4.

de él o ella, teniendo la
necesidad de ser su centro de
atencion.
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Variable Definicion Definicion Dimensione Indicadores items Instrumento Valores Tipo de Escalade
de Estudio Conceptual Operacional S Finales Variable Medicion
Ideacion Persona que Elinstrumento de - Actitudes Actitudes que se dan bajo las 1,2,3,4,5
Suicida conscientemente | medicion es la hacia la creencias e idiosincrasias propias de

planeay escala de vida/muer la especie humana, lo cual se realiza
desearia Ideacion Suicida te. en un modo de ritual finebre para la
cometer suicidio, | de Beck (ISB) persona que acaba de morir.
pero que no ha creada en el afio - Pensami Problemas de tipo psicoldgico en el
hecho intento 1979, que entos/des individuo, este malestar en el estado
manifiesto de Adaptada por eos de animico del ser humano se
suicidio. (Beck, Bobadilla y Col suicidio. manifiesta en una depresion o en la
1976, Citado por | en el 2004 escasa tolerancia a las situaciones
Bobadilla & Col, | propone solo 18 - Proyecto estresantes de la propia persona. 6,7,8,9,10, | Adaptacion de
2004) items que se de Plan que la persona prepara con el 1 la Escala de
debe seleccionar Intento fin de producir un conjunto de ideas Ideacion Porcentual Categorica Intervalo
por cada uno el suicida. con el Unico propésito de acabar con Suicida de
nivel de su existencia. Beck
intensidad que - Desesper Deseo de escapar de algo que uno
refleje anza considera que es un problema
caracteristicas de insoluble y no tiene esperanza de
la ?d_eacién gue el alivio del mismo sea posible 12.13,14,1
suicida. en el futuro. 5
16,17,18,1
9
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Anexo 02: Instrumentos

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
Sexo: M [/ F Edad:
Instrucciones:

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma
con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a)
describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted
piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente  La mayor parte falso  Ligeramente mds Moderadamente La mayor parte Me describe

falso de mi de mi verdadero que falso  verdadero de mi verdadero de mi perfectamente
1. Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a). 112 (3|4 |56
2. Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja. 112 (3|4 |56
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla(o) o divertirla(o). 112 (3|4 |56
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencionen lavidademi |1 |2 |3 |4 |5 |6

pareja.

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 112 (3|4 |56

PN
N
w
N
(€3]
(o]

6. Simi pareja no Ilama o no aparece a la hora acordada me angustia
pensar que esta enojada(o) conmigo.

PN
N
w
N
(€3]
(o]

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiado(a).

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10. Soy alguien necesitado(a) y débil.

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva(o) conmigo.

RlRR R e
NN NN N
w|w|w|w|w
B S
alajaijoj o
ololo oo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que
los demas.

PN
N
w
N
(€3]
(o]

13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio(a).

PN
N
w
N
(€3]
(o]

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el
afecto.

PN
N
w
N
(€3]
(o]

15. Siento temor a que mi pareja me abandone.

=
N
w
N
(6]
(o]

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades
que tenga para estar con ella/él.

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo(a).

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo(a).

19. No tolero la soledad.

N
(SN N
w|w|lw|w
ISR
g|ol oo
o olo|o

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo porestarcon |1 (2 |3 |4 |5 |6

ella/él.

22. Me alejo demasiado de mis amigos(as) cuando tengo unarelacion |1 (2 |3 |4 |5 |6
de pareja.

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 1123|4156

45



Grado : Seccion :
Instrucciones:

Los sigmentes items contienen una lista de preguntas las cuales tendrd que leer
detenidamente y marcar con un aspa (x) la alternativa que crea conveniente. Trate de ser
lo mas honesto y serio al momento de responder las interrogantes. Recuerde Contestar
todas las preguntas y sin emplear mucho tiempo en cada una de ellas.

Ejemplo: SI NO
- (Tiene deseos de ser feliz? O O

1. (Tiene deseos de monyt?

ro

¢Tiene razones para querer morr?

(Stente que su vida ha perdido sentido?

(Se siente util en esta vida?

{Cree que la muerte trae alivio a los sufimientos?
¢Ha temdo pensamientos de terminar con su vida?
(Ha tenido deseos de acabar con su vida?

(Tiene pensamiento suicida con frecuencia?

¢(Logra ressstir a esos pensamientos?

10. ‘,Ha pensado en algun método especifico?

11. (El método es accesible a usted?

12. ;Ha comentado con alguien sobre algin método de suscidio?
13. (Ha realizado algin intento de suicidio?

14. ;Pensaria en llevar a cabo algin mtento de suicidio?

15. ;[ Tiene postbilidades para ser feliz en el futuro?

16. ;Siente que tiene control sobre su vida?

17. ;Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

18. ;Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?

000 000000000000 0O0O0=
000000000 0O0D0D00D0O0D0O0O00O0O0O3E



Anexo 03: Acta de aprobacion del asesor.

DIRECTIVA PARA EL DESARROLLO DE | Cédigo: | PP2-D1.03

LOS CURSOS DE INVESTIGACION Y | Version: | 04
TRABAJOS CONDUCENTES A Fecha: | 06/11/2023

TITULOS PROFESIONALES PREGRADO | Hoja: | 1de 145

LISS

ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Universidad
Sefior de Sipan

Yo Torres Diaz Maria Malena. quien suscribe como asesor designado mediante Resolucion de Facultad
N" 0624-2023/FADHU-USS, dei proyecto de investigacién titulado DEPENDENCIA EMOCIONAL E
IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO DE
CHICLAYO, 2023, desarroliado por el{los) estudiante{s): Campos Alarcén José Luis, Rodriguez Flores
Miguel Angel, del programa de estudios de Psicologia, acredito haber revisado, ydeciaro expedito para
que continue con e! tramite pertinente.

En virtud de lo antes menconado, firman:

MG. Torres Diaz Maria Malena {Asesor) 44279460
Campos AlarcOn José Luis (Autor) 45137707

" i d|
Rodriguez Flores Miguel Ange 76775194 Pl

Pimentel, 17 de setiembre de 2024
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Anexo 04: Solicitud para realizar la aplicacion de los instrumentos.

Universidad
Sefor de Sipan

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Pimentel, noviembre de 2023

Senor(al:

Cymthia Carin Martinez Arévalo
Directora de la LE.P Juan Megia Baca”
Presente. -

Asunto: Salicito awtarizacion para la aplicacion de Instrumento

De mi especial consideracion

Es grato dingume 3 usted para expresarle mm corcdial saludo n nombre de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de Ia Universidad Senor de Sipén. asunismo
temendo presente su alto espinitu de colaboracion, le solicito gentilmente autorice ¢l ingreso u los
estudiantes Campos Alarcon José Luis v Rodriguez Flores Miguel Angel, de la asignatura
“Investigacion I1, para que ejecuten su Investigacion timlada “Dependencia Emaocional e Ideacion

Suicida en Adolescentes del Cuarto Grado de Secundaria en un colégio de Chiclavo, 2023

Sin ofro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuga respuesta, me
despido no sin antes expresarle las muestras de i especial consideracion y estima.

Atenrmamente,

Tra (g o gwns bomsne b es
u q q Soretars oo Sraeste Pienet
o e
W B e hen e s
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Anexo 05: Consentimiento informado.

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Chiclayo, 15 de noviembre de 2023

Asunto: Conzentimmento informado para mvestigacion
Presente.-
De mi consideracion:

Es zrato dingimo: a usted, para expresarle por medic del prezents, mi consenfimiento para
que los muambroz de la Institucion Educativa Privada “Juan Mejia Baca"participan en la
mvestigacion “DEPENDENCIA EMOCIONAL E IDEACION SUICIDA EN
ADOLESCENTES DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO DE
CHICLAYO, 20237, realizada por los astudiantes del XI ciclo: CAMPOS ALARCON, JOSE
LUIS y RODRIGUEZ FLORES, MIGUEL ANGEL, asimismo, me dieron conocimiento de
1z aplicacion de dos mstrumentos, los cuzles son: Cusstionario de Dependencia Emocional v
Adaptacion de la Escala de Ideacion Suicida da Beck, como parta de la expenencia comcular
Desarrollo del Provecto de Investizacion. Por o antes mencionado, acepto voluntariaments
que nuestros estudiantes sean participes de la mmvestizacion, loz cuales tambien tisnen =l
derechoe de dacidir 51 participar ¢ no, aunque yo hava brindado mi1 consentimiento.

Me despido de Usted no sin antss expresarle mis musstras ds aprscio.

DIRECTORA ACADEMICA
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Anexo 07: Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Enfoque metodolégico

TiTULO

“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y LA IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA EN UN COLEGIO DE CHICLAYO, 2023”

Problema

Hipétesis

Objetivo General

Objetivo Especifico

Tipo de Investigaciéon

Disefio de Investigacion

éExiste relacion entre
dependencia emocional y la
ideacidén suicida en

adolescentes del cuarto grado
de secundaria de un colegio de

Chiclayo, 20237

Existe relacién
significativa entre
dependencia
emocional e
ideacién suicida en
estudiantes de un colegio de
Chiclayo, 2023.

Determinar la relacion entre
la dependencia emocional y
la ideacién suicida en
adolescentes del cuarto
grado de secundaria de un
colegio de Chiclayo, 2023

Identificar los niveles de dependencia emocional
en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de un colegio de Chiclayo.

Conocer los niveles de ideacién suicida en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de
un colegio de Chiclayo.

Establecer la relacién que hay entre la dimensién
ansiedad de separacién y la variable de ideacién
suicida en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de un colegio de Chiclayo

La investigacion, segun el
tipo de datos es
cuantitativa.

Establecer la relaciéon que hay entre la dimensién
expresiéon afectiva de la pareja y la variable de
ideacidén suicida en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de un colegio de Chiclayo

Establecer la relacién que hay entre la dimensién
modificacién de planes y la variable de ideacién
suicida en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de un colegio de Chiclayo

Establecer la relacién que hay entre la dimensién
miedo a la soledad y la variable de ideacién
suicida en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de un colegio de Chiclayo

Establecer la relacién que hay entre la dimensién
expresion limite y la variable de ideacidon suicida
en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de un colegio de Chiclayo

Dar a conocer la relacién que hay entre la
dimension busqueda de atencidn y la variable de
ideacidén suicida en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de un colegio de Chiclayo

La investigacién es de
disefio correlacional, pues
se busca establer una
relacién entre dos variables

Segun la manipulaciéon de
las variables, es una
investigacién no
experimental.

Segun su temporalidad
es una investigacién
transversal.
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