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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo: Aplicar un programa de gestion de
materiales curriculares de educacion fisica para la formacidn integral de los estudiantes de 4to
de educacion secundaria de la I.E “José Olaya Balandra” de Jaén. La metodologia utilizada es
de tipo aplicada, disefio pre experimental y enfoque mixto ya que se necesitd elementos tanto
cuantitativos como cualitativos. La muestra fue de 30 estudiantes y 10 docentes, a quienes se
les aplico los instrumentos con la intencion de diagnosticar el estado actual del proceso gestion
de materiales curriculares de educacion fisica para la formacion integral. A partir del
diagnostico realizado se identifico insuficiencias en su formacion integral, en cuanto a las
dimensiones: académica con un 17% en un nivel bajo y el 80% en un nivel medio,
socioemocional con un 30% en un nivel bajo y el 67% en un nivel medio, fisica con un 10%
en un bajo nivel y el 77% en un nivel medio y ética-moral con un 27% en un nivel bajo y el
63% en un nivel medio respecto a su formacién. A partir de los resultados encontrados se
elabor6 un programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la formacion
integral con sus respectivas acciones, en la cual se concluyd que el problema cientifico tuvo
una transformacion favorable en las diferentes dimensiones y la formacidn integral en el pos
test de 83 % en el nivel alto. Se recomienda ampliar el programa de gestion de materiales
curriculares de educacién fisica para la formacion integral para otros grados y secciones de la

institucion educativa “José Olaya Balandra” de Tabacal, distrito de Chontali provincia de Jaén.

Palabras Clave: Programa, gestion, educacion fisica, formacion integral.



ABSTRACT

The objective of this research work was to apply a curricular materials management program
in physical education for the comprehensive education of 4th-grade secondary students at the
“José Olaya Balandra” School in Jaén. The methodology used was applied research with a pre-
experimental design and a mixed approach, as it required both quantitative and qualitative
elements. The sample consisted of 30 students and 10 teachers, to whom instruments were
applied with the intention of diagnosing the current state of the physical education curricular
materials management process for comprehensive education. The diagnosis identified
deficiencies in their comprehensive education, particularly in the following dimensions:
academic, with 17% at a low level and 80% at a medium level; socio-emotional, with 30% at
a low level and 67% at a medium level; physical, with 10% at a low level and 77% at a medium
level; and ethical-moral, with 27% at a low level and 63% at a medium level in terms of their
education. Based on the findings, a curricular materials management program in physical
education for comprehensive education was developed, including respective actions, and it was
concluded that the scientific problem showed a favorable transformation in the various
dimensions, with comprehensive education reaching 83% at a high level in the post-test. It is
recommended to extend the curricular materials management program in physical education
for comprehensive education to other grades and sections of the “José Olaya Balandra”

educational institution in Tabacal, Chontali district, Jaén province.

Keywords: Program, management, physical education, comprehensive education.
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INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica
La formacion integral, hace referencia a la formacion de seres humanos en todas sus
dimensiones, es decir una persona con valores, conocimientos, sentimientos y conductas que
le permitan vivir en unidad con el espacio y la sociedad. En otras palabras, ya no se simplifica
al simple hecho educativo en la escuela, sino que va mas alla de los conocimientos adquiridos

durante el proceso (Pinilla et al., 2022).

Asi mismo la formacion integral trasciende mas alla de su esencia, es decir no solo se enfoca
en su naturaleza fundamental, sino que se enfoca en las interrelaciones que el estudiante
experimenta al explorar aspectos méas profundos y complejos. Por lo tanto, la formacion

integral implica el desarrollo personal, pero con una trascendencia social (Gatell et al., 2022).

Es importante destacar la formacién humanistica dentro de la educacién de los estudiantes, en
la cual la integralidad del ser humano sea el propdsito fundamental, donde desarrolle diversas
aptitudes que le permitan el crecimiento personal de manera significativa, de tal modo que
pueda alcanzar y lograr objetivos de acuerdo a sus intereses y aspiraciones (Almorza, 2020).

Por su parte Pinilla et al. (2022), la formacion integral abarca todas las dimensiones del
educando dentro del proceso, que sean seres reflexivos de sus acciones, que aprendan a
convivir con sus semejantes, con valores y desarrollen actitudes criticas y creativas dentro del
medio social en el que estd inmerso. Sin embargo, para Delors (1996), la formacion general
de los educandos se construye a través de cuatro dimensiones muy importantes como el
conocimiento, la practica o el hacer, el aprender a vivir en armonia y el desarrollo de la

identidad personal.

Por otro lado, la formacion integral de los estudiantes también esté sujeta a la tutoria dentro
del aprendizaje de los mismos, por ello debe de designar un docente tutor a un cierto grupo de
estudiantes hasta que terminen sus estudios basicos, con la finalidad desarrollar un clima de
confianza y apoyo, donde aporte significativamente a la formacion integral del nifio(a) o
adolescente (Guffante et al., 2022).

Por otra parte, cuando se habla de formacion integral no deja de sumarle importancia a lo
tedrico, o a lo préctico sino méas bien se busca desarrollar una formacién humanistica, donde
los estudiantes también desarrollen actividades formativas, de tal manera que se logre un

aprendizaje significativo donde se tengan en cuenta aspectos como principios éticos,
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desarrollo de la autonomia y el espiritu de emprendimiento como eje fundamental para el

crecimiento como persona y su contribucion a la sociedad (Cardoza et al., 2023).

Es evidente, que la formacion general de las personas no solo se desarrolla en espacios
escolarizados, también existen espacios fundamentales como la familia, trabajo, la comunidad,
estos son factores cruciales que contribuyen a la formacion holistica de las personas. Y que
dentro de ello implica la practica permanente de valores, identidad social y cultural, que
permitan tener al menos ciudadanos comprometidos con una sociedad mas activa y justa
(Tobdn et al. 2016).

De lo citado anteriormente, podemos decir que la formacion integral durante el proceso
educativo escolarizado es un tema controversial, ya que se considera multiples aspectos dentro
de su desarrollo y proceso formativo en una realidad inabarcable resumida a la formacién que
se brinda en las instituciones. Todo esto teniendo en cuenta que las personas no solo se limitan
a una formacion dentro de una escuela, asi como también que la formacion integral es un

proceso que se desarrolla de manera constante y que es mas una educacion dimensional.

Sin embargo, para lograr la formacion integral es necesario que de por medio este la
concientizacion de las personas que forman parte del proceso, pero sin dejar de lado las
acciones disciplinarias que permita sumar mas importancia a lo que se quiere desarrollar y asi

se logre afrontar diferentes retos y desafios en la sociedad (Trevifio et. al, 2023).

Asi mismo, el sistema educativo peruano desarrolla una formacién integral humanistica,
teniendo como vision formar personas que trabajen por la democracia del pais con valores,
equidad de género, pensamiento critico reflexivo de tal manera que tengan una incorporacién

activa y responsable a la sociedad (Consejo Nacional de Educacion [CNE], 2020)

Sin embargo, en la Institucion Educativa (I.E) N°16119 “José Olaya Balandra” de Jaén
Cajamarca, se ha observado en el proceso de gestion de materiales curriculares del area de

educacion fisica (E.F) las siguientes manifestaciones internas:

- Escasos materiales en las clases.

- Clases poco interactivas.

- Poca iniciativa para liderar proyectos o actividades dentro del area.
- Escasos recursos econdmicos destinados al area.

- Limitado logro de competencias dentro del area.

- No aprecian ni consideran las opiniones dentro un equipo 0 grupo.

- Poco compromiso del docente para elaborar materiales con sus estudiantes.

14



- Poco interés de los estudiantes por participar en las clases.

- No toman conciencia de la importancia de mantener un peso corporal saludable.

- Poca importancia a mantener su estado fisico saludable.

- No siempre actlan en base a sus valores y principios

- No reconocen sus errores y corregirlos de manera honesta.

- No siempre tratan a los demas con respeto.

- Padres de familia preocupados por la falta de materiales para que sus hijos puedan aprender
mejor

- Limitaciones del docente para trabajar diferentes actividades fisicas deportivas.

- Los directivos no le dan mucha importancia al area.

De ahi que el problema de investigacion esta dado por la insuficiente gestion de materiales
curriculares en el area de educacion fisica limitando la formacion integral de los estudiantes
de 4to de secundaria de la .LE N°16119 “José Olaya Balandra”.

De la aplicacién de técnicas e instrumentos de investigacion tales como encuestas,

cuestionarios, entrevistas, analisis documental se apreciaron las siguientes causas:

- Insuficiente involucramiento de los estudiantes en el proceso de gestion de materiales
curriculares para las clases a realiza.

- Insuficiente compromiso del docente en el proceso de gestion de materiales curriculares.

- Insuficiente interés de la I.E en el proceso de gestion de materiales curriculares.

- Falta de capacitacion del personal docente en la gestién de materiales curriculares.

- Desconocimiento de la importancia de los materiales curriculares en el proceso formativo
de los estudiantes.

- Falta de un cdédigo de ética que asegure y regule la gestion de materiales curriculares.

- Insuficiente involucramiento de los padres en el proceso de gestion de materiales

curriculares.

Dichas manifestaciones causales conllevaron profundizar en el estudio de la gestion de

materiales curriculares de educacion fisica, que es el objeto de la investigacion.
En lo que respecta al proceso de gestion de materiales curriculares, autores como:

La gestion de materiales curriculares se debe realizar en funcion al contexto y la realidad, asi
como las necesidades en la cual se tiene que dar solucion. Sin embargo, la importancia de los
medios didacticos toma realce con el involucramiento de los sujetos y la intension con la que

utilizan para el aprendizaje (Posso et al., 2021).
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A si mismo, también CNE (2022), la gestion de materiales curriculares en la etapa escolar,
son particularmente relevantes. Estos materiales ayudan a comprender los contenidos
caracteristicos de cada area; en el caso de la educacion fisica pueden ser balones de distintos
deportes, colchonetas, conos, aros, Kits para trabajar la psicomotricidad, etc.

Cabe mencionar, que la gestion de recursos materiales para el desarrollo de las clases no es
suficiente, los montos de dinero que se designa desde el estado para su distribucion hacia las
instituciones son escasos; es por ello que, los docentes se han visto en la necesidad de comprar
materiales con sus propios recursos econémicos, asi como trabajar con algunos materiales
artesanales de la zona, siendo estos limitados. A si mismo los espacios e infraestructura
también no son adecuadas por lo que se requiere una mejora, las canchas, gimnasios, techados
etc., principalmente en las escuelas ubicadas en comunidades con mayor indice de pobreza
(Miranda, 2018, citado en Gonzélez et al., 2023).

La gestion y uso de materiales didacticos durante la clase facilitan el trabajo pedagdgico del
docente ayudando a que el proceso sea mas didactico y que de una u otra manera se logre los

objetivos de aprendizaje (Mufioz et al., 2020).

Sin embargo, los materiales educativos son imprescindibles dentro de las clases practicas, ya
sea para diversificar las actividades, para responder a las diferentes necesidades e intereses de
los educandos de manera diferenciada, asi como ayuda a un eficiente desarrollo de habilidades
y capacidades de los mismos. La falta de los mismos dificulta el desarrollo holistico de los
educandos ya que no desarrollan de manera plena su imaginacion y creatividad en las

diferentes actividades planteadas por el docente (Garcia, 2020).

No obstante, a lo descrito por estos autores sobre el proceso de gestion de materiales
curriculares en el &rea de E.F, se aprecia que aun son insuficientes los referentes practicos en
cuanto al a la sistematizacion, el diagnéstico, la fundamentacion tedrica, el desarrollo de
actividades académicas, su apropiacion y la generalizacién convirtiéndose esto en la
inconsistencia tedrica de la investigacion, por lo que nuestro campo de accion esta dado por

la dindmica del proceso de gestion de materiales curriculares de educacion fisica.

1.2. Formulacién del Problema
Insuficiencia en la gestion de materiales curriculares en el area de educacion fisica limita la
formacion integral.

1.3. Justificacién e importancia del estudio
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EnlaLLE. N°16119 “José Olaya Balandra” se observa insuficiencia en la gestion de materiales
curriculares, donde los docentes especializados no cuentan con los medios didacticos y si los
tienen estdn en estados obsoletos o casi inservibles. A si mismo la falta de capacitacion
permanente de los docentes en la gestion de materiales curriculares en el area dificultan el

desarrollo pleno de los educandos.

Enla LE. N°16119 “José Olaya Balandra” se observa insuficiencia en la gestion de materiales
curriculares, donde los docentes especializados no cuentan con los medios didacticos y si los
tienen estan en estados obsoletos o casi inservibles. A si mismo la falta de capacitacion
permanente de los docentes en la gestion de materiales curriculares en el area dificultan el

desarrollo pleno de los educandos.

Es por ello que esta investigacion radica en el impacto de la innovacién y eficiencia de la
gestion de materiales curriculares, contribuyendo de manera significativa a la formacién
general de los educandos. A si mismo, este estudio permitira fortalecer las capacidades
relacionadas con la gestion de recursos propios del area a partir de conocimientos actualizados

que caracterizan el problema y objeto de investigacion.

El aporte préctico se sustenta en el impacto que tendré el programa de gestién de materiales

curriculares en el area de educacioén fisica, en la formacién holistica de los educandos.

Aporte a educativo de este trabajo es contribuir de manera al desarrollo educativo ya que
permite a los docentes conocer cdmo gestionar sus materiales curriculares dentro del area de
educacion fisica, lo cual les permitira dinamizar mejor sus ensefianzas y aprendizajes con sus
estudiantes.

El aporte social, radica en el impacto que traera en la comunidad estudiantil el programa de
gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la formacion integral, ayudando a

que los estudiantes tengan una participacion activa, responsable y plena en la sociedad.

La novedad cientifica del trabajo se centra en la logica de la intencion formativa mediante la
aplicacion de un programa basado en la gestion de materiales curriculares en el area de
educacion fisica que ayude a la formacion integral de los educandos, en la cual parte de una
contextualizacién general, sistematizacién integral, caracterizacion, desarrollo de actividades

académicas, apropiacion y generalizacion de los conocimientos aprendidos.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivos General

Aplicar un programa de gestion de materiales curriculares en el &rea de educacion fisica
para la formacién integral de los estudiantes de 4to de educacion secundaria de la I.E

“José Olaya Balandra” de Jaén.

1.4.2. Objetivos Especificos

- Caracterizar la dindmica del proceso de gestion de materiales curriculares del
area de educacion fisica y su evolucion historica.

- Diagnosticar el nivel actual de la formacién integral en el que se encuentran los
estudiantes del 4to afio de secundaria de la LE. “José Olaya Balandra” de la
ciudad de Jaén.

- Elaborar un programa de gestion de materiales curriculares en el area de
educacién fisica para fortalecer la formacién integral en los educandos de 4to
de secundaria de la L.LE “José Olaya Balandra” de Jaén.

- Validar los resultados de la investigacion mediante un pre experimental con la

aplicacion de un pre test y un pos test.

1.5. Hipdtesis

Si se aplica un programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica, que tenga
en cuenta la innovacion y su eficiencia, entonces se contribuira a la formacién integral de los

estudiantes 4to de educacion secundaria de la I.E “José Olaya Balandra” de Jaén.

1.6. Trabajos previos
Definicidn de la formacion integral
La formacion integral hace muchos afios tenia una mirada relacionada con la musicay la
gimnasia, entre los que sostenian estas concepciones eran Confucio y Platon. Estos grandes
estudios mencionan que la musica desde la infancia era un factor importante en el desarrollo
holistico formativo del ser humano, pero cabe mencionar que estas definiciones no son
suficientes para tratar de manera asertiva la parte integral del desarrollo del ser humano, ya que

hoy en dia se conoce que el todo se compone de diferentes partes (Velecela, 2020).
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Siguiendo la definicidn anterior, la formacion integral vendria hacer la educacion humanistica
en los estudiantes que se sustenta en la integralidad de los aprendizajes del proceso escolar y
no escolar, permitiendo el desarrollo general de personas capaces y activas que contribuyan a
la sociedad (Rueda, 2020).

Pinilla et al. (2021), la formacion integral comprende el crecimiento pleno de habilidades,
capacidades, competencias, talentos, valores, que permita desarrollar personas con valor
humanistico y que puedan desenvolverse de la mejor manera en la sociedad.

Sin embargo, la formacion integral esta estrechamente relacionada con la construccion de la
identidad del educando, en la cual se gestiona desde el proceso de formacion en las escuelas
teniendo en cuenta las distintas realidades y las diferentes necesidades que conforma la

complejidad del ser humano (Diaz et al., 2020).

Asi mismo, la formacion integral se puede explicar como un proceso que perdura durante el
tiempo, que busca desarrollar de manera integra y racional todas las dimensiones que
constituyen a los seres humanos como un ser social, en todo sentido (Contreras y Pérez, 2020).
Las dimensiones que constituyen la formacion integral vendrian a ser: académica,

socioemocional, fisica, ética y moral.
Dimension académica:

Tobdn (2013), esta dimension busca el fortalecimiento cognitivo de los educandos mediante la
diversidad de conocimientos, habitos, actitudes criticas para formar personas integras con un
pensamiento critico reflexivo evocados al desarrollo cognitivo de los estudiantes, de tal manera

que se pueda dar solucién a los problemas de manera estratégica y efectiva.
Dimension socioemocional:

Bolafios (2020), esta dimension es muy importante dentro del contexto de los educandos,
porque contribuye en gran manera en su formacion general, debido a que dentro de esta se
promueve el trabajo colaborativo, el manejo adecuado de las emociones, la comunicacion
asertiva y respeto por la cultura. Por otro lado, contribuye en la eficacia de las habilidades
sociales de manera significativa, conllevando al éxito de las personas para saber afrontar
distintas situaciones, asi como el provecho de oportunidades en su vida en cualquier ambito

donde se encuentren.
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Dimension fisica:

Esta dimensidn contribuye en la formacion integral ya que desde las actividades fisicas los
educandos desarrollan habilidades, capacidades y competencias que fortalecen y mantienen al
cuerpo humano activo y saludable. A si mismo las actividades fisicas forjan valores y principios

que hacen de la persona un ser integro en la sociedad (Londofio et al., 2021).
Dimension ética y moral:

La educacion integral busca formar personas para la vida, capaces de resolver sus dificultades
de la mejor manera consigo mismo y con los demaés, esto como producto de la practica de
valores éticos y morales tales como; honestidad, tolerancia, empatia y respeto, entre otros
(Tobodn, 2013).

Trabajos previos en el ambito internacionales

Aldo Martinez et al. (2021), Esta investigacion realizada en México, tiene como proposito
mostrar el impacto sociocultural en la formacion holistica de los educandos; teniendo como
resultado que las buenas précticas socioculturales ayudan significativamente al desarrollo

social teniendo de por medio una formacion humanistica.

Montenegro y Candelario (2020), en su investigacion realizada en Colombia tiene como
proposito realizar un andlisis de la implicancia de la familia en la formacién general de los
educandos; para llevar a cabo su estudio utilizo una metodologia de caracter empirico, bajo un
disefio descriptivo; para ello se tuvo como muestra de 28 estudiantes y sus padres; finalmente
llegando a la conclusion que la familia en su conjunto al integrarse en la educacion de sus hijos

contribuye a la mejora de su formacién integral.

En su articulo, Pinilla et al. (2022) tuvieron como proposito de dicha investigacién evaluar el
nivel de formacion integral que los educandos han alcanzado en la educacién béasica desde la
educacion fisica, en México y Colombia. A asi mismo esta investigacion se realizo haciendo
uso del disefio cuasiexperimental, utilizando un instrumento tipo escala Likert, asi mismo se
elaboraron estrategias relacionadas con la pedagogiay la didactica por especialistas; tales como
juegos tradicionales, en el recreo-natacion, etc. Todas las estrategias implementadas estan

direccionadas al desarrollo general de los educandos, posteriormente se puso en marcha el
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instrumento, en la cual los resultados reflejaron cambios significativos y positivos con la

formacion holistica de los educandos sobre todo en la dimension ética y socioemocional.

En la investigacion realizada por Hernandez y Rodriguez (2021), debido a la gran cantidad de
muertes por suicidios de adolescentes en el mundo, en la cual centra su estudio en México uno
de los paises con un indice muy elevado, por lo que plantea a la formacion integral de los
educandos como la mejor opcion de solucion; para ello su objetivo principal identificar las
causas de suicidio de los adolescentes; haciendo uso de una metodologia descriptiva en base a
un analisis documentario; en conclusion se encontrd que los factores que estaban relacionados

a los suicidios eran familiares, personales, adictivos.

De igual manera, Einar Martinez et al. (2021), en su trabajo de investigacion realizado en
Colombia, tiene como finalidad analizar los ambientes virtuales de aprendizaje como medios
de la formacion humanistica general. Este estudio se realiz6 como necesidad a los nuevos
desafios que se tiene con las tecnologias en la actualidad. En conclusién, lo que esta
investigacion busca es acortar la brecha tecnolégica reduciendo las injusticias en su reparto
como medios o recursos donde se impulse las reflexiones éticas, democraticas y humanisticas
que contribuya a una formacion general de las personas. A si mismo cabe mencionar que esta

investigacion es un estudio bibliografico desde el enfoque Racionalista-Deductivo.

A si mismo, Obispo (2021), en su tesis titulada la formacién general en el &mbito universitario
tiene como objetivos: justificar desde una vision educativa, la importancia de la formacion
general, asi como dar a conocer sus beneficios que brinda su practica a los educandos; para
llevar a cabo este estudio se emple6 una metodologia mixta con un disefio transversal,
correlacional; para ello la muestra fue de 693 educandos. Finalmente, los resultados fueron
positivos respecto a la formacion integral de los estudiantes, teniendo como eje primordial el
cémo se lleva a cabo el proceso formativo de los estudiantes dentro de la institucion, asi como
la importancia que tienen los maestros dentro de este tipo de educacién, para poder forjar

valores y ética en los educandos, ya que son un ejemplo a seguir.

Por otro lado, Ledn y Heredia (2020), en su articulo de investigacion tuvo como propdésito
identificar el impacto del uso de medios educativos en las matematicas, sobre la formacién
general en estudiantes de secundaria de 11 y 15 afios, este trabajo se llevo a cabo en Santander-
Colombia, como parte del desarrollo metodologico se adopt6 un enfoque mixto; en conclusion,

los hallazgos dan muestran que los medios educativos son muy importantes en el curriculo, ya
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que ayuda significativamente a la formacion general de los educandos, fortalece competencias,

a la motivacion y promueve la autorregulacion de los mismos.

Jiménez (2022) , en su trabajo de investigacion tuvo como finalidad incentivar la practica de
educacion fisica para una formacién integral de los educandos mediante un planeamiento
pedagogico-didactico, este estudio se realiz6 en la Universidad de Bucaramanga de Colombia,
para obtener el grado de maestria en el campo educativo; este trabajo realizado fue cualitativo,
en la cual se concluyo que la EF como disciplina pedagogica contribuye de manera significativa

al desarrollo general de las personas, en la cual ayuda a formar seres con un enfoque humanista.

Trabajos previos en el &mbito nacional

Ledesma (2021), en su trabajo de investigacion realizada en la universidad César Vallejo, tuvo
como objetivo analizar la influencia del desempefio del profesorado en la formacion general de
los educandos, teniendo como muestra a 95 alumnos de Bachillerato General Unificado (BGU).
La metodologia de estudio fue de tipo basica, correlacional y cuantitativa. A si mismo los
resultados encontrados, que existe una correlacion significativa, es decir a mejor desempefio
de los docentes, aumenta la formacion general de los educandos; asi mismo también se conoce
que el desempefio del profesor influye en un 82.9% en la formacion general y el 17.1% implica

a otras causas.

Agurto (2021), el proposito de su investigacion fue determinar cuanto influye las artes plasticas
en la formacidn general de una escolar, este trabajo se realizé en la universidad de ciencia y
humanidades en los olivos- lima. El tipo de investigacion que se utilizé fue descriptivo, donde
el estudio se realiz6 con una estudiante, la madre y el docente tutor, para ello se emple6 una
metodologia cualitativa basica. Finalmente, los resultados mostraron que las artes plasticas

contribuyen significativamente en la formacion general de la estudiante.

Carrasco (2021), su estudio realizado tiene como finalidad conocer en qué medida la ejecucion
de una estrategia de formacion humanista contribuye a la formacion integral de los estudiantes
de Pimentel- Chiclayo para obtener el grado de doctor. Para llevar a cabo este trabajo de
investigacion se presento6 en la Universidad Sefior de Sipan, en dicha investigacion se hizo uso
de un test, en la cual se aplicé a los educandos con la finalidad de conocer sobre la practica del
profesorado y las dimensiones que se desarrollan como parte del ser durante las clases, por
ende, se pueda saber si se trabaja la formacion integral en las mismas. Este estudio es de tipo

explicativo aplicativo, recurriendo a la estadistica para la categorizacién de los datos

22



encontrados. Finalmente se concluyd que la aplicacion de una estrategia de formacion

humanista es importante para desarrollar una educacion general en los estudiantes.

Zambrano (2021), en su investigacion tiene como proposito determinar la influencia de la
evaluacion formativa en la formacion integral de los educandos, dicho estudio se realizé en la
universidad César Vallejo para obtener el grado de doctora en educacion. EI método de estudio
fue cuantitativo de tipo no experimental y disefio descriptivo correlacional causal, con una
poblacion 28 profesores ILE N° 80055 “Juan Ignacio Gutiérrez Fuente. Finalmente, los
hallazgos obtenidos dan a conocer que la evaluacidon permanente influye en gran medida en la

formacion general de los educandos segun los docentes de I.E estudiada.

En Tacna, Maquera (2020), en su tesis titulada direccion estratégica escolar y la formacién
general de los educandos de secundaria, tiene como objetivo determinar como la direccion
estratégica interviene en la formacion holistica de los estudiantes; asi mismo el tipo de
investigacion fue bésica, de disefio no experimental, y longitudinal, para ello se trabajo con los
estudiantes de secundaria, siendo estos 52; Finalmente, de los resultados se concluyé que la
direccion estratégica escolar impacta significativamente en la formacion general de los

educandos de secundaria de la |.E Alexander Von Humboldt.
Trabajos previos en el ambito local

El estudio realizado en Cajamarca por Huaripata (2023), tiene como finalidad determinar la
relacion entre las relaciones interpersonales y las competencias del area de C y T, asi como
también busca la formacion integral de los aprendizajes de los educandos en los objetivos
especificos, referenciando los valore, la parte cognitiva y afectiva de los mismos, este trabajo
de investigacion es descriptivo no experimental de corte transversal bajo el disefio
correlacional, realizada con una muestra de 27 estudiantes del 4°A; donde se encontré una
relacion significativa entre ambas variables contribuyendo de una u otra manera en la

formacion integral de los educandos.

Cuse (2022), en su articulo de investigacion tuvo como finalidad analizar si existe relacion
entre la ética del docente y los valores éticos de los educandos de la educacién bésica alternativa
(CEBA) de Jaén—Cajamarca. Esta investigacion fue de tipo basico, correlacional, no
experimental y transversal, los estudiantes que participaron como muestra fueron 50. Los
resultados dan la conclusion que existe una relacion muy significativa entre la ética de los
pedagogos y los valores éticos de los educandos, contribuyendo en gran medida a la formacion

integral de los mismos.
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1.7. Teorias relacionadas al tema
Dindmica del proceso de gestion de materiales curriculares en el area de educacion fisica

y su evolucion histdrica.

La asociacion de academias de la lengua espafiola y la Real Academia Espafiola (ASALE y
RAE, 2022a), los materiales son el conjunto de herramientas, cosas, 0 medios Utiles para el
desempefio de una profesion. A si mismo, Rosero (2020), los materiales curriculares vendrian
hacer los medios o recursos que facilitan el aprendizaje propuesto por el educador a traves de
las actividades didacticas planeadas dentro del area correspondiente.

Es por ello que, los materiales educativos tienen importancia dentro de las clases préacticas, ya
sea para diversificar las actividades, para responder a las diferentes necesidades e intereses de
los educandos de manera diferenciada, asi como ayuda a un eficiente desarrollo de habilidades
y capacidades de los mismos; las limitaciones de gestion en los materiales dificulta el desarrollo
holistico de los educandos, ya que no se trabaja de manera plena su imaginacion y creatividad

en las diferentes actividades planteadas por el docente (Garcia, 2020).

El uso de materiales curriculares dentro de la educacion es muy importante, debido a que
facilita que los docentes organicen, expliquen y desarrollen contenidos de manera mas
eficiente, asi como a los estudiantes los motiva y la tenta a experimentar cosas nuevas dentro

de sus aprendizajes (Munarriz, 2021).

Guillamén et al. (2020), la gestidn de diversos materiales en buen estado es muy importante en
el area de educacion fisica, ya que ofrece un dinamismo didactico en los aprendizajes, asi como
brinda seguridad a los educandos, evitando accidentes o haciendo mas eficiente el desarrollo

de la misma clase del docente y lo que quiere lograr.

Asi mismo, la gestion de materiales curriculares se debe realizar en funcion al contexto y la
realidad, asi como las necesidades en la cual se tiene que dar solucion. Sin embargo, la
importancia de los medios didacticos toma realce con el involucramiento de los sujetos y la

intencion con la que utilizan para el aprendizaje (Posso et al., 2021).

Por otro lado, Hortigliela et al. (2020), la gestion de materiales caracteristicos de la educacion
fisica mediante la autoconstruccion realizada por los involucrados dentro del proceso es muy
importante, ya que se desarrolla la creatividad y la imaginacion en base a las necesidades
presentadas logrando asi diversificar los medios de trabajo y un mejor aprendizaje, siempre y

cuando haya un uso y manejo adecuado.
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Rosero (2020), la gestion de materiales curriculares para la educacion fisica estd inmersos
diversos tipos de herramientas que pueden ser de uso especifico o multiple dentro de la clase
gestada, las actividades por si solas no son suficientes, por lo tanto, se hace necesario algin
tipo de material o recurso, que ayude a que los docentes puedan desarrollar clases més

integrales.

Es por ello que, los maestros deben tener la capacidad de elegir, disefiar y dar buen uso a los
materiales dentro de sus tareas programadas, asi mismo deben ser muy creativos al
incorporarlos dentro de sus actividades con la finalidad de lograr mejores aprendizajes; asi
mismo como gestores de los aprendizajes tienen que realizar una seleccion de materiales que

sean motivantes para los educandos (Munérriz, 2021).
Moreno (2017), funciones que los materiales cumplen dentro de las clases de educacién fisica:

a) Funcion de apoyo al aprendizaje. Los materiales contribuyen de manera significativa en
el proceso de adquisicion y asimilacion de los conocimientos impartidos por los docentes,
logrando un aprendizaje mas eficaz y eficiente en los educandos.

b) Funcidn estructuradora. Permite organizar y estructurar lo que el docente quiere que los
estudiantes aprendan, asi como contribuye con el orden dentro de las actividades
consiguiendo que los educandos logren un aprendizaje significativo.

c) Funcion motivadora. Los materiales que los educadores deben utilizar para lograr un
mejor aprendizaje en los educandos tienen que ser llamativos, que genere confianza, que
tenga un vinculo especifico con lo que se busca ensefar, de tal manera que el estudiante

sienta las ganas y motivacion durante el proceso.

Cabe mencionar que, en funcidn al uso de materiales para el desarrollo de cualquier actividad
didactica dentro del proceso, es importante considerar al espacio como un ente esencial que
complementa al uso de materiales para el desarrollo de las tareas planeadas y de los

aprendizajes (Niquen, 2022).

Frutos (2014), los materiales pueden ser divididos en cuatro categorias tanto en lo ludico y

deportivo:

Gimnasticas: dentro de esta categoria tenemos materiales como colchonetas, escaleras,
trampolines, banco sueco, cuerdas, barras de equilibrio, aros, entre otros. Estos materiales son
especificamente para la estimulacion y desarrollo de habilidades y capacidades gimnasticas

dentro del area de educacion fisica.
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De psicomotricidad: dentro de esta categoria los materiales dependen mucho de los
contenidos a desarrollar, por ejemplo, si se busca trabajar la coordinacion, se hace uso de
materiales como: pelotas de todo tamafio y colores, cuerdas, aros, pompones, etc. Pero si se
busca trabajar temas relacionados con el esquema corporal se puede utilizar espejos, huellas
marcadas, figuras, siluetas, entre otros, asi como para desarrollar la expresion corporal se puede

utilizar materiales como, panderetas, maracas, parlantes, aros, etc.

Los de deportes: dentro de los deportes los materiales que se pueden utilizar dependen mucho
de la disciplina en la que se pueda trabajar, por ejemplo, en voley tenemos: balones, net, conos;
en el fatbol tenemos: balones, conos; en natacion tenemos; flotadores, traje de bafio, gorro,
lentes; en atletismo tenemos: vallas, testigos y asi en las diferentes disciplinas que se

practiquen.

Los de patio de recreo: durante los espacios que los estudiantes tienen como un descanso,
para ingerir algunos alimentos, haces sus necesidades basicas, divertirse unos minutos, muchos
estudiantes aprovechan para realizar algunas actividades fisicas como jugar canicas,
culombios, cuerdas, entre otras actividades que pueden ser de mucha ayuda para mejorar o

reforzar habilidosa, capacidades dentro de la educacion fisica como tal.

Sin embargo, los materiales curriculares cumplen con ciertas caracteristicas. En esta

oportunidad se presentaran las que menciona Garcia (2012, citado en Munarriz, 2021).

- Proyectados: los materiales deben ser programados dentro de la planificacion de los
contenidos a trabajar, con la finalidad de que respondan a los propdsitos a lograr.

- Integrales: deben contribuir a la formacion holistica de los educandos, es decir desarrollar
deben ser pertinentes a los contenidos propuestos para lograr el aprendizaje.

- Abiertos y flexibles: los materiales deben ser adaptables a los diferentes ritmos de
aprendizajes, contextos y libres para todos los estudiantes.

- Coherentes: el uso de los materiales debe ser pertinente y tener una relacion l6gica como
lo que se busca ensefiar y que los estudiantes aprendan.

- Utiles: deben ser recursos que demuestren utilidad, en la cual ayuda a sacar mas provecho
a los aprendizajes con su uso.

- Significativos: los materiales deben ser entes que contribuyan a generar aprendizajes a
partir de lo que los estudiantes ya conozcan o que esté por aprender dentro a lo que demanda

su formacién como tal.
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(...) sin embargo cabe resaltar que la gestion de medios en cualquiera de las disciplinas se debe
elaborar con materiales de reciclaje que muchas veces no le tomamos importancia porque
siempre estamos acostumbrados al consumismo, ya que la idea del reciclaje va de la mano con
el cuidado y sostenibilidad del medio ambiente, asi como con la busqueda del interés por cuidar

sus propios recursos didacticos Canaza (2019, citado por Posso et al., 2022).
La tecnologia inmersa en los materiales curriculares

El uso de materiales tecnoldgicos dentro del proceso formativo hoy en dia ha tomado gran
importancia, debido a que el mundo tecnoldgico ha revolucionado la sociedad con herramientas
utiles y eficaces, que, si se usan de una forma adecuada en el campo educativo poder contribuir
a la mejora de los aprendizajes de los educandos, asi como al desempefio de los formadores
(Juanes, 2021).

En base a la funcion de los docentes en cuanto al uso de herramientas tecnoldgicas vendria a
ser, la de guiarlos y orientarlos durante el proceso de gestion de los conocimientos, habilidades
y capacidades de los educandos; para ello los docentes también deben conocer y asesorarlos de

la mejor manera (Juanes, 2021).

En cuanto al uso de dispositivos tecnoldgicos en la educacion fisica, Diaz (2020a), indican que
existe diversos tipos de dispositivos tales como podometros, monitores de ritmo cardiaco,
acelerémetros, celulares, tables entre otros, pero ain no se han implementado en las I.E, debido
a la poca capacitacion docente y apoyo de materiales curriculares para dicha area.

En la actualidad, con el surgimiento del internet podemos acceder a multiples programas,
plataformas, aplicaciones, dispositivos inteligentes, etc. Estas herramientas tecnolégicas se
pueden utilizar en diferentes campos sociales, como la salud, el deporte, la educacién, la
agricultura, ya que facilita el trabajo, optimiza los resultados y tiempo; sin embargo, para tener
acceso es necesario contar con el servicio de internet y disposicién econdémica (Valcarce,
2020).

De lo mencionado por Diaz y Valcarce, podemos decir que los dispositivos tecnolégicos son
muy importantes y que, si se tiene el acceso y la capacitacion suficiente para su manejo y
aplicacion, seria un apoyo muy importante para la formacion integral de los educandos. Sin
embargo, las realidades son diferentes y la presencia, sumado a su funcionamiento de estas
herramientas en la actualidad tiene muchas brechas, sobre todo en las zonas rurales y de poco

apoyo del estado.
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Tendencias historicas del proceso de gestion de materiales curriculares de educacion
fisica.

Para desarrollar las tendencias historicas sobre el proceso de gestion de materiales curriculares
se llevo a cabo una investigacion teorica, en la cual se ha tomado como indicadores a los

materiales, el docente, y estudiantes.

- Materiales: vienen hacer los recursos o medios que se utilizan para dinamizar el proceso
de ensefianza como del aprendizaje del educando.

- Docente: es la persona encargada de impartir saberes, experiencias, valores a los
educandos, en la cual utiliza y gestiona materiales relacionados al curso con la finalidad de
hacer mas eficaz y eficiente el proceso de formacion.

- Estudiante: dentro del proceso de gestion de materiales para las clases de educacion fisica
es el que tiene limitaciones al acceso de materiales en la cual suman un rol muy importante

en su formacion.

Etapa I (1980 a 1995) “origen de los materiales curriculares”

Desde los afios 80 hasta el siglo XIX los materiales de la educacion fisica eran totalmente
precarios y escasos, por lo que se hacia uso de materiales reciclables para llevar a cabo las
clases de educacion fisica en las I.E (Corbin, y Corbin, 1983; Davison, 1998; Marston, 1994;
Méndez-Giménez, 2003).

A si mismo cabe mencionar que al inicio del siglo XIX los materiales que se utilizaban en las
practicas de actividades gimnasticas fueron los caballos de salto, en espacios libres como, luego
se implementaron los gimnasios escolares donde se utilizaban las espalderas, bancos suecos,

colchoneta, el plinto, el trampolin y el potro (Pérez y Lugo, 2022).

- El estudiante: debido a la falta de materiales eran llamados a participar de sus propios
medios didacticos sobre todo relacionados al desarrollo fisico y la gimnasia.

- Docente: los escases de materiales hacian que los docentes lideren la gestion de sus propios
recursos con materiales reciclables, sobre todo los tradicionales como pelotas, cuerdas,
aros, cintas, etc.

- Materiales: los materiales que mas se utilizaron durante esta etapa fueron tradicionales

como: caballos de salto, espalderas, trampolin, pelotas, aros, cuerdas.
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Etapa 11 (1995-2009) “Autogestion de los materiales curriculares”

Durante estos afios se ha evidenciado que los docentes de educacion fisica sobre todo los que
trabajan en instituciones publicas de zonas rurales se han visto en la obligacion de construir sus
materiales con el apoyo de sus estudiantes para ser utilizados durante sus clases, ante esto
Fernandez-Rio y Méndez-Giménez (2014, citado en Abellan, 2020), nos mencionan que se
debe a cuatro razones fundamentales como: escasez de materiales en las instituciones, poco o
nada de presupuesto para adquirir los materiales, posibilidad de adaptar materiales reutilizables

y crear conciencia ambiental en los estudiantes.

- Estudiante: debido a la necesidad que tenian para realizar sus préacticas fisicas forman
parte de la autogestion de sus materiales en base a lo que se necesitaba, para ello tenia el
apoyo del docente y sus familiares; una forma era el reciclaje y reutilizacién de otros
materiales o adecuar los que ya tenian, de esta forma también contribuyen con la reduccién
de residuos contaminantes mediante.

- Docente: debido a las grandes diferencias que existia en cuanto a los presupuestos hacia el
area de educacion fisica, peor aln si eran instituciones que estan alejadas en zonas rurales,
es por ello que se realizaba una autogestion de materiales educativos, realizando la mejora
de algunos recursos que ya tenian, o realizando la reutilizacidon de otros materiales que ya
no tenian uso, de tal manera que también creaban una cultura de conciencia ambiental.

- Materiales: en esta etapa tenemos la elaboracion de materiales como; colchonetas, conos,

cuerdas, aros, bastones, vallas, pelotitas de trapo, taburetes, balones deportivos.

Etapa I11 (2010 - Actualidad) “Materiales tecnologicos”

En unas investigaciones realizadas a docentes especialistas en el &rea mencionaron que la falta
de materiales e infraestructura para practicar algunos deportes, actividades ladicas, actividades
gimnasticas son las principales dificultades que se tiene en los ultimos afios, que por ende
desmotivan a los estudiantes a participar de actividades fisicas (Maturo, 2021).

A si mismo, Madrona (2011, citado en Tene et al. 2020), menciona que la principal
problematica de los profesores de educacién fisica es la falta de materiales y espacios
adecuados para desarrollar sus contenidos, asi mismo los gobiernos designan escaso
presupuesto que ya a las instituciones lejanas son olvidadas.

A pesar de ello, en la actualidad se habla mucho de los medio o materiales tecnologicos dentro
del &rea de educacion fisica, pero en la realidad solo es un decir porque ain no se ha concretado,

debido a multiples limitaciones que se tiene en el ambito educativo sobre todo en el area que
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mencionamos el apoyo es minimo, pero se habla ya de una educacion a futuro basada en la

innovacion en base a las apps en la EF (Diaz, 2020b).

Estudiante: los estudiantes en la actualidad tienen poco compromiso en el uso y manejos
de materiales tecnoldgicos, asi como no toman mucha conciencia en la reutilizacion de
materiales reciclables, por lo que los medios son escasos debido también a la poca inversién
de los gobiernos hacia el area de educacion fisica, respecto a los medios tecnologicos.

Docente: los docentes buscan de una u otra forma gestionar sus materiales y en ocasiones
utilizan materiales tecnoldgicos generales dentro del campo educativo, ya que no se cuenta
de manera especifica un apoyo de materiales, tecnologicos especificos dentro del area.

Materiales: los materiales siguen siendo limitados sobre todo si hablamos de medios
tecnoldgicos, entre ellos estan los proyectores, celulares, tabletas; asi como los gestionados
por el docente y los estudiantes, conos, aros, balones, colchonetas. Cabe resaltar que las

realidades son distintas en los diferentes paises y zonas en las que se encuentran las |.E.

Tabla 1

Evolucion historica del proceso de gestion de materiales en el ensefianza y aprendizaje del

area de educacion fisica.

Indicadores/Etapas Primera Segunda Tercera
Etapa de origen de Etapa de Etapa de
los materiales autogestion de los materiales
curriculares (1980 materiales tecnoldgicos (2010-
a 1995) curriculares Actualidad)

(1995-2009)

Estudiante En sus orines Eran agentes que No cuentan con
participaba de la formaban parte de materiales
elaboracion de la  gestion  de tecnologicos,  asi
algunos materiales materiales en como no le dan
relacionados al conjunto con sus importancia a la
desarrollo fisicoy la familiares. reutilizacion de
gimnasia. autogestionar  sus

propios medios.
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Docente Era el que guiaba Participa Busca gestionar los
las actividades en activamente de la materiales para el
base a las autogestion de desarrollo de sus
actividades fisicasy materiales mediante clases, en ocasiones
gimnasticas, el reciclaje; con la hace uso de medios
haciendo uso de finalidad de contar tecnoldgicos de uso
algunos materiales con  medios y general.

concientizar.

Materiales se utilizaron Se elaboraron y Los materiales
materiales utilizaron siguen siendo

tradicionales como: materiales como; limitados sobre todo
caballos de salto, colchonetas, conos, si hablamos de
espalderas, etc. cuerdas, aros, medios
bastones,  vallas, tecnoldgicos, entre
pelotitas de trapo, ellos estdn  los
taburetes, balones proyectores,
deportivos celulares, tabletas

Nota. Se describe la evolucidn histérica del proceso de gestion de materiales curriculares en el area

de educacion fisica con sus indicadores.

No obstante, a lo descrito por estos autores sobre el proceso de gestion de materiales
curriculares de educacién fisica, se aprecia que aun son insuficientes los referentes practicos
en cuanto a la sistematizacion, el diagnostico, la fundamentacion tedrica, el desarrollo de
actividades académicas, su apropiacion y la generalizacion, convirtiéndose esto en la

inconsistencia tedrica de la investigacion.

Programa de gestion de materiales curriculares

Barba y Delgado (2021), define la gestion como un conjunto de acciones ejecutadas por
personas lideres que forman parte de organizaciones, en la cual deben tomar decisiones
informadas, responsabilidad ética, determinar el tiempo, todo ello apuntando a un propdsito
determinado.

En la realidad educativa en la gestion de medios o materiales curriculares participan agentes
educativos como los docentes, estudiantes, la institucion educativa, y organizaciones de
gestiones inmersas en la educacion del educando; cabe mencionar que la utilizacion de estos
medios dentro de la practica formativa debe tener sentido de pertinencia (Ruesta y Gejafio,
2022).
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Cuando nos referimos a la gestion, se hace mencion al proceso de acciones para adquirir, y
administrar los recursos, todo ello con el objetivo de contribuir a la mejora del proceso
formativo (Orona y Perciante, 2020).

Los materiales curriculares vienen a ser los medios disefiados para cumplir una funcion de
apoyo que dinamice el proceso formativo de los estudiantes; es por ello que deben estar
inmersos en el curriculo, programas o areas dentro del proceso educativo, debido a que facilita

el logro de los aprendizajes en los educandos (Remillard; Kim, 2020).

Marco conceptual

Aprendizaje

Es el proceso en la cual se adquiere conocimientos, habilidades, capacidades de manera
constante producto de las experiencias compartidas mediante el estudio, la observacion o la
misma ensefianza, en la cual los resultados se reflejan en el crecimiento y avance tanto personal
como social de la persona (Pérez y Gardey, 2023a).

Caracterizar

Es el proceso de identificar, describir las cualidades distintivas de los elementos que son objeto
de estudio (ASALE y RAE, 2023).

Diagnosticar

Es el proceso en la cual se gestiona y se analiza una determinada informacién, para que
posteriormente se pueda valorar los desafios de diferente indole (ASALE y RAE, 2023b).
Eficiencia

Es la capacidad de optimizacion de los recursos, en la cual nos permita obtener los resultados
haciendo un uso racional de los mismos (Romani et al., 2023).

Educacion

Es un proceso de formacion sistematico en la cual las personas adquieren conocimientos,
valores, actitudes, habilidades, capacidad; todos ellos brindados por las generaciones
anteriores, con la finalidad de formar personas integras y de servicio social (Pérez y Gardey,
2023b).

Educacion fisica

La educacién fisica es una disciplina evocada al movimiento corporal y conducente al
desarrollo de aptitudes fisicas, asi como al buen funcionamiento del organismo; a si mismo la
educacion fisica también viene hacer un ente que contribuye a la formacién integral de los que

practican (Bennasar, 2020).
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Formacion

Proceso en la cual se busca desarrollar, conocimientos, capacidades, habilidades, valores,
actitudes; todas estas como partes que conforman al ser como persona integral dentro de la
sociedad (Pérez y Gardey, 2021).

Formacion integral

Viene hacer un proceso que se da durante toda la vida de las personas y de una forma
dimensional, en la cual tiene como objetivo formar seres humanos con valor para el bienestar
social (Tobdn, 2010).

Materiales

Los materiales vienen hacer los recursos concretos en la cual son muy importantes, ya que
ayuda a la explicacion de diversos contenidos de estudio facilitando un aprendizaje
significativo en los educandos. Los materiales en usos deben ser propicios y de acorde al
propdsito de aprendizaje (Cordero, 2020).

Materiales curriculares

Aguilar et al. (2023), vienen a ser los recursos propios de la educacion que une la teoria y la
practica, con la finalidad de facilitar y dinamizar el aprendizaje en los educandos de manera
holistica, ya sea de un contenido tedrico o practico en el marco de un plan de estudios o
curriculo.

Proceso

Es interrelacién de un conjunto de pasos o etapas que se desarrollan de manera secuencial hasta
llegar al punto objetivo (ASALE y RAE, 2023).

Proceso de gestion

Mintzberg y Stoner (1995, citados en Barba y Delgado, 2021), se refiere al proceso de
proyectar, organizar, dirigir y controlar las diferentes actividades y medios que forman parte
de una organizacion con el fin de alcanzar los objetivos, de tal manera que se genere un cambio
o la mejora dentro de la misma.

Programa

Viene hacer un proceso sistémico y organizado de pasos requeridos para ejecutar un plan con
un proposito de por medio donde se busca resultados deseados y eficientes (ASALE y RAE,
2022).

Innovacion

Es el proceso en la cual se de originan conocimientos nuevos, en la cual se obtienen mejoras o
cambios significativos en un ambito especifico (Betancourt, 2023).

Validar
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Es el proceso en la cual nos permite corroborar con exactitud, fiabilidad y notabilidad los
resultados obtenidos durante el estudio (ASALE y RAE, 2023).

Il. METODO
2.1. Enfoque, Tipo y Disefio de Investigacion
Por el Objetivo: el trabajo investigativo se identifica por ser de tipo aplicada, porque se
desarrolla un programa de gestion de materiales curriculares en el area de educacion fisica, lo

cual permite obtener un objetivo real en la solucion del problema.

- Enfoque de Investigacion: es mixta, ya que en su desarrollo hay objetivos propuestos
cualitativos y cuantitativos.

- Profundizacion en el objeto: Es explicativo, porque expone e interpreta las condiciones
del problema (Sampieri y Mendoza, 2018).

- Grado de manipulacién de las variables: Pre experimental porque se aplicé el aporte al
cual se le realiza el pre test, se le aplica el aporte practico y se le aplica el pos test.

- Tipo de Inferencia: Hipotético —deductivo, analiza fendmenos y comprende las
circunstancias que la originan.

El diagrama del disefio de investigacidn segin Sampieri y Mendoza (2018), es la siguiente:

G, ML X M2
e e e e e m = = ]
Donde:
G: Grupo de estudio, docentes y estudiantes
M1: Pretest

X: Estimulo (Programa de gestion de materiales curriculares)
M2. Post test
2.2. Meétodos de investigacion cientifica y seleccidn de técnicas, instrumentos, fuentes
de verificacion

Los métodos son empiricos, tedricos y estadisticos: Ya que permite determinar la fase
preliminar el objeto y campo de la investigacion.

- Histdrico-légico: Permite estudiar las etapas del proceso historico y la situacién actual.

- Abstraccion-concrecion: Considera las tendencias pedagogicas, del proceso de gestion de
materiales para la ensefianza y aprendizaje del area de educacion fisica

- Holistico-dialéctico: para dinamizar el proceso de gestion de materiales curriculares y su
dinamica.
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- Sistémico Estructural: Ayuda a elaborar el programa de gestion de materiales curriculares
Las Técnicas

La observacion directa y la encuesta como técnica y como instrumento cuestionario para
docentes y estudiantes de la .LE. N°16119 “Jos¢ Olaya Balandra”

Meétodos Estadisticos

Se utilizo el programa Excel y SPS; el Coeficiente Alfa-Cronbach para establecer la veracidad
de los instrumentos. validez del coeficiente de Aiken del Juicio de expertos para estimar la
eficacia cientifica metodoldgica de los alcances de la indagacion.

La muestra estuvo estructurada por 30 estudiantes del 4to grado del nivel secundaria y 10
docentes de la L.E. 16119 “José Olaya Balandra de Tabacal-Chontali.

2.3. Variables, Operacionalizacion (enfoque mixto)

Variable independiente:

Programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica

Variable dependiente:

“Formacion integral”

Viene hacer un proceso que se da durante toda la vida de las personas y de una forma
dimensional, en la cual tiene como objetivo formar seres humanos con valor para el bienestar
social (Tobdn, 2010).

Dimensiones

- Académica

- Socioemocional

- Fisica

- Eticay moral

Escala de medicion

Escala de Likert:

Nunca (1) Casi Nunca (2) A Veces (3) Casi Siempre (4) Siempre (5)

2.4. Poblacion, muestreo y muestra (enfoque cuantitativo, cualitativo o0 mixto))

2.4.1. Universo.
Esta constituido por los 240 estudiantes y 30 docentes de la I. E José Olaya Balandra del centro

poblado Tabacal de Chontali provincia Jaén.
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2.4.2. Seleccion de muestra.

Existen 30 estudiantes en cuarto grado, entre hombres y mujeres de las dos secciones “A”, “B”,

asi como se tendra la participacion de 10 docentes como muestra.
Tabla 2

Cantidad de estudiantes de la poblacion y muestra de la LE “José Olaya Balandra” Tabacal,
Chontali- Jaén.

Seccion Estudiantes Profesores Poblacion
A 15 05 -
B 15 05 -

Total 30 10 240

Nota. Se describe la cantidad de estudiantes de poblacién y muestra, donde se efectuara la investigacion;
en el cuarto grado A y B del nivel secundaria de la I. E N°16119 José Olaya Balandra.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

La observacion directa y la encuesta como técnica y como instrumento cuestionario para

docentes y estudiantes de la .LE. N°16119 “Jos¢ Olaya Balandra”

La observacion directa: Esta se utilizd para obtener informacion precisa y exacta. Esta
informacidn sirvié como base para examinar el problema y determinar la metodologia de la

investigacion.

La encuesta: Se aplico para la determinacion del estado inicial (diagndstico- pre test) y de la

transformacion lograda después de aplicar el aporte practico (post test).

Se disefio y aplicd como instrumento principal, un cuestionario para recolectar la informacion.
Este cuestionario fue desarrollado por la investigadora, considerando las variables y objetivos
de lainvestigacion. Se aplico al inicio y al final de la intervencidn con la estrategia de educacion
ambiental. Cada variable se evalu6 a través de indicadores especificos, que a su vez se
reflejaron en las preguntas del cuestionario. El objetivo final del cuestionario era obtener

informacion que permita evaluar la efectividad de la estrategia aplicada.
Viabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.

La confiabilidad de consistencia interna del cuestionario fue evaluada de acuerdo al coeficiente
Alfa de Cronbach.

36



Tabla 3

Estadistico del analisis de fiabilidad del cuestionario segun el Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

,718 26
Nota. Se evidencia el resultado de fiabilidad del cuestionario para la formacion integral de los

estudiantes de 4to grado del nivel secundaria de la I.E “JOB”

2.6. Procedimientos de analisis de datos
En correspondencia con la naturaleza de la investigacion, es decir, el enfoque y el disefio de

investigacion, se tendra en consideracién como siguientes procedimientos de analisis de datos:

- Andlisis cuantitativo: La obtencion de la informacion numérica serdn motivo de analisis
mediante la estadistica descriptiva e inferencial para la comprobacion de la hipétesis.

- Andlisis descriptivo: Estos resultados seran representados en las medidas de tendencial
central y graficos que describan la distribucion de los datos, esto a fin de identificar el nivel
en la que se encuentra la variable dependiente formacion integral de los estudiantes de 4to
de secundaria de la I.E José Olaya Balandra de Chontali-Jaén, antes y después de la
aplicacion del estimulo (programa de gestion de materiales curriculares de educacion
fisica).

- Analisis inferencial: En cuanto a la comprobacion de la hipoétesis, sera indispensable la
estimacion estadistica de la significancia y diferencia observadas en los resultados del pre
y post test de la implementacion del programa de gestion de materiales curriculares de
educacion fisica, ello con la finalidad de corroborar si el estimulo tuvo efectos positivos en
la formacion integral de los estudiantes de 4to de secundaria de la I.E José Olaya Balandra
de Chontali-Jaén, no obstante, sera primero necesario evaluar la distribucion de los datos a
través de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (al ser la muestra menor a 50
participantes).

- Asi mismo, en el programa estadistico SPSS v26, se podra determinar la existencia de
diferencias significativas en los resultados del logro de aprendizajes en el pre y post test a
la implementacion del programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica.

- Analisis cualitativo: Para este procedimiento, la informacion recabada se analizara de

forma inductiva, es decir, centrando el andlisis en la comprension del fendmeno de
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investigacion, a partir de los significados, perspectivas y contextos que son percibidas entre

los docentes y los estudiantes.

2.7. Criterios éticos

Para la realizacion de la investigacion se considero tres criterios éticos.

El Respeto para los 30 estudiantes y docentes que participan en la investigacion; que son

personas democraticas, autbnomas, criticas, con derechos y no son simples objetos de estudio,

debiendo considerar acciones que cumplan con la proteccion de la informacidn que brindan la

cual no seré divulgada ni reproducida.

Consentimiento Informado: los participantes deben conocer de manera clara lo que

corresponde su participacion dentro de la investigacion, y dar su consentimiento sin obligacion

alguna.

Beneficencia, Significa brindar asistencia a aquellos que lo necesitan sin exhibir ningun
tipo de motivacion personal. A si como dar las gracias a los participantes que dieron su
disposicion para el desarrollo de esta investigacion.

Justicia, tratando a todos de por igual aceptando sus potencialidades y dificultades de cada

estudiante.

Transparencia: en todos los momentos de la investigacion desde el inicio hasta su

culminacion de los resultados, promoviendo confianza y honestidad.

Confidencialidad: se protege la privacidad de la informacion que brindan los participantes,

asegurando su anonimato si fuese necesario.

Equidad e imparcialidad: tratar de la manera mas justa e igualitaria a todos los

participantes sin distension alguna.

2.8. Criterios de Rigor cientifico

- Actualidad: la investigacion trata un problema de la realidad actual dentro del entorno
social educativo.

- La credibilidad y autenticidad se evidencian en su originalidad, al no ser una
duplicacién de otro estudio de investigacion. Esto abre la puerta para compartir datos
con contextos similares, ya que contiene informacién genuina y veraz gracias a la
relevancia y novedad del programa de gestion de materiales curriculares de educacion

fisica.
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La credibilidad se sustenta en el respeto por los hechos y situaciones generadas en los
diferentes contextos de la investigacion, desde el cual se ha observado, valorado y
explicado a los estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE N°16119 “JOB”

Dentro de ello la contextualizacion implica reconocer que esta investigacién no esta
plasmada en hechos vacios, si no que estd ampliamente relacionada con hechos facticos,
reales que se pueden modificar con la condicion de variables que tienen un impacto
significativo. Al aplicar la contextualizacion como criterio se busca: ampliar la
comprension, validar y fortalecer los resultados, evitar interpretaciones erroneas y
relevancia mas alla de los limites inmediatos del estudio.

A si mismo, la coherencia se ve comprendida en la parte interna del trabajo de
investigacion, en la forma como se organiza y se presenta el esquema en relacion a los
aspectos que lo conforman, con el fin de entrelazar de manera eficiente la calidad respecto
a los propositos en su toda su complejidad y extension (Suarez, 2007).

La especificidad: se define con precision y de forma entendible las categorias y conceptos
de la investigacion.

Impacto: esta investigacion busca tener un impacto positivo en cuanto a los resultados
obtenidos.

En cuanto a la generalizacion, se entiende como el resultado del trabajo de investigacion,
en la cual debe ser libre para cualquier tipo de pablico, para ser interpretado, analizado con
flexibilidad en funcion a sus intereses en materia de estudio (Suérez, 2007).

Referencia y citas, son criterios importantes para poder respaldar y dar conformidad a las
afirmaciones y conclusiones realizadas dentro del trabajo de investigacion; asi mismo

también ayuda a evitar los plagios referentes a informaciones de diferentes autores.
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I1l. RESULTADOS Y DISCUSION

Se llevé a cabo un diagnostico sobre la dinamica del proceso de gestion de materiales

curriculares de educacion fisica para la formacion integral en los estudiantes de la Institucion

Educativa “José Olaya Balandra” de Tabacal- Chontali de Jaén. Se realizaron encuestas a

estudiantes y docentes para recopilar informacion relevante. La encuesta para los estudiantes

constaba de 26 items y se aplico a una muestra de 30 estudiantes, mientras que la encuesta para

los docentes también incluia 26 items y se aplicé a los 10 docentes. Estas encuestas permitieron

identificar los aspectos principales de la formacion integral.

Encuesta a estudiantes y docentes

Anélisis descriptivo de los resultados de la variable formacion integral y sus dimensiones.

Fueron encuestados 30 estudiantes y 10 docentes del nivel secundaria del colegio “José Olaya

Balandra” de Tabacal- Chontali de Jaén.

Tabla 4

Resultados generales de la encuesta aplicada estudiantes y docentes durante el pre test

Encuesta a estudiantes Encuesta a docentes
F. Integral F. Integral
Nivel Estudiantes % Docentes %
Bajo 1 3% 0 0%
Medio 29 97% 10 100%
Alto 0 0% 0 0%
Total 30 100% 10 100%

Nota. Datos generales segun la encuesta aplicada a estudiantes y docentes en el pre test.

Figura 1

Resultados generales de la formacién integral en estudiantes de 4to de secundaria por

dimensiones y variable seguln el pre test
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En la tabla 4 y figura 1 se muestra los resultados generales de la formacion integral, obtenidos

de la encuesta aplicada a los estudiantes y docentes durante el pre test, en la cual se puede

visualizar que los porcentajes mas sobresalientes en cuanto a las respuestas de los educandos

y docentes se encuentra en el nivel medio con 97% y 100%.

Encuesta a estudiantes
Tabla b

Resultados de encuesta a estudiantes por dimensiones y variable segun el pre test

Académica  Socioemocional Fisica Etica-Moral  F. Integral

Estud % Estud % Estud % Estud %  Estud

Bajo 5 17% 9 30% 3 10% 8 27% 1
Medio 24 80% 20 67% 23 77% 19 63% 29
Alto 1 3% 1 3% 4 13% 3 10% 0
Total 30  100% 30 100% 30  100% 30 100% 30

%
3%
97%
0%
100%

Nota. Se muestra los resultados por dimensiones en cuanto a la encuesta a estudiantes.
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Figura 2

Resultados de la formacion integral en estudiantes de 4to de secundaria por dimensiones y

variable segun el pre test
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En latabla 5y figura 2 se muestra la informacion obtenida por cada dimension y variable en el
Pre Test; en la dimensidn académica el 80% (24) se encontrd en un nivel medio respecto a su
formacion integral, el 17% (5) en un nivel bajo y solo el 3% (1) en un nivel alto; asi mismo, en
la dimension socioemocional el 67% (20) se encontrd en un nivel medio respecto a su
formacion integral, el 30% (9) en un nivel bajo y solo el 3% (1) en un nivel alto; sin embargo,
en la dimension fisica el 77% (23) se encontré en un nivel medio respecto a su formacion
integral, el 10% (3) en un nivel bajo y el 13% (4) en un nivel alto; en la dimension ética moral
el 63% (19) se encontrd en un nivel medio respecto a su formacion integral, el 27% (8) en un
nivel bajo y el 10% (3) en un nivel alto; asi mismo, el analisis de la variable formacion integral
se obtuvo el 97% (29) se encontrd en un nivel medio respecto a su formacién integral, el 3%

(1) en un nivel bajo, teniendo el 0% (0) en un nivel alto.

Encuesta a docentes
Analisis descriptivo de los resultados de la variable formacion integral y sus dimensiones.

Fueron encuestados 10 docentes que ensefian en cuarto afio de secundaria del colegio “José

Olaya Balandra” de Tabacal- Chontali de Jaén.
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Tabla 6

Resultados de encuesta a docentes por dimensiones y variable durante el pre test

Académica Socioemocional Fisica Etica-Morall F. Integral

Doc % Doc % Doc % Doc % Doc %
Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Medio 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10  100%

Nota. Se muestra los resultados por dimensiones en cuanto a la encuesta a docentes.

Figura 3

Resultados pre test a docentes por dimensiones y variable
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En la tabla 6 y figura 3 se evidencian los resultados que, a opinion de los docentes, los
estudiantes de cuarto de secundaria de la I.E “José Olaya Balandra” se encuentran segtn el Pre
Test respecto a su formacién integral; teniendo como resultado que, en todas las dimensiones
y variable (formacion integral) los estudiantes se encuentran en un nivel medio con un

porcentaje de 100% respecto a tres niveles bajo, medio y alto.

43



IV. DISCUSION

El resultado diagndstico revelo la problematica identificada y la necesidad de crear e
implementar un programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la
formacion integral en los estudiantes de cuarto grado del nivel secundaria de la institucion
educativa “José Olaya Balandra” de Tabacal- Chontali de Jaén. Basandonos en los resultados
del diagnostico, se reconoce la intencién educativa con el propdsito de aplicar el programa de

gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la formacion integral.

En relacién dimension Académica un 80 % muestra que los estudiantes estan en un nivel
medio respecto a su formacion integral, teniendo en cuenta tres niveles (bajo, medio y alto), es
decir ain no han logrado un desarrollo pleno dentro de su formacion académica, en lo que
respecta al area de educacion fisica, no tienen una participacion activa, promedios poco
satisfactorios, no logran las competencias del area. Por lo cual se revelo la necesidad de incluir
en el programa de actividades que ayuden a fortalecer estos indicadores, promoviendo la

mejora de dicha dimensién.

En cuanto a la dimensién socioemocional un 30 % muestra que los estudiantes estan en un
nivel bajo y el 67 % en un nivel medio respecto a su formacion integral, teniendo en cuenta
tres niveles (bajo, medio y alto), en base a los resultados existen una cantidad de estudiantes
que tienen carencias y otra parte muestra un desarrollo moderado encontrandose en un nivel
medio, es decir tienen muchas limitaciones en relacion a su formacién socioemocional, en lo
que respecta al area de educacion fisica, no tienen una comunicacion asertiva, poco nada
participan de trabajos colaborativos, no muestran ni toman iniciativas de liderazgo. Por lo cual
se revelo la necesidad de incluir en el programa de actividades que ayuden a fortalecer estos

indicadores, promoviendo la mejora de dicha dimensién

A si mismo, la dimension fisica un 10 % muestra que los estudiantes estan en un nivel bajo y
el 77 % en un nivel medio respecto a su formacion fisica, teniendo en cuenta tres niveles (bajo,
medio y alto), en base a los resultados existen una cantidad de estudiantes que muestran
negatividad y otra parte muestra un desarrollo moderado encontrandose en un nivel medio, es
decir, no tienen un estilo de vida activo y constante respecto a las practicas fisicas, no tienen
un peso adecuado, no le dan importancia a mantener una buena condicién fisica. Por lo cual se
revelo la necesidad de incluir en el programa de actividades que ayuden a fortalecer estos

indicadores, promoviendo la mejora de dicha dimension.
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En lo que respecta a la dimension ética - moral un 27 % muestra que los estudiantes estan en
un nivel bajo y el 63 % en un nivel medio respecto a su formacion ética-moral, teniendo en
cuenta tres niveles (bajo, medio y alto), en base a los resultados existen una cantidad de
estudiantes que muestran negatividad y otra parte muestra un desarrollo moderado
encontrandose en un nivel medio, es decir, no actlan como personas integras, no siempre
actian con transparencia Yy no acttan con respeto ante los demés. Por lo cual se revelo la
necesidad de incluir en el programa de actividades que ayuden a fortalecer estos indicadores,

promoviendo la mejora de dicha dimensién.

Estos hallazgos, que se encuentra entre los aspectos fundamentales de las teorias
relacionadas con el tema, respaldan la investigacion al demostrar la existencia de un
problema cientifico y la urgencia de implementar el programa de gestion de materiales
curriculares de educacion fisica para que los estudiantes puedan fortalecer su formacion
integral; lo que se relaciona con la teoria, en la cual se menciona que los materiales tienen gran
importancia dentro de las clases practicas, ya sea para diversificar las actividades, para
responder a las necesidades e intereses de los educandos, asi como ayuda al desarrollo de sus
habilidades; por otra parte, también se menciona que, la falta de los mismos dificulta el
desarrollo holistico de los educandos, ya que, no se trabaja de manera plena su imaginacién y
creatividad (Garcia, 2020).

Asi mismo, la gestion de materiales curriculares se debe realizar en funcién al contexto y la
realidad, asi como las necesidades en la cual se tiene que dar solucion. Sin embargo, la
importancia de los medios didacticos toma realce con el involucramiento de los sujetos y la

intencion con la que utilizan para el aprendizaje (Posso et al., 2021)

No obstante, es primordial que los maestros tengan la capacidad de elegir, disefiar y dar buen
uso a los medios o materiales dentro de sus tareas programadas, asi mismo deben ser muy
creativos al incorporarlos dentro de sus actividades con la finalidad de lograr mejores
aprendizajes; asi mismo como gestores de los aprendizajes tienen que realizar una seleccion de
materiales que sean motivantes para los educandos, de tal manera que se pueda lograr una

formacion integral en los educandos (Munarriz, 2021)

Resumiendo, los resultados obtenidos en la investigacion se puedo apreciar dentro de sus
particularidades importantes la necesidad fortalecer la dimension Académica, a partir de la
participacion, la mejora de sus promedios, la concientizacion de la importancia de logro de las

competencias del area de educacion fisica, lo cual guarda relacion con el fundamento tedrico,
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donde se menciona que en funcion de los materiales para el desarrollo de cualquier actividad
didactica dentro del proceso, es importante considerar al espacio como un ente esencial que
complementa al uso de materiales para el desarrollo de las tareas planeadas y logro de
aprendizajes mas integrados (Niquen, 2022)

Por otra parte, Moreno (2017), las funciones que los materiales cumplen dentro de las clases
de educacion fisica, seria razones principales que hacen posible el logro de competencias,

mejores promedios y una participacion activa de los estudiantes:

a) Funcion de apoyo al aprendizaje. Los materiales contribuyen de manera significativa en
el proceso de adquisicién y asimilacion de los conocimientos, logrando un aprendizaje méas
eficaz y eficiente.

b) Funcidn estructuradora. Permite organizar y estructurar lo que el docente quiere que los
estudiantes aprendan.

c) Funcion motivadora. Los materiales tienen que ser llamativos, que genere confianza, que

tenga un vinculo especifico con lo que se busca ensefiar.

A si mismo, Bolafos (2020), la dimension socioemocional revelo la necesidad de desarrollar
la comunicacion asertiva, el trabajo colaborativo y la capacidad de liderazgo de los estudiantes
para llevar a cabo acciones concretas en favor de la formacion integral. Esta dimension es muy
importante dentro del contexto formativo, porgue contribuye en gran manera en su formacién
general, debido a que dentro de esta se promueve el trabajo colaborativo, el manejo adecuado
de las emociones, la comunicacion asertiva y respeto por la cultura, asi como el provecho de

oportunidades en su vida en cualquier ambito donde se encuentren.

Sobre la dimension fisica, se evidencio la necesidad de fortalecer la condicién fisica,
conciencia en su peso corporal y la practica de actividades fisicas para mantener un estilo de
vida méas activo. Desde las actividades fisicas los educandos desarrollan habilidades,
capacidades, competencias que fortalecen y mantienen al cuerpo humano activo y saludable;
ademas, forjan valores y principios que hacen de la persona un ser integro en la sociedad
(Londofio et al., 2021)

En cuanto a los resultados de la dimension ética-moral, se evidencia la necesidad de fortalecer
en los estudiantes, el valor de la transparencia, el respeto por los demas y la integridad personal.
La educacion integral busca formar personas para la vida, capaces de resolver sus dificultades

de la mejor manera consigo mismo y con los demas. Esto como producto de la practica de
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valores éticos y morales tales como honestidad, tolerancia, empatia y respeto, entre otros
(Tobodn, 2013).

En alusién a los trabajos previos, Pinilla et al. (2022), nuestros hallazgos confirman la
importancia de la formacion integral de los estudiantes. Sin embargo, mientras Pinilla et al. se
centraron en el impacto de estrategias pedagogicas especificas en las dimensiones ética y
socioemocional, nuestro estudio amplio el enfoque al incluir las dimensiones académica y
fisica. Ademas, en lugar de proponer nuevas estrategias, nuestro trabajo se enfoco en el disefio
de un programa de gestion de materiales curriculares como herramienta para fomentar esta

formacion integral.

Al igual que Obispo (2021), nuestra investigacion subraya la importancia de la formacion
integral y el papel fundamental de los docentes en este proceso. Sin embargo, nuestro estudio
aporta una novedad al proponer un programa de actividades disefiadas especificamente para
promover un desarrollo integral en los estudiantes. Mientras que Obispo se centrd en el analisis
del proceso formativo institucional, nuestro trabajo se enfocd en la implementacién de una
intervencion practica que abarca maltiples dimensiones del ser humano, demostrando asi que
es posible ir méas alla de los factores institucionales y docentes para lograr una formacién mas

completa.

Los hallazgos de nuestra investigacion se complementan con los de Agurto (2021), quien
demostro la influencia positiva de las artes plasticas en la formacion integral de una estudiante.
Aungue ambos estudios coinciden en la importancia de una formacion integral, nuestro trabajo
amplia el enfoque al explorar el impacto de un programa de gestion de materiales curriculares
en una muestra mas amplia de estudiantes. Mientras que Agurto se centrd en una disciplina
artistica especifica, nuestro estudio aborda la formacién integral desde una perspectiva mas

general, considerando diversas dimensiones del ser humano.

Los resultados de nuestra investigacion, al igual que los de Zambrano (2021), evidencian la
importancia de intervenciones pedagogicas para fomentar la formacion integral de los
estudiantes. Sin embargo, mientras Zambrano se centré en la evaluacion formativa, nuestro
estudio explord el impacto de un programa de gestion de materiales curriculares. Ambos
trabajos convergen en la idea de que una educacion integral requiere de acciones que aborden

multiples dimensiones del desarrollo del estudiante.
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V. APORTE DE LA INVESTIGACION

5.1. Introduccion

Programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la formacion
integral.

El programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la formacion integral
en los estudiantes de la IE N°16119 “José Olaya Balandra”, Tabacal- Chontali”, se presenta
como un aporte de solucion a una situacion problematica relacionada a la formacion integral,
percibida en el diagnostico factico y del andlisis estadistico de los resultados de la aplicacién
de instrumentos, a los estudiantes y docentes de la institucion educativa; las causas
determinadas estan ocasionando dificultades y limitaciones en la formacion integral

sintetizandose en el problema a solucionar.

Es por ello que, en el presente capitulo se fundamenta, se describe y se desarrolla el programa
de gestioén de materiales curriculares de educacion fisica, que se propone para la formacion
integral, partiendo del diagndstico inicial realizado tanto a estudiantes como a docentes de la
L.E “Jos¢ Olaya Balandra”, Tabacal- Chontali teniendo en cuenta las dimensiones: Académica,

socioemocional, fisica y ética-moral.

Para la Construccion del programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica, se
ha tomado en cuenta lo aportado por Moreno (2017); asi mismo se tomara los aportes teoricos
de Frutos (2014); Guillamén et al. (2020); También se tomara en cuenta a Garcia (2020);
Munarriz, (2021); Hortigliela et al. (2020), etc., para su estructuracion se tiene en cuenta la
Teoria Sistémico Estructural-Funcional de Alvarez de Zayas (1998) y para su secuencia

metodologica apoyada en el aporte de Morales (2021).
5.2. Fundamentacion del aporte practico.

Para elaborar y estructurar el Programa de gestion de materiales curriculares de educacion
fisica para la formacidn integral esta estructurada en la teoria sistémico estructural funcional,
el cual asume al sistema como “unidad dialéctica”, concibiendo el programa como un sistema,
cada una de sus etapas en subsistemas y sus actividades como elementos de unidades
dialécticas que cada una cumple una funcion y responde a traves de su objetivo al nivel y

subsistema que lo contiene (Alvarez de Zayas, 1998).

La fundamentacion teorica del presente aporte practico se basa en estudios y en teorias

realizadas por diferentes autores a nivel mundial, los cuales han abordado el proceso de la
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gestion de materiales curriculares de educacion fisica en diferentes aristas pedagogicas, ya que
su esencia y su objetivo principal es basqueda del desarrollo académico y personal de los

estudiantes de forma integral.

Guillamén et al. (2020), la gestion de diversos materiales adecuados es muy importante en el
area de educacion fisica, ya que ofrece un dinamismo didactico en los aprendizajes, asi como
brinda seguridad a los educandos, evitando accidentes o haciendo mas eficiente el desarrollo

de la misma clase, ya que se puede tener una atencion diversificada e integral de los educandos.

Cuando se habla de la gestion, se hace mencion al proceso de acciones para adquirir, y
administrar los recursos, todo ello con el objetivo de contribuir a la mejora del proceso

formativo (Orond y Perciante, 2020)

Por otro lado, la gestion de materiales curriculares se debe realizar en funcion al contexto y la
realidad, asi como las necesidades en la cual se tiene que dar solucion. Sin embargo, la
importancia de los medios didacticos toma realce con el involucramiento de los estudiantes y

la intencidn con la que utilizan para el aprendizaje (Posso et al., 2021)

A si mismo, Moreno (2017), las funciones que los materiales cumplen en el proceso formativo

de los educandos.

a) Funcion de apoyo al aprendizaje. Los materiales contribuyen de manera significativa en
el proceso de adquisicion y asimilacion de los conocimientos impartidos por los docentes,
logrando un aprendizaje mas eficaz y eficiente en los educandos de manera integra.

b) Funcion estructuradora. Permite organizar y estructurar lo que el docente quiere que los
estudiantes aprendan, asi como contribuye con el orden dentro de las actividades
consiguiendo que los educandos logren un aprendizaje integral.

c) Funcion motivadora. Los materiales que los educadores deben utilizar para lograr un
mejor aprendizaje en los educandos tienen que ser llamativos, que genere confianza, que
tenga un vinculo especifico con lo que se busca ensefiar, innovadores, de tal manera que el

estudiante sienta las ganas y motivacion durante el proceso formativo.

Por otro lado, se toma a Frutos (2014), en la cual clasifica a los materiales curriculares de
educacion fisica en cuatro categorias tanto en lo ludico y deportivo:

Gimnasticas: los materiales que se encuentran dentro de esta categoria son los siguientes:

colchonetas, escaleras, banco sueco, cuerdas, barras de equilibrio, aros, entre otros. Estos
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materiales son especificamente para la estimulacion y desarrollo de habilidades y capacidades

gimnasticas dentro del area de educacion fisica.

De psicomotricidad: dentro de esta categoria los materiales dependen mucho de los
contenidos a desarrollar, por ejemplo, si se busca trabajar la coordinacién, se hace uso de
materiales como: pelotas de todo tamafio y colores, cuerdas, aros, pompones, etc. Pero si se
busca trabajar temas como para desarrollar la expresion corporal se puede utilizar materiales

como, panderetas, maracas, parlantes, aros, cintas, etc.

Los de deportes: dentro de los deportes los materiales que se pueden utilizar dependen de la
disciplina en la que se pueda trabajar, por ejemplo, en véley tenemos: balones, net, conos; en
el futbol tenemos: balones, conos; en atletismo tenemos: vallas, testigos y asi en las diferentes

disciplinas que se practiquen.

Los de patio de recreo: durante los espacios que los estudiantes tienen como un descanso,
para ingerir algunos alimentos, hace sus necesidades basicas, divertirse unos minutos, muchos
estudiantes aprovechan para realizar algunas actividades fisicas como jugar canicas,
culombios, cuerdas, entre otras actividades que pueden ser de mucha ayuda para mejorar o
reforzar habilidades, capacidades dentro de la educacién fisica como tal.

Sin embargo, los materiales curriculares cumplen con ciertas caracteristicas, en la cual las
mas importantes son: deben ser integrales, flexibles, significativos, etc. Garcia (2012, citado
en Munarriz, 2021). Es decir, deben contribuir a la formacion holistica de los educandos, ser

adaptables a los diferentes ritmos de aprendizajes, contextos y libres para todos los estudiantes.

5.3. Construccion del aporte practico

Para la Construccion del programa de gestion de materiales curriculares en el area de educacion
fisica para la formacion integral, se ha tomado en cuenta lo aportado por Morales (2021) quien
estructuran un programa en: Introduccion — Fundamentacion 2, Diagndstico, Objetivo general,

Planeacion estratégica, Instrumentacion y Evaluacion.

Es asi como, el programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica, que se
propone para la formacion integral; se construy6 en 6 partes metodologicas, las cuales seran

detalladas a continuacion:

- Introduccion — Fundamentacion: Se tiene en consideracion en este punto las ideas

primarias y puntos de partida del aporte practico.
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Diagnostico: De acuerdo con este apartado, se aborda la descripcion del problema de
investigacion, el objetivo que se pretende alcanzar, las estrategias propuestas y aplicables
para la formacion integral de los estudiantes.

Planteamiento del objetivo: En este punto del aporte practico, comprende la formulacion
y estructura de los propdsitos, general y especificos del programa.

Planeacion estratégica: Tras el planteamiento de los propoésitos del programa, prosigue
considerar la organizacion de las etapas que estructuran lo estructuran, ello en funcion a
denominar cada actividad, realizar la descripcion de las mismas y hacer mencion de los
responsables.

Instrumentacion: Se encuentra relacionado con la eleccion de elementos necesarios para
la medicion de la efectividad del programa, considerandose el factor tiempo, el desarrollo
del proceso y las condiciones en las que se realizara.

Evaluacion: Este punto involucra la etapa final del aporte practico, pues aqui se describe
la manera en la que se evaluard el programa a partir de los resultados logrados, es decir, de
lo obtenido en el pre y post del programa gestion de materiales curriculares de educacion
fisica para la formacidn integral, ademas de caracterizarlas cuestiones positivas o los

inconvenientes que se presentaron y la manera en las que se superaron.

1. Diagnostico

Se observé la situacion problemaética, insuficiencia en el proceso de gestion de materiales

curriculares del &rea de educacion fisica limita la formacion integral del educando, para ello es

relevante elaborar un programa para la formacion integral en los estudiantes de 4° de

secundaria, asi como es importante establecer objetivos y actividades especificas para

planificar cada una de las sesiones del programa.

A si mismo, se realizd un cuestionario dirigido a los estudiantes y docentes, después de

procesada la informacion se obtuvo que:

A. Dimension académica:

Poca participacion con preguntas y comentarios durante la clase

Dificultad al Contribuir con ideas para dar resolucion a los problemas presentados en
clase.

Promedios poco satisfactorios en el curso de educacion fisica.

Poco desarrollo de competencias.

Limitaciones en la adquisicion de competencias en el area poco ayudan a enfrentar

problemas de la vida real.
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B. Dimensién socioemocional:

- Dificultad al expresar ideas de manera clara y directa.

- Prestan poca atencion e interés cuando otros hablan

- No contribuyen de manera responsable en los trabajos de equipo.

- No aprecian y consideran las diversas opiniones dentro del equipo

- Poca iniciativa para liderar proyectos y actividades con sus comparieros.

- Limitaciones en la toma de decisiones, teniendo en cuenta las opiniones de los demas.

- No inspiran ni motivan a otros para alcanzar objetivos comunes.
C. Dimension fisica.

- No realizan actividad fisica de manera regular para mantener un estilo de vida saludable.
- No toman en cuenta los beneficios que la actividad fisica aporta en su vida.

- No se encuentran con un peso corporal adecuado.

- Poca conciencia de la importancia de mantener un peso saludable.

- Poca importancia a mantener su estado fisico saludable.

- No participan constantemente de actividades fisicas durante la semana.

D. Dimension ética-moral.

- Enocasiones se puede percibir como personas honestas y decentes.

- No siempre acttan en base a sus valores y principios.

- A veces actuan con transparencia y claridad en las diferentes acciones que realizan.
- Tienen dificultad para reconocer y corregir sus errores de manera honesta.

- No siempre tratan a los demés con respeto.

- A veces son empéticos y consideran los sentimientos de los demas.

2. Planteamiento del objetivo general

Sistematizar el proceso de gestion de materiales curriculares de educacion fisica, teniendo en
cuenta las siguientes etapas y fases: etapa I, Diagndstico contextual del proceso de gestion de
materiales curriculares de educacion fisica y su fase: fase 1, De preparacion y socializacion;
etapa Il sistematizacion integral del proceso de gestion de materiales curriculares de educacion

fisica, dentro de la misma la fase 2 académica, la fase 3 socioemocional, la fase 4 fisicay la
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fase 5 ética moral, para la formacion integral en los estudiantes de 4t° de secundaria de la I.E.

“José Olaya Balandra “de Chontali-Jaén.
3. Instrumentacion

La ejecucion del programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la

formacion integral, tuvo lugar en el transcurso de 2 bimestres, dividiéndose en dos etapas: la

primera, Diagnéstico contextual del proceso de gestion de materiales curriculares de

educacion fisica, en la cual cuenta con una fase y 3 actividades, la segunda etapa de

sistematizacion integral del proceso de gestion de materiales curriculares de educacion fisica,

cuenta con 4 fases y 16 actividades.

Responsables:

- El investigador, Bach. Ancelmo Zavaleta coronel, con los docentes que dictan clase en
cuarto afio de secundaria en el colegio “Jos¢ Olaya Balandra “. El objetivo planteado en la

investigacion es de pleno conocimiento por los responsables de su aplicacion.

- Participaron 30 estudiantes de cuarto afio del nivel secundaria y 10 docentes.
Las condiciones requeridas fueron las siguientes:
- Obtener autorizacion del director de la institucion educativa para llevar a cabo el programa

de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la formacion integral.

- Contar con la actitud positiva, participativa y comprometida por parte de las estudiantes y
docentes incluidos en la muestra, en relacion a las diversas actividades planificadas en el
programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la formacion

integral.

- Recibir el respaldo de los docentes del area para llevar a cabo las actividades dentro de su

horario de clases.
4. Planeacion estratégica

El programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la formacion integral
en los estudiantes que cursan el cuarto grado de secundaria en la institucién educativa " José
Olaya Balandra" de Chontali-Jaén, tiene 2 etapas (Etapa I: Diagnéstico contextual del proceso
de gestion de materiales curriculares de educacion fisica y la Etapa II: sistematizacion integral

del proceso de gestion de materiales curriculares de educacion fisica.
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ETAPA I: DIAGNOSTICO CONTEXTUAL DEL PROCESO DE GESTION DE
MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION FISICA

Objetivo: Diagnosticar el proceso de la gestion de materiales curriculares de educacion fisica
en cuanto a las dimensiones académica, socioemocional, fisica y ética moral para la formacion
integral de los estudiantes de 4to grado de secundaria de la I.E “JOB”.

Tabla7

Fase 1. De preparacion y socializacion

N°  Actividad Descripcion Participantes
1 Reunion con los se presenta el programa y se pedird su Investigador
directivos de la .LE. compromiso y colaboracién durante la _. .

Directivos
ejecucion del programa.
2 Reunién con los se organizard una reunion donde se Investigador
docentes. presentard el programa a los docentes de
Docentes
educacion fisica, conjuntamente con los
que ensefian dicho grado, para conocer
sobre su experiencia en la gestion de
materiales curriculares y pedir su
colaboracion en el desarrollo de dicho
programa.
3 Reunion con los -Se organizara una reunién con los Investigador
estudiantes estudiantes participantes, en la cual se .
Estudiantes

presentara el programa y objetivos a
desarrollar, asi como se pedira su

colaboracion, compromiso y honestidad.

Nota. Se presenta las actividades relacionadas a la etapa I del programa.
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ETAPA 11: SISTEMATIZACION INTEGRAL DEL PROCESO DE GESTION DE
MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION FISICA.

Objetivo. Sistematizar el programa de gestion de materiales curriculares de educacion

fisica en cuanto a las dimensiones: académica, socioemocional, fisica y ética moral, para la

formacion integral de los estudiantes de 4to grado de secundaria de la L.E “JOB”.

Tabla 8

Fase 2. Académica

N°  Actividad Descripcion Responsables
4 Capacitacion -se organizard un taller en la cual se Investigador
docente capacitara a los docentes sobre el uso ,
Docente del area
adecuado de materiales curriculares de .,
de educacion
educacion fisica en el area de educacion .
fisica
fisica, incluyendo técnicas de seguridad,
mantenimiento y mejores practicas.
5 Taller de -Se realizard un taller de orientacion Investigador
orientacion sobre la importancia del logro de
Docentes de
competencias en educacion fisica para . .
educacion fisica
la formacion integral.
Estudiantes.
6 Taller de refuerzo  -Se realizard un taller de refuerzo Docente del area
académico académico respecto a los temas

trabajados por el docente y se pueda
desarrollar actividades que permitan a
los estudiantes reforzar sus

aprendizajes.

Investigador
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7

Diseio de un
registro de

participacion

-Se disefiard un registro de participacion
con los estudiantes, donde podran anotar
a los estudiantes que mas participan

durante la clase de educacion fisica.

-Se explicara ~ cémo es el

funcionamiento de dicho registro.

Estudiantes
Docente

Investigador

Nota. Se presenta las actividades

Tabla 9

Fase 3. Socioemocional

relacionadas a la fase 2 de la etapa Il del programa.

N°  Actividad Descripcion Responsables
8 Mantenimiento 'y -Se realizar& una jornada de Estudiantes
reparacion de mantenimiento y reparacion de los .
Investigador
materiales. materiales con los que cuenta el area de
educacion fisica. Docente del 4rea
9 Elaboracion -Se elaborard de manera colaborativa Estudiantes
colaborativa de materiales curriculares (cadenas de )
Investigador
materiales. sacos reciclados) fomentando la
colaboracion, la comunicacion y el
liderazgo  mientras  expresan  su
creatividad.
10 Sesiones de -Se realizard una sesion de mindfulness Investigador

mindfulness.

en entornos naturales donde los
estudiantes aprendan técnicas de
relajacion y atencion plena, mejorando
su capacidad para manejar el estrés y

regular sus emociones.
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11

Dinamicas de

integracion grupal

-Se realizaran dinamicas de integracion
grupal con materiales de educacion
fisica, donde los estudiantes deberan
trabajar en equipo para alcanzar un
objetivo comun, fomentando la
comunicacion efectiva, el respeto mutuo
y el desarrollo de habilidades de

liderazgo.

Investigador

Nota. Se presenta las actividades relacionadas a la fase 3 de la etapa Il del programa.

Tabla 10

Fase 4. Fisica

N° Actividad Descripcion Responsables
12 Talleres de -Se realizara un taller de sensibilizacion Investigador
sensibilizacion. sobre el peso y condicion fisica.
13 Jornada de juegos -Se organizaran una jornada de juegos Investigador
tradicionales. tradicionales, donde los estudiantes
podran  participar en  equipos,
fomentando la préactica de actividad
fisica, compafierismo y el
entretenimiento.
14 Taller de -Se realizara un taller donde se de Investigador
actividades actividades aerobicas al ritmo de una
aerobicas musica, haciendo uso de materiales de
educacion fisica.
15 Implementacion de -Se organizara rutinas de ejercicios Estudiantes
rutinas de sencillos para realizar diariamente en )
Investigador
ejercicios casa, teniendo en cuenta su condicion

fisica.

Nota. Se presenta las actividades relacionadas a la fase 4 de la etapa Il del programa.
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Tabla 11

Fase 7: Etico-moral

N°  Actividad Descripcion Responsables
16  Taller de -Se realizard un taller de sensibilizaciéon Investigador
sensibilizaciéon ¢tica- moral respecto a la practica de
ética-moral actividades durante la educacion fisica.
17  Elaboracion del -Se elaborard con los estudiantes un
Cédigo de Etica codigo de ética que regule el uso y

cuidado adecuado de los materiales

curriculares de educacion fisica.

18  Organizacion de un -Se organizard un evento deportivo Estudiantes
Evento deportivo solidario, identificando a la persona mas .
Investigador
Solidario. necesitada dentro de la institucion
educativa donde los estudiantes

participen en beneficio de causa social.

19  Juegos de inclusion  -Se realizaran juegos de inclusion, donde Investigador
se tendra en cuenta la empatia, el respeto
por los demas y el apoyo entre pares con

o sin diferencias fisicas.

Nota. Se presenta las actividades relacionadas a la fase 5 de la etapa Il del programa.

DESARROLLO DE LAS SESIONES DEL PROGRAMA
Sesion 01

Reunidn con los directivos

Momento Descripcion Tiempo Recursos
- Presentacion del investigador y del programa. - Presentacion

Inicio -Breve contextualizacion de la importancia de la 15_ digital del
gestion de materiales curriculares en E.F minutos programa
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- Presentacion de los objetivos de la

socializacion.

- Exposicion detallada de los componentes del

programa: - Objetivos - Metodologia -

Actividades - Recursos - Evaluacion
Desarrollo) -Intercambio de preguntas y respuestas con los

participantes.

-Reflexion sobre la relevancia del programa para

la formacion integral de los estudiantes.

- Pizarrén

- Presentacion
digital del
35 programa
minutos -Pizarrén
- Hojas para

anotaciones

) -Resumen de los puntos clave de la socializacién. 10 o
Cierre o ) y ] - Pizarron
-Agradecimientos y cierre de la sesion. minutos
Sesion 02
Reunion con los docentes
Momento Descripcion Tiempo Recursos
- Presentacion del investigador y del
programa.
-Breve contextualizacion de la importancia - Presentacion digital del
Inicio de la gestion de materiales curriculares en programa
o minutos o
educacion fisica. - Pizarrén
- Presentacion de los objetivos de la
socializacion.
- Exposicion detallada de los componentes
del programa: - Objetivos - Metodologia -
Actividades - Recursos - Evaluacion o
) - Presentacion digital del
-Intercambio de preguntas y respuestas 35 ) )
Desarrollo) programa - Pizarrén -

con los participantes. minutos

-Reflexion sobre la relevancia del
programa para la formacion integral de los

estudiantes.

Hojas para anotaciones
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-Resumen de los puntos clave de la

socializacion.

10
Cierre -Pedir su colaboracion voluntaria a los _ - Pizarron
minutos
docentes.
-Agradecimientos y cierre de la sesion.
Sesion 03
Reunion con los estudiantes
Momento Descripcion Tiempo Recursos
- Presentacion del investigador y del programa.
-Breve contextualizacion de la importancia de o
_, ) ) - Presentacion digital
o la gestion de materiales curriculares en 15
Inicio o ) del programa -
educacion fisica. minutos
» o Pizarron
- Presentacion de los objetivos de la
socializacion.
- Exposicion detallada de los componentes del
programa: - Objetivos - Metodologia - - Presentacion digital
Actividades - Recursos - Evaluacién - del programa -
Desarrollo) -Intercambio de preguntas y respuestas con los Pizarron
o minutos _
participantes. - Hojas para
-Reflexion sobre la relevancia del programa anotaciones
para la formacion integral de los estudiantes.
-Resumen de los puntos clave de la
socializacion.
- - - 7 - 10 - 7
Cierre -Pedir su colaboracion voluntaria a todos los _ - Pizarron
minutos

estudiantes

-Agradecimientos y cierre de la sesion.
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Sesion 04

Capacitacion docente

Momento

Inicio

Descripcion
- Presentacion del investigador

-Introduccion al taller de capacitacion docente.

- Breve contextualizacién sobre la importancia del
uso adecuado de materiales curriculares en

educacion fisica.

- Explicacion de los objetivos de la sesion: Mejorar
el conocimiento y habilidades de los docentes en el
uso correcto de los materiales deportivos.

Tiempo
15

minutos

Recursos

- Pizarra

-Marcadores

- Presentacion

- Exposicion detallada de las técnicas de seguridad 30 o
Desarrollo ) ) ) digital del
en el uso y manejo responsable de los materiales. ~ minutos
programa
- Discusion sobre el mantenimiento adecuado de los - Ejemplos de
materiales y su impacto en la durabilidad y material
seguridad, limpieza, almacenamiento y reparacion. deteriorado
- Se expone sobre el valor de uso de los materiales
respecto a los contenidos, caracteristicas de los
educandos y objetivos a lograr.
Cierre - Recapitulacién de los puntos clave de la sesion. - Pizarron
- Sesion de preguntas y respuestas.
- Agradecimientos a los participantes por su 15
participacion y compromiso con la mejora en la
o minutos
educacion fisica.
Sesion 05
Taller de orientacion
Momento Actividad Tiempo Recursos
nici -Saludo y bienvenida a los participantes. 10 - Pizarron
nicio

-Presentacion del taller y sus objetivos.

minutos -Marcadores
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Desarrollo

Cierre

-Exposicion sobre la importancia de la
Educacion Fisica en la formacién integral de los
estudiantes.

-Presentacion de las tres competencias del area
de Educacion Fisica:

Competencia 1: Desenvolverse de manera
autonoma a través de su motricidad.

Explicar el significado de esta competencia y su
importancia para el desarrollo del control
corporal, la coordinacion y la motricidad fina y
gruesa

Competencia 2: Asumir una vida saludable.
Definir esta competencia y su relacion con la
adopcion de habitos saludables, la alimentacion
balanceada y la préactica regular de actividad
fisica

Competencia 3: Interactuar a través de sus
habilidades sociomotrices

Explicar el concepto de habilidades
sociomotrices y su importancia para la
comunicacion, la cooperacion, el trabajo en
equipo y la resolucion de conflictos

-Enfatizar en la responsabilidad del docente para
promover el desarrollo de las competencias en

Educacién Fisica.

-Resumir los puntos clave del taller.

-Motivar a los participantes a implementar las
estrategias aprendidas en sus aulas.

-Preguntas y respuestas.

-Agradecimiento a los participantes

35 - Pizarron

minutos -Marcadores

15 - Pizarrén

minutos -Marcadores
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Sesion 06

Taller de refuerzo académico

Momento Descripcion Tiempo
. g 10
Inicio - Presentacion del taller y del docente responsable.
minutos

- Explicacion de la importancia del taller de refuerzo
académico en educacion fisica para estudiantes con

dificultades.

- Presentacion del objetivo del taller: Brindar apoyo
adicional a estudiantes con dificultades en el area de

educacion fisica.

- ldentificacién de los temas trabajados por el 35
Desarrollo o ]
docente en educacion fisica. minutos

- Eleccion por parte de los estudiantes de un tema
para realizar un refuerzo en contenidos Yy
habilidades.

- Desarrollo de actividades practicas y tedricas

enfocadas en el refuerzo del tema seleccionado.

- Monitoreo y orientacion individualizada a los

estudiantes durante las actividades.

ci - Recapitulacion de los puntos principales del taller 15
ierre
y resumen de los temas abordados. minutos

- Recoleccion de retroalimentaciéon de los
estudiantes sobre el taller y sus expectativas

cumplidas.

- Agradecimiento a los participantes por su
participaciébn 'y compromiso con su mejora

académica en educacion fisica.

Recursos

- Pizarra

- Lista de temas

trabajados

- Hojas para

anotaciones

- Material
educativo

relevante

- Equipos para

actividades fisicas

- Patio
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Momento

Inicio

Desarrollo

Cierre

Sesion 07

Disefio de un Registro de Participacion

Actividades Tiempo Recursos

Bienvenida y presentacion del objetivo: Explicar la

importancia de registrar la participacion y los o
o ) - Pizarron
beneficios de ser reconocido en el "dia del logro 15
) ) Marcadores
bimestral”. minutos )
o N _ Hojas de papel
Explicacion de la dindmica: Describir como

funcionara el registro de participacion.

y ) o ) - Hojas de papel
Elaboracion del registro Dividir a los estudiantes en

N o grandes
grupos pequefios. Cada grupo disefiara un formato de o
) ) - Lapices o
registro en hojas grandes.
colores
Discusion y seleccién: Los grupos presentan sus o
L ) ) ) - Pizarrdn
disefios. En conjunto, se elige el formato que sera 35
Marcadores

implementado, fusionando las mejores ideas de cada minutos )
Hojas de papel
grupo.

Demostracion practica: Simular una clase de

educacion fisica donde sean los mismos estudiantes - Materiales
quien eligen a los 5 mas participativos, luego el deportivos

docente anota la participacion usando el formato (opcional)

elegido.

Retroalimentacidn y ajustes: Recoger opiniones sobre
el disefio del registro. Hacer ajustes si es necesario.

Reflexion: Resumir los beneficios del registroy como 10

. , ) - Pizarrén
se implementara en futuras clases. minutos
Cierre y despedida: Agradecer la participacion de los
estudiantes y motivarlos para el uso del registro en las - Marcadores

proximas clases.
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Sesion 08

Mantenimiento y reparacion de materiales.

Momento

Inicio

Desarrollo

Actividad Tiempo  Recursos

-Saludo y bienvenida a los participantes.
-Presentacion del objetivo y la importancia del 10 - Hojas de papel
mantenimiento y reparacion de los materiales minutos - L&pices

curriculares.

Inventario de los materiales curriculares

-Dividir a los participantes en grupos pequefios y
asignar a cada grupo un area o tipo de material
(balones, pelotas, colchonetas, etc.).

-Pedir a cada grupo que realice un inventario de los
materiales asignados, registrando su estado actual

(bueno, regular, malo).

Inspeccion y evaluacion del estado de los - Materiales
materiales. curriculares de
-Los participantes, en grupos o individualmente, Educacion
inspeccionan los materiales curriculares y evalGan su Fisica
estado. 35 - Herramientas 'y

-Se identifican los materiales que requieren minutos materiales de

reparacion o mantenimiento. reparacion
Ejecucion de las tareas de mantenimiento y (laves,
reparacion. destornilladores,
-Los participantes  realizan las tareas de pegamento, etc.)

mantenimiento y reparacion de los materiales
curriculares, utilizando herramientas y materiales
adecuados para cada tarea

Evaluacion final del estado de los materiales.

-Se verifica el estado de los materiales luego de las
tareas de mantenimiento y reparacion y se e registran

los resultados.
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-Reflexidn sobre la importancia del trabajo en equipo

ci y la responsabilidad en el cuidado de los materiales 15
ierre
-Agradecimiento a los participantes por su minutos
colaboracion.
Sesion 09
Elaboracion colaborativa de materiales.
Momento Actividad Tiempo Recursos
Saludo y bienvenida al estudiante
» . ] - Sacos de arroz
Presentacion del trabajo colaborativo ) ]
_ 0 harina vacios
""Cadena de sacos reciclados: o
- . (limpios y
-Objetivo del proyecto: promover el trabajo
o _ o o 15 Secos)
Inicio colaborativo, la creatividad y la conciencia B
] minutos - Tijeras
ambiental. _
s - -Agujas
-Descripcion del proyecto: creacion de una obra o
- Otros
de arte colectiva utilizando materiales reciclados, )
o ) materiales
principalmente sacos de arroz o harina.
Division en grupos de trabajo:
-Distribuir a los estudiantes en grupos de 4 0 5
personas - Sacos de arroz
Discusion y lluvia de ideas: 0 harina vacios
-Cada grupo discutira y planteard ideas sobre (limpios y
como decorar y unir los sacos reciclados para 30 Secos)
Desarrollo . .
crear la cadena. minutos - Tijeras
Seleccion del disefio: -Agujas
Cada grupo seleccionara el disefio que mejor - Otros
represente sus ideas y preferencias. materiales
Elaboracion de un boceto o diagrama del
disefo elegido.
y ) 60 - Sacos de arroz
Preparacion de los materiales: ) ) ]
minutos o harina vacios
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-Cada grupo limpiara y secara los sacos de arroz (limpios y

o harina que utilizara. Secos)
-Se cortaran los sacos segun el disefio elegido. - Tijeras
Construccion de la cadena de sacos -Agujas
reciclados: - Otros
-Los grupos, siguiendo el disefio elegido, materiales

comenzaran a unir y decorar los sacos para formar
la cadena, fomentando la colaboracion, la
comunicacion y el liderazgo entre los miembros
de cada grupo

Finalizacion de la cadena de sacos reciclados:
-Cada grupo completara la construccion de su
seccion de la cadena.

Discusién grupal:

-Se reflexionara sobre los aspectos positivos y los

retos encontrados. 15
Cierre
- Se felicitard y recordara la importancia del minutos
trabajo en equipo, la creatividad y el cuidado del
medio ambiente reciclados.
Sesion 10
Sesiones de mindfulness.
Momento Actividad Tiempo  Recursos
-Saludo y bienvenida a los estudiantes.
-Introduccién al mindfulness y sus beneficios: - Espacio verde
-Definicion de mindfulness. o0 natural al aire
Inicio - Explicacion de los beneficios del mindfulness para _15 libre
el bienestar mental y emocional. minutos - Marcadores
-Presentacion del entorno natural como espacio (opcional)

ideal para la practica de mindfulness.
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Desarrollo

Ejercicios de respiracion consciente:

-Guiar a los estudiantes en la realizacion de ejercicios
de respiracion profunda y consciente.

-Enfatizar en la observacion de la respiracion y las
sensaciones corporales.

Ejercicios de atencion plena:

Invitar a los estudiantes a prestar atencién a los
sonidos, olores, colores y sensaciones del ambiente. 35
Reflexion y discusion: minutos
-Invitar a los estudiantes a compartir sus experiencias
y reflexiones sobre la sesion de mindfulness.

-Fomentar la discusion sobre los beneficios del
mindfulness para el bienestar emocional.

-Reforzar la importancia de la préactica regular de
mindfulness para mantener una mente sana vy

equilibrada.

Agradecimiento a los estudiantes por su
participacion.
Recomendaciones para la préactica individual de
mindfulness:

-Brindar consejos para que los estudiantes puedan 10

- Espacio verde

o natural al aire

- Espacio verde

Cierre ) ) ) S ) o natural al aire
continuar practicando mindfulness en su vida diaria. minutos lib
ibre
-Sugerir recursos como aplicaciones mdviles, videos
o libros sobre mindfulness.
Despedida y motivacion para seguir explorando el
mindfulness.
Sesion 11
Dinamicas de integracion grupal.
Momento Actividad Tiempo Recursos
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Inicio

Saludo y bienvenida a los estudiantes.
Presentacion del objetivo de la sesion:

-Fortalecer la comunicacion asertiva, el trabajo
colaborativo y el liderazgo entre los estudiantes.
-Explicacién de la importancia de las dinamicas de
integracion grupal.

Carrera de encostalados:

-Dividir a los estudiantes en equipos de 4 0 5
personas.

-Entregar un saco a cada participante.

-Explicar las reglas del juego: los estudiantes deben
avanzar saltando dentro del saco hasta llegar a la
meta y regresar.

Juegos de cooperacion:

pararse en grupo desde la posicién de sentados,
donde los estudiantes deberan cooperar para
alcanzar un objetivo comdn

El Nudo Humano

-Forma un circulo y haz que todos se tomen de las

Desarrollo manos.

-Sin soltarse las manos, los estudiantes deben
enredarse para formar un nudo humano.

-Deben comunicarse para desatar el nudo sin
soltarse.

El Tren Ciego

-Divide a los estudiantes en grupos pequefios.

-Un estudiante en cada grupo tiene los ojos vendados
y los demas deben guiarlo a través de un recorrido
utilizando solo instrucciones verbales.

Reflexion y discusion:

-Invitar a los estudiantes a compartir sus
experiencias y reflexiones sobre las dinamicas

realizadas.

- Espacio amplio
15 para la actividad
minutos fisica

- Conos

.- - Espacio amplio
) para la actividad
minutos .
fisica
- Sacos (uno por

participante
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-Fomentar la discusion sobre la importancia del

trabajo en equipo, la comunicacién y el liderazgo.

-Reforzar el valor de la colaboracion y el respeto

mutuo para alcanzar objetivos comunes.

Agradecimiento a los estudiantes por su

- Espacio amplio

_ participacion. 10 o
Cierre) ) ) ) _ para la actividad
Motivar a los estudiantes a aplicar los minutos fisi
isica
aprendizajes en su vida diaria.
Sesion 12
Talleres de sensibilizacion.
Momento Actividad Tiempo Recursos
Saludo y bienvenida a los estudiantes. o
o y 15 - Pizarron
Inicio Presentacion del tema del taller: peso corporaly
. minutos - Marcadores
condicion fisica.
Exposicion sobre el peso corporal:
-Definicion de peso corporal y sus diferentes
componentes (masa muscular, masa grasa, masa
Osea y agua o
o ] ) - Pizarrdn
-Explicacién de la importancia de mantener un
- Marcadores
peso corporal saludable.
) ) Recursos para la
-Riesgos para la salud asociados con el sobrepeso .
_ elaboracion de
y la obesidad. 35
Desarrollo . . _ planes de
Presentacion sobre la condicidn fisica: minutos

-Definicion de condicion fisica y sus componentes
(resistencia cardiovascular, fuerza muscular,
flexibilidad).

-Importancia de la actividad fisica regular para
mantener una buena condicion fisica.

-Beneficios de la actividad fisica para la salud

fisica y mental

actividad fisica
(folletos, guias,
aplicaciones

moviles)
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Reflexion sobre la importancia de mantener un

ci peso corporal saludable y una buena condicion 10 - Pizarréon
ierre

fisica. minutos - Marcadores

Preguntas y respuestas.

Sesion 13
Jornada de juegos tradicionales

Momento Actividad Tiempo Recursos

Saludo y bienvenida a los estudiantes.

Presentacion de la jornada de juegos

tradicionales.

-Explicacién del objetivo de la jornada: fomentar ) )

o o o . ) 10 - Espacio amplio para

Inicio la practica de actividad fisica recreativa, la salud

fisicay mental, el disfrute y la integracion social.
-Breve resefia sobre la importancia de los juegos
tradicionales como parte de la cultura y la

tradicion local

Explicacion y demostracion de los juegos

tradicionales.

Desarrollo -Ensacados, tres en raya, carrera de carretillas,

Cierre

saltar la cuerda, el gato y el raton, la cebolla,

etc.

Reunion final con los estudiantes.

Se realizara una breve reunién para compartir
las experiencias y opiniones de los estudiantes
sobre la jornada.

Despedida y motivacion para continuar

jugando juegos tradicionales.

minutos la actividad fisica

- Espacio amplio

fisica

35

] - Conos o
minutos )

- Tableros y fichas
para tres en raya

15 - Cuerdas para saltar

_ Espacio amplio para
minutos

la actividad fisica
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Sesion 14

Taller de actividades aerobicas

Momento

Inicio

Desarrollo

Cierre

Actividad Tiempo Recursos
- Espacio amplio
Saludo y bienvenida a los estudiantes. para la actividad
Presentacion del tema del taller: actividades fisicas fisica
o _ o minutos o
aerdbicas al ritmo de la musica. Mdsica
motivadora
Calentamiento (10 minutos):
-Se realizara un calentamiento general del cuerpo para
preparar los musculos para la actividad fisica.
-Se pueden incluir ejercicios como trotar en el lugar,
movimientos articulares, estiramientos dindmicos, etc.
- La musica debe ser animada y acorde al ritmo del
calentamiento. _ )
) . . o - Espacio amplio
Ejecucion de las actividades aerobicas: o
L ) 3 para la actividad
-Se dividira a los estudiantes en grupos pequerfios. fisi
isica
-Se pueden incluir ejercicios como: 35 o _
_ ) - Musica variada y
-Trotar en el lugar o con desplazamiento minutos )
§ _ motivadora
- Salto de tijeras, pasos de baile, burpees )
- Equipo de

-Sentadillas con salto y flexiones de brazos ) )
) ) sonido (opcional)
Se recomienda que cada grupo realice cada
ejercicio durante un tiempo determinado.
Enfriamiento y relajacion:
-Se realizara un enfriamiento general del cuerpo para
recuperar la frecuencia cardiaca y la respiracion.
-Se pueden incluir ejercicios de estiramientos estaticos

y relajacion muscular.

Reflexion sobre la importancia de la actividad 10 - Espacio amplio

fisica aerdbica para la salud. ) para la actividad
minutos -

Preguntas y respuestas. fisica.
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Sesion 15

Implementacion de rutinas de ejercicios

Momento

Inicio

Desarrollo

Cierre

Actividad Tiempo Recursos

Saludo y bienvenida a los estudiantes. 10
Presentacion del tema: rutinas de ejercicios cortos y

) ) minutos
sencillos para realizar en casa.
Division de los estudiantes en grupos segun su
condicion fisica.
Se pueden considerar tres grupos: principiantes,
intermedios y avanzados. - Hojas de papel
El investigador guiard a cada grupo en el disefio de una - Lapices
rutina de ejercicios personalizada. - Materiales
Se consideraran las preferencias, necesidades y 30 simples para
limitaciones de cada estudiante. minutos ejercicios (sillas,
La rutina debe incluir ejercicios de calentamiento, botellas de agua,
trabajo cardiovascular, fortalecimiento muscular y bandas elésticas,
enfriamiento. etc.)
Se recomienda utilizar materiales simples que los
estudiantes tengan en casa, como sillas, botellas de
agua, bandas elasticas, etc.
Los estudiantes probaran la rutina de ejercicios _

) o o - Espacio para la
personalizada que disefiaron. * Se realizara de forma o .
o ) actividad fisica
individual o en parejas. )

) ) o _, S - (sillas, botellas
El investigador observaré la ejecucion de los ejercicios

_ ) ) y ) de agua, bandas
y brindara retroalimentacion a los estudiantes. .
. o ) elasticas, etc.)

Se realizaran ajustes a la rutina si es necesario.
Reflexion sobre la importancia de la actividad fisica
regular para la salud.
Se discutiran los beneficios de realizar ejercicio fisico 10 - Pizarron o
de manera regular. minutos  Marcadores

Se motivara a los estudiantes a mantener un estilo de

vida activo y saludable.
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Sesion 16

Taller de sensibilizacion ética-moral

Momento

Inicio

Desarrollo

Cierre

Actividad

Saludo y bienvenida a los estudiantes.
Presentacion del tema del taller: valores en la practica

de actividades fisicas.

Exposicion sobre la importancia de los valores en la
educacion fisica:

-Definicidn de valores y su importancia en el desarrollo
personal y social.

-Ejemplos de valores que se pueden fomentar en las
clases de educacion fisica: honestidad, respeto, trabajo
en equipo, responsabilidad individual y colectiva, fair
play, espiritu deportivo, etc.

-Explicacion de como la practica de actividades fisicas
puede contribuir al desarrollo de estos valores.
Actividad grupal: analisis de situaciones en las que se
ponen en practica valores en la educacion fisica.
-Dividir a los estudiantes en grupos pequefos.

-Plantear a cada grupo una situacién hipotética en la que
se pongan en préctica valores en la clase de educacion
fisica.

-Pedir a los grupos que analicen la situacién y discutan

coémo se pueden aplicar los valores mencionados.

Reflexion sobre la importancia de los valores en la
practica de actividades fisicas.

Preguntas y respuestas

Compromiso de los estudiantes para poner en practica
los valores en las clases de educacion fisica y en su vida
diaria.

Entrega de los carteles elaborados por los estudiantes
(opcional).

Tiempo  Recursos

10 - Pizarrén

minutos - Marcadore

35

minutos

15 Pizarrén

minutos - Marcadores
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Sesion 17

Elaboracion del Codigo de Etica

Momento Actividad Tiempo Recursos

Saludo y bienvenida a los estudiantes. )
o ) ) ) . 15 - Pizarron
Inicio Presentacion del tema: creacion de un Cddigo de Etica
) o minutos - Marcadores
para el uso de los materiales de educacion fisica.

Explicacion de la importancia de un Cédigo de Etica

para el uso de los materiales deportivos:

-Definicion de Coédigo de Etica y su funcion en

diferentes ambitos.

-Importancia de establecer normas claras y justas para

el uso y cuidado de los materiales deportivos.

-Beneficios de contar con un Cadigo de Etica: mayor

responsabilidad, respeto mutuo, mejor organizacion y

seguridad durante las actividades fisicas.

Actividad grupal: lluvia de ideas sobre valores y

normas para el uso de los materiales.

-Dividir a los estudiantes en grupos pequefos. _

35 - Pizarrén
Desarrollo -Pedir a cada grupo que realice una lluvia de ideas
minutos - Marcadores

sobre valores y normas que consideren importantes

para el uso de los materiales deportivos.

-Anotar las ideas en el pizarron o en hojas de papel.

Discusion grupal sobre las ideas propuestas:

-Reunir a toda la clase para discutir las ideas aportadas

por cada grupo.

-Llegar a un consenso sobre los valores y normas mas

importantes para el uso de los materiales.

Redaccion del Codigo de Etica:

- Dividir a los estudiantes en grupos pequefios.

- Entregar a cada grupo una hoja de papel para

redactar el Cadigo de Etica.




- El Codigo de Etica debe incluir los valores y normas

acordados por la clase.

Presentacion del Codigo de Etica a la clase:

-Se realizara una discusion para llegar a un Codigo de

Etica Unico para toda la clase.

-Lectura y firma del Codigo de Etica por parte de

todos los estudiantes

-Compromiso de los estudiantes para cumplir con el 10 - Cdbdigo de
Cierre  Codigo de Etica. _ Etica final
y ) ) . minutos _
-Reflexidon sobre la importancia de la responsabilidad escrito.
individual y colectiva en el uso de los materiales
deportivos.
Sesion 18
Organizacion de un Evento Deportivo Solidario
Momento Actividad Tiempo Recursos
1. Definicion de la causa social:
-ldentificar a la persona o institucion que se
beneficiara del evento deportivo solidario.
-Establecer los objetivos especificos del evento en
relacion con la causa social.
... 2.Creacion de un comite organizador:
Planificacion o ) Balones
) -Formar un comité integrado por estudiantes, 45 )
(Previo al N ) ) Silbato
docentes, padres de familia y otros miembros de  minutos
evento) Mayas

la comunidad educativa.

-Asignar roles y responsabilidades a cada
miembro del comité.

-Establecer un plan de trabajo que incluya las
diferentes etapas de la organizacion del evento.

3. Logistica del evento:
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-Seleccionar el lugar donde se realizara el evento
deportivo.
-Designar arbitros y personal de apoyo para el

desarrollo del torneo.

4. Presentacion de equipos:
- Realizar un calentamiento general con todos los
participantes.

-Presentar a los equipos participantes y al publico

Ejecucion del en general.

evento 5. Inicio del torneo:
-Dar inicio al torneo deportivo.
-Asegurar el desarrollo del torneo
6. Recojo de un porcentaje de las apuestas de
las apuestas para el caso escogido en el colegio.
Sesion 19
Juegos de inclusion
Momento Actividad Tiempo Recursos
Saludo y bienvenida a los estudiantes. _ )
» ) ) » - Espacio amplio
o Presentacion del tema: juegos de inclusion. 15 o
Inicio . ) L ] - Pizarron
Breve dindmica para motivar la participacion y el minutos
_ _ Marcadores
trabajo en equipo.
Explicacién de la importancia de la inclusion en el
deporte y la vida cotidiana. - Espacio amplio
-Se iniciara con una breve discusion sobre el concepto para la actividad
de inclusion y su importancia en diferentes &mbitos de 50 fisica
Desarrollo la vida. ) - Balones de
_ _ o minutos )
-Se pueden mencionar ejemplos de situaciones en las fatbol
que la inclusion ha permitido que personas con - Voleibol
diferentes capacidades puedan participar y disfrutar - Conos

de actividades en igualdad de condiciones.
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Cierre

-Se puede enfatizar en la importancia de la empatia, el
respeto por los demés y el apoyo entre pares para
fomentar la inclusion.

Presentacion de los juegos de inclusion:

-Se presentaran los juegos que se realizaran durante la
sesion, explicando sus reglas y objetivos

-Se haré hincapié en la importancia de adaptar las
reglas y los materiales de los juegos para que todos los
estudiantes puedan participar de manera segura y
divertida.

Desarrollo de los juegos de inclusion:

-Se dividird a los estudiantes en grupos mixtos,
asegurando que haya una diversidad de capacidades
fisicas en cada grupo.

-Se rotaran los grupos por los diferentes juegos,
permitiendo que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de participar en todas las actividades.
-Se fomentara la colaboracion entre pares y el apoyo
mutuo durante los juegos.

Reflexion sobre los juegos de inclusion:

-Al finalizar los juegos, se realizarda una breve

reflexion sobre la experiencia vivida.

Reconocimiento a la participacion de los
estudiantes.

Reiteracion de la importancia de la inclusion en el
deporte y en la vida cotidiana.

Despedida y motivacién para seguir practicando

valores de inclusion y respeto.

15

minutos

- Espacio amplio

para la actividad

fisica

- Marcadores
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Tabla 12

5. Evaluacidn del programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la

formacion integral

ETAPAS Fases Indicador Meta Evid
enci
as

ETAPA1 Diagnosticar  informacion El 80 % de participantes

C . relevante sobre el proceso la tanto directivos, docentes y

Diagnostico  De

gestion  de materiales estudiantes participan de
contextual prepar
., curriculares de educacion las reuniones diagnosticas.
del proceso acion y
., ... fisica en cuanto a la
de gestion de  socializ
terial acién formacion integral.

materiales i ..

El 80 % de participantes Foto

curriculares Socializar el programa de . i

prog tanto directivos, docentes y grafi
de educacion gestion  de materiales . . as
estudiantes participan de

fisica. curriculares de educacion .

las reuniones de
fisica para la formacion e,
socializacion.
integral.
ETAPA 11 El 75% de estudiantes
Participan con regularidad logra participar, tomar
. .. Acadé )

Sistematizact tomando conciencia de la .

\n inteoral mica conciencia de la

on integra importancia del logro de sus . .

del importancia de del

¢l proceso competencias 'y  busca .

d tion d desarrollo y mejoran sus

¢ gestion de mejorar sus promedios en el ) ,

terial promedios en el area de
materiales area de educacion fisica. ., .
. educacion fisica.

curriculares

de educacion

fisica

Socioe  Se comunican asertivamente El 70% de estudiantes
mocion y participan en trabajos logra comunicarse
al colaborativos mostrando asertivamente y participa

Foto

liderazgo en gran parte de sus

acciones.

en trabajos colaborativos

mostrando liderazgo en grafi

gran parte de sus acciones 2%
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Fisica

Ktica-

moral

Toman conciencia de la
importancia de mantener su
peso corporal adecuado, asi
como una buena condicion
fisica y un estilo de vida

activo y saludable.

Participan de las actividades
mostrando valores, como la
transparencia, respeto por los
demas mostrando asi ser

personas integras.

El 75 % de estudiantes
logra tomar conciencia de
la importancia de mantener
su peso corporal adecuado,
una buena condicion fisica
un estilo de vida activo y

saludable.

El 80 de estudiantes

de

%
logra participar las
actividades mostrando

valores, como la
transparencia, respeto por
los demas mostrando asi

ser personas integras

Foto
grafi

as

Foto
grafi

as

Nota. Esta tabla muestra la evaluacion de los resultados de cada etapa, teniendo en cuenta los

criterios de medida.

Tabla 13

6. Presupuesto

Materiales i
Fase Descripcion Cantidad Pr_emp Costo
unitario total
1 Actividad 1, 2, 3 1 unidad USB 35.00
Transporte 50.00 115.00
Alimentacién 30
15
Actividad 4,5, 6, 7 unidades Hojas bon 1,50 3.50.00
2 2 Impresiones 2.00
3 1 unidad. Pegamento 55.00 55.00
Actividad 8, 9, 10, 11 para balones
260.00 260.00
4 2 meses 'y Servicios de
Actividad 12, 13, 14, 15 medio internet
5 8 unidades Papelotes 20.00 20.00
Actividad 16, 17,18 y 19 5 unidades Plumones
Total 453.50

Nota. Esta tabla muestra el presupuesto por fase y actividad
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5.4. Valoracion y corroboracion de los resultados

El programa se aplicé en sus dos etapas: diagnostico contextual del proceso de gestion de
materiales curriculares de educacion fisica y sistematizacion integral del proceso de gestion de
materiales curriculares de educacion fisica, como estimulo en el pre experimento, de la
aplicacion de los instrumentos se obtuvo el resultado del pos test, que permitioé corroborar la

transformacion lograda del estado inicial (pre test) al estado deseado (pos test).

Tabla 14

Resultados de encuesta aplicada a estudiantes, segun los momentos de la investigacion.

Formacion Pre test Pos test

Integral Estudiantes % Estudiantes %

Bajo 1 3% 0 0%
Medio 29 97% 5 17%
Alto 0 0% 25 83%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Tabla de analisis estadistico de los momentos de la investigacion, pre y pos test, antes y después
de la aplicacion del programa en la L.E “JOB”

Figura 4

Resultados de encuesta aplicada a estudiantes, segin los momentos de la investigacion.

EBajo Medio mAlto

100%
90%
80%
T0%
60% 9704
50%
40%
30%
20% 17%
10% 0%
0%
Estudiantes Estudiantes
Pre test Pos test

La tabla 14 y la figura 4 ilustran una transformacion sustancial desde la aplicacion del pre test
hasta los resultados obtenidos durante el pos test, en la cual se puede observar que al inicio de
dicha investigacion el 90 % (29) de estudiantes se encontraban en un nivel medio y luego de
la aplicacion del programa el 83% (25) de estudiantes se encuentra en el nivel alto respecto a
su formacion integral.
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Tabla 15

Resultados de encuesta a estudiantes del pre y pos test por dimensiones

Dimension Pre test Pos test
Estudiantes % Estudiantes %
Académica
Bajo 5 17% 0 0%
Medio 24 80% 13%
Alto 1 3% 26 87%
Socioemocional
Bajo 9 30% 0%
Medio 20 67% 3 10%
Alto 1 3% 27 90%
Fisica
Bajo 3 10% 0 0%
Medio 23 7% 13%
Alto 4 13% 26 87%
Etica-moral
Bajo 8 27% 0 0%
Medio 19 63% 5 17%
Alto 3 10% 25 83%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Se muestra el analisis estadistico de las dimensiones de la formacion integral, antes y después de

la aplicacion del programa en la I.LE “JOB”

Figura 5

Resultados de encuesta a estudiantes por dimensiones segun el momento de la investigacién

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

9

87%
80% 5704

30% 2704

0,
7% 6305
179 _ or adT%
0% 3%0s 13%43%
I 3%8% 0%0%9%9% II
.

Bajo Medio Alto Bajo Medio
Pre test Pos test
m Academica ™ Socioemocional Fisica Etica-moral

0%
8§7%

‘ 83%

Alto
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La tabla 15 y la figura 5 muestran los resultados obtenidos durante el pre test y pos test, por

dimensiones, el cual se puede observar que, en la dimension académica en el pretest, el 80%

(24) de estudiantes se encontraban en un nivel medio y en el pos test el 87% (26) se encuentra

en el nivel alto respecto a su formacion integral; en cuanto a la dimension socioemocional en

el pre test el 77% (23) se encontraban con un nivel medio y un 10% (3) en un nivel bajo,

mientras que en el pos test se evidencia una mejora sustancial encontrandose con 90% en el

nivel alto de su formacion integral; en la dimension fisica en el pretest, el 77% (23) de

estudiantes se encontraban en un nivel medio y en el pos test el 87% (26) se encuentra en el

nivel alto respecto a su formacién integral; y por Gltimo la dimensién ética-moral durante el

pre test, el 63% (24) de estudiantes se encontraban en un nivel medio y el 27% en un nivel

bajo, en el pos test el 83% (25) se encuentra en el nivel alto respecto a su formacion integral.

Resultados pre y pos test de la encuesta a docentes

Tabla 16

Resultados del pre y pos test de la encuesta a docentes

Formacion Pre test Pos test
integral %

Bajo 0 0% 0 0%
Medio 10 100% 1 10%
Alto 0 0% 9 90%
Total 10 100% 10 100%

Nota. Tabla de analisis estadistico general de la encuesta a docentes, antes y después de la aplicacion

del programa en la L.E “JOB”
Figura 6

Resultados del pre y pos test de la encuesta a docentes
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La tabla 16 y la figura 6 muestran los resultados obtenidos durante el pre test y pos test
correspondientes a la encuesta realizada a los docentes, en la cual permite la triangulacion de
datos sobre la formacion integral de los estudiantes, donde se puede observar que al inicio los
estudiantes se encontraban en un 100% en el nivel medio respecto a su formacién integral; sin
embargo, con la aplicacion del pos tes se puede visualizar en el grafico que el 90% de
estudiantes se encuentra en un nivel alto de su formacion integral, evidenciando una mejora
sustancial que corrobora los datos obtenidos en el pos test de los resultados de la encuesta a los

educandos.

Tabla 17

Resultados del pre y pos test por dimensiones de la encuesta a docentes

Pre test Pos test
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Académica 0% 100% 0% 0% 10% 90%
Socioemocional 0% 100% 0% 0% 20% 80%
Fisica 0% 100% 0% 0% 0% 100%
Etica-moral 0% 100% 0% 0% 10% 90%

Nota. Tabla de analisis estadistico por dimensiones de la encuesta a docentes, antes y después de la
aplicacion del programa en la ILE “JOB”

Figura7

Resultados del pre y pos test por dimensiones de la encuesta a docentes
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Latabla 17 y la figura 7 muestran los resultados obtenidos durante el pre test y pos test, en la

cual se puede apreciar que durante el pre test los resultados muestran que el 100% de

estudiantes tienen un nivel medio respecto a todas las dimensiones de la formacion integral.

Asi mismo podemos observar que respecto a la dimension académica el 90% de estudiantes se

encuentra en el nivel alto; en la dimensién socioemocional el 80% se encuentra en el nivel alto;

en la dimension fisica el 100% se encuentra en el nivel alto, mientras que respecto a la

dimension ética-moral el 90% se encuentra en el nivel alto respecto a su formacion integral,

mostrando una mejora sustancial respecto al pre test.

Tabla 18

Resultados generales de la encuesta a estudiantes y docentes durante pos test.

Formacion Pos test Pos test

Integral Estudiantes % Docentes %

Bajo 0 0% 0 0%
Medio 5 17% 1 10%
Alto 25 83% 9 90%
Total 30 100% 10 100%

Nota. Se describe los resultados estadisticos del pos test de la encuesta a docentes y estudiantes respecto

a la variable formacion integral.
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Figura 8

Resultados generales de la encuesta a estudiantes y docentes durante pos test.
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La tabla 18 y la figura 8 muestran los resultados obtenidos durante el pos test, tanto de la
encuesta a estudiantes y docentes. En cuanto a los estudiantes el 83% se encuentra en un nivel
alto de su formacion integral, esto también se puede corroborar que segun la encuesta a
docentes el 90% se encuentra en un nivel alto, por lo tanto, se puede apreciar una mejora

sustancial de la formacion integral de los educandos respecto a los resultados del pre test.

VI. CONCLUSIONES

1. Se describié las caracteristicas de la dinamica del proceso de gestion de materiales
curriculares del area de educacion fisica, resumiendo los estudios de varios autores. Estos
autores concuerdan en que el proceso de gestion de materiales curriculares viene a ser el
conjunto de acciones para adquirir, dirigir y administrar los recursos o medios didacticos,
que de una u otra manera cumplen diversas funciones sustanciales que contribuyen a la

formacion integral de los educandos.

2. Se determind las tendencias historicas del proceso gestién de materiales curriculares del

area de educacién fisica, destacando la evolucion por etapas. Se examinaron aspectos como
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los materiales, el docente, y estudiantes. Se sefialaron las transformaciones experimentadas
por el objeto de estudio hasta el momento, pero se reconocié que aun no son completas. Se
destacd la importancia de continuar investigando y contribuyendo para enriquecer este

proceso formativo.

Se diagnostico el estado actual de la dindmica del proceso gestion de materiales curriculares
del &rea de educacion fisica, identificAndose insuficiencias en cuanto a las dimensiones:
académica con un 17% en un nivel bajo y el 80% en un nivel medio, socioemocional con
un 30% en un nivel bajo y el 67% en un nivel medio, fisica con un 10% en un bajo nivel y
el 77% en un nivel medio y ética-moral con un 27% en un nivel bajo y el 63% en un nivel

medio respecto a su formacion integral.

Se elabord el programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la
formacion integral en estudiantes 4to de educacién secundaria de la LE “José Olaya
Balandra” de Chontali-Jaén, constituido por dos etapas: diagnostico contextual del proceso
de gestion de materiales curriculares de educacion fisica en la cual cuenta con una fase y 3
actividades, la segunda etapa de sistematizacion integral del proceso de gestion de
materiales curriculares de educacion fisica, cuenta con 4 fases y 16 actividades, cada una

de ellas con su pertinente objetivo y acciones para su desarrollo y evaluacion.

Los resultados de la investigacion fueron confirmados mediante la evaluacién del pos test,
que revel6 la situacion del grupo después de la aplicacion del estimulo: el Programa de
gestion de materiales curriculares de educacién fisica para la formacion integral. En
términos generales, la mayoria de los estudiantes, con un 83%, demostraron valores
positivos encontrandose en un nivel alto respecto a su formacion integral, en contraste con
el pre test, donde los estudiantes mostraron un nivel medio con un 97%y el 3% en un nivel

bajo. Esto indica que los estudiantes han mejorado su formacion integral.
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VII.

RECOMENDACIONES

Recomendamos la implementacion del programa de habilidades motrices en las

1.

Instituciones Educativas de la UGEL Jaén, se sugiere aplicar el programa de gestion de
materiales curriculares de educacion fisica para la formacion integral, que enfrente una
realidad problematica similar, con el fin de evaluar el efecto de la transformacion tanto en

estudiantes como en docentes.

Ampliar el programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica para la
formacion integral para otros grados y secciones de la institucion educativa “José Olaya

Balandra” de Tabacal, distrito de Chontali provincia de Jaén.

Se alienta a la comunidad de investigadores a crear propuestas similares al programa de

gestion de materiales curriculares de educacion fisica que mejoren la formacién integral.
Se sugiere a los docentes de educacion fisica aplicar el programa de gestion de materiales

curriculares de educacion fisica para la formacién integral, utilizando métodos innovadores

de ensefianza que beneficien todas las areas del aprendizaje.
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ANEXQOS
Anexo 1: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Titulo de la investigacion: “PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION FiSICA PARA
LA FORMACION INTEGRAL”

MATRIZ
MANIFESTACION DEL En la Institucion Educativa “José Olaya Balandra” de la ciudad de Jaén, en el aula de 4to afio
PROBLEMA proceso de educacion secundaria, en el de ensefianza-aprendizajese observa que:

- Escaso materiales en la clase de educacion fisica

- Clases de educacién fisica poco interactivas.

- Escasos recursos econdmicos destinados al area de educacion fisica.

- Poco compromiso del docente para elaborar materiales con sus estudiantes.

- Poco interés de los estudiantes por participar en las clases de educacion fisica

- Padres de familia preocupados por la falta de materiales para que sus hijos puedan
aprender mejor

- Limitaciones del docente para trabajar diferentes actividades fisicas deportivas.

- Los directivos no le dan mucha importancia al area de educacién fisica.

PROBLEMA Insuficiencia en la gestion de materiales curriculares en el area de educacion fisica limita la

formacion integral
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CAUSA - Insuficiente involucramiento de los estudiantes en el proceso de gestion de materiales
curriculares para en el area de educacion fisica.

- Insuficiente compromiso del docente en el proceso de gestion de materiales curriculares en
el area de educacion fisica.

- Insuficiente interés de la I.E en el proceso de gestion de materiales curriculares en el &rea de
educacion fisica.

- Insuficiente orientacion didactico metodologica en el desarrollo del proceso de gestion de
materiales curriculares para el cuidado de los materiales dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje del area de educacion fisica.

- Falta de involucramiento de los padres en el proceso de gestion de materiales curriculares
para las clases de educacion fisica de sus hijos.

OBJETO Proceso de gestion de materiales curriculares

INCONSISTENCIA

No obstante, a lo descrito por estos autores sobre el proceso de gestion de materiales curriculares
en el area de E.F, se aprecia que aun son insuficientes los referentes practicos en cuanto a la

TEORICA : o o > o -
sistematizacion, el diagnéstico, la fundamentacion teérica, el desarrollo de actividades
académicas, su apropiacion y la generalizacion convirtiéndose esto en la inconsistencia tedrica de
la investigacion

OBJETIVO Aplicar un programa de gestion de materiales curriculares en el area de educacion fisica para la

formacion integral de los estudiantes 4to de educacion secundaria de la I.E “José Olaya
Balandra™ de Jaén.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Caracterizar la dinamica del proceso de gestién de materiales curriculares del area de
educacion fisica y su evolucion historica.

- Diagnosticar el nivel actual de la formacidn integral en el que se encuentran los estudiantes
del 4to afo de secundaria de la L.E. “José Olaya Balandra” de la ciudad de Jaén.

- Elaborar un programa de gestion de materiales curriculares en el area de educacion fisica
para fortalecer la formacion integral en los educandos de 4to de secundaria de la I.E “José
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Olaya Balandra” de Jaén.
- Validar los resultados de la investigacién mediante un pre experimental con la aplicacién de
un pre test y un pos test.

CAMPO DEACCION

Dinamica del proceso de gestion de materiales para la ensefianza y aprendizaje del area de
educacion fisica

ORIENTACION La relacion entre la innovacion y eficiencia.

EPISTEMICA

HIPOTESIS Si se aplica un programa de gestion de materiales curriculares de educacion fisica, que tenga en
cuenta la innovacion y su eficiencia, entonces se contribuye a la formacion integral de los
estudiantes 4to de educacion secundaria de la I.E “José Olaya Balandra” de Jaén.

VARIABLES V.1. Programa de gestion de materiales curriculares

V.D. Formacion integral

SIGNIFICACION
PRACTICA

se sustenta en el impacto que tendra el programa de gestion de materiales curriculares en el area
de educacion fisica, en la cual contribuird de manera significativa en la formacion holistica de los
educandos.

NOVEDAD DE LA
INVESTIGACION

Se centra en la légica de la intencion formativa mediante la aplicacion de un programa basado en
la gestion de materiales curriculares que ayude a la formacion integral de los educandos, en la
cual parte de un diagndstico contextual, fundamentacion y sistematizacion integral, a través del
desarrollo de actividades académicas, su apropiacioén y generalizacion de los conocimientos
aprendidos.
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Anexo 2: Matriz de consistencia (Enfoque mixto)

Titulo: “PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION FiSICA PARA LA FORMACION INTEGRAL”

educacion fisica limita la formacion
integral.

Balandra” de la ciudad de Jaén.

-Elaborar un programa de gestion de materiales curriculares en el area
de educacion fisica para fortalecer la formacién integral en los
educandos de 4to de secundaria de la I.E “José Olaya Balandra” de Jaén.
-Validar los resultados de la investigacion mediante un preexperimental
con la aplicacién de un pretest y un pos test.

Hipotesis

i _ Técnicas e
Formulacion del Problema Objetivos
Instrumentos
Objetivo general: Técnicas:
-Aplicar un programa de gestion de materiales curriculares en el area de | Encuesta
educacién fisica para la formacién integral de los estudiantes 4to de
educacion secundaria de la I.LE “José Olaya Balandra” de Jaén.
Objetivos especificos:
-Caracterizar la dindmica del proceso de gestion materiales en el area de
educacién fisica y su evolucion histérica.
Insuficiencia en la gestién de . . . S
. . , -Diagnosticar el nivel actual de la formacion integral en el que se
materiales curriculares en el area de . o : v
encuentran los estudiantes del 4to afio de secundaria de la I.LE. “José Olaya | Instrumentos:

Cuestionarios
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Si se aplica un programa de gestion de materiales curriculares de
educacion fisica, que tenga en cuenta la innovacion y su eficiencia,
entonces se contribuira a la formacion integral de los estudiantes 4to de
educacion secundaria de la ILE “José Olaya Balandra” de Jaén.

Tipo y disefio de la Investigacion

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

Aplicada, explicativa, mixta,
hipotético deductivo.

Disefio experimental
Pre experimental
X1 0 X2

X1- Pre test

O — Estimulo

X2- Pos est

Poblacion: Muestra Variable independiente Dimensiones
1- Introduccion
2.- Fundamentacion
Esta dada el Tedrica
La . poblzlauon mlIJestrt?o por Programa de gestion de 3- Diagnostico
extraida son los 2 §e ecc!on materiales curriculares .
docentes y 280 | intencional o por 4.- Planeacion
estudiantes del | conveniencia, estratégica.
4t°de secundariade | siendo la muestra .
- . Instrumentacion
la Institucion | final para la
Educativa investigacion 10 5.- Evaluacion
N°16119 “JOB”. docentes y 30 Variable d i o .
estudiantes. ariable dependiente imensiones
Académica
Formacion integral socioemocional
Fisica
Etica y moral
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable “Dependiente”

Promedios

Logro de

competencias

VARIABLE FORMACION INTEGRAL

DEPENDIENTE

Definicion La variable formacion integral ha sido definida operacionalmente

Conceptual para esta investigacion en cuatro dimensiones que a nombrar son:
académica, social, fisica y ética moral. Para diagnosticar el estado
actual de cada una de ellas se establecieron indicadores

Dimensiones Indicadores Técnicas e Fuente de

Instrumentos Verificacion
Académica Participacion activa Encuesta/cuestionario

Socioemocional

Comunicacion
asertiva

Trabajo colaborativo

Liderazgo

Encuesta/cuestionario

Fisica

Estilo de vida

Peso

Condicion fisica

Encuesta/cuestionario

Etico moral

Integridad personal

Respeto por los demés

Transparencia

Encuesta/cuestionario

Estudiantes
Docentes

Nota. Se describe las dimensiones e indicadores de la variable dependiente
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Variable “Independiente”

VARIABLE

DIMENSIONES

DESCRIPCION

INDEPENDIENTE

1.-
Fundamentacion
Tebrica

1.- Se establece el contexto y ubicacion del
problema a resolver.

Ideas y punto de partida que fundamentan la
Estrategia

2- Diagndstico

1.-Indica el estado real del objeto y evidencia
el

problema en torno al cual gira y se desarrolla
del programa.

3.-Objetivo 1.- Se describe el objetivo general de la
general estrategia.
4.-  Planeacion | 1.-Se define metas y objetivos a corto y

estrategica.

mediano

plazo que permiten la transformacion del
objeto

desde el estado actual hasta el estado deseado.
2.-Planificacion de las acciones por etapas,
recursos, métodos que corresponden a estos
objetivos.

3.- Etapas: fase

A. Dimension Andlisis textual.

B. Dimension Deduccion de implicancias.

C. Dimensidn Plantear opciones de solucién.
D. Dimension Argumentar posicion.

5.-
Implementacion

1.-Explicar como se aplicara,
condiciones, durante qué tiempo.
Responsable
Participantes

bajo qué

6.- Evaluacion

1.-Definicion de los logros, obstaculos que se
han ido venciendo, valoracion de la
aproximacion lograda al estado deseado del
objeto de la investigacion.

Nota. Se describen las dimensiones e indicadores de la variable independiente
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ANEXO 4

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario para estudiantes
Estimado alumno (a):

Esta encuesta, esta dirigida a diagnosticar el estado actual de la dinamica del proceso de gestion
de materiales para la ensefianza y aprendizaje del &rea de educacion fisica, tiene como objetivo
obtener informacion sobre determinados aspectos sobre de la formacién integral en la |.E. José
Olaya Balandra. En aras de realizar un estudio profundo que sirva de base para adoptar medidas
y soluciones sobre estos aspectos, es que esperamos contar con su colaboracion; la
informacion que nos facilite es anénima y la mejor manera de colaborar con nosotros es
siendo analitico y veraz en sus respuestas, para que estas reflejen los problemas reales que se
afrontan al respecto.

Finalmente, queremos agradecerle su disposicion a colaborar en este empefio, el cual puede
ayudar a solucionar las insuficiencias en la formacion integral de los alumnos y la dindmica
del proceso de gestion de materiales curriculares del drea de educacion fisica.

INSTRUCCIONES:

- Lea detenidamente cada pregunta, antes de contestarla, asi como sus posibles respuestas.
- Para responder debe utilizar el nimero correspondiente de la escala que se le ofrece.

€,

- Marca con una “x” su valoracion sobre los siguientes aspectos, teniendo en cuenta la escala
Likert:

Escala de medicion:

Nunca  Casi Nunca A Veces Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5

Cuestionario para estudiantes

Variable dependiente: FORMACON INTEGRAL. Escala de
_ medicion
Dimension: Académica Items 112 |3|4|5

¢En qué medida participas con preguntas y comentarios durante
la clase?

activa ¢Contribuyes con ideas para dar resolucién a los problemas
presentados en clase?

Participacion

¢Consideras que tus promedios son satisfactorios hasta el
Promedios momento?

¢Con qué frecuencia te sientes satisfecho/a con tu rendimiento
académico en este periodo académico?

¢Consideras que as logrado desarrollar competencias durante
este periodo académico?

Indicadores
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Logro de

competencias

¢Crees que las competencias adquiridas te ayudan a enfrentar
problemas de la vida real?

Dimension:  Socioemocional 5
Comunicacion | ¢Me siento comodo/a expresando mis ideas de manera clara y
. directa?
asertiva _ S—
¢ Presto atencion y demuestro interés cuando otros hablan?
Trabajo ¢Contribuyo de manera responsable en los trabajos de equipo?
Q@ colaborativo - - - — -
g ¢Aprecio y considero las diversas opiniones dentro del equipo?
=]
3
S ¢ Tomo la iniciativa para liderar proyectos y actividades con mis
- compafieros?
Liderazgo ¢Al momento de liderar tomo buenas decisiones, teniendo en
cuenta las opiniones de los deméas?
¢Inspiro y motivo a otros para alcanzar objetivos comunes?
Dimension: Fisica )
¢Realizo actividad fisica de manera regular para mantener un
Estilo de vida | estilo de vida saludable?
¢Percibo que la actividad fisica aporta beneficios positivos a mi
estilo de vida?
Peso ¢ Crees que te encuentras con un peso corporal adecuado?
¢Eres consciente de la importancia de mantener un peso
saludable?
L ¢Consideras importante mantener tu estado fisico saludable?
a Condicién
S -
S fisica Dartie — e
S ¢Participas constantemente de actividades fisicas durante la
E’ semana?
Dimension: Etica moral 5

Indicadores

Integridad

personal

¢ Te consideras una persona honesta o decente en tus acciones y
decisiones?

¢En qué medida crees t0 que actlas en base a tus valores y
principios?

¢Con que frecuencia as rechazado participar en
comportamientos inapropiados, incluso si otros lo estaban
haciendo?

Transparencia

¢En qué medida actlas con transparencia y claridad en las
diferentes acciones gue realizas?

¢Consideras que tus comparieros (as) son transparentes?

¢Cémo ser humano eres capaz de reconocer y corregir tus
propios errores de manera honesta?

Respeto por los

demés

¢Trato a los demas con respeto en todas las situaciones?

¢Soy empatico/a y considero los sentimientos de los demas?
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Instrumento para docentes

Estimado docente (a):

Esta encuesta, esta dirigida a diagnosticar el estado actual de la dinamica del proceso de gestion
de materiales para la ensefianza y aprendizaje del &rea de educacion fisica, tiene como objetivo
obtener informacidn sobre determinados aspectos sobre de la formacion integral en la I.E.
José Olaya Balandra. En aras de realizar un estudio profundo que sirva de base para adoptar
medidas y soluciones sobre estos aspectos, es que esperamos contar con su colaboracion; la
informacion que nos facilite es anénima y la mejor manera de colaborar con nosotros es
siendo analitico y veraz en sus respuestas, para que estas reflejen los problemas reales que se
afrontan al respecto.

Finalmente, queremos agradecerle su disposicion a colaborar en este empefio, el cual puede
ayudar a solucionar las insuficiencias en la formacién integral de los alumnos y la dindmica
del proceso de gestion de materiales curriculares del area de educacion fisica

INSTRUCCIONES:
- Lea detenidamente cada pregunta, antes de contestarla, asi como sus posibles respuestas.
- Para responder debe utilizar el nUmero correspondiente de la escala que se le ofrece.

Marca con una “x” su valoracion sobre los siguientes aspectos, teniendo en cuenta la escala
Likert:
Escala de medicion:

Nunca  Casi Nunca A Veces Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5
Cuestionario para docentes

Variable dependiente Escala de
medicion
Dimension: Académica items 1(2|3|4|5

Participacion ¢En qué medida participa con preguntas y comentarios

¢Contribuye con ideas para dar solucién a los problemas
presentados en clase?

activa

¢Consideras que sus promedios son satisfactorios en tus
Promedios cursos hasta el momento?

¢Con qué frecuencia se sienten satisfechos/as con su
rendimiento académico en este periodo académico?

¢Consideras que los estudiantes han logrado desarrollar

@ Logro de .

g d competencias acordes al grado en el que se encuentran?

S competencias - —

S, P ¢Crees que las competencias adquiridas les ayudan a

= enfrentar sus problemas de la vida real?

Dimension: Socioemocional 123|415
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Comunicacion

¢Los estudiantes se sienten comodos/a expresando sus
ideas de manera clara y directa?

asertiva
¢Prestan atencion y demuestran interés cuando otros
hablan?
Trabajo ¢antribuyen de manera responsable en los trabajos de
8 ] equipo?
S colaborativo
§ ¢Aprecian y consideran las opiniones diversas dentro del
= equipo?
= ¢Toman la iniciativa para liderar proyectos y actividades
con sus comparieros?
Liderazgo ¢Cuando lideran toman buenas decisiones, teniendo en
cuenta las opiniones de los demas?
¢Inspiran 'y motivan a otros para alcanzar objetivos
comunes?
Dimension: Fisica 5
¢Realizan actividades fisicas de manera regular para
Estilo de vida | mantener un estilo de vida saludable?
¢Perciben que la actividad fisica aporta beneficios
positivos a su estilo de vida?
g ¢Crees que se encuentran con un peso corporal adecuado?
-‘g Peso . . .
5 ¢Son conscientes de la importancia de mantener un peso
= saludable?
Condicién ¢C_onsideras que le dan importancia a mantener su estado
fisico saludable?
fisica ¢ Los estudiantes participan constantemente de
actividades fisicas durante la semana?
Dimension: Etica moral 5
¢Consideras que son personas honestas y decentes al
Intearidad momento de actuar y decidir?
nregrida ¢Con que frecuencia consideras que han rechazado
personal participar en comportamientos inapropiados, incluso si
otros lo estaban haciendo?
¢En qué medida crees que actdan en base a sus valores y
principios?
¢Consideras que actdan con transparenciay claridad en las
é Transparencia diferentes acciones que realizan?
f?; ¢Cémo seres humanos son capaz de reconocer y corregir
S sus propios errores de manera honesta?

Respeto por los

demas

¢Tratan a los demas con respeto en todas las situaciones?

¢Son empaticos/a y consideran los sentimientos de los
demas?
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ANEXO 5

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS (para estudiantes)

1.

NOMBRE DEL JUEZ

YOVANI MONDRAGON REGALADO

PROFESION

DOCENTE

GRADO ACADEMICO (maximo)

DOCTOR EN EDUCACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL

(ANOS) 15 ANOS
2. CARGO DOCENTE
Titulo de la Investigacion: PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION FiSICA PARA LA FORMACION
INTEGRAL

3. DATOS DEL TESISTA

31 NOMBRES Y APELLIDOS ZAVALETA CORONEL ANCELMO

3.2 PROGRAMA DE POSTGRADO Maestria en Gestion Educativa
1-Guia de entrevista ( )
2-Cuestionario (X)

4. INSTRUMENTO EVALUADO 3-Lista de Cotejo ()

4-Diario de campo ( )
5-Ficha documental ( )

5.

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

GENERAL.:
Diagnosticar el estado actual de la dindmica del proceso de gestion de materiales curriculares
que tiene como propdsito obtener informacion de determinados aspectos respecto a la formacion
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integral de los alumnos en la |.E. I.E. José Olaya Balandra.

ESPECIFICOS:

1. Diagnosticar el nivel concerniente a la dimension académica de la dinamica del proceso de
gestion de materiales curriculares y obtener informacién sobre determinados aspectos
relacionados a la formacion integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

2. Diagnosticar el nivel de la dimension social del proceso de gestion de materiales curriculares
que tiene como propdsito obtener informacion respecto a determinados aspectos de la formacion
integral de los alumnos en la |.E. I.E. José Olaya Balandra.

3. Diagnosticar el nivel de la dimensién fisica del proceso de gestion de materiales curriculares
gue tiene como propoésito obtener informacién concerniente a determinados aspectos de la
formacion integral de los alumnos en la I.E. |.E. José Olaya Balandra.

4. Diagnosticar el nivel de la dimensién ética moral de la dindmica del proceso de gestion de
materiales curriculares que tiene como propdsito obtener informacién sobre determinados
aspectos de la formacion integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalle marcando con un aspa (X) en “A” si esta de

ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, si esta en desacuerdo por favor especifique sus sugerencias

DIMENSION / INDICADORES / ITEMS Pertine |Releva | Clarida | Sugerencias
ncia' | ncia? d®
< 9 ¢En gué medida participas con preguntas y comentarios durante la clase? A/D|AD|A|D
o o5
£ |88
§ § S ¢ Contribuyes con ideas para dar resolucion a los problemas presentados en clase? X X X
o
< E 3 ¢Consideras que tus promedios son satisfactorios en tus cursos hasta el momento? X X X
a3
33 ¢Consideras que as logrado desarrollar competencias durante este periodo académico? X X X
o33
ém g ° ¢ Crees que las competencias adquiridas te ayudan a enfrentar tus problemas de la vidareal? X
oo Lo g sgiMe siento cobmodo/a expresando mis ideas de manera clara y directa?
0 o
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¢ Presto atencion y demuestro interés cuando otros hablan? X X X
.9 ¢Contribuyo de manera responsable en los trabajos de equipo? X X X
=22 c© g - - - ] -
— © g 5 ~¢Aprecioy considero las diversas opiniones dentro del equipo? X X X
° ¢ Tomo la iniciativa para liderar proyectos y actividades con mis compafieros? X X X
> - — - —
g ¢Al momento de liderar toman buenas decisiones, teniendo en cuenta las opiniones de los | X X X
3 demas?
4 ¢Inspiro y motivo a otros para alcanzar objetivos comunes? X X X
- ¢Realizo actividad fisica de manera regular para mantener un estilo de vida saludable? X X X
Hh © O - T V] T T T T n
s Wos ¢Percibo que la actividad fisica aporta beneficios positivos a mi estilo de vida? X X X
(&S]
~‘|f ° ¢ Crees gue te encuentras con un peso corporal adecuado? X X X
[72]
q" - - -
o ¢Eres consciente de la importancia de mantener un peso saludable? X X X
S 8 ¢Consideras importante mantener tu estado fisico saludable? X X X
T ©» — — —
S = ¢Participas constantemente de actividades fisicas durante la semana? X X X
SN
¢ Te consideras una persona honesta o decente en tus acciones y decisiones? X X X
ie]
T T - - v - —
2 g ¢En gué medida crees td que actlas en base a tus valores y principios? X X X
(@) 72
g . — . . . . .
£e ¢Con que frecuencia as rechazado participar en comportamientos inapropiados, incluso si X X X
IS otros lo estaban haciendo?
§ ® ¢En qué medida actdas con transparencia y claridad en las diferentes acciones que realizas? | X X X
g gg : :
= c g ¢COmo ser humano eres capaz de reconocer y corregir tus propios errores de manera X X X
e = honesta?
S v v ¢ Tratas a los demas con respeto en todas las situaciones? X X X
T84
§ §_ 2 ¢Eres empatico/a y consideras los sentimientos de los demas? X X X
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El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
22 de enero del 2024.

—————

e 10\? MONDRAGON REGALADO._
ACOMPANANTE PEDAGAGIC -
SOLIDOCENTE - MATEMATICA

Sello y Firma del Juez

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension, de la cantidad de afirmaciones (Si) esta en un 90% a 100%
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ANEXO 5

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS (para docentes).

1. NOMBRE DEL JUEZ

YOVANI MONDRAGON REGALADO

PROFESION

DOCENTE

GRADO ACADEMICO (maximo)

DOCTOR EN EDUCACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL

(AROS) 15 ANOS
2, CARGO DOCENTE
Titulo de la Investigacién: PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION FISICA PARA LA FORMACION
INTEGRAL
3. DATOS DEL TESISTA
3.1 NOMBRES Y APELLIDOS Zavaleta Coronel Ancelmo
32 PROGRAMA DE POSTGRADO Maestria en Gestién Educativa

4. INSTRUMENTO EVALUADO

1. Guia de entrevista ()
2. Cuestionario (X)

3. Listade Cotejo ()

4. Diario de campo ( )
5

Ficha documental

116



GENERAL:

Diagnosticar el estado actual de la dinamica del proceso de gestion de materiales curriculares que
tiene como proposito obtener informacidén de determinados aspectos respecto a la formacién
integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

ESPECIFICOS:

1. Diagnosticar el nivel concerniente a la dimension académica de la dinamica del proceso de
gestion de materiales curriculares y obtener informacion sobre determinados aspectos relacionados
a la formacién integral de los alumnos en la L.E. I.E. José Olaya Balandra.

5. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO 2. Diagnosticar el nivel de la dimension social del proceso de gestion de materiales curriculares
gue tiene como propédsito obtener informacidn respecto a determinados aspectos de la formacion
integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

3. Diagnosticar el nivel de la dimension fisica del proceso de gestion de materiales curriculares
gue tiene como propdsito obtener informacién concerniente a determinados aspectos de la
formacion integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

4. Diagnosticar el nivel de la dimension ética moral de la dindmica del proceso de gestion de
materiales curriculares que tiene como prop6sito obtener informacién sobre determinados aspectos
de la formacidn integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

A continuacién, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalle marcando con un aspa (X) en “A” si esta de
ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, si esta en desacuerdo por favor especifique sus sugerencias

DIMENSION / INDICADORES / ITEMS Pertine |Releva | Claridad® | Sugerencias
ncia' |ncia?
Qo ¢En qué medida participa con preguntas y comentarios durante la clase? A D A D A D
OL o=,
S 8
g g = ¢Contribuye con ideas para dar solucion a los problemas presentados en clase? X X X
i O
c [ —
§ & 2 ¢Consideras que sus promedios son satisfactorios en tus cursos hasta el momento? |X X X
O =
< & °
;-;% S ,gg,Consideras gue los estudiantes han logrado desarrollar competencias acordes al | X X X
Jo 8 dgrado en el que se encuentran?
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¢ Crees gue las competencias adquiridas les ayudan a enfrentar sus problemas de la | X X X
vida real?
- ¢ Los estudiantes se sienten comodos/a expresando sus ideas de manera clara 'y X X X
S 5 .= |directa?
§ 'S g |¢Prestan atencion y demuestran interés cuando otros hablan? X X X
O O ®
— o |¢Contribuyen de manera responsable en los trabajos de equipo? X X X
s |8 =,
S = o 8 J¢Apreciany consideran las opiniones diversas dentro del equipo? X X X
S —— - — ~
g ¢Toman la iniciativa para liderar proyectos y actividades con sus compafieros? X X X
o o ¢Cuando lideran toman buenas decisiones, teniendo en cuenta las opiniones de los | X X X
'S > demas?
n S - - —
< ¢Inspiran y motivan a otros para alcanzar objetivos comunes? X X X
=
< ¢Realizan actividades fisicas de manera regular para mantener un estilo de vida | X X X
2 saludable?
3
o ¢Perciben que la actividad fisica aporta beneficios positivos a su estilo de vida? X X X
&
LL
8 ¢Consideras gue los estudiantes se encuentran con un peso corporal adecuado? X X X
‘D
LL . - -
§ ¢Son conscientes de la importancia de mantener un peso saludable? X X X
(a
S ¢Consideras que le dan importancia a mantener su estado fisico saludable? X X X
'S
T © - — — —
== ¢Los estudiantes participan constantemente de actividades fisicas durante la |X X X
O = semana?
8 = ¢Consideras que son personas honestas y decentes al momento de actuar y decidir? |X X X
s €15 8§ — , —
= § £ £ |¢En qué medida crees que actdan en base a tus valores y principios? X X X
‘w - T o
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¢Con que frecuencia consideras que han rechazado participar en comportamientos | X
inapropiados, incluso si otros lo estaban haciendo?
5 ¢Consideras que acttan con transparencia y claridad en las diferentes acciones que | X
S realizan?
S
2 ¢COmo seres humanos son capaz de reconocer y corregir sus propios errores de | X
[
o 2
E o manera honesta“
- ¢ Tratan a los demas con respeto en todas las situaciones? X
TSN
88 ot = . — .
& o .© 4¢Sonempaticos/ay consideran los sentimientos de los demas? X

El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]No aplicable [ ]

}J\
:
/bt. YOV M(_)NDRAGPEN RGEGMQ\\

POLIDOCENTE - MATEMATICA

elloy Firma del Juez

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

22de enero del 2024.

Nota: Suficiencia, cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension, de la cantidad de afirmaciones (Si) esta en un 90% a 100%
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ANEXO 5

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS (para estudiantes)

1. NOMBRE DEL JUEZ

MARCOS ANTONIO PEREZ CABRERA

PROFESION

PROFESOR

GRADO ACADEMICO (maximo)

MAGISTER EN CIENCIAS CON MENCION EN GESTION DE LA EDUCACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL 27 ANOS

, (ANOS)

' CARGO SUB DIRECTOR

Titulo de la Investigacion: PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION FISICA PARA LA FORMACION

INTEGRAL

3. DATOS DEL TESISTA
3.1 NOMBRES Y APELLIDOS ZAVALETA CORONEL ANCELMO
3.2 PROGRAMA DE POSTGRADO Maestria en Gestion Educativa

4. INSTRUMENTO EVALUADO

1-Guia de entrevista ( )
2-Cuestionario (X)
3-Lista de Cotejo ( )
4-Diario de campo ( )
5-Ficha documental ( )
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5. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

GENERAL:

Diagnosticar el estado actual de la dindmica del proceso de gestion de materiales curriculares
gue tiene como propasito obtener informacion de determinados aspectos respecto a la formacion
integral de los alumnos en la I.E. |.E. José Olaya Balandra.

ESPECIFICOS:

1. Diagnosticar el nivel concerniente a la dimension académica de la dinamica del proceso de
gestion de materiales curriculares y obtener informacién sobre determinados aspectos
relacionados a la formacién integral de los alumnos en la L.E. 1.E. José Olaya Balandra.

2. Diagnosticar el nivel de la dimensién social del proceso de gestién de materiales curriculares
gue tiene como propdsito obtener informacion respecto a determinados aspectos de la formacion
integral de los alumnos en la |.E. |.E. José Olaya Balandra.

3. Diagnosticar el nivel de la dimensién fisica del proceso de gestion de materiales curriculares
gue tiene como propoésito obtener informacién concerniente a determinados aspectos de la
formacion integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

4. Diagnosticar el nivel de la dimension ética moral de la dindmica del proceso de gestion de
materiales curriculares que tiene como propdsito obtener informacidon sobre determinados
aspectos de la formacion integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalle marcando con un aspa (X) en “A” si esta de

ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, si esta en desacuerdo por favor especifique sus sugerencias

DIMENSION / INDICADORES / ITEMS Pertine |Releva | Clarida | Sugerencias
ncia' | ncia? d®
9o ¢En qué medida participas con preguntas y comentarios durante la clase? A/D|AD|A|D
=
o Q
g i ¢Contribuyes con ideas para dar resolucién a los problemas presentados en clase? X X X
a 2
(15}
E °8 g ¢Consideras gue tus promedios son satisfactorios en tus cursos hasta el momento? X X X
o g .=
Nl
g gn 3 g £ - ¢Consideras que as logrado desarrollar competencias durante este periodo academico? X X X
L|d o0 o ad
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¢ Crees que las competencias adquiridas te ayudan a enfrentar tus problemas de la vida real? | X X X
Ec S ¢Me siento comodo/a expresando mis ideas de manera clara y directa? X X X
35 O =
% § S ¢Presto atencion y demuestro interés cuando otros hablan? X X X
@) o
o 5 ¢Contribuyo de manera responsable en los trabajos de equipo? X X X
2.5 o
=38 ° ¢Aprecio y considero las diversas opiniones dentro del equipo? X X X

g ¢ Tomo la iniciativa para liderar proyectos y actividades con mis comparieros? X X X

S g

(&)

N A T " -

g g ¢Al momento de liderar toman buenas decisiones, teniendo en cuenta las opiniones de los | X X X

8 |z demés?

53’) - ¢Inspiro y motivo a otros para alcanzar objetivos comunes? X X X
o 8 ¢Realizo actividad fisica de manera regular para mantener un estilo de vida saludable? X X X
=S
(72} - . - 7 = - - - - - -

c (W3 ¢ Percibo que la actividad fisica aporta beneficios positivos a mi estilo de vida? X X X
(&)
i ° ¢ Crees que te encuentras con un peso corporal adecuado? X X X
[72]
G') - - -
o ¢ Eres consciente de la importancia de mantener un peso saludable? X X X
'S 8 ¢Consideras importante a mantener tu estado fisico saludable? X X X
T @® — — oy
5 = ¢ Participas constantemente de actividades fisicas durante la semana? X X X
SN
¢ Te consideras una persona honesta o decente en tus acciones y decisiones? X X X
i)
T T ; - - - ——
2 g ¢En qué medida crees tU que actlas en base a tus valores y principios? X X X

T 2

= = @ . . " . . . .

§ £ ¢Con que frecuencia as rechazado participar en comportamientos inapropiados, incluso si X X X

= otros lo estaban haciendo?

= = ¢En qué medida actlas con transparencia y claridad en las diferentes acciones que realizas? | X X X

\Lu S ©
28 - . .

E o ¢COmo ser humano eres capaz de reconocer y corregir tus propios errores de manera X X X

honesta?
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¢ Tratas a los demas con respeto en todas las situaciones?

¢Eres empético/a y consideras los sentimientos de los deméas?

Respeto
por los
demas

El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

22 de enero del 2024.

} . . e i v Cirem
C.nR. 102669616
FULB DIRECTOM

Sello v Firma del Juez

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién, de la cantidad de afirmaciones (Si) esta en un 90% a 100%

123



Escuela de
Posgrado

.
ANEXO 5

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS (para docentes).

1. NOMBRE DEL JUEZ MARCOS ANTONIO PEREZ CABRERA
PROFESION PROFESOR

GRADO ACADEMICO (maximo) MAGISTER EN CIENCIAS CON MENCION EN GESTION DE LA EDUCACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL
(ANOS)

2. CARGO SUB DIRECTOR

Titulo de la Investigacion: PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION FiSICA PARA LA FORMACION
INTEGRAL

3. DATOS DEL TESISTA

31 NOMBRES Y APELLIDOS Zavaleta Coronel Ancelmo

32 PROGRAMA DE POSTGRADO Maestria en Gestion Educativa
6. Guiade entrevista ()

27 ANOS

7. Cuestionario (X)

8. Listade Cotejo ()
4. INSTRUMENTO EVALUADO .
9. Diario de campo ()

10. Ficha documental
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GENERAL:

Diagnosticar el estado actual de la dinamica del proceso de gestion de materiales curriculares que
tiene como proposito obtener informacién de determinados aspectos respecto a la formacién
integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

ESPECIFICOS:

1. Diagnosticar el nivel concerniente a la dimension académica de la dindmica del proceso de
gestion de materiales curriculares y obtener informacion sobre determinados aspectos relacionados
a la formacién integral de los alumnos en la L.E. I.E. José Olaya Balandra.

5. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO 2. Diagnosticar el nivel de la dimension social del proceso de gestion de materiales curriculares
gue tiene como propédsito obtener informacidn respecto a determinados aspectos de la formacion
integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

3. Diagnosticar el nivel de la dimension fisica del proceso de gestién de materiales curriculares
gue tiene como propdsito obtener informacion concerniente a determinados aspectos de la
formacion integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

4. Diagnosticar el nivel de la dimension ética moral de la dindmica del proceso de gestion de
materiales curriculares que tiene como prop6sito obtener informacion sobre determinados aspectos
de la formacidn integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalie marcando con un aspa (X) en “A” si esta de
ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, si esta en desacuerdo por favor especifique sus sugerencias

DIMENSION / INDICADORES / ITEMS Pertine |Releva | Claridad® Sugerencias
ncia' |ncia?
Qo ¢En qué medida participa con preguntas y comentarios durante la clase? A D A D A D

o] 25
o o Q
= g = ¢Contribuye con ideas para dar solucion a los problemas presentados en clase? X X X
N a S
e}
] . n T -
g £ @ |cConsideras que sus promedios son satisfactorios en tus cursos hasta el momento? | X X X

O =

= o

o
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S 'S ¢Puedes identificar competencias especificas que hayan desarrollado durante este | X X X
& periodo académico?
g, g— ¢ Crees que las competencias adquiridas les ayudan a enfrentar sus problemas de la | X X X
g -
S 8 ¢ |vidareal?
- ¢ Los estudiantes se sienten comodos/a expresando sus ideas de manera clara y X X X
S 5 .= |directa?
CE, S g ¢ Prestan atencion y demuestran interés cuando otros hablan? X X X
O o ®
, ¢Contribuyen de manera responsable en los trabajos de equipo? X X X
T S ¢
o) <
< © b~ A A - . - -
g E o 8 J¢Apreciany consideran las opiniones diversas dentro del equipo? X X X
g ¢Toman la iniciativa para liderar proyectos y actividades con sus compafieros? X X X
o o ¢ Cuéndo lideran toman buenas decisiones, teniendo en cuenta las opiniones de los | X X X
2 tcn
é g demaés”
g ¢Inspiran y motivan a otros para alcanzar objetivos comunes? X X X
2
¢Realizan actividades fisicas de manera regular para mantener un estilo de vida | X X X
?
K saludable?
2 ©
l"uc;: 'g ¢ Perciben que la actividad fisica aporta beneficios positivos a su estilo de vida? X X X
S ¢Considera que los estudiantes se encuentran con un peso corporal adecuado? X X X
‘» o
\— 7]
LL <5} T n "
o ¢Son conscientes de la importancia de mantener un peso saludable? X X X
S ¢Consideras que le dan importancia a mantener su estado fisico saludable? X X X
'S
T - — — —
== ¢Los estudiantes participan constantemente de actividades fisicas durante la | X X X
O = semana?
8 = ¢Consideras que son personas integras en sus acciones y decisiones? X X X
g8 |5 o : : :
=9 | & £ |;Susacciones reflejan sus valores como personas integras? X X X
w= [ Es &
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¢Con que frecuencia consideras que han rechazado participar en comportamientos | X
inapropiados, incluso si otros lo estaban haciendo?
- ¢En gué medida son sinceros/a y transparentes sobre sus acciones que realizan? X
(3]
m - -
@ ¢Como seres humanos son capaz de reconocer y corregir sus propios errores de [X
S manera honesta?
)
- ¢ Tratan a los demés con respeto en todas las situaciones? X
TSN
88 ot - . — .
& o .© 4¢Sonempaticos/ay consideran los sentimientos de los demas? X

El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]No aplicable [ ]

SRE S A(M’) OCIRRECTOM

: . aareas Antonis Péren Cabren
””'mﬂ" 1026696162

Sello y Firma del Juez

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

22de enero del 2024.

Nota: Suficiencia, cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension, de la cantidad de afirmaciones (Si) estd en un 90% a

100%
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ANEXO 5

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS (para estudiantes)

1.

NOMBRE DEL JUEZ

HALLEY OLLANTAY NEYRA CRUZ

PROFESION

PROFESOR

GRADO ACADEMICO (méaximo)

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL

(ANIOS) 15
2. CARGO CORDINADOR PEDAGOGICO DE CINENCIAS
Titulo de la Investigacion: PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION FiSICA PARA LA FORMACION
INTEGRAL
3. DATOS DEL TESISTA
31 NOMBRES Y APELLIDOS ZAVALETA CORONEL ANCELMO
3.2 PROGRAMA DE POSTGRADO Maestria en Gestion Educativa
1-Guia de entrevista ( )
2-Cuestionario (X)
4. INSTRUMENTO EVALUADO 3-Lista de Cotejo ()
4-Diario de campo ( )
5-Ficha documental ( )
GENERAL.:
5. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Diagnosticar el estado actual de la dindmica del proceso de gestion de materiales curriculares
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que tiene como propdsito obtener informacion de determinados aspectos respecto a la formacion
integral de los alumnos en la |.E. |.E. José Olaya Balandra.

ESPECIFICOS:

1. Diagnosticar el nivel concerniente a la dimension académica de la dinamica del proceso de
gestion de materiales curriculares y obtener informacion sobre determinados aspectos
relacionados a la formacion integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

2. Diagnosticar el nivel de la dimension social del proceso de gestion de materiales curriculares
gue tiene como propasito obtener informacion respecto a determinados aspectos de la formacion
integral de los alumnos en la I.E. |.E. José Olaya Balandra.

3. Diagnosticar el nivel de la dimension fisica del proceso de gestion de materiales curriculares
que tiene como proposito obtener informacion concerniente a determinados aspectos de la
formacion integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

4. Diagnosticar el nivel de la dimension ética moral de la dindmica del proceso de gestion de
materiales curriculares que tiene como prop6sito obtener informacion sobre determinados
aspectos de la formacion integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalle marcando con un aspa (X) en “A” si esta de

ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, si esta en desacuerdo por favor especifique sus sugerencias

DIMENSION / INDICADORES / ITEMS Pertine |Releva | Clarida | Sugerencias
ncia' |ncia® d?
g g ¢En gué medida participas con preguntas y comentarios durante la clase? A/D|AD|A|D
O e
S8 . : —
£ c ¢Contribuyes con ideas para dar resolucion a los problemas presentados en clase? X X X
Ne)
© o .=
(&)
IS g g _g o |¢Consideras que tus promedios son satisfactorios en tus cursos hasta el momento? X X X
<)
§ gn 3 g £ - ¢Consideras que as logrado desarrollar competencias durante este periodo académico? X X X
< 4 0 0 ad
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¢ Crees que las competencias adquiridas te ayudan a enfrentar tus problemas de la vida real? | X X X
Ec S ¢Me siento comodo/a expresando mis ideas de manera clara y directa? X X X
35 O =
% § S ¢Presto atencion y demuestro interés cuando otros hablan? X X X
@) o
s 92 ¢Contribuyo de manera responsable en los trabajos de equipo? X X X
[ - = . . . — .
=8 g ¢ Aprecio y considero las diversas opiniones dentro del equipo? X X X
©
= ° ¢ Tomo la iniciativa para liderar proyectos y actividades con mis compafieros? X X X
2 S
g |3 ¢Al momento de liderar toman buenas decisiones, teniendo en cuenta las opiniones de los | X X X
[ [} Ac?
o | © demas®
s |- ¢Inspiro y motivo a otros para alcanzar objetivos comunes? X X X
(2]
o o ¢Realizo actividad fisica de manera regular para mantener un estilo de vida saludable? X X X
@0
o ' - - . 7 . - . - . . -
© oo > ¢Percibo que la actividad fisica aporta beneficios positivos a mi estilo de vida? X X X
(&S]
X ¢ Crees que te encuentras con un peso corporal adecuado? X X X
LL (@}
[72]
a ¢ Eres consciente de la importancia de mantener un peso saludable? X X X
= 3 ¢Consideras importante mantener tu estado fisico saludable? X X X
T < ©
§ e ¢ Participas constantemente de actividades fisicas durante la semana? X X X
¢ Te consideras una persona honesta o decente en tus acciones y decisiones? X X X
T —
S g ¢En gué medida crees td que actlas en base a tus valores y principios? X X X
— 53
[ — . - B - . . -
- 28 ¢Con que frecuencia as rechazado participar en comportamientos inapropiados, incluso si X X X
> - otros lo estaban haciendo?
o
5:3 ) ¢En qué medida actlas con transparencia y claridad en las diferentes acciones que realizas? |X X X
S
(&) 7 - -
g < ¢COmo ser humano eres capaz de reconocer y corregir tus propios errores de manera X X X
— honesta?
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¢ Tratas a los demas con respeto en todas las situaciones? X X X

Respe
to por
los
demas

¢ Eres empatico/a y consideras los sentimientos de los demas? X X X

El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
22 de enero del 2024.

Hal\ey U+ Neaca it

; i \
Mg . L
:D(\\"‘ 43)‘?31‘:“

Sello v Firma del Juez

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién, de la cantidad de afirmaciones (Si) esta en un 90% a 100%

131




Escuela de
Posgrado

.
ANEXO 5

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS (para docentes).

1. NOMBRE DEL JUEZ HALLEY OLLANTAY NEYRA CRUZ
PROFESION PROFESOR

GRADO ACADEMICO (méaximo) | MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
EXPERIENCIA PROFESIONAL
(ANOS)

2. .
CARGO CORDINADOR PEDAGOGICO DE CINENCIAS
Titulo de la Investigacion: PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION FiSICA PARA LA FORMACION
INTEGRAL

3. DATOS DEL TESISTA

31 NOMBRES Y APELLIDOS Zavaleta Coronel Ancelmo

32 PROGRAMA DE POSTGRADO Maestria en Gestion Educativa
11. Guia de entrevista ( )

15

12. Cuestionario (X)

13. Lista de Cotejo ( )
4. INSTRUMENTO EVALUADO o
14. Diario de campo ( )

15. Ficha documental
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5. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

GENERAL:

Diagnosticar el estado actual de la dinamica del proceso de gestion de materiales curriculares que
tiene como proposito obtener informacién de determinados aspectos respecto a la formacién
integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

ESPECIFICOS:

1. Diagnosticar el nivel concerniente a la dimension académica de la dindmica del proceso de
gestion de materiales curriculares y obtener informacion sobre determinados aspectos relacionados
a la formacién integral de los alumnos en la L.E. I.E. José Olaya Balandra.

2. Diagnosticar el nivel de la dimension social del proceso de gestion de materiales curriculares
gue tiene como propédsito obtener informacidn respecto a determinados aspectos de la formacion
integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

3. Diagnosticar el nivel de la dimension fisica del proceso de gestién de materiales curriculares
gue tiene como propdsito obtener informacion concerniente a determinados aspectos de la
formacion integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

4. Diagnosticar el nivel de la dimension ética moral de la dindmica del proceso de gestion de
materiales curriculares que tiene como prop6sito obtener informacion sobre determinados aspectos
de la formacidn integral de los alumnos en la I.E. I.E. José Olaya Balandra.

A continuacién, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalie marcando con un aspa (X) en “A” si esta de
ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, si esta en desacuerdo por favor especifique sus sugerencias

DIMENSION / INDICADORES / ITEMS Pertine |Releva | Claridad® Sugerencias
ncia |ncia?
Qo ¢En gué medida participa con preguntas y comentarios durante la clase? A D A D A D

[ 2=
&) o Q
i g = ¢Contribuye con ideas para dar solucion a los problemas presentados en clase? X X X
o a 2
©
@ - - - -
g g @ |¢Consideras que sus promedios son satisfactorios en tus cursos hasta el momento? | X X X

o .=

= O

[a
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S 'S ¢Consideras que los estudiantes han logrado desarrollar competencias acordes al | X X X
& grado en el que se encuentran?
g, g— ¢ Crees que las competencias adquiridas les ayudan a enfrentar sus problemas de la | X X X
S 8 g |vidareal?
- ¢ Los estudiantes se sienten comodos/a expresando sus ideas de manera clara y X X X
S 5 .= |directa?
CE, S g ¢ Prestan atencion y demuestran interés cuando otros hablan? X X X
O o ®
, ¢Contribuyen de manera responsable en los trabajos de equipo? X X X
T S ¢
—_ o < J
[go o - J . . . . - -
S E o 8 J¢Apreciany consideran las opiniones diversas dentro del equipo? X X X
é ¢Toman la iniciativa para liderar proyectos y actividades con sus compafieros? X X X
o o ¢ Cuéndo lideran toman buenas decisiones, teniendo en cuenta las opiniones de los | X X X
2 o
é g demaés”
g ¢Inspiran y motivan a otros para alcanzar objetivos comunes? X X X
2
¢Realizan actividades fisicas de manera regular para mantener un estilo de vida | X X X
D saludable?
2 @
E '§ ¢Perciben que la actividad fisica aporta beneficios positivos a su estilo de vida? X X X
g ¢Consideras gue los estudiantes se encuentran con un peso corporal adecuado? X X X
'L‘ZL’ g ¢Son conscientes de la importancia de mantener un peso saludable? X X X
(a8
S ¢Consideras que le dan importancia a mantener su estado fisico saludable? X X X
'S
T © - — — —
g 2 ¢Los estudiantes participan constantemente de actividades fisicas durante la | X X X
O semana?
¢ Consideras gue son personas honestas y decentes al momento de actuar y decidir? |X X X
= ; - > ——
_ 3 s ¢En qué medida crees que actian en base a tus valores y principios? X X X
© = - n . T
8 s | 23 ¢Con que frecuencia consideras que han rechazado participar en comportamientos |X X X
msS |Eg inapropiados, incluso si otros lo estaban haciendo?
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= ¢Consideras que actlian con transparencia y claridad en las diferentes acciones que | X X X
2 realizan?

S 'S ¢COmo seres humanos son capaz de reconocer y corregir sus propios errores de |X X X
o manera honesta?

= ¢ Tratan a los demés con respeto en todas las situaciones? X X X
g 8 §_ ¢¢Son empaticos/a y consideran los sentimientos de los demas? X X X

El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]No aplicable [ ]
22de enero del 2024.

Sello y Firma del Juez

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension, de la cantidad de afirmaciones (Si) estd en un 90% a 100
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ANEXO 06: CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA |I.E

Consentimiento Informado

Institucion: Universidad Sefior de Sipan Investigador: Zavaleta Coronel Ancelmo
Titulo: “Programa de Gestion de Materiales Curriculares de Educacion Fisica para la

Formacion Integral”

Yo, ERALDO DIAZ BECERR, identificado con DNI N°40566859, DECLARO:

Haber sido informado de forma clara, precisa y suficiente sobre los fines y objetivos que busca
la presente investigacion, Programa de Gestion de Materiales Curriculares de Educacion Fisica

para la Formacion Integral y lo que significaria el proceso de recoleccion de datos.

Estos datos que yo otorgue seran tratados y custodiados con respeto a mi intimidad,manteniendo
el anonimato de la informacién y la proteccion de datos desde los principios éticos de la
investigacion cientifica. Sobre estos datos me asisten los derechos de acceso, rectificacion o
cancelacion que podré ejercitar mediante solicitud ante el investigador responsable. Al término

de la investigacion, seréinformado de los resultados que se obtengan.

Por lo expuesto otorgo MI CONSENTIMIENTO para que se realice la Entrevista/Encuesta

que permita contribuir con los objetivos de la investigacion:
Objetivo general

-Aplicar un programa de gestion de materiales curriculares en el area de educacion fisica para
la formacion integral de los estudiantes 4to de educacion secundaria de la L.E “José Olaya

Balandra” de Jaén.
Objetivos especificos
-Caracterizar la dinamica del proceso de gestion de materiales y su evolucion historica.

-Diagnosticar el nivel actual de la formacion integral en el que se encuentran los estudiantes

del 4to afio de secundaria de la I.E. “José Olaya Balandra” de la ciudad de Jaén.
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-Elaborar un programa de gestion de materiales curriculares en el area de educacion fisica
para fortalecer la formacion integral en los educandos de 4to de secundaria de la LLE “José

Olaya Balandra” de Jaén.

-Validar los resultados de la investigacion mediante un pre experimental con la aplicacion de

un pre test y un pos test.

ambayeque, de noviembre del 2023

f FIRII'\"/IA: _
DNI N °..9,.a5&;..€.?5.</....
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ANEXO 7

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

El Docente:

Dr. Juan Carlos Callejas Torres

De la Asignatura:

SEMINARIO DE TESIS I: PROYECTO DE INVESTIGACION
APRUEBA:

El Proyecto de Tesis: “PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES

CURRICULARES DE EDUCACION FiSICA PARA LA FORMACION INTEGRAL?”
Presentado por:

Bach. Zavaleta Coronel Ancelmo

Chiclayo,10 de 02 del 2024.

Dr: Juan Carlos Callejas Torres
Orcid 0000-0001-8919-1322
Renacyt P0098518
Scopus Auther 1D 57222188256

Dr. Juan Carlos Callejas Torre
DOCENTE
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Anexo 8

Evidencias de la aplicacion de investigacion (fotografias, imagenes, capturas de

pantalla, enlaces, tablas, figuras, etc.)

Reunidén con directivos Reunién con docentes

A i) 7 o

Reunioén con los estudiantes
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Capacitacion docente

Taller de orientacion

Sesiones de mindfulness
N URZAER Y %

Taller de sensibilizacion

Jornada de juegos tradicionales
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Organizacion de un evento deportivo

PW : b Mﬁw 5

Juegos de inclusion

—
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Anexo 09:

ACTA DE ORIGINALIDAD DE INFORME DE TESIS

Yo, Dr. Juan Carlos Callejas Torres, docente de la Escuela de Posgrado - USS y revisor de
la investigacion aprobada mediante Resolucion N°425-2024/EPG-USS del estudiante, Bach.
Ancelmo Zavaleta coronel titulada:

“PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES CURRICULARES DE EDUCACION
FiSICA PARA LA FORMACION INTEGRAL?” de la Maestria en CIENCIAS DE LA
EDUCACION CON MENCION EN GESTION EDUCATIVA.

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 15%, verificable en el reporte final
del analisis de originalidad mediante el software de similitud.

Por lo que, concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio y
cumple con lo establecido en la Directiva de Similitud aprobada mediante Resolucion de
Directorio N°425-2024/EPG-USS de la Universidad Sefior de Sipan.

Chiclayo, 02 de setiembre de 2022

Dr: Juan Carlos Callejas Torres
Orcid V000-0001-8919-1322
Renacyt P0098518
Scopus Auther 1D 57222188256

Dr. Callejas Torres Juan Carlos

CE N°001170407
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Anexo 10:

ACTA DE APROBACION DEL INFORME DE TESIS

EI DOCENTE Dr. Juan Carlos Callejas Torres, del curso de Seminario de Tesis 11,

asimismo el Asesor Dr. Carlos Javier Medina VValderrama.

APRUEBAN:

La Tesis: “PROGRAMA DE GESTION DE MATERIALES CURRICULARES DE

EDUCACION FiSICA PARA LA FORMACION INTEGRAL?”

Presentado por: Bach. Zavaleta Coronel Ancelmo, de la Maestria en Ciencias de la Educacion

con Mencion en Gestién Educativa.

Dr: Juan Carlos Callejas Torres
Orcid 0000-0001-8919-1322
Renacyt P0098518
Scopus Auther ID 57222188256

Dr. Juan Carlos Callejas Torres

Docente del curso: Seminario de Tesis 11

Chiclayo,02 de setiembre del 2024.

At

Dr. Carlos Javier Medina Valderrama

Asesor Especialista
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