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Exposicién ala violenciay dificultades en la regulacion emocional en
adolescentes de una Institucion Educativa secundaria de Chongoyape, 2023

Resumen

La investigacion tuvo por objetivo general determinar la relacion entre la exposicion
a la violencia y las dificultades en la regulacion emocional en adolescentes de una
Institucién Educativa secundaria de Chongoyape, 2023, respecto a lo metodoldgico
fue observacional, correlacional y transversal con una muestra probabilistica de 275
estudiantes, que respondieron a dos instrumentos, la escala de dificultades en la
regulacion emocional y el cuestionario de exposicién a la violencia, ambos con
indices de validez y confiabilidad conseguidos para este estudio. En relacién a los
resultados, se observa una correlacion estadisticamente significativa y directa con
tamafio del efecto pequefio entre la variable exposicion a la violencia y dificultades
en la regulacién emocional (.218) es decir, la exposicidon constante a la violencia
puede generar respuestas emocionales intensificadas en los adolescentes,
manifestandose en un aumento de la ansiedad, el miedo o la ira, estas respuestas
emocionales a menudo se vuelven mas desafiantes de regular, especialmente en
situaciones cotidianas, debido a la naturaleza impactante y traumatica de la

violencia presenciada.

Palabras clave: exposicion a la violencia, regulacién emocional, adolescente



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between
exposure to violence and difficulties in emotional regulation in adolescents from a
secondary educational institution in Chongoyape, 2023. Regarding the method, it
was observational, correlational and transversal with a probabilistic sample of 275
students, who responded to two instruments, the scale of difficulties in emotional
regulation and the exposure to violence questionnaire, both with validity and
reliability indices achieved for this study. In relation to the results, a statistically
significant and direct correlation with a small effect size is observed between the
variable exposure to violence and difficulties in emotional regulation (.218), that is,
constant exposure to violence can generate intensified emotional responses. In
adolescents, manifesting in increased anxiety, fear, or anger, these emotional
responses often become more challenging to regulate, especially in everyday

situations, due to the shocking and traumatic nature of the violence witnessed.

Keywords: exposure to violence, emotional regulation, adolescent



l. INTRODUCCION

La violencia esta caracterizada por sobreponerse a los derechos y se
distingue por el empleo deliberado de la fuerza a nivel fisico o el exceso de poder
a través de insultos y amenazas teniendo como resultado dificultades psicoldgicas
y fisicas, el deterioro del desarrollo normal e incluso puede llevar a la muerte
(Carrasco et al., 2022). Esta situacion se manifiesta también en la adolescencia,
etapa que mas expuesta se encuentra pues identifican este tipo de condiciones en
casa, en el ambito escolar y en los espacios sociales, teniendo consecuencias
fisicas, conductuales y psicoldgicas, especificamente en la capacidad para regular

sus emociones (Alvares et al., 2021).

De acuerdo con algunas cifras sobre la violencia dirigida a menores de edad
Akl et al. (2022) estiman que cerca de mil millones de menores de edad han sido
victimas de algun tipo de abuso a lo largo de sus vidas, la cual puede provenir de
personas muy cercana a ellos, es relevante destacar que incluso la exposicion a la
violencia puede generar repercusion negativa en su estabilidad mental, bienestar

psicolégico y salud de los nifios y adolescentes.

A nivel internacional, reportes en Suecia han evidenciado que el 43,2% de
los adolescentes informaron haber sido expuestos a violencia emocional, a nivel
fisico o sexual, mientras que el 22,8% lo experimentaron en el Ultimo afio. Estos
adolescentes expuestos a la violencia mostraron una autoevaluaciéon de salud
significativamente mas baja que aquellos que no estuvieron expuestos (Ramos
et al., 2020).

En Latinoamérica, uno de las naciones con indicadores mas altos de
violencia contra adolescentes es Brasil, en 2021 se presentaron 79.914
notificaciones y el 30,9% de estos casos ya se habian producido antes y la mayor
parte de la recurrencia de esta violencia ocurri6 en ambientes domésticos (Leite
et al., 2022). Ecuador es otro de los paises convulsionados, en los dos primeros
afnos de la pandemia, el servicio de emergencias recibio mas de cien mil llamadas
emitiendo alertas de violencia hacia menores de edad dentro del nucleo familiar
(Pérez et al., 2023).

Segun cifras emitidas por el MINEDU, se han registrado casi 7000 casos de

violencia entre estudiantes de nivel escolar en todo el Perd, lo cual resulta



alarmante dado que refleja un incremento significativo de 6.7% en relacion al afio
anterior, mas aun, considerando que las consecuencias negativas van desde la
parte emocional y social hasta la parte académica. De estas cifras, mas del 60%
son manifestados en el nivel secundario, en cuanto a los tipos, mas del 60%
implican violencia fisica, cerca del 35% violencia psicolégica y el 5% violencia
sexual (El Peruano, 2023). En Lambayeque, existe un incremento de 75% de casos

en funcién a los observados en el 2022 (Gerencia Regional de Educacién, 2023).

Al respecto, algunos autores han observado que los menores de edad que
sufren violencia de tipo psicolégica y fisica, 0 que son testigos de situaciones
violentas, pueden exhibir conductas disfuncionales como resultado. Estas
circunstancias pueden ocurrir en diversos entornos, como la escuela, el lugar donde
viven, el hogar y el contenido emitido en los medios genuinos de comunicacion, y
es comun que los adolescentes con mayor exposicion a la violencia en un lugar

también lo estén en otros (Guasti & Gaibor, 2022).

La exposicion continua a situaciones violentas puede tener un impacto
significativo en la capacidad de una persona para regular sus emociones de manera
efectiva, a menudo, desencadena respuestas emocionales intensas, como el
miedo, la ansiedad o la ira, las cuales pueden volverse mas dificiles de regular,
especialmente si se trata de una exposicidn cronica, esto puede provocar cambios
en la percepcibn generalizada, ocasionando respuestas emocionales
desproporcionadas ante situaciones cotidianas, esto trae consigo el desarrollo de
patrones de pensamiento disfuncionales y estrategias de afrontamiento

inadecuadas (Ramos et al., 2020).

Otras investigaciones demostraron que ante episodios de violencia es
importante ser capaz de autorregularse (tanto conductual como fisiolégicamente)
es una habilidad importante que nifios y adolescentes adquieren a lo largo
desarrollo (Arrivillaga et al., 2023). Por otro lado un estudio determind que la
regulacion emocional implica cualquier tipo de estrategias destinadas a monitorear,
evaluar y modulando los contenidos emocionales, en concordancia con ello, otra
investigacion sefiala que la capacidad para regular sus emociones representa un
predictor robusto de los comportamientos adaptativos incluyendo el funcionamiento

escolar y laboral exitoso, las interacciones prosociales y la promocién del bienestar



y la salud (Bianchi et al., 2022).

Por el contrario, la falta de regulacién de las propias emociones, es decir, la
desregulacion emocional, puede conducir a una variedad de conductas
probleméticas en diversas situaciones de la vida cotidiana como, asi como
disfuncion fisiolégica, tal como se concluy6 en la investigacion de Bonet et al.,
(2020). Por ejemplo, reactividad emocional e impulsividad, irritabilidad severa y
rabietas, baja tolerancia a la frustracion, baja reactividad umbral e hiperexcitacion,
emociones inapropiadas expresion con excesiva intensidad y lenta
renormalizacién, cambios rapidos en la energia y la motivacién, y aumento, segun

lo encontrado en la investigacion ejecutada por Yuan et al., (2023).

A pesar de su relevancia en términos de resultados de desarrollo
implicaciones futuras, la heterogeneidad de presentaciones y diferentes
definiciones de desregulacion emocional propuestas en las ultimas décadas han
hecho de este constructo un diagnostico reto (Medrano et al., 2019) . La
desregulacion emocional puede manifestarse como sensibilidad excesiva a los
estimulos emocionales negativos, una gran amplitud de emociones respuesta, y/o
un retorno lento a la linea de base, como ejemplo, sugirid6 que una sensibilidad a
los estimulos emocionales negativos es un aspecto central de la exposicién a la
violencia (Mena & Arteche, 2020).

Aungue la violencia se presente en diferentes contextos y afecte a personas
de distintas edades, factores relacionados con el desarrollo personal y el entorno
pueden aumentar la vulnerabilidad de las personas ante la exposicidn a situaciones
violentas. Dado este panorama, es escasa la informacion encontrada en el Pert y
a nivel local, por tanto, es relevante realizar un abordaje que permita conocer mas

respecto a esta problematica y de esta manera cubrir los vacios en el conocimiento.

Esta problematica se presenta en diferentes contextos, siendo uno de ellos
la institucion educativa ubicada en el distrito de Chongoyape donde se han
identificado conductas generalizadas en el entorno social y familiar de las
estudiantes caracterizado por la exposicion y en algunos casos normalizacion de
actos violentos, evidenciando un incremento en relacion a afios anteriores, lo que
sucede en simultaneo con la aparicion de respuestas emocionales intensas,

cambios rapidos de estado de animo, dificultad para recuperarse de las emociones



negativas y baja tolerancia a la frustracion, por tanto, se intentd dar a conocer
indicadores respecto a la problematica, ante esto, resulta conveniente como objeto
de estudio, determinar la relacién entre exposicion a la violencia y las dificultades
en la regulacion emocional, identificando cémo se comportan de manera simultanea

en la poblacion de estudio

Al respecto se han realizado investigaciones a nivel internacional, como
Valenzuela et al. (2022) donde analizaron el nexo entre inteligencia emocional y
acoso escolar, Restrepo (2022) quien determiné de qué forma las caracteristicas
intra familiares inciden en el proceso de regulacion emocional en adolescentes del
Atlantico (Colombia), Ruiz y Pico (2021) determinaron cual fue la relacion existente
entre la Inteligencia Emocional y la violencia intrafamiliar, en Santander (Espafia) y
Flores et al. (2019) que determinaron la asociacion entre percepcion de las
practicas maternas y la regulacion emocional en adolescentes, en Yucatan

(México).

A nivel nacional, Huaitan y Guevara (2021) realizaron una descripciéon de la
desregulacion emocional en adolescentes de 14 a 17 afios en Lima, Vilchez (2021)
establecio la conexidn entre regulacion emocional y violencia en adolescentes de
una institucion en el distrito de Lima, Chirinos (2020) determin6 el nivel de
percepcion de la violencia escolar en adolescentes de una Institucion educativa de
Limay Loa (2019) determind la asociacion entre la Victimizacion por Acoso Escolar
y Regulacion Emocional en estudiantes de una instituciébn educativa en Lima.
Mientras que, en el plano local, Lopez (2021) identific6 como influye la exposicion
a la violencia junto con la regulacion emocional en la agresividad de corte impulsivo
y premeditado en adolescentes de una institucion educativa y Herrera (2019)
determind si la exposicion a la violencia se relaciona con los rasgos de

personalidad, en una muestra de 300 adolescentes de 12 a 16 afos.

Conceptualmente la violencia abarca cualquier acciéon que busque causar
dafio o perjuicio hacia una persona o un objeto (Aisenberg & Herrenkohl, 2008).
Segun lo descrito por Roncero et al. (2013) refieren a cualquier acto que, mediante
el uso de la fuerza, cause algun tipo de dafio a un individuo o un conjunto de
personas teniendo como objetivo principal conseguir un objetivo tangible o

intangible. Al respecto, Steinbrenner (2010) define la violencia como una serie de
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conductas que se basan en el maltrato fisico y constante por parte de un individuo
0 grupo hacia otros, con la intencién de causarles dafio tanto fisico como emociona
(Ruiz y Pico, 2021).

Por otra parte, la violencia comunitaria hace referencia a todas las formas en
gue ocurren actos violentos dentro de un entorno social con incidencia y efectos
negativos en la calidad de vida de cada ciudadano, limitando sus actividades
cotidianas, especialmente en aquellos que son mas vulnerables fisica y
psicologicamente (Kennedy & Ceballo, 2014). Este tipo de problematica abarca
diversos tipos de violencia, no solamente aquellas conocidas (verbal, fisica), sino
otras poco reconocidas dentro de este campo como el consumo de drogas ilicitas,
complicaciones afectivas, problemas de desigualdad social, escasez econémica y

falta de oportunidades para contar con servicios basicos (Pérez et al., 2016).

El proceso de aprendizaje se basa en la observacion de modelos y la
internalizacion de patrones de comportamiento, lo cual puede tener un impacto
significativo en la regulacién emocional, en el contexto de la violencia implica que
las personas, puedan aprender estrategias especificas para enfrentar situaciones
emocionales a través de la observaciéon de la conducta violenta de los demas, ya
gue pueden carecer de habilidades alternativas y adaptativas para manejar sus

sentimientos (Roncero et al., 2013).

Asimismo, Jiménez (2005) sostiene que la violencia entre pares y en el
ambito social esta influenciada por un proceso de aprendizaje social aceptado y
internalizado, en el cual los nifios y adolescentes han observado en figuras
significativas o modelos de influencia respuestas negativas ante diferentes
estimulos. A partir de esto, se considera que las creencias relacionadas con la
violencia estan estrechamente vinculadas a los estereotipos presentes en la
comunidad, lugar donde diferentes personas desarrollan e incorporan
pensamientos de superioridad lo cual fortalece la falta de tolerancia, empatia y
respeto hacia sus comparferos y también hacia las figuras que representan la
autoridad (Guzman, 2015).

Tras lo sefalado, se formula como pregunta de investigacion ¢Cual es la
relacion entre la exposicion a la violencia y las dificultades en la regulacion

emocional en adolescentes de una Institucibn Educativa secundaria de
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Chongoyape, 2023?, por tanto, se buscdé como objetivo general determinar la
relacion entre la exposicion a la violencia y las dificultades en la regulacion
emocional en adolescentes de una Institucibon Educativa secundaria de
Chongoyape, 2023. Dentro de los objetivos especificos se buscd establecer la
relacion entre las dimensiones de ambas variables, asi como describir los niveles

de cada una de ellas.

Tras lo descrito, la investigacion se justifica tedricamente dado que existe la
necesidad de profundizar en la probleméatica mediante la elaboracion de conceptos
a partir de datos recogidos en la muestra, de esta forma se generd informacién
respecto de la interaccién de las variables, para contrastar con los planteamientos
tedricos existentes. Es importante porque su alcance consiguié identificar la manera
en que se relaciona la exposicion a la violencia con las dificultades para regular
emociones, teniendo en cuenta las caracteristicas contextuales que significan un

factor de riesgo para la manifestacion de desajustes emocionales.

Ademas, se identific6 un vacio teorico, debido a la escasa produccion
cientifica vinculada a las variables a nivel local y regional, por lo cual se buscé cubrir
dicho lugar al correlacionar significando una contribucién tedrica partiendo de los
resultados. A nivel metodoldgico, proporcioné la validacién de ambos instrumentos
lo que sirve como aporte a la comunidad investigadora para ser aplicables en
poblaciones de caracteristicas similares. Socialmente es relevante dado que los
resultados significaron una fuente favorable para el desarrollo de estrategias en el

ambito educativo con repercusion en la salud mental de los estudiantes.

Como hipdétesis, se planteé que existe relacion entre la exposicién a la
violencia y las dificultades en la regulacibn emocional en adolescentes de una
Institucion Educativa secundaria de Chongoyape, 2023, ademas, de confirmar la

presencia de relacion significativa entre las dimensiones de cada variable.
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. MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realizo bajo el enfoque cuantitativo, debido a que la recoleccion
y andlisis de datos se realiz6 de forma numérica haciendo uso de procesos
estadisticos para la obtencion de resultados y posterior interpretacion, en cuanto al
tipo, fue basica, puesto que tuvo como principal objetivo ampliar el conocimiento
tedrico sobre las variables y su manifestacion en la muestra de estudio (Hernandez
y Mendoza, 2018).

Se aplicé un disefio observacional correlacional transversal puesto que las
variables de estudio fueron abordadas a partir del recojo de informacion sin llevar
a cabo ningun tipo de manipulacién, determinando la magnitud y la direccién de
relacion entre las variables y sus dimensiones, recopilada en un solo momento
(Hernandez y Mendoza, 2018).

La poblacion estuvo conformada por 954 estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de Chongoyape de 12 a 17 afios pertenecientes a los cinco
grados del nivel secundario, de los cuales 550 son varones y 404 son mujeres,
representando 57.65% y 42.35% respectivamente. Se realiz6 un muestreo de tipo
probabilistico aleatorio, en el cual todos los participantes tuvieron la misma
probabilidad de ser seleccionados como parte de la muestra (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Se tuvo como criterios de inclusion:

v Estudiantes que hayan aceptado el consentimiento firmado.

Estudiantes de 1ro a 5to de nivel Secundaria.

v

v' Estudiantes de nivel secundaria de ambos sexos

v" Estudiantes de nivel de secundaria de 12 a 17 afos.
v

Estudiantes de nivel de secundaria matriculados en el periodo 2023.
Criterios de exclusion:

v' Algunos estudiantes que presentan alguna condicién de salud mental y estan
con tratamiento médico.
v/ Estudiantes que por distintos motivos no se encontraron en la Institucién

Educativa en el momento de la aplicacion de instrumentos.
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Luego de esta seleccion, la muestra quedd conformada por 275 estudiantes,
guedando elegidos de forma equitativa 75 participantes por cada nivel de

secundaria.
Instrumentos

Fue aplicada la escala de dificultades en la regulacion emocional adaptada
al idioma espafiol por Marin et al., (2012) la cual contiene cuatro dimensiones que
contienen los 24 items, esta dirigida hacia adolescentes de 12 a 18 afios de edad,
con una duracion promedio de 15 minutos. Los tipos de respuesta van desde 0
hasta 4 (Nunca hasta Casi siempre). La prueba cuenta con evidencia de validez a
nivel nacional por Echaccaya (2020) con un valor de .79 a 99 para la escala total y

sus dimensiones.

Se aplico el cuestionario de exposicion a la violencia elaborada por Gémez
et al.,, (2013) de procedencia mexicana, disefiada para ser aplicada en
adolescentes de 12 a 19 afios, puede aplicarse de forma individual o grupal en un
tiempo aproximado de 20 minutos. Cuenta con un total de 6 dimensiones que
conforman un total de 48 items. La validez a nivel nacional fue obtenida por
Calderdn (2019), en estudiantes de Truijillo, trabajando la evidencia de validez, tanto

de contenido, factorial y confiabilidad.

Para el caso de ambos instrumentos en la presente investigacion se opté por
realizar los procesos de validez por juicio de expertos, donde cada uno de ellos
brind6 su valoracion positiva para cada uno de los items de acuerdo a la claridad
del enunciado, pertinencia en funcién a la poblacion objetivo y coherencia en torno

a la dimension que representan.

En cuanto a la confiabilidad, se aplic6 una prueba piloto a 100 estudiantes de
una Institucion Educativa de Chongoyape, hombres y mujeres de 12 a 17 afos,
cuyas respuestas permitié determinar la fiabilidad de las dimensiones y las escalas

totales mediante el coeficiente Alpha de Crombach y Omega de McDonald.
Procedimiento

Se establecié contacto con la institucion educativa, enviandoles una solicitud
para realizar la investigacion en dicho contexto, se procedié a la aplicacion de los

instrumentos en los adolescentes, previamente habiendo enviado el consentimiento
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informado para los padres de familia, en el cual se evidenci6 los objetivos de

investigacion, asi como otros datos pertinentes y necesarios para su conocimiento.

Luego de aplicar las pruebas, se verificO que hayan sido completadas
correctamente, para digitalizar los puntajes directos a una plantilla de Microsoft

Excel.

Analisis de datos

Luego de contar con la base de datos de las pruebas aplicadas, se
sistematizé y realizé el analisis estadistico descriptivo e inferencial, iniciando con la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, que permitié determinar la distribuciéon
de los datos de las variables y establecer en base a ello el estadigrado Spearman
dado que la distribucion fue no normal, todo ello con uso de los programas Microsoft
Excel y SPSS v25; lo que permitié obtener los resultados, para luego en base a
ellos elaborar el informe final de investigacién, dando a conocer los resultados a

través de la presentacion de tablas y figuras bajo el formato APA 7ma edicion.

Aspectos éticos

Se tomO en cuenta aspectos generales y especificos descritos en los
articulos 5 y 6 del cédigo de ética en Investigacion de la Universidad Sefior de
Sipan, que se sustentan en los principios estipulados en el reporte Belmont (1979)
para toda investigacion cientifica que utilice seres humanos: Beneficencia: Este
criterio implicé considerar que deben aumentarse las ventajas y disminuir el riesgo
para los implicados. Justicia: Se garantizdé que la investigacion fuera aplicada en
forma equitativa para asi eliminar los riesgos. Respeto: Este principio fue
representado por la individualidad y libertad de la cual tendran las personas para
decidir bajo su voluntad, razén e inteligencia si desean participar o no de las

pruebas de la investigacion, esto posterior a la explicacion.
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lIl. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados
Tabla 1

Correlacion entre la exposicion a la violencia y las dificultades en la regulacion
emocional en adolescentes de una Institucibn Educativa secundaria de

Chongoyape, 2023

Exposicion a la violencia (n = 275)
rho

Dificultades en la regulacién

*%
emocional 218

Nota: ** <0.01

Interpretacion:

En la tabla 1 se observa una correlacion estadisticamente significativa y directa con
tamafo del efecto pequefio entre la variable exposicidon a la violencia y dificultades
en la regulacién emocional (.218) es decir, la exposicidon constante a la violencia
puede generar respuestas emocionales intensificadas en los adolescentes,
manifestandose en un aumento de la ansiedad, el miedo o la ira, estas respuestas
emocionales a menudo se vuelven mas desafiantes de regular, especialmente en
situaciones cotidianas, debido a la naturaleza impactante y trauméatica de la

violencia presenciada.
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Tabla 2

Correlacion entre la dimension exposicion indirecta a eventos de violencia y las
dimensiones de dificultades en la regulacion emocional en adolescentes de una

Institucion Educativa secundaria de Chongoyape, 2023.

Exposicion indirecta a Exposicion
eventos leves indirecta a eventos
fuertes
Falta de conciencia 383 430
emocional
Falta de claridad emocional 123* .132*
No aceptacion de
respuestas emocionales 104 106
Dificultades para dirigir el
comportamiento hacia 217 .259**

metas

Nota: n = 275; ** <0.01; *<0.05

Interpretacion:

En la tabla 2 se observa correlacion estadisticamente significativa y directa
con tamafio del efecto medio entre la dimensién Exposicion indirecta a eventos
leves y las dimensiones falta de conciencia emocional, dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas con valores de .383 y .217 respectivamente, por tanto,
la experiencia de sucesos superficiales que, aunque no estén directamente
relacionados con ellos, influyen en su capacidad para comprender y gestionar
emociones, pudiendo desencadenar respuestas automaticas y reactivas,
generando una disociaciéon gradual entre las emociones experimentadas y la

capacidad de los adolescentes para reconocer adecuadamente esos sentimientos.

También se observa una correlacion estadisticamente significativa y directa
con tamafo del efecto medio entre la dimensidn exposicion indirecta a eventos
fuertes y las dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas con valores de .439 y .259 respectivamente, por tanto,
la falta de conciencia emocional contribuye a dificultades para canalizar el
comportamiento hacia metas concretas de regulacion emocional, propiciando

respuestas impulsivas ante situaciones emocionales desafiantes en lugar de
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estrategias deliberadas y dirigidas, es decir, la exposicion indirecta a eventos
fuertes incide en la formacion de patrones de respuesta que pueden obstaculizar la
capacidad de los adolescentes para regular emociones de manera efectiva y
adaptativa.
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Tabla 3

Correlacion entre las dimensiones de exposicion directa a eventos de violencia y
las dimensiones de regulacion emocional en adolescentes de una Institucion

Educativa secundaria de Chongoyape, 2023.

Exposicion  Exposicion

directa a directa a Acosoy Perggﬁ):on
eventos eventos drogas violencia
leves fuertes
Falta de conciencia 402+ 439 365% 351
emocional
Falta de claridad emocional .085 .132* .100 .052
No aceptamon de respuestas 022 106 083 058
emocionales
Dificultades para dirigir el 1871%* D5 gk oGk 180%

comportamiento hacia metas

Nota: ** <0.01; *<0.05

Interpretacion:

En la tabla 3, se identific6 una correlacion estadisticamente significativa y
positiva con tamafio del efecto medio entre la dimension exposicion directa a
eventos leves y las dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para
dirigir el comportamiento hacia metas con valores de .402 y .181 respectivamente,
por tanto, la exposicion directa a eventos leves puede dar lugar a una disociacion
entre las emociones experimentadas y la capacidad del adolescente para
comprender y etiquetar sus propios sentimientos, contribuyendo asi a la falta de
conciencia emocional. Esta desconexién emocional, a su vez, puede resultar en
dificultades para canalizar el comportamiento hacia metas emocionales
especificas, ya que los adolescentes pueden responder de manera automatica y

reactiva en lugar de implementar estrategias deliberadas y dirigidas.

También se observa una correlacion estadisticamente significativa y positiva
con tamafo del efecto medio entre la dimension exposicion directa a eventos
fuertes y las dimensiones falta de conciencia emocional, no aceptacion de
respuestas emocionales y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas
con valores de .462, .164 y .288 respectivamente, es decir, la vivencia directa de

situaciones impactantes ejerce una influencia determinante en la configuracion de
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patrones de respuesta que, en Ultima instancia, pueden entorpecer la capacidad de
los adolescentes para llevar a cabo una regulacion emocional efectiva. Este
fenémeno repercute significativamente en su habilidad para gestionar de manera

adaptativa un amplio espectro de emociones en diversas circunstancias.

Ademas, se identificé correlacion estadisticamente significativa y positiva
con tamafio del efecto medio entre la dimensién acoso y drogas y las dimensiones
falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el comportamiento hacia
metas con valores de .365 y .229 respectivamente, es decir, el acoso puede
desencadenar respuestas emocionales intensificadas y reactivas, dificultando la
canalizacion efectiva del comportamiento hacia objetivos emocionales concretos,
en paralelo, la exposicion al consumo de drogas puede amplificar estas dificultades,
afectando la capacidad de los adolescentes para regular sus emociones de manera

adaptativa.

Asimismo, se hallo correlacion estadisticamente significativa y positiva con
tamafo del efecto medio entre la dimension percepcién de la violencia y las
dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas con valores de .351 y .182 respectivamente, es decir,
la exposicion a la violencia puede generar una desconexion emocional al desafiar
la capacidad de los adolescentes para identificar y comprender plenamente sus
propios estados emocionales, la cual puede manifestarse en una respuesta

emocional exacerbada o inhibida ante situaciones violentas.
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Tabla 4

Niveles de exposicion a la violencia en adolescentes de una Instituciéon Educativa

secundaria de Chongoyape, 2023

Exposicion a la violencia

N %
Alto 166 60.36%
Medio 75 27.27%
Bajo 34 12.36%
Total 275 100.00%

Nota. n = 275 estudiantes

Interpretacion:

Se observa en la tabla 4 que 60.36% de estudiantes se ubica en nivel alto de
exposicion a la violencia, ademas, 27.27% en nivel medio y 12.36% en nivel bajo,
es decir, se encuentran expuestos de manera considerable a eventos violentos,
tanto en su experiencia personal como a través de su entorno cercano, la cual
puede manifestarse en diversas formas, desde agresiones fisicas hasta situaciones
de violencia presenciadas en su comunidad o entorno social, generando un impacto

considerable en su desarrollo y salud mental.
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Tabla 5

Niveles de dificultades en la regulacion emocional en adolescentes de una

Institucién Educativa secundaria de Chongoyape, 2023

Dificultades en la regulacién emocional

N %
Alto 89 32.36%
Medio 118 42.91%
Bajo 68 24.73%
Total 275 100.00%

Nota. n = 275 estudiantes

Interpretacion:

Se observa en la tabla 5 los niveles de dificultades en la regulacion
emocional, identificando que 42.91% de estudiantes se ubican en nivel medio,
luego el 32.36% en nivel alto y 24.73% en nivel bajo, es decir, la mayoria de
participantes, evidencia ciertas dificultades en la gestibn emocional,
experimentando desafios en el control de sus emociones, en ocasiones pueden
presentar capacidad moderada para lidiar con el estrés, la frustracion y otras

emociones.
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3.2. Discusion

Esta investigacion se origina tras la identificacibn de conductas
generalizadas en el entorno social y familiar de las estudiantes caracterizado por la
exposicién y en algunos casos normalizacion de actos violentos, evidenciando un
incremento en relacion a afios anteriores, lo que sucede en simultdneo con la
aparicion de respuestas emocionales intensas, cambios rapidos de estado de
animo, dificultad para recuperarse de las emociones negativas y baja tolerancia a
la frustracion, situacién que es un reflejo de lo que ocurre en otras ciudades del

pais, no solo en contextos escolares, sino sociales.

Esta realidad conllevé a formular como objetivo de estudio determinar la
relacion entre la exposicion a la violencia y las dificultades en la regulacién
emocional en adolescentes de una Institucion Educativa secundaria de
Chongoyape, 2023, haciendo uso de un enfoque cuantitativo de tipo basico acorde
a lo requerido y de disefio no experimental u observacional, de corte transversal y
nivel correlacional, en una muestra conformada por 275 adolescentes que dieron
respuesta a la escala de dificultades en la regulacion emocional y el cuestionario
de exposicion a la violencia, ambos sometidos a procesos de validez de contenido
y confiabilidad alcanzando indices adecuados que indicaron su pertinencia y

consistencia para ser aplicados.

Como resultado principal, se observé una correlacion estadisticamente
significativa y directa con tamafio del efecto pequefio entre la variable exposicion a
la violencia y dificultades en la regulacion emocional (.218) es decir, la exposicion
constante a la violencia puede generar respuestas emocionales intensificadas en
los adolescentes, manifestandose en un aumento de la ansiedad, el miedo o la ira,
estas respuestas emocionales a menudo se vuelven mas desafiantes de regular,
especialmente en situaciones cotidianas, debido a la naturaleza impactante y

traumatica de la violencia presenciada.

Tal como refieren Bonet et al. (2020), la falta de regulacion de las propias
emociones, es decir, la desregulacién emocional, puede conducir a una variedad
de conductas problematicas en diversas situaciones de la vida cotidiana como, asi
como disfuncion fisiologica, este resultado, coincide con lo hallado en la ciudad de

Lima por Vilchez (2021) quien establecio la conexion entre regulacién emocional y
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violencia en adolescentes de una institucion educativa, esta relacion fue de tipo
inversa dado que la valoracion de la variable regulacion emocional fue en sentido

opuesto a lo asumido en el presente estudio.

Asimismo, Yuan et al., (2023) describen a la reactividad emocional e
impulsividad, irritabilidad severa y rabietas, emociones inapropiadas, expresion con
excesiva intensidad como aspectos que se manifiestan en contextos donde los
eventos de violencia son mayores, especialmente en personas adolescentes
debido a que se encuentran en un proceso evolutivo caracterizado por
modificaciones y busqueda de identidad, absorbiendo lo que reciben de su entorno
(Alvares et al., 2021).

Ademas, se identifico correlacion estadisticamente significativa y directa con
tamafo del efecto medio entre la dimension Exposicion indirecta a eventos leves y
las dimensiones falta de conciencia emocional, dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas con valores de .383 y .217 respectivamente, por tanto,
la experiencia de sucesos superficiales que, aunque no estén directamente
relacionados con ellos, influyen en su capacidad para comprender y gestionar
emociones, pudiendo desencadenar respuestas automaticas y reactivas,
generando una disociacion gradual entre las emociones experimentadas y la

capacidad de los adolescentes para reconocer adecuadamente esos sentimientos.

Si bien se trata de eventos leves, la desregulacion emocional puede
manifestarse como sensibilidad excesiva a los estimulos emocionales negativos,
una gran amplitud de emociones respuesta, y/o un retorno lento a la linea de base,
como ejemplo, sugirié que una sensibilidad a los estimulos emocionales negativos

es un aspecto central de la exposicion a la violencia (Mena & Arteche, 2020).

Por otra parte, se hall6 correlacién estadisticamente significativa y directa
con tamafo del efecto medio entre la dimensidn exposicion indirecta a eventos
fuertes y las dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas con valores de .439 y .259 respectivamente, por tanto,
la falta de conciencia emocional contribuye a dificultades para canalizar el
comportamiento hacia metas concretas de regulacion emocional, propiciando
respuestas impulsivas ante situaciones emocionales desafiantes en lugar de

estrategias deliberadas y dirigidas, es decir, la exposicion indirecta a eventos
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fuertes incide en la formacién de patrones de respuesta que pueden obstaculizar la
capacidad de los adolescentes para regular emociones de manera efectiva y

adaptativa.

Asi mismo, pudo encontrarse correlacion estadisticamente significativa y
positiva con tamafio del efecto medio entre la dimension exposicion directa a
eventos leves y las dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para
dirigir el comportamiento hacia metas con valores de .402 y .181 respectivamente,
por tanto, la exposicion directa a eventos leves puede dar lugar a una disociacion
entre las emociones experimentadas y la capacidad del adolescente para
comprender y etiquetar sus propios sentimientos, contribuyendo asi a la falta de
conciencia emocional. Esta desconexion emocional, a su vez, puede resultar en
dificultades para canalizar el comportamiento hacia metas emocionales
especificas, ya que los adolescentes pueden responder de manera automatica y

reactiva en lugar de implementar estrategias deliberadas y dirigidas.

Este resultado refleja un problema que puede generar males mayores en los
adolescentes, pues considerando lo descrito por Arrivillaga et al. (2023), ante
episodios de violencia es importante ser capaz de autorregularse (tanto conductual
como fisiolégicamente) es una habilidad importante que nifios y adolescentes

adquieren a lo largo desarrollo

De igual manera, se estableci6 la correlacion estadisticamente significativa
y positiva con tamafio del efecto medio entre la dimensién exposicién directa a
eventos fuertes y las dimensiones falta de conciencia emocional, no aceptacion de
respuestas emocionales y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas
con valores de .462, .164 y .288 respectivamente, es decir, la vivencia directa de
situaciones impactantes ejerce una influencia determinante en la configuracion de
patrones de respuesta que, en ultima instancia, pueden entorpecer la capacidad de
los adolescentes para llevar a cabo una regulacion emocional efectiva. Este
fendmeno repercute significativamente en su habilidad para gestionar de manera

adaptativa un amplio espectro de emociones en diversas circunstancias

. Esto se asemeja a lo que concluyen Bianchi et al. (2022), en cuyo estudio
determinaron que la regulacion emocional implica cualquier tipo de estrategias

destinadas a monitorear, evaluar y modulando los contenidos emocionales, en
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concordancia con ello, otra investigacion sefiala que la capacidad para regular sus
emociones representa un predictor robusto de los comportamientos adaptativos
incluyendo el funcionamiento escolar y laboral exitoso, las interacciones

prosociales y la promocion del bienestar y la salud.

A nivel tedrico, Roncero et al. (2013) sostienen que exponerse a cualquier
acto que mediante el uso de la fuerza cause algun tipo de dafio a una persona o
conjunto de ellas, repercutira en otros aspectos emocionales, por lo general, va a
manifestarse mediante desajustes emocionales y desconexién de la implicancia
gue pueden tener dichos actos, aun cuando sean reconocidos como inadecuados,
la sobreexposicion estaria jugando un papel predictor para normalizar este tipo de
conductas.

Por otra parte, se encontré correlacion estadisticamente significativa y
positiva con tamafno del efecto medio entre la dimensiéon acoso y drogas y las
dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas con valores de .365 y .229 respectivamente, es decir,
el acoso puede desencadenar respuestas emocionales intensificadas y reactivas,
dificultando la canalizacién efectiva del comportamiento hacia objetivos
emocionales concretos, en paralelo, la exposicion al consumo de drogas puede
amplificar estas dificultades, afectando la capacidad de los adolescentes para

regular sus emociones de manera adaptativa.

Esto se asemeja a lo hallado por Yuan et al., (2023) quienes sugieren que la
reactividad emocional e impulsividad, irritabilidad severa y rabietas, baja tolerancia
a la frustracién, baja reactividad umbral e hiperexcitacion, emociones inapropiadas
expresion con excesiva intensidad y lenta renormalizacién, cambios rapidos en la

energia y la motivacion, y aumento.

Finalmente, se identifico correlacion estadisticamente significativa y positiva
con tamafio del efecto medio entre la dimension percepcion de la violencia y las
dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas con valores de .351 y .182 respectivamente, es decir,
la exposicion a la violencia puede generar una desconexion emocional al desafiar

la capacidad de los adolescentes para identificar y comprender plenamente sus
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propios estados emocionales, la cual puede manifestarse en una respuesta

emocional exacerbada o inhibida ante situaciones violentas.

Este hallazgo concuerda con lo que mencionan (Mena & Arteche, 2020),
para los autores, las manifestaciones de desregulacion emocional pueden ser
sensibilidad excesiva a los estimulos emocionales negativos, una gran amplitud de
emociones respuesta, y/o un retorno lento a la linea de base, como ejemplo,
sugieren que una sensibilidad a los estimulos emocionales negativos es un aspecto

central de cédmo perciben la violencia.

Dentro de los resultados descriptivos, en lo que se refiere a exposicion a la
violencia se identificé prevalencia en el nivel alto, esto indica que la mayoria de
estudiantes se encuentran expuestos de manera considerable a eventos violentos,
tanto en su experiencia personal como a través de su entorno cercano, la cual
puede manifestarse en diversas formas, desde agresiones fisicas hasta situaciones
de violencia presenciadas en su comunidad o entorno social, generando un impacto

considerable en su desarrollo y salud mental.

Esto resulta siendo un indicador que se asemeja a lo hallado en la sociedad,
pues tal como sostienen Pérez et al. (2016), este tipo de probleméatica abarca
diversos tipos de violencia, no solamente aquellas conocidas (verbal, fisica), sino
otras poco reconocidas dentro de este campo como el consumo de drogas ilicitas,
complicaciones afectivas, problemas de desigualdad social, escasez econdémica y

falta de oportunidades para contar con servicios basicos

En cuanto a las dificultades de la regulacibn emocional, predomina el nivel
medio y alto, por tanto, la mayoria de participantes, evidencia ciertas dificultades
en la gestion emocional, experimentando desafios en el control de sus emociones,
en ocasiones pueden presentar capacidad moderada para lidiar con el estrés, la
frustracion y otras emociones, segun de Bonet et al. (2020), la falta de regulacion
de las propias emociones, es decir, la desregulacion emocional, puede conducir a
una variedad de conductas problematicas en diversas situaciones de la vida

cotidiana como, asi como disfuncién fisiolégica.

Una vez declarados los resultados, la investigacion tiene como alcance el
conocimiento del comportamiento e interaccion de las variables en la muestra de

estudio, ampliando el conocimiento sobre la relacion existente, su direccion y la
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magnitud de la misma, lo que resulta conveniente para contar con indicadores

reales que confirmen la hipotesis planteada.

Por otra parte, algunas limitaciones metodoldgicas existentes al haber
trabajado con una muestra de una institucion educativa especifica, lo cual impide
la generalizacion de los resultados en otros contextos, ademas, una limitacion
tedrica fue la escasa evidencia empirica en los ultimos afios, lo que manifiesta poco

interés investigativo pese a la relevancia del tema en la sociedad actual.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se observa una correlacion estadisticamente significativa y directa con
tamafio del efecto pequefio entre la variable exposicion a la violencia y dificultades
en la regulacién emocional (.218), es decir, la exposicion constante a la violencia

puede generar respuestas emocionales intensificadas en los adolescentes.

Se encontro relacion estadisticamente significativa, directa y con tamafo del
efecto mediano entre la exposicion indirecta a eventos leves y fuertes con la
dimensién falta de conciencia emocional (.383 y .439 respectivamente), a su vez el
mismo tipo de relacion y significancia, pero con tamafio del efecto pequefio con la
dimension dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (.217 y .259

respectivamente).

Se identificé asociacion estadisticamente significativa, directa y con tamafio
del efecto mediano entre la dimension falta de conciencia emocional con la
dimension exposicion directa a eventos leves (.402), exposicion directa a eventos
fuertes (.439), acoso y drogas (.365) y percepcion de la violencia (.351); ademas se
encontré la misma relacion significativa, pero con tamafio del efecto pequefio entre
la dimension dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas con las
dimensiones exposicién directa a eventos leves (.181), exposicion directa a eventos

fuertes (.259), acoso y drogas (.229) y percepcion de la violencia (.182).

Se hallé predominio del nivel alto en exposicion a la violencia representado
por 60.36% de estudiantes, la mayoria de estudiantes se encuentran expuestos de
manera considerable a eventos violentos, tanto en su experiencia personal como a

través de su entorno cercano.

Se encontré predominio del nivel medio en dificultades en la regulacion
emocional representado por 42.91% de estudiantes, es decir, la mayoria de

participantes, evidencia ciertas dificultades en la gestion emocional.
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4.2. Recomendaciones
En el ambito de la investigacion se recomienda incluir mayores caracteristicas
de la muestra para poder identificar relaciones mas especificas que permiten

profundizar en el comportamiento de las variables.

A los encargados de la institucion educativa se sugiere realizar actividades de

promocion sobre los impactos de la exposicion a la violencia.

En el &mbito psicoldgico se recomienda realizar programas psicoeducativos
de estrategias de afrontamiento ante exposiciones indirectas a eventos leves y

fuertes de violencia a fin de fortalecer sus respuestas emocionales.

Al area de psicologia de la institucion educativa, desarrollar actividades donde
se fomente la apertura en la comunicacion dentro de las familias y se convierta en
un espacio donde los adolescentes puedan expresar sus experiencias y emociones,

para establecer redes de apoyo familiares.

Al &rea docente se recomienda generar entornos seguros y de apoyo dentro
de las clases, de esta forma, poder mitigar los efectos negativos en los estudiantes

con mayor exposicion a la violencia.
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Edad:

ANEXO 04. INSTRUMENTOS
ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)

Sexo: Varon () Mujer () Fecha:

INSTRUCCIONES:
Los siguientes enunciados describen el manejo de emociones y sentimientos que una

persona experimenta, lea atentamente y marque (X) la opcién de respuesta que mas lo
identifique.

RECUERDA: No existen respuestas malas ni buenas, solo aquellas sinceras. Para
responder, utilice la siguiente clave:

CN AV MIT MAT CS
: La mitad del | Lamayoria del I
Casi nunca Algunas veces . . Casi siempre
tiempo tiempo
N° items CN | AV | MIT | MAT | CS
1 | Tengo claro como me siento.
2 | No tengo idea de cdmo me siento.
3 Tengo dificultades para comprender mis
sentimientos.
4 | Sé con exactitud lo que siento.
5 | Estoy confundido(a) acerca de como me siento.
6 Cuando me siento mal, me enfado conmigo
mismo(a) por sentirme de esa manera.
7 Cuando me siento mal, me cuesta cumplir con
mis trabajos.
8 | Cuando me siento mal, pierdo el control.
9 Cuando me siento mal, creo que me sentiré asi
por mucho tiempo.
10 Cuando me siento mal, considero que terminaré

sintiendome muy deprimido(a).
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Cuando me siento mal, es mas dificil

11
concentrarme en otras cosas.

12 Cuando me siento mal, me siento fuera de
control.

13 Cuando me siento mal, me culpo por lo que
estoy sintiendo

14 Cuando me siento mal, tengo dificultades para
concentrarme.

15 Cuando me siento mal, tengo dificultades para
controlar mi comportamiento.

16 Cuando me siento mal, creo que no hay nada
gue pueda hacer para sentirme mejor.

17 Cuando me siento mal, me irrito conmigo
mismo(a) por sentirme asi.

18 Cuando me siento mal, empiezo a sentirme muy
mal conmigo mismo(a).

19 Cuando me siento mal, pensar en eso es lo
Gnico que puedo hacer.

20 Cuando me siento mal, pierdo el control sobre
mi comportamiento.

21 Cuando me siento mal, tengo dificultades para
pensar en otras cosas.

20 Cuando me siento mal, me toma mucho tiempo
sentirme mejor.

23 Cuando me siento mal, siento una sobrecarga

de emociones.
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Edad: Sexo: Varon () Mujer () Fecha:

Cuestionario de exposicion a la violencia

Instrucciones: Responde cada una de las premisas segun las experiencias que
hayas pasado.
RECUERDA: No existen respuestas malas ni buenas, solo aquellas sinceras. Para responder,
utilice la siguiente clave:

N 1

2+

Nunca 1 vez

2 a mas veces

items

N

1

2+

. Vi gue golpearon a alguien entre varias personas

. Vi gue rompian algo de otra persona en la calle

. Vi que golpeaban a alguien en la calle

Vi que molestaban a alguien en la calle

. Vi gue personas discutian en la calle

. Vi que pelearon pandillas cerca de mi casa

1
2
3
4.
5
6
7

po

. Vi que alguien no pudo pasar por una calle de mi colonia

rque lo agredieron

8.

Vi que golpearon a alguien con un objeto

9.

Vi que personas consumian drogas en la calle

10

. Vi que perseguian a alguien para lastimarlo

11.

Vi que atacaron con un cuchillo a alguien

12.

Vi que atacaban con un arma de fuego a una persona

13.

Vi gue mataron a alguien

14.

Vi que intentaron secuestrar a alguien

15.

Vi que habia una balacera

16.

Vi que entraron a robar a la casa de alguien

17.

Vi que amenazaron con hacerle dafio a alguien

18.

Vi que asaltaron a alguien

19.

Vi que personas gque conozco portaban armas

20.

Vi que arrestaron a alguien

21.

Vi que vendieron drogas cerca de mi casa
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22. Vi que le pidieron dinero a alguien para no molestarlo

23. Me golpearon entre varias personas

24. No pude pasara por alguna calle de mi colonia porque
me agredieron

25. Participé en una pelea callejera

26. Me golpearon con algun objeto

27. Me han amenazado con hacerme dafio

28. He tenido alguna lesion fisica a causa de una pelea
callejera

29. Me insultaron en la calle

30. Me persigui6 alguien que queria lastimarme

31. Discut con alguien que no conozco en la calle

32. Entraron a mi casa para robar

33. Me rompieron algo que era mio en la calle

34. Me acosaron sexualmente

35. Vi que acosaban sexualmente a alguien

36. Vi que obligaron a una persona a consumir drogas

37. Vi que tocaron el cuerpo de alguien mas sin su permiso

38. Tocaron alguna parte de mi cuerpo sin mi permiso

39. Me obligaron a consumir drogas

40. Me atacaron con un arma de fuego

41. Me asaltaron

42. Me atacaron con un cuchillo

43. Me han pedido dinero a cambio de no molestarme

44. Me han intentado secuestrar

45. Me ha dado tanto miedo la inseguridad de mi colonia
gue prefiero no salir de mi casa

46. Dejé de salir a divertirme por la inseguridad

47. He pensado que mi colonia es insegura

48. He dejado de asistir a la escuela por la inseguridad
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ANEXO 05. FORMATOS DE VALIDEZ

FORMATOS DE VALIDEZ DEL 1ER INSTRUMENTO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha sido seleccionado para ovaluar ¢l Escala de DIFICULTADES EN LA
REGULACION EMOCIONAL Loy aluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vahido v que los resultados obtenidos a partic de éste sean utilizados eficientemente: aportando 1anto al
Area nvestigativg - coma a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracian

I DATOS GENERALES DEL JUEZ

 Nombre del Juez: ‘ ' / b 4
" . 1 f

 Grado profesional: Macstria ( )

e Doctor () ———
Area de Formacién ) C
académica:  + ° O DG G
'S
f\rusdeexpedench SN G s
- rofesional: | CINIE ~ Udrontye. ‘),)jv_v‘«'()(/l,_é.}(."
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencin 2 a4 abos ()
profesional en el direa: Mas de 5 afios ( %)

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicomérrica: Titulo del estudio reaiizado.
2. PROPOSITO DE LA EVALUACION: —

a  Validar el contenido de instrumento, por juicio de experntos,
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Falta de conciencia emocional

consciente de sus propias emoctones

Obgetivos de Ta Dimension' Fvalua la capacidad de una persona para reconocer y ser

. | | Observaciones
LINDIC o 3 =l /
INDICADORES | item Claridad | Coherencin | Relevancia | o @ mendaci
Teep— | | | nes
{Tpngo tlaro como me siento. ~f Y Ly [
| No tengo idea de como me siento, ¢ v Y ‘
Fatade  Cuande me siento mal, me enfado
atencién | conmigo mismo(a} por sentirme de esa ‘( Y % t
Deficiente | Manera.
' 'E°°“°°"T“°“'° Cuando me siento mal, me cuesta
de emociones

cumplir con mis trabajos

Cuando me siento mal, creo que me
sentiré asi por mucho tiempo

¥
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Scgunda dimension: Falta de claridad emocional

e Objetivos de 1 Dimensidn Fyvalin ln capacidad de wnin personny para comprender v entender

SUS CmModiones de mancra precisa

Observaciones :
| {
INDICADORES frem | Clarkdad | Coherencin | Relevancia | o o endacio |
| I i | nes |
Tenga dificultades para comprander mis )
/ | ( 3
sentimientos ‘ /4
| /
Desconocimient ' ¢, can exactitud lo que stento l ’ | b
o de emociones of | ¥
Falta de Estoy confundidota) acerca de cdmol |
entendimiento | siento. ‘ Y Y l "/
emocional | ! L—\ - J- - !
Luando me siento mal, perde el| ’
control q Y | Y
L= ==

Tercera dimension: No aceptacion de respuestas emocionales

»  Objetivos de la Dimension: Evalta la dificultad de una persona para aceptar y tolerar sus
respuestas emocionales

I = e | { | Observuciones
eyl /

| Coherencia | Relevancia | Reco ducle
nes

INDICADORES item Claridad

Cuando me siento mal, considero que
| terminaré sintiéndome muy

[ deprimido{a).

[ cuando me siento mal, me siento fuera

!
| de control. Yy ¥ Y :
il

Cuando me siento  mal  tengo
dificultades para concentrarme

‘Cuando me slento mél; tengo [
Percepcion de | Gificultades  pars controlar mi
emociones | comportamiento.

2
-~
~C

negativas t - -
Cuando me siento mal, empiezo a ’
sentirme muy mai conmigo mismo{a). (‘f

 Cuando me sienta mal, pensar en eso es

| lo unico que puedo hacer. ‘/ (/ ",
1’ Cuando me siento mal, pierdo el ) ] 1 l
| control sobre mi comportamiento. t / l Y Yy l

(Cuando me siento mal, tengo
| dificultades para pensar en otras cosas. {/ [
LR [ 1



Cunrta dimension: Dificutades para dinglr el compoartamiento hacia metas

Obenvos de Tn Dimension Fyalun e capacidad de unn persons para establecer v mantener
objetvos a largo plazo

INDICADORES

‘ Ohservaciones
ltem | Claridngd Coherencin | Helevancin d
Recomendacio
nes
Cuando me siento mal, o5 mas dificll | | ‘
concentrarme en otras cosas \

| f ‘ 'g' ‘ ‘,'/

Cuando me siento mal, me culpo por lo

: l ‘
L
que estoy sintiendo I \f ¥ /
Cuando me siento mal, treo que no hav! !
Incapacidad | hada que pueda hacer para sentirme | \{ ” ({ ‘
para salirge | mejor, \ /
emociones

Cuando me siento mal, me im’t'o* ; ‘ w
negativas |
conmMigo mismaola) por sentirme asl, l kf ‘ Y Y l

| Cuando me siento mal, me toma mucho

e [
tiempo sentirme mejor. ‘ ¥ Y Y |
| Cuando me siento mal, siento urw} 7 \ ¢ |
sobrecarga de emociones, | ?’ vk | Y |
1

Sello y Firma del evaluador X
Documento de identidad Y |29 wl /
Registro de colegintura / 49 ]
Numero de celular

- yres (A
Correo electronico G\D.:-}l.« ,,\ c G P /“
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Evaluacion Por juicio de expertos

ﬁ:‘xﬂ‘kﬁg\ ::': o fm sdo - seleccionndo par evaluar e | scaln de DIFICULTADES EN LA

2N ‘ TOCIONAL | 4 eviluacion del mstrumento ex de gran relevancin paa lograr que sea
}ahdo ¥ que los resultados obtenidas A partir de éste sean utilizndos eficientemente aportando wnto al
area mvestigativa - como asus apbicnciones Aradecemnos su valiass colnboracion

1. DATOS GENERAL ES DEL Uiz
Nombre del juez: £
7 Mgnq Malena. Towes Day
Grado profesional: Maestria (\c )
=y =Sl Doctor () —
Ares de Formacién

académica: Maeshva en Focoloy . Education
Areas de;;p':;::c:'l: R;‘ol"ﬁ“'* Clbngea \IEA...“sz: e

. Institucién donde labora:  Uhiversiday] Seane ole :‘-P“M-

Tiempo de experiencia 2 a 4 aiios G
profesional en el drea:  Miis de 5 aios (3 )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos feal izados
Psicométrica: Titulo del estudio realhizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

47



DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Falta de conclencia emocional

consciente de sus propras emoctones

e Objetivos de la Dimension Evalun In capaerdad de una persona para reconocer y ser

m‘emo.Cuando me siento mal, me cuesta
oacones 1cumpllrcon mis trabajos

T [ | Observaciones |

DICADORES ftem Claridad Coherencin | Relevancia ’ Ruo-len dacio |
' Tengo claro coma me siento, (, (.I | Y T =
L = > |
' No tengo idea de como me siento. 3 =2
!

Falta de |Cuando me siento mal, me enfado
atencidn  conmigo mismo(a) por sentirme de esa '7! L, (’
Deficiente | manera.

Cuando me siento mal, creo que me
sentiré asi por mucho tiempo

k:

3
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Segunda dimension: Falta de clandad emocional

*  Objetivos de I Dimension Evalia la copaeidad de uni personn pam comprender y entender

sus emociones de manera precisi

1!\'!)!( A I I : e

! 'ADORES| frem Claridad | Coherencin | Rel /

| | oherencin evaneia l it

| | S

‘ | Tengo dificultades para comprender mis ‘ '

: : sentimientos V 9 ({ l
'Desconocimient | ¢4 PR AT -

(o de ! Sé con exactitud lo que siento. Y l{ 3

| F‘"'°°'°"°‘ ) -

| alla de 'Estoy confundidola) acerca de cémo|  (; ]

' entendimiento | siento. i Y 3 |

emocional - ——— I—— — »
Cuando me siento mal, pierdo el| 7l e

| Icontrol. L{ 9 (f l
—e | 1

Tercera dimensién: No aceptacién de respuestas emocionales

» Objetivos de la Dimension: Evalia la dificultad de una persona para aceptar y tolerar sus

respucstas emocionales
Observaciones
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | o [
nes

Cuando me siento mal, considero que

terminaré sintiéndome muy (‘

deprimido(a). 9

Cuando me siento mal, me siento fuera

de control. (( (f

Cuando me siento mal, tengo

dificultades para concentrarme q Y ({

Cuando me siento mal, tengo

Percepcion de | dificultades  para controlar  mi (, (’/
emociones | comportamiento. "(
negetives Cuande me siento mal, empiezo 2

sentirme muy mal conmigo mismofa). Y Y ‘-(
Cuando me siento mal, pensar en eso es
lo inico que puedo hacer, (( 3
Cuando me siento mal, pierdo el '
control sobre mi comportamiento. (' ‘“/ ‘ |
Cuando me siento mal, tengo k’ (( 3 I '

dificultades para pensar en otras cosas.
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Cuarta dimension: Dificultades para dirfgir el comportamianto hacia metas

\
INDICADORES |

Incapacidad ]nada que pueda hacer para sentirme
~ para salir de lmeJOf

emociones
negativas

Objetivos de Tn Dimension Evalua ln capacidad de una persona pars establecer y mantener

obietivos a largo plazo

ftem Clueidnd

Cuando me siento mal, es mas dificil
concentrarme en otras cosas

' Cuando me siento mal, me culpo por lo
i que estoy sintiendo

I r‘ Observaciones | |

Coherencia  Relevancia /

Y

| Recomendacio
| nes

‘Cuando me siento mal, creo que no hay

4
|
|
|
|

|Cuando me siento mal, me irrito
conmigo mismo(a) por sentirme asi.

Cuando me siento mal, me toma mucho
I tiempo sentirme mejor.

Cuando me siento mal, siento una
sobrecarga de emociones.

¢ ~C = |||

’_C_C_,C{,C-{

‘@"mémr;mwn
Scllo y Firma del evaluador

Documento de identidad DNL: ‘-U{b)ﬁq 5O

Registro de colegiatura
Nimero de celular
Correo electronico:
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FORMATOS DE VALIDEZ DEL 2DO INSTRUMENTO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez

Usted ha sido seleceronado para evaluir ¢l CUESTIONARIO DE EXPOSICION A 1A VIOLENCIA
La evaluacion Jdel instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los rcsuh,-.&m
obtenidos a parmir de éste sean utilizados eficientemente, aportando tanto al drea imvestigativa  como n
sus aphicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion

I DATOS GENERALES DEL JUEZ

Il e D e e =

~ Grado profesional: Maestria ( '. )
= _ Doctor (")

Area de F i6 A
acadimicn e tn Phologtn

Am’de;::.:g?n?: DEMUNA - O/D(IW"(«M l{/rnwfml%<

Institucion donde labora: ‘
Tiempo de experiencia 2 a 4 aios ( )
profesional en ef drea:  Mas de 5 aiios ( <)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado

3. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

4 Validar el contenido de instrumento, por Juicio de expertos
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INDICADORES

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Exposicion indirects n eventos leves

o Obetivos de In Dimension Fvatin st el ndolescente hn sulrido de robo con arma de fuego o
con arma blanca, o st ha temdo que pagar para que dejen de sulrir acoso

Tesligo de

consumo de
drogas

i

i
Item

Mw que golpearon a ilguh-n “entre
| varias personas

| 2. Vi que rompian algo de otra persona |

en la calle

Claridad

1

Coherencin

i

| | Observaciones
/
Helevancia R facio
e e— 4F ——— _nes d

2. Vi que golpeaban a alguien en la calle

4. Vi que molestaban a alguien en la
calle

5. Vi que personas discutian en |a calle

6_Vique pelearon pandillas cerca de mi
casa

7. Vique alguien no pudo pasar por una
calle de mi baivio porgue Jo agredieron

|
-~ - < ool £~ <L

8. Vi que golpearon a alguien con un
‘objeto

|9, Vi que personas consumian drogas en
la calle

-~

10, Vi que perseguian a alguien para
lastimario
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Segunda dimension: Exposicion indivecta s eventos fuertes

*  Objenivos de b Dimension Evalun si el adolescente ha sido testipo de rabo con arma de fuego
o con arma blanca, o 51 ha temdo que pagar para que dejen de sufrir acaso

|mmcmonr.sl

'L_

Testige de
muenes, robos

ftem

Lalgwen

[T1 Vs que atacaron con wn enchillo 47

Claridad

| Observaciones |
Rel | /
‘ e | Recomendacio !

==_ ==

Coherencia

.-
|

|
—— - ‘
|

12 Vi que atacaban con ui anna de
fuego a una persona

! - —

13. Vi que mataron a alguien

-

14, Vi que intentaron secuestrar a
alguien

—W"‘—L—T‘

15 Vi que habia una balacera

16 Vi que entraron a robar a la casa
de alguien

17. Vi que amenazaron con hacerle
l dafo a alguien

18. Vi1 que asaltaron a alguien

12. Vi que personas que conozeo
armas

20. Vi que arrestaron a alguien

21 Vi que vendicron drogas cerca de
mi casa

22 Vi que le pidieron dinero a alguien

| para no molestarlo

R R S ol O o e N R

("‘C\Q*‘Q‘Q \Q‘(\Q 2 =X
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Tercera dimension: Exposicion directa a eventos leves

¢ Objetivos de la Dimension Evalia Ia exposicion indirecta de adolescente a eventos fuertes
como el hurto. peleas, ef consumo de sustancias o agresiones directa a compafieros, personas
Importantes u otros

b S [ | Observaciones |

i l i , i
[INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | o —

|23 Me golpearon entre varias

| personas
24. No pude pasara por alguna calie
de mi colonia porque me agredieron
25. Participé en una pelea callejera

-~
.

%
|

- 26. Me golpearon con algin objeto

Victima de 27. Me han amenazado con hacerme
M. 18 Tie o algine Veaion e a

Amenazas | csusa de una pelca callcicra

29. Me sultaron en la calle

30. Me persiguio alguien que queria
lastimarme

31 Discuoti con alguien que no
conozco en la calle

32, Entraron a mi casa para robar

Q‘Q{QQ‘:{_Q\Q-i

S IS S S K IS S S B 3

i 33. Me rompieron algo que era mio
en la calle

NIl R wle lofw < <




[
|

Cuarta dimension: Exposicon directa a eventos fuertes

Objetvos de Ja Dimension £ adolescents ha sido victima da agresionaes violentas por parte de

Oros, ha suftidn de tobos, amenazas o Insultos Fvaliia tambidn el acoso sultido en ef coleglo a la
calle.

INDICADORES ftem

|40 Me stacaron con un arma de

Claridad

13

Coherencin ' Helevancia ‘

| | mes

| Observacianes

/
Recomendacio

‘l;;‘g}:; ftaton 1 U !~? —
: ¢ asaitaron ;
Vichmade | ; 1 U !
Insuttos | 42. Me atacaron con un cuchillo tf ¢ Y \

A b et —————————
il s 3 Y han pedido dinero a cambio Y |
| de no molestarme 1 g4 {
44, Me han intentado secuestrar . , g | A‘
|
Quinta dimensién; Acoso y drogas

e Objetivos de la Dimension: Evalia la presencia de situaclones en donde vio que otros sufrian de
acoso sexual o tocamientos indebidos; asi como la vivencia de acoso sexual, ¢l haber sufrido de
tocamientos o el ser obligado a consumir sustancias ilicitas.

1

|
|

" Observaciones |
INDICADORES item Claridad | Cohereacia | Relevancia | o S |
‘ nes |
34 Me acosaron sexualmente f Yy ¥ |
35 Vi que acosaban sexualmente a ¥ 1
|Experiencias de | 2L8uien / 4 4 =
acososewua!o'%' Vi que obligaron & una persona a y g l 7
consumo de {9‘.’[‘52’“" drogas !
drogas 137 Vi que tocaron el cu?rpode (f y ' y l
alguien mas sin su permiso ) ‘
38 Tocaron alguna parte de mi y y | ¢ l |
I’ggcrpo sif i Permiso — ] I ] ;‘
39 Me obligaron a consumir drogas y
| 2 B i e L
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Sexta dimension: Percepcion de la violencia

Objetivos de la
desagradables que experimenta o ve a diario

l !
1 INDICADORES

item

Claridad

Dumension: Evalia el temor del adolescente en su comunidad, debido a los eventos

Observaciones |
!

et Recomendacio

Coherencia

| S——

| 145 Me ha dado tanto miedo T
, ' inseguridad de mi colonia que
| (prefiero no salir de mi casa

—
1 zg':«w

TG S 46. Dejé de salir a divertirme por la

!

Coloni=
¢f 7

I | inseguridad :
| SAssgradatie 47 He pensado que mi colonia es

insegura

48. He dejado de asistir a la escuela

| por la inseguridad

b

Cotige 147}

Sello y Firma del evaluador

Documento de identidad
Registro de colegiatura
Nitmero de cehular
Correo electronico:

Y139 2067
1431,
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Exaluacion por juicio de expertos

Respetado jner

Usted ha sido selecaronade par evaluar of CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA
La evaluacion del instrumento ¢s de gran relevancin para lograr que sen vilido ¥ que los resuliados
obtemdos a partir de éste sean utilizados eficientemente. apartando tanto al drea inveshigativa  como a
sus aphicaciones. Agradecemoes su valiosa colaboracion

I DATOS GENERALES DEL JUEZ

N > Manaa Malena Toves Diaz
Grado profesional: Maestria (>_)
N N " Y
Area de Formacién

académica:  [Aesha, en Pﬁwlmd\ci Eucchun
Areas de experiencia &ww Cllnnes. ¥ 7&“&{1’,‘\

e profesional:
Institucion donde labora: U"”"'ﬂdad Senov deigm' n
Tiempo de experiencia 2 a 4 aios (k )
profesional en el area: Mas de 5 afos )
Faperiencia en Investigacion Trabajo(s) psicomégioos ljealizados
Psicométrica: __Titulo del estudio realizado.

Nombre del juez:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a  Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Exposicion indirects a eyentos leves

*  Obretivos de la Dimension: Evalua sy ef adolescente ha sutndo de robo con arma de fuego o
con arma Blanca. o < ha tenido que pagar pars que dejen de sufnr seove

INDIC ADORES Trem

Testigo de
peleas.
consumo de

drogas

1 Vi que golpearon a alguien entre
VENas personas

2 Vi é;ne ‘rbhib-éﬁ_&o de otra -pe_r-s_dv_t;
en la calie

3.\ que golpesban a alguien en la calle

!
|

+

+

|
Claridad
|
|

|| -

|

Coherencin ’ Relevancia

&

‘| Observaciones |

‘. m 1
(cmbioe 0

l

, '

Recomendacio |

™
Pidne Wit

*‘Nll I\
(]

— 1

o= R +
4. Vi que molestaban a alguien en la

calle

S Vi due personas discutian en la calle

6. Vi que pelearon pandillas cerca de mi
‘casa

V_

f
L2

1

g

7. Vi que alguien no pudo pasar por una
J_t:aue de mi barrio porque lo agredieron

i' 8. Vi que golpearon a alguien con un
objeto

1 8. Vi que personas consumian drogas en

1!3 calle

:10. Vi que perseguian a alguien para

i lastimarlo

Glwlp ||V www wh

y
L{/
L/ .
L,
1
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Segunda dimension: Exposiclon indirectn o eventos fuertes

*  Objetvos de I Dumension: Evalun st el ndolesceme ha sido testigo de robo con arma de fucgo
o eon arm blanca, o st b tenido que pagar pars gue dejen de sufnir scos

INDICADORES frem

" Vo gue atacanon con un cochillo n
| alguicn

12V que atacaban con un arma de
feego auna persona
(13 Vi que mataron a alguien

|14 Vi que intentaron secuestrar a
Lalguien

|

Clarkdad

~
—

" Observaciones |
Coherencia

Y & 15 Vi que habia una balacera
muertes, robos |

116, Vi que entraron a robar a la casa
. de alguien

19 Vi que personas que conozco
portaban armas

. 20. Vi que arrestaron a alguien

21. Vi que vendieron drogas cerca de
. mi casa

22. Vi que le pidicron dinero a alguien
J para no molestario

|
i L ¢ | L-C~C
—C___C.C_C-.C-.C—C e

-
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Tercera dimension: Exposicdn directa a aventos laves

e Objenivos do la Dimension Evalian In exposicion indirecta de adolescente a eventos fuertes

coma ¢l hurto, peleas ¢l consumeo de sustancias o agresiones directs o compaficros, personas
IMPOTANES 1 Olros

| ] | Observaciones |
' / |
INDICADORES Item Claridad Caherencia | Relevancia “ Recomendacio
] L | nes |

23 Me golpearon entre varis

¢ 1 ]
Nt e

Jpersonas =

24 No pude pasara por alguna calle
,de mi colonia porque me agredieron
(25 Parmicipé en una pelea callejera

—

i
i
W

| 26. Me golpearon con algun objeto
Vichima de j:ﬂoMe han amenazado con hacerme
Insultos oo
28 He tenido alguna lesion fisica a
| causa de una pelea callejera
129 Me msultaron en la calle

'30. Me persiguid alguien que queria
| lastimarme

!3!. Discuti con alguien que no
| conozco en la calle

32 Entraron a mi casa para robar

33. Me rompieron algo que era mio
en la calle

l

~CIE| L |C [~ |[L € <<

=
v
v
S
0 -
(f :
Yy
y
L7l
k/

L | €| ¢|-L|=0=C[~C9 Cfps |
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Cuarta dimension: Exposioon directa n eventos fuartes

Objetivos de To Dimension Bl adolesconte ha sido victima de sgresiones violentas pot parte de

otros; ha sufrido de robos, amenazas # insultos. Evalua también el acoso sufrido en el colegio o la

valle

|
INDICADORES Ttem

| J
A0 Me atacaron con un grma Je
fuego
41 Me asaltaron

Victima de >

Insultos |47 Mc atacaron con un cuchillo

rkmnzas

Claridad

¥od Va1

1 l
|

[ 43 Me han pedido dinero a cambio
_de no molestarme

—{

‘| 44 Me han intentado secuestrar

Coherencia  Relevancia

l Observaciones

’ |
| Recomendacio |
| o= |

r | |

- WC

Quinta dimensién: Acoso y drogas

Objetivos de la Dimension: Evalia la presencia de situaciones en donde vio gue otros sufrian de

acoso sexual o tocamientos indebidos; asi como la vivencia de acoso sexual, el haber sufrido de
tocamientos o el ser obligado a consumir sustancias ilicitas.

INDICADORES item

Claridad

Coherencia

{ Observaciones

/
Recomendacio
nes

Relevancia

|

' 34. Me acosaron sexualmente

% |
1

35 Vi que acosaban sexualmente a
‘Experiencias de alguien

|

acoso sexual o | 30 Vi que obligaron a una persona a
consumo de | consumir drogas

drogas 37. Vi que tocaron el cuerpo de
alguien mas sin su permiso_

38. Tocaron alguna parte de mi
Cuerpo sin mi permiso

J 39. Mc obligaron a consumir drogas

—

=

L/
§
¢
7

"]

%
7
”
{
L(
Y
(
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Sexta dimension: Percepcion de la violencia

Objenivos de la Dimension: Evalua el temor del adolescente en su comunidad, debido a los eventos
desagradables que experimenta o ve a diario

f - ‘ 'lObmacknd \
0 ; . !
[INDICADORES ftem Claridad | Coherencin Illtlenath R ducio |

| \'45 Me ha dado tanto miedo Ia

inseguridad de migolonma Jue
prefiero no salir de Wi casa

€ s
Lestsn

6«9:25;4«

S — B 5500
46. Dejé de salir a divertirme por la L{ |
Temor & actos | idad '
desagradables |\ EUNEAC — + 1
| 47, He pensado gue mi coloma es L |
| insegura / et
48 He dejado de asistir a la escucla L{ \ I
| por la inseguridad —

\ PSICOLOGA
C. Ps. P.N* 16104

Sello y Finma del evaluador
Documento de identidad
Registro de colegiatura
Numero de celular
Correo electronico:
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wa dimension: Exposicion direcis 5 evenios leves

yetivos de la Dimension: Evalgg la expogicion indirecta de adole

mno ¢l hurto, peleas, e} consumo de s
poranics u otros

scenie a cventos fueres

ustanciss o agresiones directa 3 compaficros, persanis

| Observaciones l

S ftem Claridad | Coherencia | Relevancia l Rmm:n dldol

| - =" [ | ! nes {

{23 Me golpearon entre varnas | - l\

jpemanas | @ o e i

24. No pude pasaggf por alguna caile = = 'k‘(m - l

de micoloma pofque me agredicron | & < : 4 | Calownan,

23, Participé en uns peloa callejera | U v |y | \ |
[ 26. Me golpcaron con algin objeto | 2

| 27. Me ban amenazado con hacerme
G e
[28. He tenido alguna lesion fisica a
Causa de una pelea callcjera
29. Me insultaron en la calle

30 Me pcrig(si};algUIcn que queria
lastimarme ==

1. Discuti con alguien que no
onooenlacelle
12, Entraron a mi casa para 1ol

-

3. Me rompieron algo que era mio
nlacalle
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ANEXO 06. INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

INFORME DE EVIDENCIA DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE
EXPOSICION A LA VIOLENCIA

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Cuestionario de exposicion a la violencia

Autores del instrumento: Gémez et al.

Afo: 2013

Procedencia: Estados Unidos

Adaptacion: Calderén (2018), Trujillo.

Ambito de aplicacion: Individual y colectiva

Areas que explora: Exposicién indirecta a eventos leves, exposicién indirecta a eventos
fuertes, exposicion directa a eventos ieves, exposicion directa a eventos fuertes, acoso
y drogas, percepcién de Ia violencia.

EVIDENCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

Tabla1
Evidencia de validez de contenide del Cugstionario de exposicion a fa violencia

RELEVANCIA  COHERENCIA

DIMENSIONES ITEMS CLARIDAD
UVAIKEN _ UVAIKEN  UVAIKEN
1 0,92 1,00 1,00
2 0,92 1,00 1,00
3 0,92 1,00 1,00
4 0,92 1,00 1,00
Exposicion indirecta a 5 0,92 1,00 1,00
eventos leves 6 0,92 1,00 1,00
7 0,92 083 1,00
8 0,92 1,00 1,00
9 0,92 1,00 1,00
10 0,92 1,00 1,00
11 1,00 1,00 1,00
12 1,00 1,00 1,00
13 1,00 1,00 1,00
14 1,00 1,00 1,00
15 1,00 1,00 1,00
Exposicion indirecta a 45 40 500 3.0
eventos fuertes 1 s o0 A0
18 1,00 1,00 1,00
19 1,00 1,00 1,00
20 1,00 1,00 1,00
21 1,00 1,00 1,00
22 1,00 1,00 1,00
23 1,00 1,00 1,00
24 0,75 1,00 1,00
25 0,58 0,75 0,58
Exposicion directa a eventos 26 1,00 1,00 1,00
leves 27 0,83 0,83 0,83
28 1,00 1,00 1,00
29 1,00 1,00 1,00



30 1,00 1,00 1,00
31 1,00 1,00 1,00
32 1,00 1,00 1,00
33 1,00 1,00 1,00
34 1,00 0,92 1,00
35 1,00 100 1,00
36 1,00 1,00 1,00
Neagioy woges 37 1,00 1,00 1,00
38 1,00 1,00 1,00
39 1,00 1,00 100
a0 1,00 0,52 1,00
Exposicion directa a eventos 4 1.0 1,00 1,00
fiiertes 42 1,00 1,00 1,00
43 1,00 1,00 1,00
44 1,00 1,00 1,00
45 0,85 0,83 0,83
Percepcion de la violencia 48 10 100 1,00
a7 1,00 1,00 1,00
48 1,00 1,00 1,00
PROMEDIO 0,96 0,98 0,98

Hata 1A Indkice de acuerdo de Aken

Para la evidencia de validez de contenido se realizé la evaluacion por juicio de 3 expertos
que emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y relevancia, observandose que el 100
% tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a .85., lo cual evidencia que dichos reactivos
cuentan con evidencia de validez de contenido para ser inciuidos en el cuestionario de

exposicion a la violencia.
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.  EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

Tabla 2

Evidencia de Confiabilidad del Cuestionario de exposicion a la violencia
Escala N® M (DE) A w
Exposicion a la violencia 48 1.82 (.268) .879 892

Exposicion indirecta a

eventos leves 10 1.72 (.198) 816 832

Exposicidn indirecta a

s Kertas 13 1.60(249)  .850 864

Exposicion directa a
s leves 10 1.89(213) 920 .931
Acosto y drogas 6 1.85(170) 845 .857

Exposicion directa a
eventos Niortss 5 1.60 (2.93) 830 842
Percepcion de la 4 188(2.79) 846 857

violencia

Nota: a: Coeficiente alfa de Cronbach; w; Coeficients Omega Mc Donald

En la tabla 2 referido al analisis de confiabilidad por consistencia intema
del Cuestionario de exposicion a la violencia, se observan valores
aceptables de fiabilidad tanto en la dimensidon global como en las
dimensiones especificas.



INFORME DE EVIDENCIA DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE
DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL

I. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
Nombre del instrumento. Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional
Autores del instrumento: Gratz & Roemer.
Afio: 2004
Procedencia: Estados Unidos
Adaptacion: Echaccaya (2020), Lima.
Ambito de aplicacion: individual y colectiva
eas que explora: Falta de conciencia emocional, Falta de claridad emocional, No
aceptacién de respuestas emocionales, Dificultades para dingir el comportamiento
hacia metas.

Il. EVIDENCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO
Tabla1
Evidencia de validez de contenido de la escala de Dificuitades en la Regulacion
Emocional

CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA

DIMENSIONES ITEMS
UV AIKEN UV AIKEN UV AIKEN
1 1,00 1.00 1,00
Falta de conciencia § ?gg ‘:: (1)(9’5
emocional ’ ) #
4 1,00 1,00 1,00
5 1,00 0,92 1.00
6 1,00 1,00 1.00
Falta de claridad emocional ¥ 500 0,92 1,00
8 1,00 0,92 1,00
9 1.00 1.00 1.00
10 1,00 1,00 1,00
11 1,00 1,00 1,00
12 1,00 1,00 1.00
13 1,00 1,00 1,00
No aceptacion de
respuestas emocionales 14 1.00 1,00 1,00
15 1.00 1,00 1.00
16 1,00 0,92 1,00
17 1,00 1.00 1,00
18 1,00 092 1,00
19 1,00 1,00 1.00
Dificultade: dirigir el 5 1o iy 190
icultades para dirigir e
comportamiento hacia 21 1.00 1.00 1.00
metas 22 1.00 1,00 1,00
23 1,00 1.00 0,92
24 1.00 1.00 1,00
PROMEDIO 1.00 098 0,99

Tota: 18A- indice 06 acledo de Akan



Para la evidencia de validez de contenido se realizo la evaluacion por juicio de 3 expertos
que emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y relevancia, observandose que el 100
% tiene un indice de acuerdo de Alken superior a 90, lo cual evidencia que diches reactivos
cuentan con evidencia de validez de contenido para ser incluidos en la escala de Dificultades
en la Regulacién Emocional
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. EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

Tabla 2

Evidencia de Confiabilidad de la escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional

Escala N°® M (DE) a (0]

Dificultades en la
regulacion emocional
Falta de conciencia
senosioral 5 2.497 (.848) .789 795
Falta de claridad
emocional
No aceptacion de
respuestas emocionales
Dificultades para dirigir
el comportamiento hacia 5] 3.500 (924) 818 828
metas
Nota: o: Coeficiente alfa de Cronbach; w: Coeficiente Omega Mc Donald

24 3.007 (.359) 854 870

4 2.850(678) .864 871

9 3168 (508) 750 763

En la tabla 2 referido al andlisis de confiabilidad por consistencia interna
de la escala de Dificultades en la Regulacion Emocional, se observan
valores aceptables de fiabilidad tanto en la dimension global como en las
dimensiones especificas.



ANEXO 07. PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Falta de conciencia ,077 275 ,000 ,985 275 ,006
emocional
Falta de claridad emocional ,081 275 ,000 ,978 275 ,000
No aceptacion de respuestas ,072 275 ,002 ,979 275 ,000
emocionales
Dificultades para dirigir el ,071 275 ,002 ,983 275 ,002
comportamiento hacia metas
Desregulacion emocional ,071 275 ,002 ,973 275 ,000
Exposicion indirecta a ,202 275 ,000 ,892 275 ,000
eventos leves
Exposicion indirecta a ,233 275 ,000 ,864 275 ,000
eventos fuertes
Exposicion directa a eventos ,200 275 ,000 ,885 275 ,000
leves
Exposicion directa a eventos 217 275 ,000 ,906 275 ,000
fuertes
Acoso y drogas ,182 275 ,000 ,919 275 ,000
Percepcion de la violencia , 195 275 ,000 ,921 275 ,000
Exposicion a la violencia ,266 275 ,000 , 791 275 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors
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