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Exposición a la violencia y dificultades en la regulación emocional en 
adolescentes de una Institución Educativa secundaria de Chongoyape, 2023 

 
 

Resumen 
 

La investigación tuvo por objetivo general determinar la relación entre la exposición 

a la violencia y las dificultades en la regulación emocional en adolescentes de una 

Institución Educativa secundaria de Chongoyape, 2023, respecto a lo metodológico 

fue observacional, correlacional y transversal con una muestra probabilística de 275 

estudiantes, que respondieron a dos instrumentos, la escala de dificultades en la 

regulación emocional y el cuestionario de exposición a la violencia, ambos con 

índices de validez y confiabilidad conseguidos para este estudio. En relación a los 

resultados, se observa una correlación estadísticamente significativa y directa con 

tamaño del efecto pequeño entre la variable exposición a la violencia y dificultades 

en la regulación emocional (.218) es decir, la exposición constante a la violencia 

puede generar respuestas emocionales intensificadas en los adolescentes, 

manifestándose en un aumento de la ansiedad, el miedo o la ira, estas respuestas 

emocionales a menudo se vuelven más desafiantes de regular, especialmente en 

situaciones cotidianas, debido a la naturaleza impactante y traumática de la 

violencia presenciada. 

 

 
Palabras clave: exposición a la violencia, regulación emocional, adolescente 



6  

ABSTRACT 

 
 

The general objective of the research was to determine the relationship between 

exposure to violence and difficulties in emotional regulation in adolescents from a 

secondary educational institution in Chongoyape, 2023. Regarding the method, it 

was observational, correlational and transversal with a probabilistic sample of 275 

students, who responded to two instruments, the scale of difficulties in emotional 

regulation and the exposure to violence questionnaire, both with validity and 

reliability indices achieved for this study. In relation to the results, a statistically 

significant and direct correlation with a small effect size is observed between the 

variable exposure to violence and difficulties in emotional regulation (.218), that is, 

constant exposure to violence can generate intensified emotional responses. In 

adolescents, manifesting in increased anxiety, fear, or anger, these emotional 

responses often become more challenging to regulate, especially in everyday 

situations, due to the shocking and traumatic nature of the violence witnessed. 

 

 
Keywords: exposure to violence, emotional regulation, adolescent 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

La violencia está caracterizada por sobreponerse a los derechos y se 

distingue por el empleo deliberado de la fuerza a nivel físico o el exceso de poder 

a través de insultos y amenazas teniendo como resultado dificultades psicológicas 

y físicas, el deterioro del desarrollo normal e incluso puede llevar a la muerte 

(Carrasco et al., 2022). Esta situación se manifiesta también en la adolescencia, 

etapa que más expuesta se encuentra pues identifican este tipo de condiciones en 

casa, en el ámbito escolar y en los espacios sociales, teniendo consecuencias 

físicas, conductuales y psicológicas, específicamente en la capacidad para regular 

sus emociones (Álvares et al., 2021). 

De acuerdo con algunas cifras sobre la violencia dirigida a menores de edad 

Akl et al. (2022) estiman que cerca de mil millones de menores de edad han sido 

víctimas de algún tipo de abuso a lo largo de sus vidas, la cual puede provenir de 

personas muy cercana a ellos, es relevante destacar que incluso la exposición a la 

violencia puede generar repercusión negativa en su estabilidad mental, bienestar 

psicológico y salud de los niños y adolescentes. 

A nivel internacional, reportes en Suecia han evidenciado que el 43,2% de 

los adolescentes informaron haber sido expuestos a violencia emocional, a nivel 

físico o sexual, mientras que el 22,8% lo experimentaron en el último año. Estos 

adolescentes expuestos a la violencia mostraron una autoevaluación de salud 

significativamente más baja que aquellos que no estuvieron expuestos (Ramos 

et al., 2020). 

En Latinoamérica, uno de las naciones con indicadores más altos de 

violencia contra adolescentes es Brasil, en 2021 se presentaron 79.914 

notificaciones y el 30,9% de estos casos ya se habían producido antes y la mayor 

parte de la recurrencia de esta violencia ocurrió en ambientes domésticos (Leite 

et al., 2022). Ecuador es otro de los países convulsionados, en los dos primeros 

años de la pandemia, el servicio de emergencias recibió más de cien mil llamadas 

emitiendo alertas de violencia hacia menores de edad dentro del núcleo familiar 

(Pérez et al., 2023). 

Según cifras emitidas por el MINEDU, se han registrado casi 7000 casos de 

violencia entre estudiantes de nivel escolar en todo el Perú, lo cual resulta 
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alarmante dado que refleja un incremento significativo de 6.7% en relación al año 

anterior, más aún, considerando que las consecuencias negativas van desde la 

parte emocional y social hasta la parte académica. De estas cifras, más del 60% 

son manifestados en el nivel secundario, en cuanto a los tipos, más del 60% 

implican violencia física, cerca del 35% violencia psicológica y el 5% violencia 

sexual (El Peruano, 2023). En Lambayeque, existe un incremento de 75% de casos 

en función a los observados en el 2022 (Gerencia Regional de Educación, 2023). 

Al respecto, algunos autores han observado que los menores de edad que 

sufren violencia de tipo psicológica y física, o que son testigos de situaciones 

violentas, pueden exhibir conductas disfuncionales como resultado. Estas 

circunstancias pueden ocurrir en diversos entornos, como la escuela, el lugar donde 

viven, el hogar y el contenido emitido en los medios genuinos de comunicación, y 

es común que los adolescentes con mayor exposición a la violencia en un lugar 

también lo estén en otros (Guasti & Gaibor, 2022). 

La exposición continua a situaciones violentas puede tener un impacto 

significativo en la capacidad de una persona para regular sus emociones de manera 

efectiva, a menudo, desencadena respuestas emocionales intensas, como el 

miedo, la ansiedad o la ira, las cuales pueden volverse más difíciles de regular, 

especialmente si se trata de una exposición crónica, esto puede provocar cambios 

en la percepción generalizada, ocasionando respuestas emocionales 

desproporcionadas ante situaciones cotidianas, esto trae consigo el desarrollo de 

patrones de pensamiento disfuncionales y estrategias de afrontamiento 

inadecuadas (Ramos et al., 2020). 

Otras investigaciones demostraron que ante episodios de violencia es 

importante ser capaz de autorregularse (tanto conductual como fisiológicamente) 

es una habilidad importante que niños y adolescentes adquieren a lo largo 

desarrollo (Arrivillaga et al., 2023). Por otro lado un estudio determinó que la 

regulación emocional implica cualquier tipo de estrategias destinadas a monitorear, 

evaluar y modulando los contenidos emocionales, en concordancia con ello, otra 

investigación señala que la capacidad para regular sus emociones representa un 

predictor robusto de los comportamientos adaptativos incluyendo el funcionamiento 

escolar y laboral exitoso, las interacciones prosociales y la promoción del bienestar 
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y la salud (Bianchi et al., 2022). 
 

Por el contrario, la falta de regulación de las propias emociones, es decir, la 

desregulación emocional, puede conducir a una variedad de conductas 

problemáticas en diversas situaciones de la vida cotidiana como, así como 

disfunción fisiológica, tal como se concluyó en la investigación de Bonet et al., 

(2020). Por ejemplo, reactividad emocional e impulsividad, irritabilidad severa y 

rabietas, baja tolerancia a la frustración, baja reactividad umbral e hiperexcitación, 

emociones inapropiadas expresión con excesiva intensidad y lenta 

renormalización, cambios rápidos en la energía y la motivación, y aumento, según 

lo encontrado en la investigación ejecutada por Yuan et al., (2023). 

A pesar de su relevancia en términos de resultados de desarrollo 

implicaciones futuras, la heterogeneidad de presentaciones y diferentes 

definiciones de desregulación emocional propuestas en las últimas décadas han 

hecho de este constructo un diagnóstico reto (Medrano et al., 2019) . La 

desregulación emocional puede manifestarse como sensibilidad excesiva a los 

estímulos emocionales negativos, una gran amplitud de emociones respuesta, y/o 

un retorno lento a la línea de base, como ejemplo, sugirió que una sensibilidad a 

los estímulos emocionales negativos es un aspecto central de la exposición a la 

violencia (Mena & Arteche, 2020). 

Aunque la violencia se presente en diferentes contextos y afecte a personas 

de distintas edades, factores relacionados con el desarrollo personal y el entorno 

pueden aumentar la vulnerabilidad de las personas ante la exposición a situaciones 

violentas. Dado este panorama, es escasa la información encontrada en el Perú y 

a nivel local, por tanto, es relevante realizar un abordaje que permita conocer más 

respecto a esta problemática y de esta manera cubrir los vacíos en el conocimiento. 

Esta problemática se presenta en diferentes contextos, siendo uno de ellos 

la institución educativa ubicada en el distrito de Chongoyape donde se han 

identificado conductas generalizadas en el entorno social y familiar de las 

estudiantes caracterizado por la exposición y en algunos casos normalización de 

actos violentos, evidenciando un incremento en relación a años anteriores, lo que 

sucede en simultáneo con la aparición de respuestas emocionales intensas, 

cambios rápidos de estado de ánimo, dificultad para recuperarse de las emociones 
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negativas y baja tolerancia a la frustración, por tanto, se intentó dar a conocer 

indicadores respecto a la problemática, ante esto, resulta conveniente como objeto 

de estudio, determinar la relación entre exposición a la violencia y las dificultades 

en la regulación emocional, identificando cómo se comportan de manera simultánea 

en la población de estudio 

Al respecto se han realizado investigaciones a nivel internacional, como 

Valenzuela et al. (2022) donde analizaron el nexo entre inteligencia emocional y 

acoso escolar, Restrepo (2022) quien determinó de qué forma las características 

intra familiares inciden en el proceso de regulación emocional en adolescentes del 

Atlántico (Colombia), Ruiz y Pico (2021) determinaron cuál fue la relación existente 

entre la Inteligencia Emocional y la violencia intrafamiliar, en Santander (España) y 

Flores et al. (2019) que determinaron la asociación entre percepción de las 

prácticas maternas y la regulación emocional en adolescentes, en Yucatán 

(México). 

A nivel nacional, Huaitan y Guevara (2021) realizaron una descripción de la 

desregulación emocional en adolescentes de 14 a 17 años en Lima, Vilchez (2021) 

estableció la conexión entre regulación emocional y violencia en adolescentes de 

una institución en el distrito de Lima, Chirinos (2020) determinó el nivel de 

percepción de la violencia escolar en adolescentes de una Institución educativa de 

Lima y Loa (2019) determinó la asociación entre la Victimización por Acoso Escolar 

y Regulación Emocional en estudiantes de una institución educativa en Lima. 

Mientras que, en el plano local, López (2021) identificó cómo influye la exposición 

a la violencia junto con la regulación emocional en la agresividad de corte impulsivo 

y premeditado en adolescentes de una institución educativa y Herrera (2019) 

determinó si la exposición a la violencia se relaciona con los rasgos de 

personalidad, en una muestra de 300 adolescentes de 12 a 16 años. 

Conceptualmente la violencia abarca cualquier acción que busque causar 

daño o perjuicio hacia una persona o un objeto (Aisenberg & Herrenkohl, 2008). 

Según lo descrito por Roncero et al. (2013) refieren a cualquier acto que, mediante 

el uso de la fuerza, cause algún tipo de daño a un individuo o un conjunto de 

personas teniendo como objetivo principal conseguir un objetivo tangible o 

intangible. Al respecto, Steinbrenner (2010) define la violencia como una serie de 
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conductas que se basan en el maltrato físico y constante por parte de un individuo 

o grupo hacia otros, con la intención de causarles daño tanto físico como emociona 

(Ruiz y Pico, 2021). 

Por otra parte, la violencia comunitaria hace referencia a todas las formas en 

que ocurren actos violentos dentro de un entorno social con incidencia y efectos 

negativos en la calidad de vida de cada ciudadano, limitando sus actividades 

cotidianas, especialmente en aquellos que son más vulnerables física y 

psicológicamente (Kennedy & Ceballo, 2014). Este tipo de problemática abarca 

diversos tipos de violencia, no solamente aquellas conocidas (verbal, física), sino 

otras poco reconocidas dentro de este campo como el consumo de drogas ilícitas, 

complicaciones afectivas, problemas de desigualdad social, escasez económica y 

falta de oportunidades para contar con servicios básicos (Pérez et al., 2016). 

El proceso de aprendizaje se basa en la observación de modelos y la 

internalización de patrones de comportamiento, lo cual puede tener un impacto 

significativo en la regulación emocional, en el contexto de la violencia implica que 

las personas, puedan aprender estrategias específicas para enfrentar situaciones 

emocionales a través de la observación de la conducta violenta de los demás, ya 

que pueden carecer de habilidades alternativas y adaptativas para manejar sus 

sentimientos (Roncero et al., 2013). 

Asimismo, Jiménez (2005) sostiene que la violencia entre pares y en el 

ámbito social está influenciada por un proceso de aprendizaje social aceptado y 

internalizado, en el cual los niños y adolescentes han observado en figuras 

significativas o modelos de influencia respuestas negativas ante diferentes 

estímulos. A partir de esto, se considera que las creencias relacionadas con la 

violencia están estrechamente vinculadas a los estereotipos presentes en la 

comunidad, lugar donde diferentes personas desarrollan e incorporan 

pensamientos de superioridad lo cual fortalece la falta de tolerancia, empatía y 

respeto hacia sus compañeros y también hacia las figuras que representan la 

autoridad (Guzmán, 2015). 

Tras lo señalado, se formula como pregunta de investigación ¿Cuál es la 

relación entre la exposición a la violencia y las dificultades en la regulación 

emocional en adolescentes de una Institución Educativa secundaria de 
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Chongoyape, 2023?, por tanto, se buscó como objetivo general determinar la 

relación entre la exposición a la violencia y las dificultades en la regulación 

emocional en adolescentes de una Institución Educativa secundaria de 

Chongoyape, 2023. Dentro de los objetivos específicos se buscó establecer la 

relación entre las dimensiones de ambas variables, así como describir los niveles 

de cada una de ellas. 

Tras lo descrito, la investigación se justifica teóricamente dado que existe la 

necesidad de profundizar en la problemática mediante la elaboración de conceptos 

a partir de datos recogidos en la muestra, de esta forma se generó información 

respecto de la interacción de las variables, para contrastar con los planteamientos 

teóricos existentes. Es importante porque su alcance consiguió identificar la manera 

en que se relaciona la exposición a la violencia con las dificultades para regular 

emociones, teniendo en cuenta las características contextuales que significan un 

factor de riesgo para la manifestación de desajustes emocionales. 

Además, se identificó un vacío teórico, debido a la escasa producción 

científica vinculada a las variables a nivel local y regional, por lo cual se buscó cubrir 

dicho lugar al correlacionar significando una contribución teórica partiendo de los 

resultados. A nivel metodológico, proporcionó la validación de ambos instrumentos 

lo que sirve como aporte a la comunidad investigadora para ser aplicables en 

poblaciones de características similares. Socialmente es relevante dado que los 

resultados significaron una fuente favorable para el desarrollo de estrategias en el 

ámbito educativo con repercusión en la salud mental de los estudiantes. 

Como hipótesis, se planteó que existe relación entre la exposición a la 

violencia y las dificultades en la regulación emocional en adolescentes de una 

Institución Educativa secundaria de Chongoyape, 2023, además, de confirmar la 

presencia de relación significativa entre las dimensiones de cada variable. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

 
La investigación se realizó bajo el enfoque cuantitativo, debido a que la recolección 

y análisis de datos se realizó de forma numérica haciendo uso de procesos 

estadísticos para la obtención de resultados y posterior interpretación, en cuanto al 

tipo, fue básica, puesto que tuvo como principal objetivo ampliar el conocimiento 

teórico sobre las variables y su manifestación en la muestra de estudio (Hernández 

y Mendoza, 2018). 

Se aplicó un diseño observacional correlacional transversal puesto que las 

variables de estudio fueron abordadas a partir del recojo de información sin llevar 

a cabo ningún tipo de manipulación, determinando la magnitud y la dirección de 

relación entre las variables y sus dimensiones, recopilada en un solo momento 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

La población estuvo conformada por 954 estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Chongoyape de 12 a 17 años pertenecientes a los cinco 

grados del nivel secundario, de los cuales 550 son varones y 404 son mujeres, 

representando 57.65% y 42.35% respectivamente. Se realizó un muestreo de tipo 

probabilístico aleatorio, en el cual todos los participantes tuvieron la misma 

probabilidad de ser seleccionados como parte de la muestra (Hernández y 

Mendoza, 2018). 

Se tuvo como criterios de inclusión: 
 

✓ Estudiantes que hayan aceptado el consentimiento firmado. 

✓ Estudiantes de 1ro a 5to de nivel Secundaria. 

✓ Estudiantes de nivel secundaria de ambos sexos 

✓ Estudiantes de nivel de secundaria de 12 a 17 años. 

✓ Estudiantes de nivel de secundaria matriculados en el periodo 2023. 
 

Criterios de exclusión: 
 

✓ Algunos estudiantes que presentan alguna condición de salud mental y están 

con tratamiento médico. 

✓ Estudiantes que por distintos motivos no se encontraron en la Institución 

Educativa en el momento de la aplicación de instrumentos. 
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Luego de esta selección, la muestra quedó conformada por 275 estudiantes, 

quedando elegidos de forma equitativa 75 participantes por cada nivel de 

secundaria. 

Instrumentos 
 

Fue aplicada la escala de dificultades en la regulación emocional adaptada 

al idioma español por Marin et al., (2012) la cual contiene cuatro dimensiones que 

contienen los 24 ítems, está dirigida hacia adolescentes de 12 a 18 años de edad, 

con una duración promedio de 15 minutos. Los tipos de respuesta van desde 0 

hasta 4 (Nunca hasta Casi siempre). La prueba cuenta con evidencia de validez a 

nivel nacional por Echaccaya (2020) con un valor de .79 a 99 para la escala total y 

sus dimensiones. 

Se aplicó el cuestionario de exposición a la violencia elaborada por Gómez 

et al., (2013) de procedencia mexicana, diseñada para ser aplicada en 

adolescentes de 12 a 19 años, puede aplicarse de forma individual o grupal en un 

tiempo aproximado de 20 minutos. Cuenta con un total de 6 dimensiones que 

conforman un total de 48 ítems. La validez a nivel nacional fue obtenida por 

Calderón (2019), en estudiantes de Trujillo, trabajando la evidencia de validez, tanto 

de contenido, factorial y confiabilidad. 

Para el caso de ambos instrumentos en la presente investigación se optó por 

realizar los procesos de validez por juicio de expertos, donde cada uno de ellos 

brindó su valoración positiva para cada uno de los ítems de acuerdo a la claridad 

del enunciado, pertinencia en función a la población objetivo y coherencia en torno 

a la dimensión que representan. 

En cuanto a la confiabilidad, se aplicó una prueba piloto a 100 estudiantes de 

una Institución Educativa de Chongoyape, hombres y mujeres de 12 a 17 años, 

cuyas respuestas permitió determinar la fiabilidad de las dimensiones y las escalas 

totales mediante el coeficiente Alpha de Crombach y Omega de McDonald. 

Procedimiento 
 

Se estableció contacto con la institución educativa, enviándoles una solicitud 

para realizar la investigación en dicho contexto, se procedió a la aplicación de los 

instrumentos en los adolescentes, previamente habiendo enviado el consentimiento 
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informado para los padres de familia, en el cual se evidenció los objetivos de 

investigación, así como otros datos pertinentes y necesarios para su conocimiento. 

Luego de aplicar las pruebas, se verificó que hayan sido completadas 

correctamente, para digitalizar los puntajes directos a una plantilla de Microsoft 

Excel. 

 

 
Análisis de datos 

 

Luego de contar con la base de datos de las pruebas aplicadas, se 

sistematizó y realizó el análisis estadístico descriptivo e inferencial, iniciando con la 

prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, que permitió determinar la distribución 

de los datos de las variables y establecer en base a ello el estadígrado Spearman 

dado que la distribución fue no normal, todo ello con uso de los programas Microsoft 

Excel y SPSS v25; lo que permitió obtener los resultados, para luego en base a 

ellos elaborar el informe final de investigación, dando a conocer los resultados a 

través de la presentación de tablas y figuras bajo el formato APA 7ma edición. 

 

 
Aspectos éticos 

 

Se tomó en cuenta aspectos generales y específicos descritos en los 

artículos 5 y 6 del código de ética en Investigación de la Universidad Señor de 

Sipán, que se sustentan en los principios estipulados en el reporte Belmont (1979) 

para toda investigación científica que utilice seres humanos: Beneficencia: Este 

criterio implicó considerar que deben aumentarse las ventajas y disminuir el riesgo 

para los implicados. Justicia: Se garantizó que la investigación fuera aplicada en 

forma equitativa para así eliminar los riesgos. Respeto: Este principio fue 

representado por la individualidad y libertad de la cual tendrán las personas para 

decidir bajo su voluntad, razón e inteligencia si desean participar o no de las 

pruebas de la investigación, esto posterior a la explicación. 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

3.1. Resultados 

Tabla 1 

Correlación entre la exposición a la violencia y las dificultades en la regulación 

emocional en adolescentes de una Institución Educativa secundaria de 

Chongoyape, 2023 

 

Exposición a la violencia (n = 275) 

 rho 

Dificultades en la regulación 
  emocional  

.218** 

Nota: ** <0.01 

 
 

 

Interpretación: 
 

En la tabla 1 se observa una correlación estadísticamente significativa y directa con 

tamaño del efecto pequeño entre la variable exposición a la violencia y dificultades 

en la regulación emocional (.218) es decir, la exposición constante a la violencia 

puede generar respuestas emocionales intensificadas en los adolescentes, 

manifestándose en un aumento de la ansiedad, el miedo o la ira, estas respuestas 

emocionales a menudo se vuelven más desafiantes de regular, especialmente en 

situaciones cotidianas, debido a la naturaleza impactante y traumática de la 

violencia presenciada. 
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Tabla 2 
 

Correlación entre la dimensión exposición indirecta a eventos de violencia y las 

dimensiones de dificultades en la regulación emocional en adolescentes de una 

Institución Educativa secundaria de Chongoyape, 2023. 

 

Exposición indirecta a 
eventos leves 

Exposición 
indirecta a eventos 

fuertes 

Falta de conciencia 
emocional 

.383** .439** 

Falta de claridad emocional .123* .132* 

No aceptación de 
respuestas emocionales 

.104 .106 

Dificultades para dirigir el 
comportamiento hacia 

  metas  

 

.217** 
 

.259** 

Nota: n = 275; ** <0.01; *<0.05 

 
 
 

Interpretación: 
 

En la tabla 2 se observa correlación estadísticamente significativa y directa 

con tamaño del efecto medio entre la dimensión Exposición indirecta a eventos 

leves y las dimensiones falta de conciencia emocional, dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia metas con valores de .383 y .217 respectivamente, por tanto, 

la experiencia de sucesos superficiales que, aunque no estén directamente 

relacionados con ellos, influyen en su capacidad para comprender y gestionar 

emociones, pudiendo desencadenar respuestas automáticas y reactivas, 

generando una disociación gradual entre las emociones experimentadas y la 

capacidad de los adolescentes para reconocer adecuadamente esos sentimientos. 

También se observa una correlación estadísticamente significativa y directa 

con tamaño del efecto medio entre la dimensión exposición indirecta a eventos 

fuertes y las dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia metas con valores de .439 y .259 respectivamente, por tanto, 

la falta de conciencia emocional contribuye a dificultades para canalizar el 

comportamiento hacia metas concretas de regulación emocional, propiciando 

respuestas impulsivas ante situaciones emocionales desafiantes en lugar de 
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estrategias deliberadas y dirigidas, es decir, la exposición indirecta a eventos 

fuertes incide en la formación de patrones de respuesta que pueden obstaculizar la 

capacidad de los adolescentes para regular emociones de manera efectiva y 

adaptativa. 
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Tabla 3 
 

Correlación entre las dimensiones de exposición directa a eventos de violencia y 

las dimensiones de regulación emocional en adolescentes de una Institución 

Educativa secundaria de Chongoyape, 2023. 

 

 Exposición 
directa a 
eventos 

leves 

Exposición 
directa a 
eventos 
fuertes 

 
Acoso y 
drogas 

Percepción 
de la 

violencia 

Falta de conciencia 
emocional 

.402** .439** .365** .351** 

Falta de claridad emocional .085 .132* .100 .052 

No aceptación de respuestas 
emocionales 

.022 .106 .083 .058 

Dificultades para dirigir el 
   comportamiento hacia metas  

.181** .259** .229** .182** 

Nota: ** <0.01; *<0.05 

 
 

 

Interpretación: 
 

En la tabla 3, se identificó una correlación estadísticamente significativa y 

positiva con tamaño del efecto medio entre la dimensión exposición directa a 

eventos leves y las dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para 

dirigir el comportamiento hacia metas con valores de .402 y .181 respectivamente, 

por tanto, la exposición directa a eventos leves puede dar lugar a una disociación 

entre las emociones experimentadas y la capacidad del adolescente para 

comprender y etiquetar sus propios sentimientos, contribuyendo así a la falta de 

conciencia emocional. Esta desconexión emocional, a su vez, puede resultar en 

dificultades para canalizar el comportamiento hacia metas emocionales 

específicas, ya que los adolescentes pueden responder de manera automática y 

reactiva en lugar de implementar estrategias deliberadas y dirigidas. 

También se observa una correlación estadísticamente significativa y positiva 

con tamaño del efecto medio entre la dimensión exposición directa a eventos 

fuertes y las dimensiones falta de conciencia emocional, no aceptación de 

respuestas emocionales y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas 

con valores de .462, .164 y .288 respectivamente, es decir, la vivencia directa de 

situaciones impactantes ejerce una influencia determinante en la configuración de 
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patrones de respuesta que, en última instancia, pueden entorpecer la capacidad de 

los adolescentes para llevar a cabo una regulación emocional efectiva. Este 

fenómeno repercute significativamente en su habilidad para gestionar de manera 

adaptativa un amplio espectro de emociones en diversas circunstancias. 

Además, se identificó correlación estadísticamente significativa y positiva 

con tamaño del efecto medio entre la dimensión acoso y drogas y las dimensiones 

falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el comportamiento hacia 

metas con valores de .365 y .229 respectivamente, es decir, el acoso puede 

desencadenar respuestas emocionales intensificadas y reactivas, dificultando la 

canalización efectiva del comportamiento hacia objetivos emocionales concretos, 

en paralelo, la exposición al consumo de drogas puede amplificar estas dificultades, 

afectando la capacidad de los adolescentes para regular sus emociones de manera 

adaptativa. 

Asimismo, se halló correlación estadísticamente significativa y positiva con 

tamaño del efecto medio entre la dimensión percepción de la violencia y las 

dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia metas con valores de .351 y .182 respectivamente, es decir, 

la exposición a la violencia puede generar una desconexión emocional al desafiar 

la capacidad de los adolescentes para identificar y comprender plenamente sus 

propios estados emocionales, la cual puede manifestarse en una respuesta 

emocional exacerbada o inhibida ante situaciones violentas. 
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Tabla 4 
 

Niveles de exposición a la violencia en adolescentes de una Institución Educativa 

secundaria de Chongoyape, 2023 

 

Exposición a la violencia 

 
N % 

Alto 166 60.36% 

Medio 75 27.27% 

Bajo 34 12.36% 

Total 275 100.00% 

Nota. n = 275 estudiantes 

 
 

 

Interpretación: 
 

Se observa en la tabla 4 que 60.36% de estudiantes se ubica en nivel alto de 

exposición a la violencia, además, 27.27% en nivel medio y 12.36% en nivel bajo, 

es decir, se encuentran expuestos de manera considerable a eventos violentos, 

tanto en su experiencia personal como a través de su entorno cercano, la cual 

puede manifestarse en diversas formas, desde agresiones físicas hasta situaciones 

de violencia presenciadas en su comunidad o entorno social, generando un impacto 

considerable en su desarrollo y salud mental. 
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Tabla 5 
 

Niveles de dificultades en la regulación emocional en adolescentes de una 

Institución Educativa secundaria de Chongoyape, 2023 

 

Dificultades en la regulación emocional 

 
N % 

Alto 89 32.36% 

Medio 118 42.91% 

Bajo 68 24.73% 

Total 275 100.00% 

Nota. n = 275 estudiantes 

 
 

 

Interpretación: 
 

Se observa en la tabla 5 los niveles de dificultades en la regulación 

emocional, identificando que 42.91% de estudiantes se ubican en nivel medio, 

luego el 32.36% en nivel alto y 24.73% en nivel bajo, es decir, la mayoría de 

participantes, evidencia ciertas dificultades en la gestión emocional, 

experimentando desafíos en el control de sus emociones, en ocasiones pueden 

presentar capacidad moderada para lidiar con el estrés, la frustración y otras 

emociones. 
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3.2. Discusión 

Esta investigación se origina tras la identificación de conductas 

generalizadas en el entorno social y familiar de las estudiantes caracterizado por la 

exposición y en algunos casos normalización de actos violentos, evidenciando un 

incremento en relación a años anteriores, lo que sucede en simultáneo con la 

aparición de respuestas emocionales intensas, cambios rápidos de estado de 

ánimo, dificultad para recuperarse de las emociones negativas y baja tolerancia a 

la frustración, situación que es un reflejo de lo que ocurre en otras ciudades del 

país, no solo en contextos escolares, sino sociales. 

Esta realidad conllevó a formular como objetivo de estudio determinar la 

relación entre la exposición a la violencia y las dificultades en la regulación 

emocional en adolescentes de una Institución Educativa secundaria de 

Chongoyape, 2023, haciendo uso de un enfoque cuantitativo de tipo básico acorde 

a lo requerido y de diseño no experimental u observacional, de corte transversal y 

nivel correlacional, en una muestra conformada por 275 adolescentes que dieron 

respuesta a la escala de dificultades en la regulación emocional y el cuestionario 

de exposición a la violencia, ambos sometidos a procesos de validez de contenido 

y confiabilidad alcanzando índices adecuados que indicaron su pertinencia y 

consistencia para ser aplicados. 

Como resultado principal, se observó una correlación estadísticamente 

significativa y directa con tamaño del efecto pequeño entre la variable exposición a 

la violencia y dificultades en la regulación emocional (.218) es decir, la exposición 

constante a la violencia puede generar respuestas emocionales intensificadas en 

los adolescentes, manifestándose en un aumento de la ansiedad, el miedo o la ira, 

estas respuestas emocionales a menudo se vuelven más desafiantes de regular, 

especialmente en situaciones cotidianas, debido a la naturaleza impactante y 

traumática de la violencia presenciada. 

Tal como refieren Bonet et al. (2020), la falta de regulación de las propias 

emociones, es decir, la desregulación emocional, puede conducir a una variedad 

de conductas problemáticas en diversas situaciones de la vida cotidiana como, así 

como disfunción fisiológica, este resultado, coincide con lo hallado en la ciudad de 

Lima por Vilchez (2021) quien estableció la conexión entre regulación emocional y 
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violencia en adolescentes de una institución educativa, esta relación fue de tipo 

inversa dado que la valoración de la variable regulación emocional fue en sentido 

opuesto a lo asumido en el presente estudio. 

Asimismo, Yuan et al., (2023) describen a la reactividad emocional e 

impulsividad, irritabilidad severa y rabietas, emociones inapropiadas, expresión con 

excesiva intensidad como aspectos que se manifiestan en contextos donde los 

eventos de violencia son mayores, especialmente en personas adolescentes 

debido a que se encuentran en un proceso evolutivo caracterizado por 

modificaciones y búsqueda de identidad, absorbiendo lo que reciben de su entorno 

(Álvares et al., 2021). 

Además, se identificó correlación estadísticamente significativa y directa con 

tamaño del efecto medio entre la dimensión Exposición indirecta a eventos leves y 

las dimensiones falta de conciencia emocional, dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia metas con valores de .383 y .217 respectivamente, por tanto, 

la experiencia de sucesos superficiales que, aunque no estén directamente 

relacionados con ellos, influyen en su capacidad para comprender y gestionar 

emociones, pudiendo desencadenar respuestas automáticas y reactivas, 

generando una disociación gradual entre las emociones experimentadas y la 

capacidad de los adolescentes para reconocer adecuadamente esos sentimientos. 

Si bien se trata de eventos leves, la desregulación emocional puede 

manifestarse como sensibilidad excesiva a los estímulos emocionales negativos, 

una gran amplitud de emociones respuesta, y/o un retorno lento a la línea de base, 

como ejemplo, sugirió que una sensibilidad a los estímulos emocionales negativos 

es un aspecto central de la exposición a la violencia (Mena & Arteche, 2020). 

Por otra parte, se halló correlación estadísticamente significativa y directa 

con tamaño del efecto medio entre la dimensión exposición indirecta a eventos 

fuertes y las dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia metas con valores de .439 y .259 respectivamente, por tanto, 

la falta de conciencia emocional contribuye a dificultades para canalizar el 

comportamiento hacia metas concretas de regulación emocional, propiciando 

respuestas impulsivas ante situaciones emocionales desafiantes en lugar de 

estrategias deliberadas y dirigidas, es decir, la exposición indirecta a eventos 
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fuertes incide en la formación de patrones de respuesta que pueden obstaculizar la 

capacidad de los adolescentes para regular emociones de manera efectiva y 

adaptativa. 

Así mismo, pudo encontrarse correlación estadísticamente significativa y 

positiva con tamaño del efecto medio entre la dimensión exposición directa a 

eventos leves y las dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para 

dirigir el comportamiento hacia metas con valores de .402 y .181 respectivamente, 

por tanto, la exposición directa a eventos leves puede dar lugar a una disociación 

entre las emociones experimentadas y la capacidad del adolescente para 

comprender y etiquetar sus propios sentimientos, contribuyendo así a la falta de 

conciencia emocional. Esta desconexión emocional, a su vez, puede resultar en 

dificultades para canalizar el comportamiento hacia metas emocionales 

específicas, ya que los adolescentes pueden responder de manera automática y 

reactiva en lugar de implementar estrategias deliberadas y dirigidas. 

Este resultado refleja un problema que puede generar males mayores en los 

adolescentes, pues considerando lo descrito por Arrivillaga et al. (2023), ante 

episodios de violencia es importante ser capaz de autorregularse (tanto conductual 

como fisiológicamente) es una habilidad importante que niños y adolescentes 

adquieren a lo largo desarrollo 

De igual manera, se estableció la correlación estadísticamente significativa 

y positiva con tamaño del efecto medio entre la dimensión exposición directa a 

eventos fuertes y las dimensiones falta de conciencia emocional, no aceptación de 

respuestas emocionales y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas 

con valores de .462, .164 y .288 respectivamente, es decir, la vivencia directa de 

situaciones impactantes ejerce una influencia determinante en la configuración de 

patrones de respuesta que, en última instancia, pueden entorpecer la capacidad de 

los adolescentes para llevar a cabo una regulación emocional efectiva. Este 

fenómeno repercute significativamente en su habilidad para gestionar de manera 

adaptativa un amplio espectro de emociones en diversas circunstancias 

. Esto se asemeja a lo que concluyen Bianchi et al. (2022), en cuyo estudio 

determinaron que la regulación emocional implica cualquier tipo de estrategias 

destinadas a monitorear, evaluar y modulando los contenidos emocionales, en 
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concordancia con ello, otra investigación señala que la capacidad para regular sus 

emociones representa un predictor robusto de los comportamientos adaptativos 

incluyendo el funcionamiento escolar y laboral exitoso, las interacciones 

prosociales y la promoción del bienestar y la salud. 

A nivel teórico, Roncero et al. (2013) sostienen que exponerse a cualquier 

acto que mediante el uso de la fuerza cause algún tipo de daño a una persona o 

conjunto de ellas, repercutirá en otros aspectos emocionales, por lo general, va a 

manifestarse mediante desajustes emocionales y desconexión de la implicancia 

que pueden tener dichos actos, aun cuando sean reconocidos como inadecuados, 

la sobreexposición estaría jugando un papel predictor para normalizar este tipo de 

conductas. 

Por otra parte, se encontró correlación estadísticamente significativa y 

positiva con tamaño del efecto medio entre la dimensión acoso y drogas y las 

dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia metas con valores de .365 y .229 respectivamente, es decir, 

el acoso puede desencadenar respuestas emocionales intensificadas y reactivas, 

dificultando la canalización efectiva del comportamiento hacia objetivos 

emocionales concretos, en paralelo, la exposición al consumo de drogas puede 

amplificar estas dificultades, afectando la capacidad de los adolescentes para 

regular sus emociones de manera adaptativa. 

Esto se asemeja a lo hallado por Yuan et al., (2023) quienes sugieren que la 

reactividad emocional e impulsividad, irritabilidad severa y rabietas, baja tolerancia 

a la frustración, baja reactividad umbral e hiperexcitación, emociones inapropiadas 

expresión con excesiva intensidad y lenta renormalización, cambios rápidos en la 

energía y la motivación, y aumento. 

Finalmente, se identificó correlación estadísticamente significativa y positiva 

con tamaño del efecto medio entre la dimensión percepción de la violencia y las 

dimensiones falta de conciencia emocional y dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia metas con valores de .351 y .182 respectivamente, es decir, 

la exposición a la violencia puede generar una desconexión emocional al desafiar 

la capacidad de los adolescentes para identificar y comprender plenamente sus 
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propios estados emocionales, la cual puede manifestarse en una respuesta 

emocional exacerbada o inhibida ante situaciones violentas. 

Este hallazgo concuerda con lo que mencionan (Mena & Arteche, 2020), 

para los autores, las manifestaciones de desregulación emocional pueden ser 

sensibilidad excesiva a los estímulos emocionales negativos, una gran amplitud de 

emociones respuesta, y/o un retorno lento a la línea de base, como ejemplo, 

sugieren que una sensibilidad a los estímulos emocionales negativos es un aspecto 

central de cómo perciben la violencia. 

Dentro de los resultados descriptivos, en lo que se refiere a exposición a la 

violencia se identificó prevalencia en el nivel alto, esto indica que la mayoría de 

estudiantes se encuentran expuestos de manera considerable a eventos violentos, 

tanto en su experiencia personal como a través de su entorno cercano, la cual 

puede manifestarse en diversas formas, desde agresiones físicas hasta situaciones 

de violencia presenciadas en su comunidad o entorno social, generando un impacto 

considerable en su desarrollo y salud mental. 

Esto resulta siendo un indicador que se asemeja a lo hallado en la sociedad, 

pues tal como sostienen Pérez et al. (2016), este tipo de problemática abarca 

diversos tipos de violencia, no solamente aquellas conocidas (verbal, física), sino 

otras poco reconocidas dentro de este campo como el consumo de drogas ilícitas, 

complicaciones afectivas, problemas de desigualdad social, escasez económica y 

falta de oportunidades para contar con servicios básicos 

En cuanto a las dificultades de la regulación emocional, predomina el nivel 

medio y alto, por tanto, la mayoría de participantes, evidencia ciertas dificultades 

en la gestión emocional, experimentando desafíos en el control de sus emociones, 

en ocasiones pueden presentar capacidad moderada para lidiar con el estrés, la 

frustración y otras emociones, según de Bonet et al. (2020), la falta de regulación 

de las propias emociones, es decir, la desregulación emocional, puede conducir a 

una variedad de conductas problemáticas en diversas situaciones de la vida 

cotidiana como, así como disfunción fisiológica. 

Una vez declarados los resultados, la investigación tiene como alcance el 

conocimiento del comportamiento e interacción de las variables en la muestra de 

estudio, ampliando el conocimiento sobre la relación existente, su dirección y la 



28  

magnitud de la misma, lo que resulta conveniente para contar con indicadores 

reales que confirmen la hipótesis planteada. 

Por otra parte, algunas limitaciones metodológicas existentes al haber 

trabajado con una muestra de una institución educativa específica, lo cual impide 

la generalización de los resultados en otros contextos, además, una limitación 

teórica fue la escasa evidencia empírica en los últimos años, lo que manifiesta poco 

interés investigativo pese a la relevancia del tema en la sociedad actual. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

4.1. Conclusiones 

Se observa una correlación estadísticamente significativa y directa con 

tamaño del efecto pequeño entre la variable exposición a la violencia y dificultades 

en la regulación emocional (.218), es decir, la exposición constante a la violencia 

puede generar respuestas emocionales intensificadas en los adolescentes. 

Se encontró relación estadísticamente significativa, directa y con tamaño del 

efecto mediano entre la exposición indirecta a eventos leves y fuertes con la 

dimensión falta de conciencia emocional (.383 y .439 respectivamente), a su vez el 

mismo tipo de relación y significancia, pero con tamaño del efecto pequeño con la 

dimensión dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (.217 y .259 

respectivamente). 

Se identificó asociación estadísticamente significativa, directa y con tamaño 

del efecto mediano entre la dimensión falta de conciencia emocional con la 

dimensión exposición directa a eventos leves (.402), exposición directa a eventos 

fuertes (.439), acoso y drogas (.365) y percepción de la violencia (.351); además se 

encontró la misma relación significativa, pero con tamaño del efecto pequeño entre 

la dimensión dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas con las 

dimensiones exposición directa a eventos leves (.181), exposición directa a eventos 

fuertes (.259), acoso y drogas (.229) y percepción de la violencia (.182). 

Se halló predominio del nivel alto en exposición a la violencia representado 

por 60.36% de estudiantes, la mayoría de estudiantes se encuentran expuestos de 

manera considerable a eventos violentos, tanto en su experiencia personal como a 

través de su entorno cercano. 

Se encontró predominio del nivel medio en dificultades en la regulación 

emocional representado por 42.91% de estudiantes, es decir, la mayoría de 

participantes, evidencia ciertas dificultades en la gestión emocional. 
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4.2. Recomendaciones 

En el ámbito de la investigación se recomienda incluir mayores características 

de la muestra para poder identificar relaciones más específicas que permiten 

profundizar en el comportamiento de las variables. 

A los encargados de la institución educativa se sugiere realizar actividades de 

promoción sobre los impactos de la exposición a la violencia. 

En el ámbito psicológico se recomienda realizar programas psicoeducativos 

de estrategias de afrontamiento ante exposiciones indirectas a eventos leves y 

fuertes de violencia a fin de fortalecer sus respuestas emocionales. 

Al área de psicología de la institución educativa, desarrollar actividades donde 

se fomente la apertura en la comunicación dentro de las familias y se convierta en 

un espacio donde los adolescentes puedan expresar sus experiencias y emociones, 

para establecer redes de apoyo familiares. 

Al área docente se recomienda generar entornos seguros y de apoyo dentro 

de las clases, de esta forma, poder mitigar los efectos negativos en los estudiantes 

con mayor exposición a la violencia. 
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ANEXO 04. INSTRUMENTOS 

ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL (DERS) 

 

 
Edad: Sexo: Varón ( ) Mujer ( ) Fecha:    

INSTRUCCIONES: 

Los siguientes enunciados describen el manejo de emociones y sentimientos que una 

persona experimenta, lea atentamente y marque (X) la opción de respuesta que más lo 

identifique. 

 

RECUERDA: No existen respuestas malas ni buenas, solo aquellas sinceras. Para 

responder, utilice la siguiente clave: 
 

CN AV MIT MAT CS 

Casi nunca Algunas veces 
La mitad del 

tiempo 

La mayoría del 

tiempo 
Casi siempre 

 

 

N° Ítems CN AV MIT MAT CS 

1 Tengo claro cómo me siento.      

2 No tengo idea de cómo me siento.      

3 
Tengo dificultades para comprender mis 

sentimientos. 

     

4 Sé con exactitud lo que siento.      

5 Estoy confundido(a) acerca de cómo me siento.      

6 
Cuando me siento mal, me enfado conmigo 

mismo(a) por sentirme de esa manera. 

     

7 
Cuando me siento mal, me cuesta cumplir con 

mis trabajos. 

     

8 Cuando me siento mal, pierdo el control.      

9 
Cuando me siento mal, creo que me sentiré así 

por mucho tiempo. 

     

10 
Cuando me siento mal, considero que terminaré 

sintiéndome muy deprimido(a). 
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11 
Cuando me siento mal, es más difícil 

concentrarme en otras cosas. 

     

12 
Cuando me siento mal, me siento fuera de 

control. 

     

13 
Cuando me siento mal, me culpo por lo que 

estoy sintiendo 

     

14 
Cuando me siento mal, tengo dificultades para 

concentrarme. 

     

15 
Cuando me siento mal, tengo dificultades para 

controlar mi comportamiento. 

     

16 
Cuando me siento mal, creo que no hay nada 

que pueda hacer para sentirme mejor. 

     

17 
Cuando me siento mal, me irrito conmigo 

mismo(a) por sentirme así. 

     

18 
Cuando me siento mal, empiezo a sentirme muy 

mal conmigo mismo(a). 

     

19 
Cuando me siento mal, pensar en eso es lo 

único que puedo hacer. 

     

20 
Cuando me siento mal, pierdo el control sobre 

mi comportamiento. 

     

21 
Cuando me siento mal, tengo dificultades para 

pensar en otras cosas. 

     

22 
Cuando me siento mal, me toma mucho tiempo 

sentirme mejor. 

     

23 
Cuando me siento mal, siento una sobrecarga 

de emociones. 
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Cuestionario de exposición a la violencia 

 

Edad: Sexo: Varón ( ) Mujer ( ) Fecha:    
 

Instrucciones: Responde cada una de las premisas según las experiencias que 
hayas pasado. 
RECUERDA: No existen respuestas malas ni buenas, solo aquellas sinceras. Para responder, 

utilice la siguiente clave: 

 

N 1 2+ 

Nunca 1 vez 2 a más veces 

Ítems N 1 2+ 

1. Vi que golpearon a alguien entre varias personas    

2. Vi que rompían algo de otra persona en la calle    

3. Vi que golpeaban a alguien en la calle    

4. Vi que molestaban a alguien en la calle    

5. Vi que personas discutían en la calle    

6. Vi que pelearon pandillas cerca de mi casa    

7. Vi que alguien no pudo pasar por una calle de mi colonia 

porque lo agredieron 

   

8. Vi que golpearon a alguien con un objeto    

9. Vi que personas consumían drogas en la calle    

10. Vi que perseguían a alguien para lastimarlo    

11. Vi que atacaron con un cuchillo a alguien    

12. Vi que atacaban con un arma de fuego a una persona    

13. Vi que mataron a alguien    

14. Vi que intentaron secuestrar a alguien    

15. Vi que había una balacera    

16. Vi que entraron a robar a la casa de alguien    

17. Vi que amenazaron con hacerle daño a alguien    

18. Vi que asaltaron a alguien    

19. Vi que personas que conozco portaban armas    

20. Vi que arrestaron a alguien    

21. Vi que vendieron drogas cerca de mi casa    
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22. Vi que le pidieron dinero a alguien para no molestarlo    

23. Me golpearon entre varias personas    

24. No pude pasara por alguna calle de mi colonia porque 

me agredieron 

   

25. Participé en una pelea callejera    

26. Me golpearon con algún objeto    

27. Me han amenazado con hacerme daño    

28. He tenido alguna lesión física a causa de una pelea 

callejera 

   

29. Me insultaron en la calle    

30. Me persiguió alguien que quería lastimarme    

31. Discutí ́ con alguien que no conozco en la calle    

32. Entraron a mi casa para robar    

33. Me rompieron algo que era mío en la calle    

34. Me acosaron sexualmente    

35. Vi que acosaban sexualmente a alguien    

36. Vi que obligaron a una persona a consumir drogas    

37. Vi que tocaron el cuerpo de alguien más sin su permiso    

38. Tocaron alguna parte de mi cuerpo sin mi permiso    

39. Me obligaron a consumir drogas    

40. Me atacaron con un arma de fuego    

41. Me asaltaron    

42. Me atacaron con un cuchillo    

43. Me han pedido dinero a cambio de no molestarme    

44. Me han intentado secuestrar    

45. Me ha dado tanto miedo la inseguridad de mi colonia 

que prefiero no salir de mi casa 

   

46. Dejé de salir a divertirme por la inseguridad    

47. He pensado que mi colonia es insegura    

48. He dejado de asistir a la escuela por la inseguridad    
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ANEXO 05. FORMATOS DE VALIDEZ 

FORMATOS DE VALIDEZ DEL 1ER INSTRUMENTO 
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FORMATOS DE VALIDEZ DEL 2DO INSTRUMENTO 
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ANEXO 06. INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

 



68 
 

 
 
 
 
 

 



69 
 

 
 
 
 
 
 

 



70 
 

 
 
 
 
 

 



71 
 

 
 
 
 
 

 



72 
 

 
 
 
 
 

 



73 
 

ANEXO 07. PRUEBA DE NORMALIDAD 

 
 
 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Falta de conciencia 

emocional 

,077 275 ,000 ,985 275 ,006 

Falta de claridad emocional ,081 275 ,000 ,978 275 ,000 

No aceptación de respuestas 

emocionales 

,072 275 ,002 ,979 275 ,000 

Dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia metas 

,071 275 ,002 ,983 275 ,002 

Desregulación emocional ,071 275 ,002 ,973 275 ,000 

Exposición indirecta a 

eventos leves 

,202 275 ,000 ,892 275 ,000 

Exposición indirecta a 

eventos fuertes 

,233 275 ,000 ,864 275 ,000 

Exposición directa a eventos 

leves 

,200 275 ,000 ,885 275 ,000 

Exposición directa a eventos 

fuertes 

,217 275 ,000 ,906 275 ,000 

Acoso y drogas ,182 275 ,000 ,919 275 ,000 

Percepción de la violencia ,195 275 ,000 ,921 275 ,000 

Exposición a la violencia ,266 275 ,000 ,791 275 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 


