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Resumen

El objetivo fue determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, afio 2024. El disefio de estudio fue descriptivo y de corte
transversal. La muestra fue de 250 estudiantes de la carrera de arte y disefio grafico
empresarial. El instrumento empleado fue el Cuestionario de Dependencia Emocional el cual
mostré un Alfa de Cronbach de .94. Los resultados mostraron que la mayor parte de las
participantes tienen 20 afios (18.8%), siendo la mayor parte matriculadas en el X ciclo
(21.2%). Asimismo, se encontrd0 que el grupo presenta un nivel alto de dependencia
emocional (22.8%), en comparacion a quien se encuentran en el nivel bajo (44.0%). Ademas
de ello, se evidencié que el 38.8% de las estudiantes presentaron ansiedad por separacion
en un nivel medio, en expresion afectiva de la pareja mostraron un nivel medio (41.2%), en
modificacion de planes se hallé un nivel medio (40%), en cuanto a miedo a la soledad las
estudiantes mostraron un nivel bajo (48%), limite atencién un nivel bajo (66.4%) y en cuanto
a busqueda de atencién se hallé un nivel bajo (39.6%).

La conclusién fue que las estudiantes presentan un nivel bajo de dependencia emocional, lo
gue puede indicar que las participantes en su mayoria presentan una adecuada regulacion
emocional, lo que beneficiard en su desenvolvimiento personal y profesional, de modo que,

puedan alcanzar sus metas a corto y largo plazo.

Palabras claves: Dependencia emocional, Disefio gréafico y universitarias.



Abstract

The objective was to determine the level of emotional dependence in female students at a
Private University of Chiclayo, year 2024. The study design was descriptive and cross-
sectional. The sample was 250 students studying art and business graphic design. The
instrument used was the Emotional Dependency Questionnaire which showed a Cronbach's
Alpha of .94. The results showed that most of the participants are 20 years old (18.8%), with
the majority enrolled in the X cycle (21.2%). Likewise, it was found that the group presents a
high level of emotional dependence (22.8%), compared to those who are at a low level
(44.0%). In addition, it was evident that 38.8% of the students presented separation anxiety
at a medium level, in emotional expression of the couple they showed a medium level (41.2%),
in plan modification a medium level was found (40%). , in terms of fear of loneliness the
students showed a low level (48%), attention limit a low level (66.4%) and in terms of seeking
attention a low level was found (39.6%).

The conclusion was that the students present a low level of emotional dependence, which
may indicate that the majority of the participants present adequate emotional regulation, which
will benefit their personal and professional development, so that they can achieve their short-

term goals. and long term.

Keywords: Emotional dependence, Graphic design and university students.



l. INTRODUCCION
1.1.Realidad problemaética

La dependencia emocional se presenta como un problema latente, siendo de
profundo impacto en mdultiples aspectos de la vida personal, académica y profesional de
las jovenes (Oré, 2022), dado que pueden manifestarse relaciones interpersonales
problematicas, caracterizadas por la presencia de violencia (Rocha et.al,2021). En el
contexto peruano, el sexo femenino se encuentra con mayor vulnerabilidad a ser victimas
de violencia. En tal sentido, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021,
como se citd en Araujo y Radas, 2021), reportdé en uno de los servicios de atencién
telefénica gratuita denominado la linea 100, haber atendido a 53 315 incidentes de
violencia entre enero a abril del afio 2021, reconociendo que el 85.7% fueron mujeres
violentadas, de los cuales el 75% de ellos fueron denunciados y el 25% se mantiene en
silencio. Del mismo modo, otro estudio realizado en Chiclayo, hall6 que en mujeres
victimas de violencia, existe un 52% de dependencia emocional, caracterizando el vinculo
con un alto nivel de valoracion e idealizacion a la pareja, ademas de presentar miedo a la
ruptura, elevando los factores que conllevan a vinculos afectivos inadecuados

Con anterioridad se estudio esta variable, en Cuenca, Ecuador, Calderon (2024)
ejecuté un estudio con la finalidad de determinar las dimensiones de la dependencia
emocional que son mas frecuentes en féminas violentadas, encontrando que el miedo e
intolerancia a la sociedad mantienen una prevalencia del 46%, el miedo a la ruptura una
incidencia de 39% y subordinacién y sumision un 35%. Ademas, en Riobamba, Ecuador,
Chaflay Lara (2021) ejecut6 una investigacion teniendo por objetivo evidenciar que existe
una relacion entre la variable dependencia emocional y violencia en las mujeres atendida
en la Fundacién Nosotras con Equidad, encontrando que, 79% de mujeres exteriorizaron
dependencia emocional moderada y que 93% sufrieron violencia de pareja en un nivel
severo. Asimismo, en Trujillo, Pert, por Abanto et.al (2024) realizando una investigacion

con el proposito de determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de



universidades e institutos, hallando que un 60.3% evidencian un nivel bajo, un 32.1% un
nivel medio y un 7.5% un nivel alto.

A pesar de que este fendmeno tiende a pasar desapercibido, puede tener
repercusiones significativas en el bienestar psicoldgico y en las relaciones interpersonales,
por lo tanto, es fundamental estudiar la dependencia emocional dado que alcanzar la
comprension de las dindmicas emocionales influye en el desarrollo personal y académico.
Cabe agregar, que la presencia de dependencia emocional puede influir negativamente
durante el periodo universitario donde las mujeres jovenes experimentan una transicion
hacia la independencia y autonomia. A pesar de la existencia de informacion cientifica
sobre el tema, aun es escaza la investigacion sobre la dependencia emocional en
poblacidon de universitarios de la regiébn Lambayeque. En base a este vacio en la literatura

es que se formulan las siguientes preguntas y objetivos de investigacion.

1.2.Formulacién del problema
1.2.1. Pregunta general

e ¢ Cudl es el nivel de dependencia emocional en las estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, afio 20247
1.2.2. Preguntas especificas

e (Cual es el nivel de ansiedad por separacion en las estudiantes mujeres de
una Universidad Privada de Chiclayo, afio 2024?

e (Cual es el nivel de expresion afectiva de la pareja en las estudiantes mujeres
de una Universidad Privada de Chiclayo, afio 2024?

e ¢ Cual es el nivel de modificacion de planes en las estudiantes mujeres de una

Universidad Privada de Chiclayo, afio 20247
e ¢;Cual es el nivel de miedo a la soledad en las estudiantes mujeres de una

Universidad Privada de Chiclayo, afio 20247
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e ¢Cual es el nivel de expresion limite en las estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, afio 20247
e ¢;Cual es el nivel de busqueda de atencidn en las estudiantes mujeres de una

Universidad Privada de Chiclayo, afio 20247

1.3.0Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

e Determinar el nivel de dependencia emocional en las estudiantes mujeres de
una Universidad Privada de Chiclayo, afio 2024
1.3.2. Objetivos especificos

o Determinar el nivel de ansiedad por separacién en las estudiantes mujeres de
una Universidad Privada de Chiclayo, afio 2024

e Determinar el nivel de expresion afectiva de la pareja en las estudiantes
mujeres de una Universidad Privada de Chiclayo, afio 2024

e Determinar el nivel de modificacion de planes en las estudiantes mujeres de
una Universidad Privada de Chiclayo, afio 2024

e Determinar el nivel de miedo a la soledad en las estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, afio 2024

e Determinar el nivel de expresion limite en las estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, afio 2024

e Determinar el nivel de busqueda de atencion en las estudiantes mujeres de

una Universidad Privada de Chiclayo, afio 2024

. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La presente investigacién se cataloga como un estudio descriptivo, puesto que se

busca describir el fenbmeno observado (Guevara et al., 2020). Asimismo, se caracteriza
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por presentar un corte transversal, dado que los datos recolectados seran evaluados en
una sola ocasion (Hernandez et.al.,2014).

Con respecto a los participantes, se trabajé con una muestra no probabilistica
seleccionada por medio de criterios de inclusién y exclusion. En esta oportunidad, se conté
con la colaboracion de 250 estudiantes mujeres de la carrera de disefio grafico de una
universidad privada de Chiclayo, del cuarto al décimo ciclo de estudios.

La técnica de recoleccion de datos corresponde a la encuesta virtual. En este caso
el instrumento utilizado corresponde al cuestionario de dependencia emocional, el cual fue
creado por Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio Arredondo (2006) y validada
al contexto peruano por Guerra y Mego (2011). Esta prueba esta compuesta por 23
reactivos distribuidos en seis dimensiones y sus opciones de respuesta se encuentran en
formato Likert quienes van desde Completamente falso de mi hasta Me describe
perfectamente.

Con respecto a los procedimientos, el estudio se desarroll6 en etapas. En primer
momento, se evalud la validez y confiabilidad del instrumento bajo la evaluacién de cinco
jueces expertos. En segunda instancia, se solicitd la autorizacion de la escuela profesional
de arte y disefio grafico, mediante la directora de escuela. En tercer lugar, se elaboré el
cuestionario virtual, incluyendo una ficha sociodemogréfica y el consentimiento informado.
Finalmente, se aplico la encuesta el 13 de junio en las instalaciones de la Universidad
Sefior de Sipan y tuvo una duracién estimada de 15 minutos.

Después de aplicar el instrumento, se calificaron las pruebas y se trasladaron las
respuestas cuantificadas a una matriz en Excel. Posteriormente, se trasladaron los datos
al software estadistico SPSS version 26.0, donde se realiz6 un andlisis descriptivo que

tiene por finalidad reportar los hallazgos en tablas de frecuencia y porcentaje absoluto.
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[ll. RESULTADOS

En la tabla 1 se observan los resultados en cuanto a la edad de los participantes.
Por lo tanto, se evidencia que en su mayoria tienen entre 20 afios de edad (18.8%) y en
menor medida de 27 y 29 afios. (0.8%)
Tabla 1.

Edad que poseen las participantes

Afios Frecuencia Porcentaje
18 17 6.8
19 33 13.2
20 47 18.8
21 26 10.4
22 34 13.6
23 30 12.0
24 18 7.2
25 8 3.2
26 26 104
27 2 .8
28 7 2.8
29 2 .8

Total 250 100.0

En la tabla 2 mediante los resultados se logré visualizar que la mayoria de los
encuestadas se encuentran cursando el ciclo X (21.2%) y en menor proporcion el VIII ciclo
(8.0%).

Tabla 2.

Ciclo en el que se encuentran las estudiantes

Ciclos Frecuencia Porcentaje
v 52 20.8
IX 21 8.4
Vv 42 16.8
VI 21 8.4
Vi 41 16.4
Vil 20 8.0
X 53 21.2
Total 250 100.0

Mediante la tabla 3 se alcanz6 a observar que la mayoria de participantes se
encontraban solteras (98.8%) mientras que en menor medida pertenecian al estado civil

de casadas (1.2%).
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Tabla 3.

Estado civil de las estudiantes

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Casada 3 1.2
Soltera 247 98.8

Total 250 100.0

En la tabla 4 por medio de los resultados se alcanz6 a observar que la mayoria de
las colaboradoras se encuentran en un nivel alto de dependencia emocional (22.8%), en
comparacion a quien se encuentran en el nivel bajo (44.0%).

Tabla 4.

Niveles de dependencia emocional en estudiantes de disefo gréafico

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 110 44.0
Promedio 83 33.2
Alto 57 22.8
Total 250 100.0

En la tabla 5 se hallé la presencia de la ansiedad por separacién puesto que la
mayoria de las participantes se encuentran con un nivel alto (28.4%), sin embargo, existen
algunas de las participantes que presentaron un grado inferior (32.8%).

Tabla 5.

Nivel de ansiedad por separacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 82 32.8

Medio 97 38.8
Alto 71 28.4
Total 250 100.0

En la tabla 6 se detall6 la variable denominada expresion afectiva de la pareja
encontrandose que la mayoria de las colaboradoras se ubican en un nivel alto (28.8%),

aunqgue se presentaron algunas en una proporcion menor (30.0%).
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Tabla 6.

Nivel de expresién afectiva de la pareja

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 75 30.0

Medio 103 41.2
Alto 72 28.8
Total 250 100.0

En la tabla 7 se evidencio los resultados pertenecientes a la variable denominada
modificacion de planes donde se observé que la mayoria de las participantes se
encuentran en un nivel alto (22.8%), no obstante, algunas encuestadas exteriorizaron una
proporcidn inferior (37.2%).

Tabla 7.

Nivel de modificacion de planes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 93 37.2
Medio 100 40.0
Alto 57 22.8
Total 250 100.0

En la tabla 8 se desarroll6 la variable miedo a la soledad donde la mayoria de
participantes se ubica en un nivel alto (22.8%), aunque existen quienes presentan dichos
datos en menor medida 48.0%).

Tabla 8.

Nivel de miedo a la soledad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 120 48.0
Medio 73 29.2
Alto 57 22.8
Total 250 100.0

En la tabla 9 se presenta la variable de expresién limite donde la mayoria de
participantes se encuentran en un nivel alto (26.4%), a pesar de ello se evidencié que

también existen participantes que muestran un grado inferior (66.4%).
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Tabla 9.

Nivel de limite de atencién

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 166 66.4

Medio 18 7.2
Alto 66 26.4
Total 250 100.0

En la tabla 10 se desarroll6 la variable denominada busqueda de atencién
encontrandose que la mayoria se ubica en un nivel alto (26.4%), sin embargo, se encontré
gue algunas de las participantes se posicionan en el nivel bajo (39.6%).

Tabla 10.

Nivel de busqueda de atencion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 99 39.6

Medio 85 34.0
Alto 66 26.4
Total 250 100.0

IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Basandonos en los hallazgos de la investigacién, se encontraron diversos datos
relevantes. En este contexto, la mayoria de participantes evidencian un nivel bajo de
dependencia emocional (44%); de igual modo, en cuanto a las dimensiones existen
porcentajes a nivel medio en el 38.8 % de las estudiantes y en cuanto a expresion afectiva
de la pareja 41.2% también a nivel medio. De la misma forma, en la dimensiéon denominada
modificacion de planes, se ubican en un nivel medio con un 40%; adicional a ello, las
dimensiones miedo a la soledad, expresién limite y busqueda de atencidén se presentan
en un nivel bajo, con los porcentajes de 48%, 66.4% y 39.6% respectivamente.

En concordancia con el estudio previo desarrollado en Trujillo, Pera, desarrollado
por Abanto et.al (2024) quienes también buscaron estudiar el nivel de dependencia

emocional en estudiantes universitarias, hallando que existe el predominio de un nivel bajo
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en la mayoria de participantes. Esto quiere decir que, existe una menor inclinacion hacia
la necesidad de apoyo emocional y validacién constante por parte de la pareja para
mantener el bienestar y estabilidad (Galindo y Zarate, 2023). En contraste con otras
investigaciones desarrolladas en Ecuador, por Calderdn (2024) y Chaflay Lara (2021) que
ejecutaron estudios para evidenciar el impacto de la violencia en el desarrollo de la
dependencia emocional, hallando una relacion altamente significativa en comparacion a
nuestros resultados.

En funcion a lo comentado anteriormente se concluye lo siguiente:

e Primero, en las estudiantes de la escuela profesional de arte y disefio grafico
de una Universidad Privada de Chiclayo predomina un nivel bajo de dependencia
emocional (44%), seguido de un nivel medio (33.2%) y finalmente un nivel alto (22.8%).
Esto quiere decir que la mayor parte de las estudiantes presentan un nivel bajo de
dependencia hacia su pareja.

e Segundo, el nivel de ansiedad por separacion que sobresale en las estudiantes
de la escuela profesional de arte y disefio grafico es el medio (38.8%), seguido de un nivel
bajo (32.8%) y finalmente un nivel alto (28.4%). Esto quiere decir que la mayoria de las
participantes presentan un temor irracional y excesivo a la ausencia de la figura amorosa,
en menor medida.

e Tercero, el nivel de expresion afectiva a la pareja que predomina en las
estudiantes de la escuela profesional de arte y disefio grafico es el medio (41.2%), seguido
de un nivel bajo (30%) y finalmente un nivel alto (28.8%). Esto quiere decir que, las
estudiantes universitarias manifiestan sus emaociones y sentimientos hacia su pareja de
forma equilibrada.

e Cuarto, el nivel de modificacion de planes que predomina en las estudiantes
de la escuela profesional de arte y disefio gréafico es el medio (40%), seguido de un nivel

bajo (37.2%) y finalmente un nivel alto (22.8%). Esto quiere decir que, las estudiantes
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universitarias en ocasiones tienden a cancelar o ajustar sus propios planes en beneficio
de la otra parte.

e Quinto, el nivel de miedo a la soledad que predomina en las estudiantes de la
escuela profesional de arte y disefio grafico es el bajo (48%), seguido de un nivel medio
(29.2%) y finalmente un nivel alto (22.8%). Esto quiere decir que, las estudiantes no
presentan una intensa ansiedad y ni angustia ante la posibilidad de encontrarse solas.

e Sexto, el nivel de expresion limite que predomina en las estudiantes de la
escuela profesional de arte y disefio gréafico es el bajo (66.4%), seguido de un nivel alto
(26.4%) y finalmente un nivel medio (7.2%). Esto quiere decir que, las estudiantes no
presentan comportamientos ni actitudes extremas ante la posibilidad de concluir la
relacion.

e Siete, el nivel de busqueda de atencion que predomina en las estudiantes de
la escuela profesional de arte y disefio grafico es el bajo (39.6%), seguido de un nivel
medio (34%) y finalmente un nivel alto (26.4%). Esto quiere decir que, las estudiantes no

buscan atencion validacion ni reafirmacién del vinculo amoroso.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

1 2 3 L 5 6
Completamente La mayor parte Ligeramente Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de ma false de mi mas wverdadera demi | verdadero de mi | perfectamente
verdadero gue
falso

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. 5i mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 123456
esta enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15.Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16.5i mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga 123456
para estar con ella

17.5i desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mivida, por conservarel | 123456
amor del otro

21.Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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