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Resumen 

 

El objetivo fue determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, año 2024. El diseño de estudio fue descriptivo y de corte 

transversal. La muestra fue de 250 estudiantes de la carrera de arte y diseño gráfico 

empresarial. El instrumento empleado fue el Cuestionario de Dependencia Emocional el cual 

mostró un Alfa de Cronbach de .94. Los resultados mostraron que la mayor parte de las 

participantes tienen 20 años (18.8%), siendo la mayor parte matriculadas en el X ciclo 

(21.2%). Asimismo, se encontró que el grupo presenta un nivel alto de dependencia 

emocional (22.8%), en comparación a quien se encuentran en el nivel bajo (44.0%). Además 

de ello, se evidenció que el 38.8% de las estudiantes presentaron ansiedad por separación 

en un nivel medio, en expresión afectiva de la pareja mostraron un nivel medio (41.2%), en 

modificación de planes se halló un nivel medio (40%), en cuanto a miedo a la soledad las 

estudiantes mostraron un nivel bajo (48%), límite atención un nivel bajo (66.4%) y en cuanto 

a búsqueda de atención se halló un nivel bajo (39.6%). 

La conclusión fue que las estudiantes presentan un nivel bajo de dependencia emocional, lo 

que puede indicar que las participantes en su mayoría presentan una adecuada regulación 

emocional, lo que beneficiará en su desenvolvimiento personal y profesional, de modo que, 

puedan alcanzar sus metas a corto y largo plazo.  

 

Palabras claves: Dependencia emocional, Diseño gráfico y universitarias.   
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Abstract 

 

The objective was to determine the level of emotional dependence in female students at a 

Private University of Chiclayo, year 2024. The study design was descriptive and cross-

sectional. The sample was 250 students studying art and business graphic design. The 

instrument used was the Emotional Dependency Questionnaire which showed a Cronbach's 

Alpha of .94. The results showed that most of the participants are 20 years old (18.8%), with 

the majority enrolled in the X cycle (21.2%). Likewise, it was found that the group presents a 

high level of emotional dependence (22.8%), compared to those who are at a low level 

(44.0%). In addition, it was evident that 38.8% of the students presented separation anxiety 

at a medium level, in emotional expression of the couple they showed a medium level (41.2%), 

in plan modification a medium level was found (40%). , in terms of fear of loneliness the 

students showed a low level (48%), attention limit a low level (66.4%) and in terms of seeking 

attention a low level was found (39.6%). 

The conclusion was that the students present a low level of emotional dependence, which 

may indicate that the majority of the participants present adequate emotional regulation, which 

will benefit their personal and professional development, so that they can achieve their short-

term goals. and long term. 

 

Keywords: Emotional dependence, Graphic design and university students.  
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I. INTRODUCCIÓN  

1.1. Realidad problemática 

La dependencia emocional se presenta como un problema latente, siendo de 

profundo impacto en múltiples aspectos de la vida personal, académica y profesional de 

las jóvenes (Oré, 2022), dado que pueden manifestarse relaciones interpersonales 

problemáticas, caracterizadas por la presencia de violencia (Rocha et.al,2021). En el 

contexto peruano, el sexo femenino se encuentra con mayor vulnerabilidad a ser víctimas 

de violencia. En tal sentido, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021, 

como se citó en Araujo y Radas, 2021), reportó en uno de los servicios de atención 

telefónica gratuita denominado la línea 100, haber atendido a 53 315 incidentes de 

violencia entre enero a abril del año 2021, reconociendo que el 85.7% fueron mujeres 

violentadas, de los cuales el 75% de ellos fueron denunciados y el 25% se mantiene en 

silencio. Del mismo modo, otro estudio realizado en Chiclayo, halló que en mujeres 

víctimas de violencia, existe un 52% de dependencia emocional, caracterizando el vínculo 

con un alto nivel de valoración e idealización a la pareja, además de presentar miedo a la 

ruptura, elevando los factores que conllevan a vínculos afectivos inadecuados 

Con anterioridad se estudió esta variable, en Cuenca, Ecuador, Calderón (2024) 

ejecutó un estudio con la finalidad de determinar las dimensiones de la dependencia 

emocional que son más frecuentes en féminas violentadas, encontrando que el miedo e 

intolerancia a la sociedad mantienen una prevalencia del 46%, el miedo a la ruptura una 

incidencia de 39% y subordinación y sumisión un 35%. Además, en Riobamba, Ecuador, 

Chafla y Lara (2021) ejecutó una investigación teniendo por objetivo evidenciar que existe 

una relación entre la variable dependencia emocional y violencia en las mujeres atendida 

en la Fundación Nosotras con Equidad, encontrando que, 79% de mujeres exteriorizaron 

dependencia emocional moderada y que 93% sufrieron violencia de pareja en un nivel 

severo. Asimismo, en Trujillo, Perú, por Abanto et.al (2024) realizando una investigación 

con el propósito de determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de 
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universidades e institutos, hallando que un 60.3% evidencian un nivel bajo, un 32.1% un 

nivel medio y un 7.5% un nivel alto. 

A pesar de que este fenómeno tiende a pasar desapercibido, puede tener 

repercusiones significativas en el bienestar psicológico y en las relaciones interpersonales, 

por lo tanto, es fundamental estudiar la dependencia emocional dado que alcanzar la 

comprensión de las dinámicas emocionales influye en el desarrollo personal y académico. 

Cabe agregar, que la presencia de dependencia emocional puede influir negativamente 

durante el periodo universitario donde las mujeres jóvenes experimentan una transición 

hacia la independencia y autonomía. A pesar de la existencia de información científica 

sobre el tema, aun es escaza la investigación sobre la dependencia emocional en 

población de universitarios de la región Lambayeque. En base a este vacío en la literatura 

es que se formulan las siguientes preguntas y objetivos de investigación. 

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Pregunta general 

• ¿Cuál es el nivel de dependencia emocional en las estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, año 2024? 

1.2.2. Preguntas específicas 

• ¿Cuál es el nivel de ansiedad por separación en las estudiantes mujeres de 

una Universidad Privada de Chiclayo, año 2024? 

• ¿Cuál es el nivel de expresión afectiva de la pareja en las estudiantes mujeres 

de una Universidad Privada de Chiclayo, año 2024? 

• ¿Cuál es el nivel de modificación de planes en las estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, año 2024? 

• ¿Cuál es el nivel de miedo a la soledad en las estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, año 2024? 
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• ¿Cuál es el nivel de expresión límite en las estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, año 2024? 

• ¿Cuál es el nivel de búsqueda de atención en las estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, año 2024? 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

• Determinar el nivel de dependencia emocional en las estudiantes mujeres de 

una Universidad Privada de Chiclayo, año 2024 

1.3.2. Objetivos específicos  

• Determinar el nivel de ansiedad por separación en las estudiantes mujeres de 

una Universidad Privada de Chiclayo, año 2024 

• Determinar el nivel de expresión afectiva de la pareja en las estudiantes 

mujeres de una Universidad Privada de Chiclayo, año 2024 

• Determinar el nivel de modificación de planes en las estudiantes mujeres de 

una Universidad Privada de Chiclayo, año 2024 

• Determinar el nivel de miedo a la soledad en las estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, año 2024 

• Determinar el nivel de expresión límite en las estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, año 2024 

• Determinar el nivel de búsqueda de atención en las estudiantes mujeres de 

una Universidad Privada de Chiclayo, año 2024 

 

II. METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

La presente investigación se cataloga como un estudio descriptivo, puesto que se 

busca describir el fenómeno observado (Guevara et al., 2020). Asimismo, se caracteriza 



12 
 

por presentar un corte transversal, dado que los datos recolectados serán evaluados en 

una sola ocasión (Hernández et.al.,2014). 

Con respecto a los participantes, se trabajó con una muestra no probabilística 

seleccionada por medio de criterios de inclusión y exclusión. En esta oportunidad, se contó 

con la colaboración de 250 estudiantes mujeres de la carrera de diseño gráfico de una 

universidad privada de Chiclayo, del cuarto al décimo ciclo de estudios.  

La técnica de recolección de datos corresponde a la encuesta virtual. En este caso 

el instrumento utilizado corresponde al cuestionario de dependencia emocional, el cual fue 

creado por Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londoño Arredondo (2006) y validada 

al contexto peruano por Guerra y Mego (2011). Esta prueba está compuesta por 23 

reactivos distribuidos en seis dimensiones y sus opciones de respuesta se encuentran en 

formato Likert quienes van desde Completamente falso de mi hasta Me describe 

perfectamente. 

Con respecto a los procedimientos, el estudio se desarrolló en etapas. En primer 

momento, se evaluó la validez y confiabilidad del instrumento bajo la evaluación de cinco 

jueces expertos. En segunda instancia, se solicitó la autorización de la escuela profesional 

de arte y diseño gráfico, mediante la directora de escuela. En tercer lugar, se elaboró el 

cuestionario virtual, incluyendo una ficha sociodemográfica y el consentimiento informado. 

Finalmente, se aplicó la encuesta el 13 de junio en las instalaciones de la Universidad 

Señor de Sipán y tuvo una duración estimada de 15 minutos. 

Después de aplicar el instrumento, se calificaron las pruebas y se trasladaron las 

respuestas cuantificadas a una matriz en Excel. Posteriormente, se trasladaron los datos 

al software estadístico SPSS versión 26.0, donde se realizó un análisis descriptivo que 

tiene por finalidad reportar los hallazgos en tablas de frecuencia y porcentaje absoluto. 
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III. RESULTADOS 

En la tabla 1 se observan los resultados en cuanto a la edad de los participantes. 

Por lo tanto, se evidencia que en su mayoría tienen entre 20 años de edad (18.8%) y en 

menor medida de 27 y 29 años. (0.8%) 

Tabla 1. 

Edad que poseen las participantes 

Años Frecuencia Porcentaje 

 

18 17 6.8  
19 33 13.2  
20 47 18.8   
21 26 10.4  
22 34 13.6  
23 30 12.0  
24 18 7.2  
25 8 3.2  
26 26 10.4  
27 2 .8  
28 7 2.8 
29 2 .8  

Total 250 100.0  

 

En la tabla 2 mediante los resultados se logró visualizar que la mayoría de los 

encuestadas se encuentran cursando el ciclo X (21.2%) y en menor proporción el VIII ciclo 

(8.0%). 

Tabla 2. 

Ciclo en el que se encuentran las estudiantes 

Ciclos Frecuencia Porcentaje 

 

IV 52 20.8 
IX 21 8.4 
V 42 16.8 
VI 21 8.4 
VII 41 16.4 
VIII 20 8.0 
X 53 21.2 

Total 250 100.0 

 

Mediante la tabla 3 se alcanzó a observar que la mayoría de participantes se 

encontraban solteras (98.8%) mientras que en menor medida pertenecían al estado civil 

de casadas (1.2%). 
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Tabla 3. 

Estado civil de las estudiantes 

Estado civil Frecuencia Porcentaje 

 
Casada 3 1.2 
Soltera 247 98.8 
Total 250 100.0 

 

En la tabla 4 por medio de los resultados se alcanzó a observar que la mayoría de 

las colaboradoras se encuentran en un nivel alto de dependencia emocional (22.8%), en 

comparación a quien se encuentran en el nivel bajo (44.0%). 

Tabla 4. 

Niveles de dependencia emocional en estudiantes de diseño gráfico 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo 110 44.0 
Promedio 83 33.2 

Alto 57 22.8 
Total 250 100.0 

 

En la tabla 5 se halló la presencia de la ansiedad por separación puesto que la 

mayoría de las participantes se encuentran con un nivel alto (28.4%), sin embargo, existen 

algunas de las participantes que presentaron un grado inferior (32.8%). 

Tabla 5. 

Nivel de ansiedad por separación 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo 82 32.8 
Medio 97 38.8 
Alto 71 28.4 
Total 250 100.0 

 

En la tabla 6 se detalló la variable denominada expresión afectiva de la pareja 

encontrándose que la mayoría de las colaboradoras se ubican en un nivel alto (28.8%), 

aunque se presentaron algunas en una proporción menor (30.0%). 
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Tabla 6. 

Nivel de expresión afectiva de la pareja 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo 75 30.0 
Medio 103 41.2 
Alto 72 28.8 
Total 250 100.0 

 

En la tabla 7 se evidenció los resultados pertenecientes a la variable denominada 

modificación de planes donde se observó que la mayoría de las participantes se 

encuentran en un nivel alto (22.8%), no obstante, algunas encuestadas exteriorizaron una 

proporción inferior (37.2%). 

Tabla 7. 

Nivel de modificación de planes 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo 93 37.2 
Medio 100 40.0 
Alto 57 22.8 
Total 250 100.0 

 

En la tabla 8 se desarrolló la variable miedo a la soledad donde la mayoría de 

participantes se ubica en un nivel alto (22.8%), aunque existen quienes presentan dichos 

datos en menor medida 48.0%). 

Tabla 8. 

Nivel de miedo a la soledad 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo 120 48.0 
Medio 73 29.2 
Alto 57 22.8 
Total 250 100.0 

 

En la tabla 9 se presenta la variable de expresión límite donde la mayoría de 

participantes se encuentran en un nivel alto (26.4%), a pesar de ello se evidenció que 

también existen participantes que muestran un grado inferior (66.4%). 
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Tabla 9. 

Nivel de límite de atención 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo 166 66.4 
Medio 18 7.2 
Alto 66 26.4 
Total 250 100.0 

 

En la tabla 10 se desarrolló la variable denominada búsqueda de atención 

encontrándose que la mayoría se ubica en un nivel alto (26.4%), sin embargo, se encontró 

que algunas de las participantes se posicionan en el nivel bajo (39.6%). 

Tabla 10. 

Nivel de búsqueda de atención 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo 99 39.6 
Medio 85 34.0 
Alto 66 26.4 
Total 250 100.0 

 

 

IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES  

Basándonos en los hallazgos de la investigación, se encontraron diversos datos 

relevantes. En este contexto, la mayoría de participantes evidencian un nivel bajo de 

dependencia emocional (44%); de igual modo, en cuanto a las dimensiones existen 

porcentajes a nivel medio en el 38.8 % de las estudiantes y en cuanto a expresión afectiva 

de la pareja 41.2% también a nivel medio. De la misma forma, en la dimensión denominada 

modificación de planes, se ubican en un nivel medio con un 40%; adicional a ello, las 

dimensiones miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de atención se presentan 

en un nivel bajo, con los porcentajes de 48%, 66.4% y 39.6% respectivamente.  

En concordancia con el estudio previo desarrollado en Trujillo, Perú, desarrollado 

por Abanto et.al (2024) quienes también buscaron estudiar el nivel de dependencia 

emocional en estudiantes universitarias, hallando que existe el predominio de un nivel bajo 
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en la mayoría de participantes. Esto quiere decir que, existe una menor inclinación hacia 

la necesidad de apoyo emocional y validación constante por parte de la pareja para 

mantener el bienestar y estabilidad (Galindo y Zárate, 2023). En contraste con otras 

investigaciones desarrolladas en Ecuador, por Calderón (2024) y Chafla y Lara (2021) que 

ejecutaron estudios para evidenciar el impacto de la violencia en el desarrollo de la 

dependencia emocional, hallando una relación altamente significativa en comparación a 

nuestros resultados.  

En función a lo comentado anteriormente se concluye lo siguiente: 

• Primero, en las estudiantes de la escuela profesional de arte y diseño gráfico 

de una Universidad Privada de Chiclayo predomina un nivel bajo de dependencia 

emocional (44%), seguido de un nivel medio (33.2%) y finalmente un nivel alto (22.8%). 

Esto quiere decir que la mayor parte de las estudiantes presentan un nivel bajo de 

dependencia hacia su pareja.  

• Segundo, el nivel de ansiedad por separación que sobresale en las estudiantes 

de la escuela profesional de arte y diseño gráfico es el medio (38.8%), seguido de un nivel 

bajo (32.8%) y finalmente un nivel alto (28.4%). Esto quiere decir que la mayoría de las 

participantes presentan un temor irracional y excesivo a la ausencia de la figura amorosa, 

en menor medida. 

• Tercero, el nivel de expresión afectiva a la pareja que predomina en las 

estudiantes de la escuela profesional de arte y diseño gráfico es el medio (41.2%), seguido 

de un nivel bajo (30%) y finalmente un nivel alto (28.8%). Esto quiere decir que, las 

estudiantes universitarias manifiestan sus emociones y sentimientos hacia su pareja de 

forma equilibrada. 

• Cuarto, el nivel de modificación de planes que predomina en las estudiantes 

de la escuela profesional de arte y diseño gráfico es el medio (40%), seguido de un nivel 

bajo (37.2%) y finalmente un nivel alto (22.8%). Esto quiere decir que, las estudiantes 
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universitarias en ocasiones tienden a cancelar o ajustar sus propios planes en beneficio 

de la otra parte. 

• Quinto, el nivel de miedo a la soledad que predomina en las estudiantes de la 

escuela profesional de arte y diseño gráfico es el bajo (48%), seguido de un nivel medio 

(29.2%) y finalmente un nivel alto (22.8%). Esto quiere decir que, las estudiantes no 

presentan una intensa ansiedad y ni angustia ante la posibilidad de encontrarse solas.  

• Sexto, el nivel de expresión límite que predomina en las estudiantes de la 

escuela profesional de arte y diseño gráfico es el bajo (66.4%), seguido de un nivel alto 

(26.4%) y finalmente un nivel medio (7.2%). Esto quiere decir que, las estudiantes no 

presentan comportamientos ni actitudes extremas ante la posibilidad de concluir la 

relación. 

• Siete, el nivel de búsqueda de atención que predomina en las estudiantes de 

la escuela profesional de arte y diseño gráfico es el bajo (39.6%), seguido de un nivel 

medio (34%) y finalmente un nivel alto (26.4%). Esto quiere decir que, las estudiantes no 

buscan atención validación ni reafirmación del vínculo amoroso. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Instrumento  

 

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 
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Anexo 2: Autorización de la Escuela de Arte y Diseño Gráfico 

 

 


