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Resumen
El principal propésito del estudio fue determinar el nivel de disfuncionalidad familiar
en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.E. Colegio Nacional de "San José"
de Chiclayo-2024. Como metodologia se cimentd una tipologia basica, de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, alcance transversal y nivel descriptivo. Mientras
qgue instrumentalmente se hizo uso del Inventario de Disfuncién Familiar (IDF) de
Escobar (2013), y considerando una poblacién de 210 alumnos del quinto grado
secundario, con una muestra de 137. Los principales hallazgos demostraron que, la
mayoria de alumnos se ubicaba en el rango promedio, seguido del 31.4% en el bajo
y el 13.9% en el alto, de igual manera, en la dimension de comunicacion (45.3%), y
autonomia (57.7%), la mayoria se encontrdé en el rango medio; en los factores de
adaptabilidad (37.2%), y roles (35.8%) se ubican en el bajo; y la de bienestar (48.2%),
fue la Unica en el alto. Concluyendo que la mayoria de alumnos mantenia un nivel

medio de disfuncionalidad familiar.

Palabras clave: disfuncionalidad, familia, comunicacion, bienestar, adolescentes



Abstract

The main purpose of the study was to determine the level of family
dysfunctionality in fifth year high school students of the I.E.E. Colegio Nacional de
“‘San José” of Chiclayo-2024. The methodology was based on a basic typology,
guantitative approach, non-experimental design, cross-sectional scope and
descriptive level. Instrumentally, the Family Dysfunction Inventory (IDF) of Escobar
(2013) was used, considering a population of 210 students in the fifth secondary
grade, with a sample of 137. Similarly, in the dimensions of communication (45.3%)
and autonomy (57.7%), the majority were in the medium range; in the factors of
adaptability (37.2%) and roles (35.8%) they were in the low range; and well-being
(48.2%) was the only one in the high range. In conclusion, the majority of students

maintained a medium level of family dysfunctionality.

Keywords: dysfunctionality, family, communication, well-being, adolescents



I.  INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El funcionamiento familiar, o, en su defecto, la disfuncionalidad familiar,
desempefia un papel crucial a nivel internacional, en todo &mbito de la vida de un
adolescente, mas aun, en su conducta; asi, Stepanovi¢ y Grbi¢ (2023) evidenciaron
su impacto en los problemas de conducta de este grupo etario, ya que el mal
funcionamiento familiar se asocia con un mayor riesgo de conductas probleméticas;
y, como lo mostraron Li et al. (2024), también se asocia al desarrollo de sintomas
depresivos en los adolescentes. En ese contexto, vale decir que las asociaciones
entre las vivencias desfavorables en la nifiez y los problemas de salud mental estan
comprobadas, siendo la disfuncién familiar un predictor de sintomas de estrés post

trauméatico de adultos jovenes (Sayyah et al., 2022).

En Colombia, Botero et al. hallaron que entre los principales factores
asociados a la disfuncionalidad familiar se encontraban los castigos de los padres

por prohibir cosas y tener amigos cerca de la casa del escolar (Botero et al., 2023).

En el Perd, Enriquez et al. (2021) después de una revision sistemética sobre
el nexo entre la inestabilidad en el nucleo familiar y la depresion en jovenes,
manifestaron que es crucial fomentar una comunicacion en el espacio familiar
centrado en el entendimiento mutuo y la cortesia, mantener un vinculo cohesivo y
relaciones fructiferas, junto con la instauracion de limites y pautas claras y estables.
Al respecto, Reyes y Oyola (2022) identificaron que, entre las familias de estudiantes
en Huaraz, el 54,7% presentaba funcionalidad normal, mientras que el 25,4%
disfuncion leve y solo un 4.7% disfuncion a nivel severo. En tanto, entre estudiantes

de tres colegios estatales en Lima, Huamani (2023) obtuvo la cifra de un 34% de



estudiantes de 12 a 17 afios con disfuncionalidad familiar leve, siendo lo
preocupante, que ello estaba asociado a una predominancia de ideacion suicida a
nivel medio en el 40.6% de adolescentes. En sintonia, Afiazco y Mendoza (2021)
calificé al 55.4% de familias de estudiantes de secundaria en Amazonas, como
hogares con funcionamiento moderado, existiendo un 6.5% de familias

disfuncionales y un 1.4% severamente disfuncionales.

En cuanto a los antecedentes, a nivel internacional, Adeniji et al. (2020), en
su indagacion tuvieron estimaron el funcionamiento familiar y la sintomatologia
depresiva como objetivo en adolescentes de Colombia. Para ello se llevd a cabo
mediante un disefio transversal donde incluyé como muestra a 1.462 estudiantes de
bachillerato comprendiendo las edades que van desde los 13 a los 17 afios.
Utilizando tanto el cuestionario APGAR Familiar, que mide el crecimiento,
participacion, la adaptacion, afectividad y resolucion de problemas en el entorno
familiar, asi como el indice de Bienestar establecido por la Organizacion Mundial
Salud-5 (WHO-5-WBI), que evalla sintomatologia depresiva. La edad promedio era
15,98 afios. Los hallazgos muestran que la funcionalidad en el @mbito familiar tiene
una correlacién favorable con los sintomas depresivos, lo que sugiere que el
funcionamiento familiar deberia considerarse en los estudios que examinan la

sintomatologia depresiva.

Castellanos y Almeida (2023) centraron su investigacion en examinar el
funcionamiento familiar con la autoestima en 870 estudiantes secundarios de
Guayaquil. Utilizaron metodologias cuantitativas, no experimentales, correlacionales
y transversales, obtuvieron datos del Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-
SIL. El andlisis mostré que en la poblacion de estudio predominaban las familias de

funcionamiento moderado (43,3% mujeres y 53,9% hombres), con diferencias



estadisticas significativas entre la poblacion femenina (45,54) y masculina (47,90) en

relacién con la variable de funcionamiento familiar.

Santos y Larzabal (2021) examinaron la asociacion de las tres dimensiones
de vinculacion, autovaloracion y desempefio familiar entre alumnos secundarios
pertenecientes a los cantones de Riobamba y de Guano en Ecuador. El estudio
adoptd enfoque cuantitativo, de corte transversal y correlacional sin
experimentacion directa. En el mismo han participado un total de 341 alumnos para
quienes se les aplicaron el FF-SIL que mide el funcionamiento familiar. Los
resultados indicaron una mayoria de estudiantes de género femenino (277), con una
alta puntuacién en la dimension de seguridad en el apego, mientras que la tipologia
de funcionamiento familiar moderadamente funcional predomind en el estudio

(56,7% en mujeres y 71,9% en hombres).

A nivel nacional, Zela (2022), en su articulo de investigacion analiz6 la
inteligencia emocional con el funcionamiento familiar de los adolescentes de
secundaria. A través del uso de una metodologia, descriptiva, cuantitativa,
correlacional. Su poblacién estaba integrada por 530 estudiantes entre 12 y 17 afios
provenientes a su vez de instituciones educativas publicas de Juliaca, Puno, siendo
la muestra de 320 participantes por muestreo no probabilistico por conveniencia.
Como instrumentos a evaluar utilizados han sido las escalas de Funcionamiento
Familiar - FACES Ill, como la de Inteligencia Emocional - WLEIS. Asi, de los
resultados se desprende que alrededor del 30% conocia déficits y conflictos en el
funcionamiento familiar. Los investigadores llegaron a la conclusion de que cuanto
mayor es el funcionamiento familiar percibido, mayor es el grado de habilidad

emocional en los jovenes



Molina y Zavala (2023), en su investigacion realizaron un trabajo para
determinar el nivel de funcionamiento familiar en el alumnado de educacion
secundaria perteneciente a la |.E. publica con sede en el Carmen, departamento de
Ica. Emplearon una metodologia no experimental, transversal, descriptiva simple, la
cual estuvo regida por métodos cientificos y descriptivos. Su muestra fue constituida
por 232 escolares y aplicaron el cuestionario Faces lll, que mide la solidez y la
adaptabilidad dentro del nucleo familiar. De acuerdo con sus resultados mostraron
que un 70,7% de los escolares procedian de familias medias, un 27,6% de familias
extremas y un 1,7% de familias equilibradas. Ademas, encontraron lo siguiente: los
alumnos estaban expuestos en un 34,9% a una cohesion familiar desvinculada y en
un 34,9% a una cohesion familiar desvinculada y en un 33,6% a una flexibilidad rigida
de la familia. Asimismo, concluyeron que el 34,9% de los estudiantes procedia de
familias con una cohesion familiar débil y el 33,6% de familias rigidas. Los
investigadores concluyeron que el alumnado del nivel secundario tiene un nivel

medio de funcionamiento en el hogar.

Perotti y Zavala (2021) investigaron la relacion que existe con el
funcionamiento familiar del apego entre adolescentes en edad escolar de la
institucién educativa publica en Ate. El analisis realizado fue cuantitativo, de disefio
transversal, sin experimento y de caracter correlacional. La seleccion de la muestra
fue de 139 adolescentes de los dos sexos, con 12 y 17 afios de edad, que cursan de
1° a 5° de secundaria. Fue utilizada la Escala de Funcionamiento Familiar (FAD) de
Epstein, Baldwin y Bishop. Asi, como conclusion observaron una correlacion directa,
deébil y significativa entre el funcionamiento familiar y la relacion con los progenitores,

igualmente, equilibrada y clara con los demas.
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1.2. Formulacién del problema

¢, Cudl es el nivel de disfuncionalidad familiar en estudiantes de quinto de

secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional de "San José" de Chiclayo-2024?
1.3. Hipotesis

La disfuncionalidad familiar en estudiantes de quinto de secundaria de la |.E.E.

Colegio Nacional de "San José" de Chiclayo-2024, es de nivel promedio.
1.4. Objetivos
Objetivo general:

Determinar el nivel de disfuncionalidad familiar en estudiantes de quinto de

secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional de "San José" de Chiclayo-2024.
Objetivos especificos:

Identificar el nivel de la dimensiébn comunicacion en estudiantes de quinto de

secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional de "San José" de Chiclayo-2024.

Identificar el nivel de la dimensién adaptabilidad en estudiantes de quinto de

secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional de "San José" de Chiclayo-2024.

Identificar el nivel de la dimension bienestar en estudiantes de quinto de

secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional de "San José" de Chiclayo-2024.

Identificar el nivel de la dimensidon autonomia en estudiantes de quinto de

secundaria de la I.E.E. Colegio Nacional de "San José" de Chiclayo-2024.

Identificar el nivel de la dimension roles en estudiantes de quinto de secundaria

de la I.E.E. Colegio Nacional de "San José" de Chiclayo-2024.
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1.5. Teorias relacionadas al tema
Familia

La familia desempefia un rol fundamental en la formacion inicial de todo ser
humano, siendo el primer contacto del nifio con su entorno cercano y donde
experimenta sus primeros momentos, influyendo el entorno familiar directamente en
el comportamiento de los nifios, siendo el lugar donde se incorporan las costumbres
y rutinas que, segun los psicélogos, son fundamentales para la formacion y desarrollo
del individuo, constituyendo la base para el desarrollo de su personalidad (Espinoza,
2021). En esta misma linea la familia se entiende como el grupo humano mas antiguo
e imponente de la especie humana, esto es, la primera institucién de seres humanos
donde se busca satisfacer necesidades de subsistencia (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, 2022). Por otro lado, una familia se define como un
conjunto de seres humanos que frecuentemente estan ligados por nexos familiares,
ya sea por vinculos de sangre o por relaciones politicas, y que comparten
habitualmente una vivienda en comun, abarcando también a las personas del
servicio doméstico que residen en la vivienda y a los huéspedes que comparten un
entorno familiar considerando también dentro de esta definicidén las personas que

viven solas, conformando lo que se conoce como familias unipersonales.

Ademas, una familia es una agrupacién social donde los adultos trabajan
juntos en beneficio del grupo, éste puede estar formado por personas emparentadas
por consanguinidad, matrimonio o adopcién, 0 por personas que conviven en una

relacion intima. (Coleman, 2024).
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Segun Coleman (2024), los tedricos funcionales, en el estudio de la familia,
comparten una serie de funciones familiares que son practicamente comunes y casi
universales, es decir, casi todas las familias en todas las naciones comparten, como
minimo, algunas de estas tareas: (a) Respaldo econémico: provisiones, atuendo,
morada; (b) Asistencia afectiva: conexion, fraternidad, inclusion; (c) Crianza de los
hijos: Instruccion y orientacién de los hijos; (d) Control de la socializacion: especifica
y regula cudndo y con qué personas (por ejemplo, en el contexto del matrimonio);
(e) Supervision de la procreacion: las categorias de vinculos en los que deben
originarse los hijos; (f) Estatus asignado: contextos de raza, posicidn econdémica,

creencias religiosas, parentesco.

Por otro lado, el proceso de implicacién de las familias en el establecimiento
educativo resalta por reconocer a padres y profesores como socios igualmente
responsables en la educacion de los alumnos fomentando un ambiente de
intercambio y credibilidad, donde la institucién pedagdégica juega un papel activo y
proactivo para asegurar la implicacion de todos los progenitores, colectivos y
entidades en el entorno escolar utilizando métodos de asistencia adaptados a cada
etapa educativa, motivando a la sociedad educativa hacia relaciones de
colaboracion y valorando la cooperacién como un elemento de excelencia mas que

de volumen (Espinoza, 2021).
Dimensiones de la disfuncionalidad familiar

Bienestar: Se describe como el adecuado desempefio de sus roles
fundamentales, como sostener economicamente, facilitar educacion, garantizar
salud y promover aspectos culturales y espirituales (Escobar, 2015). El bienestar es
un estado alcanzado una vez que uno se sienta y se desenvuelva bien en la vida
(Balica, 2021). En esta misma linea, el concepto de bienestar hace referencia a

13



cualidades y actos dirigidos a optimizar nuestra vida cotidiana y permitirnos alcanzar
un estado de salud éptimo (Blesa, 2020). Por otro lado, el bienestar se concreta como
un estado holistico de salud y el trayecto para alcanzarlo con respecto al bienestar
corporal, afectivo, interpersonal y mental, que comprende lo que es beneficioso para
una persona: desempefiar una posicion social relevante, conseguir sentirse feliz y
con esperanza, vivir conforme a los buenos valores definidos localmente, tener un
entorno de apoyo y relaciones sociales positivas, hacer frente a los problemas
mediante actitudes de vida positivas, y disponer de seguridad, resguardo y acceso a
servicios de primer orden (Red Interagencial para la Educacion en situaciones de

Emergencia, s.f.).

Autonomia: favorece la formacién de la identidad personal y la autonomia
de los individuos, reduciendo el riesgo de dependencia excesiva y fomentar un
desarrollo equitativo entre todos los miembros (Escobar, 2015). Es el derecho
inherente a la autonomia de cada individuo humano, que debe ejercerse y
respetarse en cualquier contexto sociocultural; es equivalente a originalidad,
desarrollo e independencia en un contexto de consideracién hacia las personas y
las reglas de coexistencia y se define como la habilidad de hacer elecciones sobre

uno mismo de acuerdo con la norma sociocultural (Lip, 2022).

Roles: requieren un sistema adaptable de normas y responsabilidades para
resolver disputas, con roles definidos y aceptados por cada individuo. Es esencial
evitar la sobrecarga de responsabilidades o la multiplicidad de roles por persona,
respetando las jerarquias naturales dentro de las familias para fomentar la
complementariedad y el apoyo mutuo entre ellos (Escobar, 2015). Es una unidad

intrinsecamente relacional porgque su existencia conlleva un vinculo con los demas,

14



una interaccién con diferentes funciones sin la cual no tiene sentido. (Mayo, 2022).

Comunicacién: la comunicacion efectiva y continua es fundamental entre los
integrantes familiares, se caracteriza por su claridad, coherencia, afecto y
regularidad. Esto permite el intercambio abierto de opiniones y emociones,
facilitando la constante busqueda de acuerdos entre todos los miembros (Escobar,
2015). Saber llegar a los demas y compartir algo de uno mismo es una cualidad
racional y emocional ante la necesidad de conectar con otros a partir de experiencias

previas compartidas (Thompson, 2023).

Adaptacién: es la habilidad de ajustarse a cambios para el funcionamiento
familiar, permitiendo flexibilidad ante mudanzas, transiciones vitales, pérdidas o la
llegada de nuevos miembros. La capacidad de adaptacién asegura que la familia
pueda responder eficazmente a situaciones nuevas y repentinas en su dinamica
(Escobar, 2015). Se trata de una accion corporal, cognitiva, social o de otra indole
por el proceso de transformar o adaptar un componente para cumplir de forma mas
eficiente con un propdsito, impedimento o condicion. Todo lo que tenga esa aptitud,
ya sea una entidad, un ser o un objeto, se denomina adaptativo, en tanto que lo que

carece de ella se denomina inadaptativo (Editorial Etecé, 2023).
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.  METODO DE INVESTIGACION
2.1. Disefio de Investigacion

Una indagacién de tipo basica, denominada como esencial, tiene como
finalidad la busqueda de conocimientos y nuevos campos de investigacion a traves
del recojo de informacién con el fin de incrementar el conocimiento cientifico
(Quincho et al., 2022). Por tal, con este trabajo de investigacion se contribuye a la
construcciéon de conocimiento actualizado sobre la disfuncionalidad familiar en los

estudiantes del quinto grado de secundaria en el &mbito local.

El enfoque cuantitativo emplea métodos estadisticos y numéricos para
cuantificar y estudiar informacion, con el fin de encontrar conexiones entre variables
a través de técnicas como andlisis de regresion y pruebas de hipotesis (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018). En este caso, se han calculado los niveles de
disfuncionalidad familiar en términos porcentuales, entre estudiantes de quinto de

secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional de "San José" en Chiclayo, 2024.

El disefio no experimental se describe por realizar estudios donde no se
manipulan deliberadamente las variables, por lo que, en lugar de crear situaciones
controladas, se observan fendmenos tal como ocurren naturalmente para su analisis
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Por ello, la investigacion corresponde a
este disefio porque no se ha buscado crear algun escenario que maniobre o
modifique los actuales niveles de disfuncionalidad familiar, en su lugar, solo se ha

observado y medido su existencia a modo de diagndéstico en la muestra.

Aunado a ello, se considera que una investigacion es de alcance transaccional
cuando se evalua un fenomeno en un solo punto temporal, a diferencia de otras

problematicas que requieren analisis en multiples momentos temporales (Armijo et
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al., 2021). En ese sentido, compete mencionar que los datos han sido recolectados

de forma Unica por cada estudiante.

Por dltimo, la investigacion se cimenta como un trabajo de nivel descriptivo,
dado que ésta se enfoca en describir las cualidades y perfiles de grupos,
comunidades u objetos especificos mediante la recopilacién y medicion de datos,
observando y caracterizando varios aspectos del fenémeno (Arias & Covinos, 2021),
lo cual es congruente con la intencién del estudio, dado que se buscé Determinar el
nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de quinto de secundaria de la |.E.E.

Colegio Nacional de "San José" en Chiclayo, 2024:

M > O1

O1 = Observacion de la variable “Funcionamiento familiar”
M = Muestra de estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.E. Colegio

Nacional de "San José" en Chiclayo.

2.2. Poblacién de estudio, muestra, muestreo y criterios de seleccién

Poblacion: Se refiere a un grupo de individuos con caracteristicas similares,
definido por el investigador dentro del estudio (Arias & Covinos, 2021). Por lo tanto,
la poblacién de este estudio se compone por la totalidad de alumnos del quinto grado
de secundaria del I.E.E. Colegio Nacional de "San José", que en sumatoria son 210
alumnos dada la presencia de 30 estudiantes en cada una de las de las 7 aulas

pertenecientes al grado.
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Muestra: Se conforma por el subgrupo de una poblacién la cual sera sometida
a analisis, por lo que debe ser representativa de la poblaciéon (Quincho et al., 2022).
Tomando en cuenta la representatividad de un correcto muestreo, se determind a
través del muestreo aleatorio simple, que la muestra estara compuesta por 137
alumnos del quinto de secundaria de la I.E.E. Colegio Nacional de "San José",

Chiclayo, 2024, segun se manifiesta:

_ N=*=Zi*p=*q
el (N—1)+Z2*pxgq

mn

N= 210 estudiantes

Z al 95% de confianza = 1.96

p = proporcién de aceptacion = 0.5
q = proporcion de rechazo = 0.5

e =0.05
1.96% * 0.5 # 0.5 * 210
1.96% * 0.5 * 0.5 + 0.05%(210—1)

n =137
n =137

Criterios de inclusion:

- Estudiantes pertenecientes al quito grado de secundaria de la |.E.E.

Colegio Nacional de "San José".

- Estudiantes con alta frecuencia de asistencia a clases.

- Estudiantes que hayan recibido el consentimiento de sus apoderados.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes ausentes el dia de aplicacion.
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2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnicas

La técnica de obtencion de informacion implica una préactica empleada para
recopilar informacion pertinente destinada a una investigacion particular. Existen
diversas estrategias como entrevistas, encuestas, observaciones, experimentos y
analisis de documentos, cada una con sus propias particularidades, seleccionadas
segun los objetivos del estudio (Hadi et al., 2023). En la presente indagacion se
utilizard a la encuesta cuyo instrumento es el cuestionario, a fin de recabar

informacién por medio de las interrogantes con alternativas definidas.

2.4.2 Instrumentos

El instrumento utilizado en el trabajo es el denominado Inventario de
Disfuncién Familiar (IDF) creado por Escobar (2015). Este instrumento se conforma

por 34 enunciados que se evaluan sobre cinco dimensiones o factores:

0] Comunicacion, cuyos items son: 2, 5, 8, 10, 19, 21, 25, 29, 32

(i) Adaptabilidad, conformado por los items 7, 13, 18, 22, 26, 28

(i)  Bienestar, que incluye a los items 3, 6, 9, 11, 14, 31

(iv)  Autonomia, cuyos items son 1, 17, 20, 23, 24, 33, 34

(v) Roles, conformado por los items 4, 12, 15, 16, 27, 30

2.4.3 Validez y confiabilidad

Respecto a la validez del instrumento, éste paso por el proceso de validez de
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criterio de 5 jueces, quedando con 34 items después de haberse modificado 11 y
eliminado 2. En cuanto a la confiabilidad, en la prueba general se reporta un Alfa de
Cronbach de 0,93, y en cuanto a los factores o dimensiones, se tiene que la
dimension Comunicacion alcanzé una confiabilidad de 0,90, la Adaptabilidad logra
una confiabilidad de 0,83, el Bienestar 0,74, los Roles 0,74 y por ultimo la Autonomia

con 0,73; evidenciandose la validez y confiabilidad del instrumento.

2.4. Procedimiento de andlisis de datos

Con los datos obtenidos producto de la aplicacién del cuestionario, se efectud
el procesamiento de datos manejando el programa SPSS, siguiendo el
procedimiento de andlisis descriptivo, por lo que fue necesario representar las
caracteristicas de la variable disfuncionalidad familiar y sus dimensiones por medio
de tablas y gréficos que mostraron sus frecuencias y porcentajes para el logro de los
objetivos. El analisis descriptivo permite comprender el modo en que se organizan
los datos y como se dispersan, lo cual ayuda a describir las propiedades de las

variables de estudio (Galindo, 2020).

2.5. Criterios éticos

Fue fundamental tener en cuenta principios éticos para asegurar el cuidado y

los derechos de los estudiantes envueltos en el estudio, como:

- Consentimiento informado: a través de un documento redactado con la
informacion de la investigacion y dirigido a los padres de familia o tutores
legales (ver Anexo 04), se ha explicado claramente el proposito del estudio, los

procedimientos involucrados, asi como el derecho de sus menores hijos a
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retirarse sin consecuencias. Ello debido a que la muestra objeto de analisis
fueron estudiantes adolescentes menores de edad.

Confidencialidad y anonimato: Se ha protegido la identidad de los
estudiantes ya que la tematica de investigacion es sensible y a su vez no
requiere de conocer directamente al estudiante informante, quedando como
una garantia de que los datos son exclusivamente para propositos académicos
y no con fines ajenos que puedan perjudicar su seguridad. Entonces, el acceso
a tales respuestas solo recae en los investigadores.

Justicia: Se ha asegurado que en rl mecanismo de admision de los
estudiantes participantes no se haya infundido ningan factor discriminante a

alguno de los adolescentes.
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. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados
Tabla 1

Nivel de disfuncionalidad familiar

Nivel f %
Muy alto 0 0,0
Alto 19 13,9
Promedio 75 54,7
Bajo 43 31,4
Muy bajo 0 0,0
Total 137 100,0

En la presente tabla, se encuentra el nivel de disfuncionalidad familiar en los

estudiantes del 5to afio secundario de la I.E. “San José” en el distrito de Chiclayo, en

donde el 13.9% tuvo niveles altos, el 54.7% estuvo en el promedio, y el 31.4% un nivel

bajo, con respecto con los rangos del extremo, ninguno de los estudiantes tuvo un

nivel muy bajo, o muy alto. Ello significa que, estos estudiantes se encuentran en

familias con mediados de disfuncién en sus familias, por lo que, pueden llegar a

mantener comunicaciones adecuadas con sus padres o hermanos, pueden ser

flexibles ante los problemas que se presenten, pueden realizar sus propias

actividades, y en general son ambientes en los que los adolescentes sienten un valor

de bienestar.
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Tabla 2

Nivel de comunicaciéon

Nivel f %
Muy alto 0 0,0
Alto 20 14,6
Promedio 62 45,3
Bajo 54 39,4
Muy bajo 1 0,7
Total 137 100,0

En la tabla presentada se encuentra el nivel de comunicacion en los
estudiantes del 5to afio de secundaria de estudiantes del recinto educativo “San José”
en Chiclayo, donde el 14.6% tiene un nivel alto, el 45.3% tenia un nivel promedio, el
39.4% estaba en el rango bajo, y el 0.7% en el muy bajo, explicando que hay un rango
representativo de estudiantes que no puede mantener una adecuada comunicacion
con sus padres, no pudiendo expresar su opiniones, emociones, teniendo una lejania

emocional y baja accesibilidad.
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Tabla 3

Nivel de adaptabilidad

Nivel f %
Muy alto 3 2,2
Alto 25 18,2
Promedio 40 29,2
Bajo 51 37,2
Muy bajo 18 13,1
Total 137 100,0

En la tabla mostrada se encuentra el nivel de la dimension de adaptabilidad en
los estudiantes del 5to afio secundario de una I.E. de Chiclayo, en donde el 2.2%
estuvo en el rango muy alto, el 18.2% en el alto, el 29.2% se encontrd en el promedio,
el 37.2% tuvo un nivel bajo y el 13.1% en el muy bajo. Ello quiere decir que, la gran
parte de los estudiantes se hallaba en los niveles inferiores de adaptabilidad, por lo
gue, estas familias cuentan con dificultades al momento de afrontar dificultades
externas y ser flexibles en los momentos de cambio, como terminar un nuevo grado
escolar, una promocién en el trabajo, pero también situaciones desafiantes como el

fallecimiento de un familiar, o el ingreso de un nuevo miembro a la familia.

24



Tabla 4

Nivel de bienestar

Nivel f %
Muy alto 3 2,2
Alto 66 48,2
Promedio 64 46,7
Bajo 4 2,9
Muy bajo 0 0,0
Total 137 100,0

En la tabla, se identifico el nivel de bienestar en los estudiantes del 5to afio de
una |.E. del distrito de Chiclayo, encontrando que el 2.2% estuvo en el nivel muy alto,
el 48.2% en el alto, el 46.7% en el promedio, y solo el 2.9% en el bajo. Describiendo
gue, las funciones basicas de estos adolescentes se encuentran cubiertas,
manteniendo un espacio de desarrollo espiritual para todos los integrantes, aunque
aquellos que se encuentran en el rango promedio, aun podrian llegar a los niveles
inferiores si es que no se les brinda un soporte de incentivos adecuados por parte de

los padres.
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Tabla 5

Nivel de autonomia

Nivel f %
Muy alto 0 0,0
Alto 15 10,9
Promedio 79 57,7
Bajo 41 29,9
Muy bajo 2 15
Total 137 100,0

En la tabla mostrada, se precisa el nivel de autonomia que tienen los

adolescentes de la I.E. “San José”, encontrandose que el 10.9% estuvo en el nivel

alto, el 57.7% en el promedio, un 29.9% un rango bajo, y el 1.5% describe esta

independencia como muy bajo. Con lo cual, se establece que, aquellos que se

encuentran en los niveles superiores, son capaces de relacionarse con su entorno

libremente y sin presiones externas; sin embargo, existe una amplia incidencia de

casos donde los padres no permiten que sus hijos tengan un espacio de desarrollo

integral, sosteniéndose en ellos para la toma de decisiones importante.
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Tabla 6

Nivel de roles

Nivel f %
Muy alto 0 0,0
Alto 23 16,8
Promedio 45 32,8
Bajo 49 35,8
Muy bajo 20 14,6
Total 137 100,0

En la presente tabla, se encuentra el nivel de la dimension roles en los
estudiantes del 5to afio secundario de una I.E. en el distrito de Chiclayo, especificando
gue el 16.8% tuvo un nivel alto, el 32.8% uno promedio, el 35.8% uno bajo, y el 14.6%
uno muy bajo, ademas, ninguno llego al nivel muy alto. Dichos hallazgos implican que,
en su mayoria, las normas y sistemas que se imponen dentro del hogar no son claros,
por los que a veces un hijo puede estar cumpliendo muchas mas tareas que otro, en
otros casos, no se les otorga ninguna responsabilidad dentro del hogar; y en otros,

puede que no se logre diferenciar quien mantiene el rol de padre e hijo.
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3.2. Discusioén

Este segmento abarca la contrastacion de informacién presentada como son
los resultados, trabajos previos y teorias. A razén de ello, se da inicio con el objetivo
general, el cual pretendié determinar el nivel de disfuncionalidad familiar en
estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.E. Colegio Nacional de "San José" de
Chiclayo-2024, y se hallé una predominancia del 54.7% en el nivel promedio, seguido
del 31.4% en un nivel bajo y un 13.9% en un nivel alto, lo cual evidencia a estudiantes
que se encuentran con una disfuncion media en sus familias, por lo que, pueden
llegar a mantener comunicaciones adecuadas con sus padres o hermanos, asi como
demostrar flexibilidad ante los problemas, tener la capacidad de realizar sus propias

actividades, y otorgan un valor de bienestar al ambiente en que se encuentran.

De igual manera, en el estudio ejecutado por Reyes y Oyola (2021) en
adolescentes de Huaraz, determinaron que la mayoria se mantenia en el grado de
funcionalidad familiar, seguido de un 25.4% de disfuncion leve y el 4.7% se
encontraba con disfuncionalidad severa. Igualmente, el estudio realizado en
Amazonas por Afazco y Mendoza (2021), se identific6 que la mayoria de

adolescentes mantiene una funcionalidad moderada (55.4%).

El mantener una disfuncionalidad familiar dentro de los rangos promedios,
puede deberse a diversos factores, en primer lugar, se encuentran los econémicos,
puesto que, implica brindar aspectos de alimento, proteccion y ropa; luego de ello,
también debe de mantenerse un adecuado soporte emocional por parte de los
padres, esperando que se apertura un espacio de compafierismo y pertenencia entre
los miembros, por otro lado, los progenitores suelen ser los que manejan el control
de como socializan los demas integrantes de la familia, puesto que ellos mantienen
su propia estructura (Coleman, 2024).
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En cuanto a los objetivos especificos, el primero se encarg6 de identificar el
nivel de la dimensién comunicacion en estudiantes de quinto de secundaria de la
I.LE.E. Colegio Nacional de "San José" de Chiclayo-2024, y se hall6 una
predominancia del 45.3% en un nivel promedio, 39.4% en un rango bajo y 14.6% en
un nivel alto, explicando que hay un rango representativo de estudiantes que no
puede mantener una adecuada comunicacion con sus padres, no pudiendo expresar

sus opiniones, emociones, teniendo una lejania emocional y baja accesibilidad.

Manteniendo algunas de similitudes con los datos presentados, Perotti y
Zavala (2021) desarrollaron su estudio en adolescentes de un distrito de Lima,
encontraron que, en cuanto a la interaccion, la gran parte de los alumnos se

encontraba en el punto medio (M = 13.85; DE = 5.66).

A pesar de que la mayoria de alumnos se ubic6 en el rango promedio, hubo
una importante proporcion en el nivel bajo, ello implicando una problemética clara,
puesto que, como refiere Thompson (2023) tedricamente, la comunicacion permite
gue los individuos puedan mantener vinculos mediante la expresion de sus propias
experiencias; igualmente Escobar (2015) refiere que este permite el intercambio libre
de opiniones y emociones, llevando a una mayor comprension de los involucrados,

asi como una adecuada busqueda de soluciones.

Con el segundo objetivo especifico, se pretendié identificar el nivel de la
dimension adaptabilidad en estudiantes de quinto de secundaria de la |.E.E. Colegio
Nacional de "San José" de Chiclayo-2024, y se detectd una prevalencia del 37.2%
en un nivel bajo, seguido del 29.2% en un rango promedio, significando que, se
presentan dificultades al momento de afrontar dificultades externas y ser flexibles en
los momentos de cambio, como terminar un nuevo grado escolar, una promocion en
el trabajo, pero también situaciones desafiantes como el fallecimiento de un familiar,
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o el ingreso de un nuevo miembro a la familia.

Con respecto a este factor, Molina y Zavala (2023) llevé a cabo su estudio en
Huancavelica, llegando a encontrar que el 33.6% se encontraba en el extremo
negativo de la adaptabilidad, como lo son las familias rigidas, y el 20.3% entran en

el rango flexible ante los cambios.

Desde una vision teorica, el mantener a la mayoria de adolescentes en el
rango bajo, tendr4& como consecuencia que no se pueda adaptarse de manera
segura a la situaciones demandantes o imprevistas que puedan desarrollarse dentro
del hogar, causando de esta forma tension en el ambiente familiar (Escobar, 2015).
Por lo tanto, infiriéndose que, el mantener una caracteristica desadaptativa hacia el

cambio, puede llevar al fracaso.

En relacion al tercer objetivo especifico se identificd el nivel de la dimensién
bienestar en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.E. Colegio Nacional de
"San José" de Chiclayo-2024, y se evidencié una dominancia del 48.2% en el nivel
alto, seguido del 46.7% en un nivel promedio. De esta forma, se describe que, las
funciones basicas de estos adolescentes se encuentran cubiertas, manteniendo un
espacio de desarrollo espiritual para todos los integrantes, aunque aquellos que se
encuentran en el rango promedio, auin podrian llegar a los niveles inferiores si es que

no se les brinda un soporte de incentivos por parte de los padres.

En especifico el que este factor se encuentre en los rangos promedios, y al
encontrarse orientado al rango familiar, se espera que estos se encuentren
adecuadamente adaptados a las situaciones que puedan darse dentro del hogar, y
sentirse satisfecho con las facilidades que se les brindan (Balica, 2021), de igual

manera, sera una proyeccion del estado de salud general del individuo y a la familia
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como sistema, manteniendo felicidad, esperanza y tener unos valores establecidos,
y en el caso de presentarse una problematica, pues tener un curso de accion para
sobrellevarlo (Red Interagencial para la Educacion en situaciones de Emergencia,

s.f.).

Para el cuarto objetivo especifico se identifico el nivel de la dimensién
autonomia en estudiantes de quinto de secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional de
"San José" de Chiclayo-2024, y se hall6 una predominancia del 57.7% en el nivel
promedio, seguido de un 29.9% en un rango bajo, lo que indica que, son capaces de
relacionarse con su entorno libremente y sin presiones externas; sin embargo, existe
una amplia incidencia de casos donde los padres no permiten que sus hijos tengan

un espacio de desarrollo integral, sosteniéndose en ellos para la toma de decisiones.

Como se ha identificado en este factor y en los previamente mencionados los
alumnos tienden a enfocarse en los rangos promedio, de modo que, en este caso,
se interpone con el progreso global de los nifios y adolescentes en el nacleo familiar,
puesto que, como menciona Lip (2022), esta dimension cobra importancia para la
disfuncionalidad familiar ante el hecho de que, los adolescentes comenzaran a
mantener libertades de poder explorar su libertad individual, fuera de la vigilancia de

los padres, manteniéndose un equilibrio en el hogar.

Finalmente, se propuso identificar el nivel de la dimension roles en estudiantes
de quinto de secundaria de la I.E.E. Colegio Nacional de "San José" de Chiclayo-
2024, y se hall6 una predominancia del 35.8% uno bajo, seguido de un 32.8% en
uno nivel promedio. Dichos hallazgos implican que, en su mayoria, las normas y
sistemas que se imponen dentro del hogar no son claros, por los que, a veces un
hijo puede estar cumpliendo muchas mas tareas que otro, mientras que, en otros
casos, no se les otorga ninguna responsabilidad dentro del hogar; en tanto, otros
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puede que no se logre diferenciar quien mantiene el rol de padre e hijo.

Retomando la investigacion de Perotti y Zavala (2020), en los alumnos de Ate,
y la gran parte de los estudiantes estaba situada en la media baja del cumplimiento

de roles dentro del hogar (M = 14.10; DE = 6.01).

De manera tedrica que la mayor cantidad de estudiantes se encuentre en el
rango bajo supone una mayor dificultad en el desarrollo integral del adolescente,
puesto que, como detalla Escobar (2015), considera como se da la estructura familiar
en cuanto a normas, responsabilidades, esperando que todos cumplan estas

funciones y se lleguen a complementar.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se concluye que en los alumnos del nivel secundario de la I.E. “San José” la
mayoria se encontré en los niveles promedio de disfuncionalidad familiar,
siendo que, el 13.9% se encuentra en grados altos, y el 31.4% en el bajo,
indicAndose ademas que, esta forma en la que se presenta la dindmica no se

encontraba en los niveles extremos.

De igual manera, se identific6 que, con respecto a la dimensiéon de
comunicacion, los alumnos secundarios de la |.E. “San José” mantenian niveles
inadecuados, puesto que, el 39.4% se encontrd en el rango bajo, y el 45.3% en
el promedio, y aunque minima, también hubo una incidencia del 0.7% en el
rango muy bajo. Explorando que estos estudiantes no pueden llegar a

expresarse y entablar conversaciones con sus padres.

Ademas, se encontré que, en la dimensién adaptabilidad de los alumnos de la
I.LE.E “San José”, el nivel con mayor predominancia el bajo, con un 37.2%,
seguido por un 29.2% en el promedio, indicando asi la dificultad de los
estudiantes por ser flexibles ante un cambio del ambiente o de la estructura

interna del hogar.

También se pudo identificar que en lo correspondiente a la dimension de
bienestar en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.E. “San José”, la
mayoria de los alumnos se ubico en el rango alto, mientras que en segundo
lugar se encontré el rango medio con un 46.7%, estableciendo que estos
pueden cumplir con sus necesidades basicas para el desarrollo de cada uno de

los integrantes.
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Igualmente, en lo correspondiente a la dimension de autonomia de estos
alumnos secundarios de una I.E.E. de Chiclayo, se considera que, que la mayor
proporcién de alumnos se encontré en el rango promedio, mientras que en el
bajo estuvo el 29.9%, indicandose que existe una amplia proporcion de alumnos
gue cuyos padres no les permiten tomar sus propias decisiones sobre su

desarrollo integral.

Por dultimo, también se encuentra que en el factor de roles de esta
disfuncionalidad de los alumnos secundarios de la |[LE.E. “San José”,
encontrandose que, el 35.8% de los alumnos estuvo en el rango inferior,
seguido del 32.8% en el medio, deduciéndose que, las normas que los padres
se encuentran estableciendo en sus hogares no son claras pudiendo desatar

conflictos en el hogar.

4.2. Recomendaciones

Se sugiere que en el instituto educativo se desarrollen talleres en los que participen los
padres e hijos, para fortalecer las estructuras familiares, asi como el entendimiento
mutuo.

Psico educar mediante charlas especializadas a los tutores para que logren brindar
estrategias de mejora en la comunicacion de sus hijos, y que asi puedan tener una
mayor apertura a la exposicion de sus sensaciones emocionales.

Se sugiere que se brinden capacitaciones sobre resiliencia y adaptacion a los
estudiantes para que ellos lo puedan replicar con sus familias en momentos que se
presenten situaciones adversas.

Se recomienda establecer una red de apoyo entre la institucion educativa y los
progenitores para poder fortalecer las demandas esenciales de los estudiantes que se
encuentren en riesgo y bajos niveles de bienestar.

Fomentar la creacion de espacios seguros y talleres en los que se incentive a la toma
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de decisiones de los adolescentes, para que asi puedan llegar a una evaluacién de una
eleccién consciente.

Establecer que en las escuelas de padres se integren tematicas sobre las
responsabilidades de cada miembro del nicleo familiar, explicando las consecuencias

en el desarrollo de sus hijos.
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ANEXOS

Anexo 1: Acta de revision de similitud de la investigacion

Universidad
Seinor de Sipan

L

ACTA DE REVISION DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACION

Yo Cruz Ordinola Maria Celinda docente del curso de investigacién cientifica del Programa
de Estudios de Escuela de Psicologia, luego de revisar la investigacion del (los)
estudiante(s), Deza Perleche Manuel Fernando y Valladolid Gallardo Karin Yohana,
titulada:

Disfuncionalidad familiar en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.E. Colegio
Nacional de "San José", Chiclayo, 2024

Dejo constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de similitud del
porcentaje%, verificable en el reporte de originalidad mediante el software de similitud
TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice de similitud de los

productos académicos y de investigacién en la Universidad Sefior de Sipan S.A.C. vigente.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Cruz Ordinola Maria Celinda DNI: 08720909 7 . . ,ud A
é& 'ng}_ai_ﬂm»a a _....qw

Pimentel, 07 de noviembre de 2024



Anexo 2: Tabla de operacionalizacion

otros, 2021)

Variable de Definicion Definicion . . . o Valores Tipo de Escala de
. . Dimensiones Indicadores Iltems Instrumento . . L
estudio conceptual operacional finales variable medicién
Hace - 2,5,
referencia a la DIfICUIt.ad para 8, 10,
L manifestar
eficacia en L i 19,
. Comunicacion pensamientos
cumplir  roles " 21,
- Dificultad de
econbémicos, expresion 25,
biol6gicos y P 29, 32
culturales, Socializacién 7,13,
facilitando la El Adaptabilidad limitada 18, 22, Muy bajo
autonomia de . . Inflexibilidad 26, 28 nivel: [34-
. funcionamiento - -
sus miembros y I . Desinterés por 3,6,9, 61]
" familiar sera . Baio nivel
permitiendo . Bienestar la salud 11, 14, ;
medido a i [62-89]
una . . Malestar 31 Inventario de :
. N N través de cinco Disfuncién Nivel
Disfuncionalidad comunicacion - : - .
. . factores: Desconfianza Familiar (IDF) promedio Categoérica Ordinal
familiar clara y afectiva o 1,17 de Escob [90-117]
para  resolver | comunicacion, para delegar 20. 23 9(28‘132) ar Alto mivel
conflictos, con Z_daptatblhdad, Autonomia Limitada 24, 33, [118-145]
flexibilidad  en a'{igﬁi;:a participacion 34 Muy alto
la  asignacion s y en decisiones nivel
de roles y : [146-170]
capacidad de
adaptacion  a Escasos
cambios en su detzer.es 4,12,
estructura y Roles d.omestlco.s, 15, 16,
dinamica Baja actuacion 27, 30
(Enriquez y en el hogar




Metodologia

Anexo 3: Matriz de consistencia
Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores
Dificultad para
manifestar
Comunicacion pensamientos
_ Objetivo general: Dificultad de
Deter_n_unar el n|ve_I de dlsfuncu_)nalldad expresion
familiar en estudiantes de quinto de .
; ] : Enfoque:
secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional Cuantitativo
de "San José" de Chiclayo-2024. Socializaciéon
Obietivos especificos: Adaptabilidad limitada Nivel:
; » ' Inflexibilidad Descriptivo
Disefio:

Identificar el nivel de la dimension
comunicacién en estudiantes de quinto
de secundaria de la |.E.E. Colegio
Nacional de "San José" de Chiclayo-

Pregunta general 2024.

¢ Cudl es el nivel de
disfuncionalidad familiar
en estudiantes de quinto
de secundaria de la
I.E.E. Colegio Nacional
de "San José" de
Chiclayo-2024?

Identificar el nivel de la dimensién
adaptabilidad en estudiantes de quinto
de secundaria de la |.E.E. Colegio
Nacional de "San José" de Chiclayo-
2024.

Identificar el nivel de la dimension
bienestar en estudiantes de quinto de
secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional
de "San José" de Chiclayo-2024.

Identificar el nivel de la dimension
autonomia en estudiantes de quinto de
secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional

de "San José" de Chiclayo-2024.

Identificar el nivel de la dimensidn roles
en estudiantes de quinto de secundaria
de la I.E.E. Colegio Nacional de "San
José" de Chiclayo-2024.

Hipotesis general:

La disfuncionalidad
familiar en
estudiantes de quinto
de secundaria de la
I.E.E. Colegio
Nacional de "San
José" de Chiclayo-
2024, es de nivel
promedio.

Bienestar
Disfuncionalidad
familiar
Autonomia
Roles

Desinterés por la
salud
Malestar

Desconfianza para
delegar
Limitada

participacion en
decisiones

Escasos deberes
domésticos

Baja actuacion en el
hogar

No experimental
Tipo: Bésica

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Inventario de
Disfuncién Familiar
(IDF)

Poblacién:
210 estudiantes de la
I.E.E. “San José”

Muestra:
137 participantes

Método de anadlisis:
Microsoft Excel 2019




Anexo 4: Instrumentos

e Sexo:
e Edad:

Datos generales:

¢ Afo de estudios:

e Personas que viven en tu hogar:

e Posicion ordinal (hermanos):

A continuacion, se te presenta una serie de enunciados que plantean diversos aspectos de

la vida de toda persona. Deberas responder marcando con una “X” en el recuadro

correspondiente, qué tan de acuerdo estas con estos. Teniendo en cuenta que:

5= Totalmente de acuerdo
4= De acuerdo

3=Ni acuerdo ni desacuerdo
2= En desacuerdo

1= Totalmente en desacuerdo

Ejemplo:
Enunciados Totalmente e De Ni acuerdo ni En Totalmente
de acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo en
desacuerdo
®) 4 ©) )
@)
Me parece X
divertido ir al
cine con mis
amigos
Enunciados 514(3|2]|1

1. Puedo hacer cosas de manera independiente cuando estoy en mi casa

2. Se me hace dificil decir lo que pienso y quiero a los demas

3. En mi familia hay pocas demostraciones de afecto

4. En mi familia, si hay algin cambio, me cuesta aceptarlos

5. En mi casa es dificil mantener una conversacion

verbales)

6. En mi casa siento que recibo poco afecto (demostraciones fisicas y




7. En mi casa me cuesta acostumbrarme a algdn cambio

8. Me cuesta tomar mis propias decisiones fuera de mi casa

9. Mi salud es algo importante para mi familia

10.Me resulta dificil decir lo que siento cuando estoy con mis amigos

11. En mi casa hay muchas demostraciones de afecto (fisica y
verbalmente)

12.Me es dificil entender lo que debo hacer cuando estoy con mis
amigos

13. Se me hace dificil aceptar cambios en mi casa

14.En mi casa me siento bien de salud

15.Cuando las cosas cambian, me es dificil aceptarlo

16.En casa, tengo dudas de lo que se espera que haga

17.Cuando estoy en mi casa me siento bien de salud

18.Preferiria que las cosas se mantuvieran siempre igual, sin cambios

19.Mi familia suele tomar decisiones por mi

20.Cuando estoy fuera de mi casa, me cuesta hacer las cosas solo

21.Mi familia se preocupa por mi salud

22.Cuando estoy con mi familia, me es dificil decir c6mo me siento

23.Cuando estoy en mi casa dependo de los demas para hacer las
cosas

24. Es dificil acostumbrarme a las nuevas situaciones en mi familia

25.Me cuesta expresar lo que siento cuando estoy con mis amigos

26.En mi casa hay pocas demostraciones de afecto

27.En mi casa los roles estan poco claros

28.Cuando estoy con mi familia, me cuesta expresarme

29.En mi casa nos mantenemos comunicados

30.Tengo dudas de cuales son las responsabilidades de cada miembro
de mi familia

31.Mi familia me demuestra afecto




32.En cualquier lugar, me cuesta expresar lo que siento

33.Mi familia toma decisiones por mi

34.Cuando estoy con mi familia recibo poco afecto




Anexo 5: Evidencias




Anexo 6: Consentimento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: [ 12024

I. INFORMACION.

El presente documentos esté dirigido a las personas mayores de edad, padres y madres de
los estudiantes que seran invitados a participar en la investigacion “Disfuncionalidad
familiar en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E. Colegio Nacional de
"San José", Chiclayo, 2024”, que se realizara como parte de la formacion profesional de
las estudiantes Deza Perleche Manuel Fernando y Valladolid Gallardo Karin de la Escuela de
Psicologia, Facultad de Ciencias de la salud, de la Universidad Sefior de Sipan de Chiclayo.
La investigacion es conducida y asesorada por el docente de la asignatura Metodologia de la
Investigacion Cientifica.

Autonomiay voluntariedad. Usted es una persona autébnoma, por lo tanto, usted decidira si
su menor hijo(a) participara o no en la presente investigacion. Si usted decide consentir la
participacién de su menor hijo(a), debe saber que se le pedira a su hijo(a) responder algunas
preguntas de un cuestionario sobre disfuncionalidad familiar, que durara aproximadamente
30 minutos. El cuestionario sera de manera individual y anénimo, y su participacién sera hasta
gue concluya la aplicacién del cuestionario, o hasta cuando desee retirarse, sin ningan dafio
0 perjuicio para su bienestar, suyo y el de su menor hijo(a).

Confidencialidad. No utilizaremos su nombre en la investigacién, ni el de su menor hijo(a).
Los fines de la investigacion son estrictamente académicos. La informacién que su menor
hijo(a) nos proporcione, solo ser4 empleada para el cumplimiento de los objetivos de la
investigacion, bajo el propoésito de contribuir a la formacién profesional préactica de los
estudiantes, como complemento a la formacién teédrica de la asignatura Metodologia de la
Investigacion Cientifica.

Il. COMPRENSION

Es necesario que haya entendido lo expuesto en el punto anterior, porque solo siendo asi,
tiene sentido consentir la participacién de su menor hijo(a) en la investigacién. Si tiene dudas,
usted puede realizar las preguntas que desea contactandose al nimero telefénico siguiente:
XXXX.

. FORMULARIO

Yo, , he aceptado voluntariamente
consentir que mi menor hijo(a) participe en la investigacion titulada “Disfuncionalidad
familiar en estudiantes de quinto de secundaria de la |.E.E. Colegio Nacional de
"San José", Chiclayo, 2024”. Me han informado claramente sobre los responsables de la
investigacion, y a queé institucion pertenecen; me han explicado el propésito de la
investigacion, y que mi menor hijo(a) respondera preguntas de un cuestionario sobre
disfuncionalidad familiar y que la informacién que proporcionard mi menor hijo(a) es
confidencial solo para los fines de la investigacion. Como prueba de que entendi lo que se
me ha explicado, firmo el presente documento:

(firma)



Anexo 7: Ficha técnica

FICHA TECNICA

¢ Nombre: Inventario de Disfuncién Familiar (IDF)
e Autor: Maria Jesus Escobar

e Afio: 2013

e Duracion: 15 minutos

Composicién: consta de 34 items con opciones de tipo Likert (5 posibles respuestas), en las
cuales se evalla 5 areas: Como la familia cuida de la salud y bienestar en general, la
comunicacion entre los miembros de la familia si es esta clara o incongruente, la capacidad
para adaptarse a diferentes situaciones o cambios dentro de la estructura familiar, la claridad
en el rol gue debe asumir cada miembro dentro de la familia y la autonomia/ distorsién de la

autonomia de los miembros. Estas areas estarian compuestas de la siguiente manera:

Factor 1: Comunicacién
e tems:5, 8, 10, 21, 43, 45, 46, 49, 53.

Factor 2: Adaptabilidad
e items: 7,13, 23, 26, 28, 31, 41.

Factor 3: Bienestar
e items: 3, 20, 22, 42, 51.

Factor 4: Autonomia
e ltems: 1, 17, 24, 29, 33, 38, 52

Factor 5: Roles
e items: 15, 36, 39, 40, 44, 47.

Normas de calificacion:
Puntaje total: Disfuncion familiar
e 34-61 Muy bajo nivel de disfuncion familiar
e 62-89 Bajo nivel de disfuncién familiar
e 90-117 Nivel Promedio de disfuncion familiar
e 118-145 Alto nivel de disfuncién familiar

e 146-170 Muy alto nivel de disfuncién familiar

Factor 1: Comunicacién

e 5-11 Muy bajo nivel de comunicacion disfuncional



e 12-18 Bajo nivel de comunicacion disfuncional
e 19-25 Nivel promedio de comunicacion disfuncional
e 26-32 Alto nivel de comunicacion disfuncional

e 33-40 Muy alto nivel de comunicacion disfuncional

Factor 2: Adaptabilidad
e 5-10 Muy bajo nivel de incapacidad a la adaptacién
e 11-16 Bajo nivel de incapacidad a la adaptacion
e 17-22 Nivel promedio de incapacidad a la adaptacién
e 23-28 Alto nivel de incapacidad a la adaptacion

e 29-35 Muy alto nivel de incapacidad a la adaptacion

Factor 3: Bienestar
o 538 Muy bajo nivel de falta de bienestar
e 0-12 Bajo nivel de falta de bienestar
e 13-16 Nivel promedio de falta de bienestar
e 17-20 Alto nivel de falta de bienestar

e 21-25 Muy alto nivel de falta de bienestar

Factor 4: Autonomia
e 5-10 Muy bajo nivel de falta de Autonomia
e 11-16 Bajo nivel de falta de Autonomia
e 17-22 Nivel promedio de falta de Autonomia
e 23-28 Alto nivel de falta de Autonomia

e 29-35 Muy alto nivel de falta de Autonomia

Factor 5: Roles
e 59 Muy bajo nivel de poca claridad en los roles
e 10-14 Bajo nivel de poca claridad en los roles
e 15-19 Nivel promedio de poca claridad en los roles
e 20-24 Alto nivel de poca claridad en los roles

e 25-30 Muy alto nivel de poca claridad en los roles



