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RESUMEN

El desarrollo del presente estudio tuvo la finalidad principal de identificar el nivel de estilos de
crianza en adolescentes de una institucion educativa de Cutervo en 280 estudiantes
adolescentes de ambos sexos, con edades entre 15 y 17 afios. Se trabajé con un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y nivel descriptivo, ademas de emplear el cuestionario
de estilos de crianza de Steinberg como instrumento de medicién. Los hallazgos demostraron
gue los estilos de crianza son ejercidos a nivel parcialmente adecuado en el 34.2% de los
estudiantes adolescentes de Cutervo, seguido por el nivel inadecuado (32.5%); asimismo,
sobre sus dimensiones, se has encontrado que el nivel de compromiso y autonomia
psicolégica es alto en el 84.2% y 70.7%, respectivamente, pero bajo en el control conductual
(39.1%). Esto significa que en la mayoria de los estudiantes se ejerce un estilo de crianza

adecuado.

Palabras clave: Estilos de crianza, adolescentes, autonomia, compromiso.



ABSTRACT

The main purpose of the present study was to identify the level of parenting styles in
adolescents of an educational institution in Cutervo in 280 adolescent students of both sexes,
aged between 15 and 17 years. We worked with a quantitative approach, non-experimental
design and descriptive level, in addition to using Steinberg's parenting styles questionnaire as
a measurement instrument. The findings showed that parenting styles are exercised at a
partially adequate level in 34.2% of the adolescent students of Cutervo, followed by the
inadequate level (32.5%); likewise, regarding their dimensions, it was found that the level of
commitment and psychological autonomy is high in 84.2% and 70.7%, respectively, but low in
behavioral control (39.1%). This means that in most of the students an adequate parenting

style is exercised.

Key words: Parenting styles, adolescents, autonomy, commitment.



l. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Los estilos de crianza configuran un concepto sumamente amplio y complejo, dado
gue los padres son los que desempefian y establecen roles dentro del grupo familiar, siendo
durante la infancia y adolescencia que su praxis puede diferenciarse segun el género de la
figura parental y de los hijos (Yaffe, 2023). Para Yanchapaxi et al. (2021), los estilos de crianza
son considerados en el plano mundial como patrones de conducta que suman relevancia al
papel ejercido por las familias en la educacion de los menores que se encuentran en continua
evolucion, como consecuencia de su interaccion con el mundo. En ese sentido, un estudio
desarrollado por la Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) expuso
gue el 47% de padres o madres de familia consideran que la violencia es un método efectivo
dentro de la crianza, lo cual se asocia a un bajo conocimiento de crianza positiva. Es por ello
gue surge la necesidad de alcanzar la comprension de su déficit para implementar planes de
accion que favorezcan a una mejora en su pronostico futuro dentro la poblacion de interés en
el presente acto de investigacion.

En el Perd, Soto-Ortiz et al. (2024) dieron a conocer que una baja autonomia
psicoldgica adoptada en los estilos de crianza conllevaria a una baja en el ejercicio de
estrategias para la autorregulacion emocional en los menores. A esto se le suma que, en
Pucallpa dicha autorregulacién emocional también se veria afectada por otros factores como
la carencia de limites en la crianza o discrepancias entre un estilo democratico y un autoritario
entre las figuras parentales (Rivas-Huaman, 2024).

Tomando lo mencionado, es importante reconocer la existencia de estudios previos
gue dan sustento. Tal es el caso de Sandoval-Correa y Buelot-Becerra (2024), quienes se
interesaron por evaluar la prevalencia de los estilos de crianza y sus dimensiones en 300
adolescentes de Yambrasbamba, logrando encontrar que el 78% de los participantes
presentaban un alto compromiso y control conductual, mientras que el 72% se mantenia en

un nivel promedio de autonomia. Un escenario similar fue evidenciado por los resultados



expuestos en el estudio desarrollado por Larico y Quispe (2023), quienes también orientaron
su interés hacia la evaluaciéon de los estilos de crianza en adolescentes de Juliaca,
encontrando que el compromiso, la autonomia y el control conductual se encontraron a un
nivel bajo en mas del 50% de la poblacion. A su vez, Bohorquez (2023) estudio los estilos de
crianza en adolescentes de Ecuador, donde se reportdé que los estilos de crianza eran
ejercidos a nivel regular en el 50% de los participantes.

Sobre la justificacion del presente estudio, es de fundamental abordarlo, dado que de
no ejercerse adecuadamente puede traer consigo consecuencias subyacentes de salud
mental en la poblacién adolescente, tales como agresividad, consumo de sustancias
psicoactivas o adiccion a redes sociales (Cérdova et al., 2022), los cuales configurarian
aspectos relevantes que impactarian sobre su vida futura, lo que se veria reflejado en el
establecimiento de relaciones interpersonales, su desenvolvimiento en el trabajo, en su rol
como figura parental, etcétera. A esto se le suma que existe una baja cantidad de
investigaciones realizadas en la regiébn Cajamarca, por lo que los resultados de la presente
serian de mucha ayuda a vislumbrar la realidad del constructo de estudio en esta poblacion.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Preguntageneral

e /Cudl es el nivel de estilos de crianza en adolescentes de una institucién educativa
de Cutervo?
1.2.2. Preguntas especificas
e (;Cual es el nivel de compromiso en adolescentes de una institucion educativa de

Cutervo?

e (;Cudl es el nivel de autonomia en adolescentes de una institucién educativa de

Cutervo?

e /Cudl es el nivel de control conductual en adolescentes de una institucion educativa

de Cutervo?



1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

e Identificar el nivel de estilos de crianza en adolescentes de una institucion educativa
de Cutervo.
1.3.2. Objetivos especificos
e |dentificar el nivel de compromiso en adolescentes de una institucion educativa de
Cutervo.

e I|dentificar el nivel de autonomia en adolescentes de una institucién educativa de
Cutervo.

e I|dentificar el nivel de control conductual en adolescentes de una institucién educativa

de Cutervo.



Il. METODO DE INVESTIGACION

Se considerd el disefio no experimental, porque se evalud y analizé desde su
desempefio habitual (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018; Naupas et al., 2018). Asimismo,
se siguio el tipo basico porque buscé robustecer la base teorica previa partiendo desde la
convergencia de datos bibliograficos que ayudaron a entender mejor los constructos de

estudio (Arias & Covinos, 2021; Albornoz et al., 2021).

Ademas, se utilizé el alcance de investigacion descriptivo, dado que se detallaron
caracteristicas principales del constructo de estudio (Arias et al., 2022; Cabezas et al., 2018).
Finalmente, se empled el corte transversal, porque la recoleccion de los datos fue dada en

un solo momento (Plaza et al., 2019; Hadi et al., 2023).

La poblacién estuvo conformada por 280 estudiantes del nivel secundario de una

institucion educativa de Cutervo, de ambos sexos (62.8% son varones), entre 15y 17 afios.

Se trabajé con la técnica de la encuesta que hace uso del cuestionario como
instrumento de medicién (Maldonado et al., 2023). En ese sentido, los estilos de crianza
fueron evaluados con la escala de autoria original de Steinberg en 1993, cuya adaptacién
peruana se debe a Merino y Arndt (2004); empero, en el acto de investigacion se consideré
la adaptacién dada por Anaya (2021) en adolescentes peruanos. Estd compuesta por 22
reactivos distribuidos en 3 dimensiones (compromiso, autonomia psicolégica y control

conductual), calificados bajo una escala de tipo Likert de 4 puntos.

Respecto a los procedimientos, para la administracion de los instrumentos, se solicitd
la autorizacién a IE de Cutervo, a partir de un documento en el que se detall6 el objetivo,
procedimiento y limitaciones de la investigacion; luego, se coordin6 con el Psicélogo de planta
para verificar la disponibilidad los horarios y lugar de aplicacién del cuestionario.
Posteriormente, se procedié a aplicar de manera presencial el cuestionario, en un periodo de

30 minutos como maximo, los cuestionarios impresos a los participantes del estudio que



hayan otorgado consentimiento informado y luego se les asigna un cédigo correlativo a las

hojas de respuestas.

[I. RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan los indices porcentuales que indican la adecuacion de los
estilos de crianza puestos en practica sobre la poblacién de estudiantes tomada en cuenta,
encontrando que la mayoria de los participantes percibe recibir un estilo de crianza
parcialmente adecuado (34.2%), mientras que el 33.5% inadecuado y el 32.3% lo percibe

como adecuado.

Tabla 1

Nivel de estilos de crianza

Criterios Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 89 33.5
Parcialmente adecuado 91 34.2
Adecuado 86 32.3
Total 266 100.0

Segun los datos numéricos expuestos en la tabla 2, el nivel de compromiso de los
estilos de crianza es prevalentemente algo en més del 50% de los participantes, lo cual

equivale a 224 estudiantes adolescentes de Cutervo.

Tabla 2

Nivel de compromiso

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 7.5

Medio 22 8.3
Alto 224 84.2

Total 266 100.0




En la tabla 3 se muestra el nivel de autonomia psicoldgica de los estilos de crianza
ejercidos sobre los adolescentes de una institucién educativa de Cutervo, encontrando que

el 70.7% de la poblacion presenta una autonomia alta, segura por el nivel medio (17.7%).

Tabla 3

Autonomia psicolégica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 11.7
Medio 47 17.7
Alto 188 70.7
Total 266 100.0

Los valores numéricos dados en la tabla 4 reflejan el nivel de control conductual
ejercidos sobre los estilos de crianza dados en los adolescentes de Cutervo, encontrando la

prevalencia de un nivel bajo en el 39.1%, seguro por el nivel medio (30.8%).

Tabla 4

Control conductual

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 104 39.1

Medio 82 30.8
Alto 80 30.1

Total 266 100.0




V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los hallazgos de la presente indagacion, se reconoce que la
mayoria de los participantes reconocieron experimentar un estilo de crianza parcialmente
adecuado (34.2%); en tanto, sobre las dimensiones, se report6 un nivel alto de compromiso
y autonomia psicologica en el 84.2% y 70.7%, respectivamente, mientras que el 39.1%

presenta un nivel bajo de control conductual.

De este modo, en contraste con estos hallazgos, los estudios previos presentan
semejanza que los confirma, tal es el caso del estudio de Sandoval-Correa y Buelot-Becerra
(2024) que abocaron su interés investigativo a la evaluacion de los estilos de crianza y sus
dimensiones en adolescentes de la selva peruana, donde se evidencié que mas del 50% de
los participantes experimentaban un alto compromiso y control conductual. Por el contrario,
el estudio de Larico y Quispe (2023), revel6 que las tres dimensiones de los estilos de
confianza se encontraron en un nivel prevalentemente bajo en mas del 50% de los
adolescentes de Juliaca. En tanto, sobre el constructo estilos de crianza en general, se tiene
el estudio de Bohorquez (2023) que dio a conocer la prevalencia del uso de nivel regular de

estilos de crianza en estudiantes adolescentes de Ecuador.

En ese sentido, correspondiendo a lo descrito, se concluye que:

e L os estilos de crianza son ejercidos a nivel parcialmente adecuado en el 34.2%
de los estudiantes adolescentes de Cutervo, seguido por el nivel inadecuado
(32.5%).

e La dimensidbn compromiso presenta una prevalencia del nivel alto (84.2%),
seguido por el nivel medio (8.3%).

e La dimension autonomia psicolégica se caracterizO por denotar una
predominancia del nivel alto en el 70.7% de los participantes, seguido del nivel
medio (17.7%).

e Por ultimo, la dimensién control conductual se mostr6 en predominancia del

nivel bajo en el 40% de los participantes.
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Instrumentos de investigacion

Escala de Estilos de Crianza

Por favor, responda a los siguientes plantzamientos marcando con una “X" segun la
siguiente escala:

Algo en
Muy de acuerdo Algo de acuerdo desacuerdo Muy en desacuerdo
ML AA AD MD
M* | ltems MD | A& AD MDD

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo
algin tipo de problema

2 Mis padres dicen o piensan gue uno no deberia
discufir con los adultos.

3 Miz padres me animan para que haga lo mejor que
pueda en |as cosas que yo haga.

4 Miz padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo, v gederen.vez de hacer que la gente
se moleste con uno.

5 Mis padres me animan para que piense por mi
MiSmo.

G Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen la vida "dificil”.

T Mis padres me ayudan con mis fareas escolares si
hay algo que no enfiendo.

o Mis padres me dicen gque sus ideas son comectas v
que yo no deberia contradecirlas.

9 Cuando mis padres guieren gue haga algo, me
explican por gué.

10 | Siempre que discute con mis padres, me dicen
cosas como, "lo comprenderas mejor cuando seas
mayor”

11 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me animan a fratar de esforzarme.

12 | Mis padres no me dejan hacer mis propios planes v
decisiones para las cosas que quiero hacer.

13 | Mis padres conocen QuiEnes 50N mMis amigos.

14 | Mis padres actian de una manera fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta.

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.
16 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen sentir culpable.

17 | En mi familia hacemos cosas para divertimos o
pasarla bien jumtos.

18 | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con
elles cuando hago alge gque a ellos no les gusia.




No estoy Antes de | 800 p.m. | 9:00 p.m. 10:00 11:00 11:00
permitido las §:00 a a 959 p.m. a p.m. a p.m. a
p.m G-o9p.m. p.m. 10:59 p.m mas mas
1 2 3 4 2 [i] Fi
En una semana normal, ¢Cual es la
ultima hora hasta donde puedes
19 quedarte fuera de la casa de LUMES A 1 2 3 4 £ 6 7
JUEVES?
En una semana normal, ¢Cual es la
ultima hora hasta donde puedes
20 quedarte fuera de |a casa en un 1 2 3 4 3 6 7
VIERMES o SABADD por la noche?
Mo saben (MS)_—  Saben un poco (SP) Saben mucho [SM)
N® ltems NS | SP | SM
212, | iQue tanto tus padres TRATAM de saber, dénde vas en Iz noche?
21b. | £¢Que tanto tus padres TRATAM de saber, lo que haces con tu
tempa libre?
21c. | £¢Que tanto tus padres TRATAM de saber, dénde estas
mayorments 2n las tardes en el colegio?
222 | . é0ueé tanto tus padres REALMEMNTE saben, donde vas en la
noche?
22b. | iQue tanto tus padres REALMENTE saben, lo que haces con tu
tempo libre?
23b. | i{Que tanto tus padres REALMENTE saben, dénde estas
mayorments en las tardes en el colegio?
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Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccion sin titulo

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algin tipo de LD Copiar
problema.

268 respuestas

@ Muy de acuerdo
32,8% @ Algo de acuerdo
g ® Algo de desacuerdo
@ Muy en desacuerdo

2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos. lD Copiar

268 respuestas

@ Muy de acuerdo
@ Algo de acuerdo
© Algo de desacuerdo
@ Muy en desacuerdo




