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Resumen

La investigacion se enfocd en medir los niveles del bienestar psicoldgico en las personas de la
tercera edad de un asilo de Chiclayo, 2024. La metodologia fue descriptiva no experimental
donde se trabajé con una muestra de 61 personas de la tercera edad de un asilo Chiclayo
seleccionadas por un muestreo por conveniencia. El instrumento empleado fue la escala de
bienestar psicoldgico el cual tuvo una validacion por juicio de expertos y un alfa de Cronbach
de 0.857 que demostrd su validez de constructo y consistencia interna. Los resultados
mostraron que el 45%(28) de los ancianos mostré un nivel critico de autopercepcion; un
35.79%(20). EI 49.18%(30) mostr6 un nivel critico de relaciones positivas. El 42.62%(26)
mostré un nivel critico de autonomia. El 44.26%(27) mostré un nivel critico de dominio del
entorno. El 50.82%(31) mostro un nivel critico de crecimiento personal. EI 45.90%(28) mostro
un nivel critico de propdsito de vida. Finalmente, el 57.38%(35) de los ancianos mostrd un
nivel critico de bienestar psicologico. Se concluy6 que Existen niveles diferenciados de

bienestar psicoldgico en las personas de la tercera edad de un asilo de Chiclayo, 2024.

Palabras clave: Bienestar psicologico, personas de la tercera y asilo.
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Abstract

The research focused on measuring the levels of psychological well-being in elderly residents
of a nursing home in Chiclayo, 2024. The methodology was descriptive and non-experimental,
working with a sample of 61 elderly residents of a nursing home in Chiclayo, selected through
convenience sampling. The instrument used was the psychological well-being scale, which was
validated by expert judgmentand had a Cronbach's alpha of 0.857, demonstrating its construct
validity and internal consistency. The results showed that 45% (28) of the elderly exhibited a
critical level of self-perception; 35.79% (20) exhibited a critical level of positive relations;
49.18% (30) exhibited a critical level of autonomy; 44.26% (27) exhibited a critical level of
environmental mastery; 50.82% (31) exhibited a critical level of personal growth; 45.90% (28)
exhibited a critical level of purpose in life; and 57.38% (35) of the elderly exhibited a critical
level of psychological well-being. It was concluded that there are differentiated levels of

psychological well-being among the elderly residents of a nursing home in Chiclayo, 2024.

Keyword: Psychological well-being, elderly, nursing home.
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I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

El bienestar psicoldgico se refiere al estado de equilibrio mental que abarca diversas
dimensiones de la experiencia humana. Este estado implica una combinacion saludable de
emociones positivas, una percepcion adecuada de larealidad propia, relaciones interpersonales
satisfactorias, capacidad para enfrentar desafios y adaptarse a cambios, asi como una
autopercepcion de habilidades y competencias personales (Villarroya et al., 2021).

En Per0, la poblacion de la tercera edad enfrenta desafios significativos relacionados
con la falta de actividad fisicay su impacto en el bienestar psicoldgico. Con el aumento de la
esperanza de vida, se ha observado un preocupante deterioro en la salud mental en diversas

instituciones publicas del pais.

Es crucial abordar la relacion entre el bienestar psicolégico y la movilidad durante el
envejecimiento para evitar enfermedades y favorecer el bienestar integral, tanto fisico como
mental, en personas de la tercera edad (Quintal y Flores, 2020). Implementar estrategias que
fomenten infraestructuras adecuadas para la realizacion de actividades fisicas y programas

educativos sobre la importancia de mantenerse activos son fundamentales.

La implementacién de programas especificos de actividad fisicatambién juega un papel
crucial en el bienestar psicoldgico de las personas mayores, adaptandolos a sus necesidades
especificas para maximizar los beneficios (Quintana et al., 2021). Ademas, gestionar
emocionalmente la etapa del envejecimiento se tendrd una calidad de vida significativa
(INPAM, 2021).

En Chiclayo, se ha observado un incremento en los problemas relacionados con el
bienestar psicologico durante el envejecimiento, exacerbados por la falta de programas
adecuados de actividad fisica y recursos para la mejora de la salud. La ausencia de estas
iniciativas en las instituciones publicas para adultos mayores limita sus oportunidades de

participar en actividades fisicas, lo cual es crucial para mantener un bienestar integral.

Realizar ejercicio regularmente tiene un potencial impacto positivo en la salud general,
mejorando el estado de animo, la energia y la alerta mental incluso con actividades simples
como caminatas cortas (OPS, 2022). Ademas, la actividad fisica también contribuye
significativamente a la salud mental y promover asi una mejor calidad de vida (Reyes y
Campos, 2021).



A nivel global, las estadisticas indican que una parte sustancial de la poblacion adulta
no realizasuficiente actividad fisica (OMS, 2022). En el contexto del Caribe y Latinoamérica,
se ha observado una disminucionen la actividad fisicaentre los adultos mayores, pasando del
39% al 33% entre 2011 y 2016 segun datos de la Organizacion Panamericana de la Salud
(2022). Paises como Uruguay, Chile, Ecuador y Brasil destacan por sus niveles mas altos de
actividad fisica, con porcentajes que alcanzan el 78%, 64%, 63% y 54% respectivamente,
seguidos por Costa Rica, Argentina y Colombia con cifras del 59%, 64% y 54% (Molina,
2018).

En Uruguay, a pesar de que casi el 69% de los adultos mayores no realiza actividad
fisica, aproximadamente la mitad mantiene un nivel aceptable de bienestar psicoldgico, aunque
se encontro una asociacion baja entre actividad fisica y bienestar (Cabrera et al., 2020). En
Ecuador, solo el 24.5% de la poblacién realiza alguna forma de actividad fisica, lo cual

repercute negativamente en su bienestar psicolédgico (Ortiz y Azola, 2022).

A nivel nacional peruano, menos del 12% de la poblacidn adulta practica alguna
actividad fisica, segun el Ministerio de Salud (2023). En Lima, donde el 45% de las personas
mayores participa enalgunaactividad fisica, aproximadamente el 42% alcanza un 6pti mo nivel
de bienestar psicolégico, con una correlacion significativa de p=0.530 (Gomez, 2022). En
Arequipa, el 63% de los adultos mayores se involucra en actividad fisica, y un impresionante
85% presenta un alto nivel de bienestar psicologico, con una correlacién ain mas robusta de
0.894 (Pérez, 2023). En Lambayeque, el 56.7% de los adultos mayores realiza actividad fisica
a un nivel alto, con una variacion en el bienestar de un 41.2% en nivel medio, un 22.5% altoy
un 36.3% bajo (Reategui, 2022).

Estos datos resaltan la importancia critica de la actividad fisica para el bienestar
psicoldgico de la poblacion, especialmente entre los adultos mayores. Se ha establecido que
los beneficios del ejercicio tienen un impacto significativo en la salud mental, subrayando la
necesidad urgente de promover programas efectivos que fomenten la actividad fisica adaptados

a las necesidades especificas de esta poblacion.

En larevisiénbibliografica, Cabreraetal. (2020) llevaron a cabo un estudio en Uruguay
para investigar lainfluencia de laactividad fisicaen el bienestar de adultos mayores. Utilizaron
un disefio metodoldgico mixto, descriptivo, exploratorio, correlacional y explicativo, con una

muestra de 34 adultos mayores. Se emplearon encuestas y cuestionarios por variable. Los



resultados indicaron una asociacion positiva baja (rho = 0.230) entre la actividad fisica y el
bienestar psicoldgico, con un 68.8% de participantes realizando actividad fisica, concluyendo

que esta influye significativamente en el bienestar de las personas.

Por otro lado, Camacho et al. (2020) realizaron un estudio en Espafia para analizar los
efectos de laactividad fisicaen lasalud mental de adultos mayores. Utilizaron una metodologia
multicéntrica, observacional y transversal, con una muestra de 3096 adultos mayores de 60 a
85 afios, evaluados mediante dos cuestionarios. Encontraron una correlacion positiva
significativa (p = 0.30) entre la actividad fisicay el bienestar psicoldgico, concluyendo que la

actividad fisica impacta de manera significativa en diversas dimensiones del bienestar.

Ortiz et al. (2022) llevarona cabo un estudio en Ecuador para analizar el impacto de la
falta de actividad fisica en el bienestar psicoldgico de adultos mayores. Utilizaron una
metodologia cualitativa-cuantitativa y transversal, con una muestra de 96 adultos mayores.
Utilizaron encuestas y cuestionarios, encontrando que un alto porcentaje de adultos mayores
experimento afectaciones en su bienestar psicoldgico debido a la falta de actividad fisica,

especialmente entre mujeres de 75 a 80 afios.

Ramirez et al. (2023) investigaron los beneficios de la actividad fisica en el bienestar
psicoldgico de adultos mayores en zonas rurales. Utilizaron una metodologia cuantitativa con
una muestra intencional de 96 participantes, evaluados mediante versiones abreviadas de
cuestionarios sobre actividad fisica y bienestar psicolégico. Encontraron una correlacion
positiva significativa entre niveles elevados de actividad fisica y mejoria en el bienestar

psicoldgico, destacando mejoras en areas de bienestar positivo y percepcion general de salud.

Saadeh et al. (2020) exploraron la asociacion entre bienestar psicoldgico, bienestar
social'y la funcion fisicaen adultos mayoresa lo largo del tiempo. Utilizaron una metodologia
cuantitativa con una muestra de 1153 adultos mayores, encontrando que altos niveles de
bienestar psicoldgico y social se asociaron significativamente con una funcion fisica mas

saludable, especialmente entre mujeres.

A nivel nacional, Gomez (2022) investigd la conexion entre actividad fisicay bienestar
psicoldgico en adultos mayores en Lima, utilizando un enfoque cuantitativo, hipotético-
deductivo y correlacional. La muestra incluyé 150 adultos mayores seleccionados mediante

muestreo aleatorio simple. Encontraron una correlacion significativa (p = 0.530) entre la



actividad fisicay el bienestar psicolégico, concluyendo que mayores niveles de actividad fisica

se asociaron con un mayor bienestar.

Por su parte, Callata (2022) examin la relacion entre bienestar psicoldgicoy actividad
fisica en adultos mayores con obesidad en Arequipa, utilizando una metodologia cuantitativa,
correlacional y transversal. La muestra consistio en 41 adultos mayores evaluados mediante
cuestionarios especificos por variable. Encontraron una correlacion positiva moderada (p = -
0.09) entre las variables, concluyendo que la actividad fisica no influye directamente en el

bienestar psicoldgico.

Pérez (2023) investigo la relacion entre actividad fisica y bienestar psicoldgico en
adultos mayores en Arequipa, utilizando un enfoque descriptivo y transversal. La muestra
incluyéo 60 adultos mayores evaluados con entrevistas, observacion y cuestionarios.

Encontraron una correlacion alta (r = 0.894).

Finalmente, Castillo (2022) analizé la conexion entre bienestar psicoldgicoy actividad
fisica en adultos mayores en Arequipa, utilizando un disefio correlacional y transversal. La
muestra incluyé 40 adultos mayores evaluados mediante cuestionarios especificos por variable.
Encontraron una relacion significativa (r = 0.309) entre la actividad fisica y el bienestar
psicoldgico, concluyendo que aquellos con mejor bienestar psicoldgico son mas propensos a

realizar actividad fisica.

En el ambito local, Peralta (2020) investigé el nivel de actividad fisica en adultos
mayores en Lambayeque, utilizando un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal. La
muestra incluyé 303 adultos mayores seleccionados mediante muestreo conveniente.
Encontraron que la mayoria de los adultos mayores reportaron un alto nivel de actividad fisica,
sugiriendo una alta participacion en actividades fisicas entre esta poblacién

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. General

¢Cuéles son los niveles del bienestar psicologico en las personas de la terceraedad
de un asilo de Chiclayo, 2024?

1.2.2. Especificos

1) ¢Cuales son los niveles de Autopercepcion en las personas de la terceraedad de un
asilo de Chiclayo, 2024?



2)

3)

4)

5)

6)

¢Cudles son los niveles de Relaciones positivas en las personas de la tercera edad
de un asilo de Chiclayo, 2024?

¢ Cuéles son los niveles de Autonomiaen las personas de la terceraedad de un asilo
de Chiclayo, 2024?

¢ Cuéles son los niveles de Dominio del entorno en las personas de la tercera edad
de un asilo de Chiclayo, 2024?

¢Cudles son los niveles de Crecimiento personal en las personas de la tercera edad
de un asilo de Chiclayo, 2024?

¢ Cuéles son los niveles de Proposito en la vida en las personas de la terceraedad de
un asilo de Chiclayo, 2024?

1.3. Hipotesis

Existen niveles diferenciados de bienestar psicologico en las personas de la tercera
edad de un asilo de Chiclayo, 2024.

1.4. Objetivos

1.4.1. General

Medir los niveles del bienestar psicoldgico en las personas de la terceraedad de un
asilo de Chiclayo, 2024.

1.4.2. Especificos

1)

2)

3)

4)

5)

Presentar los niveles de Autopercepcion en las personas de la tercera edad de un
asilo de Chiclayo, 2024.

Presentar los niveles de Relaciones positivas en las personas de la tercera edad de

un asilo de Chiclayo, 2024.

Presentar los niveles de Autonomiaen las personas de la terceraedad de un asilo de
Chiclayo, 2024.

Presentar los niveles de Dominio del entorno en las personas de la tercera edad de

un asilo de Chiclayo, 2024.

Presentar los niveles de Crecimiento personal en las personas de la terceraedad de

un asilo de Chiclayo, 2024.



6) Presentar los niveles de Propdsito en la vida en las personas de la tercera edad de

un asilo de Chiclayo, 2024.
1.5. Teorias relacionadas al tema

Como fundamentamos se encontro la teoria de la autodeterminacion de Ryan y Deci
(2000), la cual destaca la la relacion social para el bienestar humano. Esta teoria sugiere que
satisfacer estas necesidades basicas internas esta estrechamente vinculado con la motivacion
intrinseca, fundamental para el mantenimiento del compromiso con la actividad fisica en la
tercera edad. La autonomia en la eleccion de las actividades fisicas promueve la adherencia a
largo plazo y tiene implicaciones profundas para el bienestar psicoldgico, segun lo indicado
por Deci y Ryan (2011).

La teoria de la autodeterminacion resalta la importancia de satisfacer las necesidades
psicoldgicas fundamentales para cultivar la motivacion intrinsecay el compromiso continuo
con la actividad fisica. Factores como la autonomia, la competenciay la conexion social no
solo promueven la adherenciaa estas actividades. En el contexto de la terceraedad, la practica
regular de ejercicio fisicoadquiere unvalor terapéutico. La investigacion indica que el ejercicio
habitual reduce el estrés y eleva el estado de &nimo mediante la liberacion de endorfinas durante
laactividad fisica, las cuales tienen efectos positivos en el &nimo y pueden reducir la ansiedad,
proporcionando asi un mecanismo efectivo para gestionar el estrés en esta etapa de la vida
(Deci y Ryan, 2011).

La literaturarevisadasubraya que la teoria de la autodeterminacién no solo ofrece una
base conceptual robusta para comprender las motivaciones internas relacionadas con el
ejercicio en personas mayores, sino que también destaca laimportancia crucial de laautonomia
en la seleccion de actividades fisicas. La capacidad de elegir actividades que satisfagan estas
necesidades psicoldgicas fundamentales emerge como un factor determinante para mantener
un compromiso a largo plazo y mejorar el bienestar mental en la vejez. En sintesis, la teoriade
laautodeterminacidn proporciona una perspectiva integral sobre como la actividad fisica puede
servir como una herramienta efectiva para promover tanto el bienestar psicolégico como la
salud mental en adultos mayores. La autonomiaen la eleccion de actividades fisicas, junto con
la satisfaccion de las necesidades de competenciay la facilitacion de relaciones sociales, se

presentan como elementos esenciales.



El enfoque de envejecimiento activo promovido por la OMS (2021) se posicionacomo
una estrategia integral para fomentar un envejecimiento saludable y participativo. Este enfoque
reconoce que las personas mayores pueden y deben contribuir de manera significativaa la
sociedad, manteniendo una calidad de vida dptima y participando activamente en actividades

que beneficien tanto su bienestar fisico como mental.

El enfoque del envejecimiento activo promovido por laOMS abarca no solo la actividad
fisica, sino también la integracién comunitaria, el aprendizaje continuo, la preservacion de
relaciones sociales significativas y la adopcion de un estilo de vida saludable. Este paradigma
busca asegurar que las personas mayores disfruten de una vida satisfactoriay saludable a
medida que envejecen, destacando la importancia crucial de mantener una mente activa y

relaciones sociales enriquecedoras (Quintana et al., 2021).

La teoria del estrésy afrontamiento de Lazarus y Folkman propone que el estrés no es
una simple respuesta a eventos externos, sino una evaluacién subjetiva basadaen la percepcion
de amenaza o desafio en relacion con los recursos personales y sociales disponibles. En el
contexto del envejecimiento, esta teoria resulta Util para explorar cémo las personas mayores
perciben y enfrentan situaciones estresantes, como cambios en la salud, pérdidas de seres
queridos o desafios relacionados con la jubilacion (Lazarus y Folkman, 1988, segun citado en

Cuevas y Garcia, 2012).

La percepcion de la jubilacion varia significativamente entre los adultos mayores.
Aquellos que la ven como una oportunidad para disfrutar de tiempo libre y nuevas experiencias
pueden experimentar menos estrés y mayor satisfaccion, en contraste con aquellos que la
perciben como una pérdida de identidady rutina. La teoria del estrés y afrontamiento también
resalta la diversidad de estrategias que las personas mayores utilizan para enfrentar los desafios
de la vida, como buscar apoyo social y emplear estrategias de afrontamiento emocional
(Cuevas y Garcia, 2012).

Comprender el estrés y el afrontamiento en la tercera edad es crucial para disefiar
intervenciones que promuevan un envejecimiento saludable y un mayor bienestar psicologico.
Los profesionales de la salud pueden identificar estrategias efectivas de afrontamiento que
ayuden a los adultos mayores a manejar el estrés asociado con enfermedades cronicas o la
transicion a la jubilaciéon (Ramirez y Gonzalez, 2019). Finalmente, la teoria del bienestar

psicoldgico de Carol Ryff ofrece un marco conceptual para examinar las dimensiones del



bienestar en adultos mayores. En el contexto del envejecimiento, se explora como la actividad

fisica puede influir en estas dimensiones (Carol Ryff citado en Romero et al., 2009).

El crecimiento personal se apoya en los desafios fisicos inherentes al ejercicio,
promoviendo el desarrollo personal al superar obstaculos y mejorar la condicion fisica.
Ademas, la actividad fisica sirve como una plataforma para el establecimiento de metas
personales, ofreciendo a las personas mayores la oportunidad de buscar constantemente el
crecimiento y la superacion. La dimension de dominio del entorno, o la percepcion de
competenciaen el entorno circundante, puede aumentar con la participacion en actividad fisica
regular. Esta mejora en la competencia contribuye al bienestar psicolédgico al fortalecer la

confianza y la percepcion de eficacia personal.

El propdsito en la vida se ve respaldado por la actividad fisica, ya que permite a las
personas mayores establecer metas relacionadas con su salud y bienestar, proporcionando un
propdsito tangible. Las relaciones positivas con otros se fortalecen mediante la actividad fisica
grupal o compartida, creando oportunidades para construir y mantener conexiones sociales
significativas. Laautoaceptacion, estrechamente vinculada con la imagen de uno mismo, se ve
influenciada positivamente por la actividad fisica, al mejorar la salud y la condicion fisica
general (Romero et al., 2009).



Il. METODO DE INVESTIGACION
2.1. Tipo y disefio de investigacion
2.1.1. Tipo de investigacién

El tipo de estudio es cuantitativo debido a que las variables presentadas en el objetivo

serd medida a través de sus indicadores (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
2.1.2. Disefio de investigacion

Se trabaja con un disefio No experimental debido que la medicidn de los indicadores no

modificara las particularidades de este (Pandey y Pandey, 2021).
2.2. Variable, operacionalizacion

La primera variable es bienestar psicolégico y se entiende como el estado mental y
emocional positivo en el que una persona experimenta satisfaccion con su vida (Ramirezetal.,
2023).

2.3. Poblacion, muestra, muestreo y criterios de seleccién

La poblacion fue de 70 personas de la tercera edad de un asilo Chiclayo, 2024. La
muestrasera de 61 personas de la terceraedad de un asilo Chiclayo, 2024. El estudio tuvo una
muestra de 61 personas seleccionadas por conveniencia. Los participantes cumplen con los
siguientes criterios de inclusion: i) ser personas de la terceraedad, ii) residiren el asilo objeto
de estudio, y iii) estar presentes durante la recoleccion de datos. Se excluyen aquellos casos

donde i) el individuo no tenga un estado fisico adecuado, y ii) no desee participar en el estudio.
2.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica usada es la encuesta, misma que permite recoger informacion sistematica
por medio de preguntas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Asimismo, para medir la
variable bienestar psicolégico se disefi6 el instrumento escala de bienestar psicoldgico, el cual
tiene 6 dimensiones (ver anexo 2). Se realizé una validacion por juicio de 3 expertos y se

calculé un alfa de Cronbach de 0.857 (ver anexo 1).



2.5. Procedimientos de analisis de datos

La recoleccion de datos comenzo con la validacion del instrumento seleccionado
mediante la evaluacion de expertos. Una vez validado el instrumento, se administré a la
muestra seleccionada en persona. Los datos recopilados se estructuraronen una base de datos
de Excel y se evalud la validez utilizando el andlisis estadistico del coeficiente alfa de
Cronbach. Posteriormente, se realizaron las pruebas correspondientes y se elaboraron los
resultados de la investigacion.

2.6. Criterios éticos

Durante todo el proceso, se aseguré el respeto hacia los participantes,
proporcionandoles condiciones Optimas para su participacion y garantizando el anonimato
(Gagniay et al., 2020). Ademas, se respeto la propiedad intelectual al citar adecuadamente las

ideas y mencionar a los autores originales (American Psychological Association, 2017).
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I1l. RESULTADOS
Objetivo especifico 1:

Tabla 1l

Niveles de Autopercepcidn en las personas de la tercera edad

Autopercepcion

f %
Critico 28 45.90
Aceptable 20 32.79
Excelente 13 21.31

Se encontrd que el 45% (28) de los ancianos mostré un nivel critico de autopercepcion;

un 35.79% (20), un nivel aceptable; y finalmente, el 21.31% (13) mostré un nivel de excelente.

Objetivo especifico 2:

Tabla 2

Niveles de Relaciones positivas en las personas de la tercera edad

Relaciones positivas

f %
Critico 30 49.18
Aceptable 18 29.51
Excelente 13 21.31

Se encontro que el 49.18% (30) de los ancianos mostrd un nivel critico de relaciones
positivas; un 29.51% (18), un nivel aceptable; y finalmente, el 21.31% (13) mostré un nivel de

excelente.
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Objetivo especifico 3:

Tabla 3

Niveles de Autonomia en las personas de la tercera edad

Autonomia
f %
Critico 26 42.62
Aceptable 18 29.51
Excelente 17 27.87

Se encontr6 que el 42.62% (26) de los ancianos mostré un nivel critico de autonomig;
un 29.51% (18), un nivel aceptable; y finalmente, el 27.87% (17) mostr6 un nivel de excelente.

Objetivo especifico 4:

Tabla 4

Niveles de Dominio del entorno en las personas de la tercera edad

Dominio del entorno

f %
Critico 27 44.26
Aceptable 18 29.51
Excelente 16 26.23

Se encontrd que el 44.26%(27) de los ancianos mostro un nivel criticode dominio del
entorno; un 29.51%(18), un nivel aceptable; y finalmente, el 26.23%(16) mostrd un nivel de

excelente.
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Objetivo especifico 5:

Tabla 5
Niveles de Crecimiento personal en las personas de la tercera edad

Crecimiento personal

f %
Critico 31 50.82
Aceptable 19 31.15
Excelente 11 18.03

Se encontr6 que el 50.82% (31) de los ancianos mostrd un nivel critico de crecimiento

personal; un 31.15% (19), un nivel aceptable; y finalmente, el 18.03% (11) mostré un nivel de

excelente.

Objetivo especifico 6:

Tabla 6
Niveles de Propdsito en la vida en las personas de la tercera edad

Propdsito de vida

f %
Critico 28 45.90
Aceptable 22 36.07
Excelente 11 18.03

Se encontro que el 45.90% (28) de los ancianos mostr6 un nivel critico de propdsito de

vida; un 36.07% (22), un nivel aceptable; y finalmente, el 18.03% (11) mostro un nivel de

excelente.
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Objetivo general:

Tabla 7

Niveles del bienestar psicologico en las personas de la tercera edad

Bienestar psicoldgico

f %
Critico 35 57.38
Aceptable 12 19.67
Excelente 14 22.95

Se encontro que el 57.38% (35) de los ancianos mostrd un nivel critico de bienestar

psicoldgico; un 19.67% (12), un nivel aceptable; y finalmente, el 22.95% (22) mostrd un nivel

de excelente.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion

Para discutir los resultados obtenidos en el estudio sobre el bienestar psicologico de los
ancianos, es pertinente contextualizarlos dentro de varias teorias psicologicas relevantes. El
45% de los ancianos mostrd un nivel critico de autopercepcién. Segun la teoria del
autoconcepto de Carl Rogers, una autopercepcion negativa puede estar vinculada a la
incongruencia entre el yo real y el yo ideal. Los ancianos podrian estar experimentando
dificultades al comparar sus logros actuales con sus expectativas pasadas, lo que afecta su

autopercepcion.

El 49.18% de los ancianos mostro un nivel critico en relaciones positivas. De acuerdo
con la teoria del apego de John Bowlby, las relaciones interpersonales significativas son
esenciales para el bienestar emocional. La disminuciénen las relaciones positivas puede estar
relacionada con la pérdida de seres queridos o la reduccion de la red social, aspectos comunes

en la vejez.

El 42.62% de los ancianos mostrd un nivel critico de autonomia. La teoria de la
autodeterminacion de Deci y Ryan destaca la importancia de la autonomia para el bienestar
psicoldgico. Los ancianos pueden enfrentar restricciones fisicas o sociales que limitan su
capacidad para tomar decisiones independientes, afectando negativamente su percepcion de

autonomia.

El 44.26% de los ancianos mostré un nivel critico en dominio del entorno. Segun la
teoria de la motivacién de Abraham Maslow, el dominio del entorno es crucial para satisfacer
necesidades superiores. La falta de control sobre su entorno, posiblemente debido a

limitaciones fisicas 0 cambios en el entorno de vida, puede contribuir a estos resultados.

El 50.82% de los ancianos mostré un nivel critico de crecimiento personal. Lateoriade
la autorrealizacion de Maslow también sugiere que el crecimiento personal es una necesidad
esencial. Los ancianos pueden sentir que han alcanzado un punto en el que es dificil continuar

creciendo o desarrollandose, lo que puede ser desmoralizador.

El 45.90% de los ancianos mostrd un nivel critico de propdsito de vida. Viktor Frankl,
en su teoria del sentido de la vida, argumenta que tener un propdsito es vital para el bienestar
psicoldgico. La pérdida de roles significativos en la jubilacion o la disminucion de

responsabilidades puede llevar a los ancianos a cuestionar su proposito de vida.
15



Finalmente, el 57.38% de los ancianos mostrd un nivel critico de bienestar psicoldgico.

Esta medida global reflejala interaccidn de todas las dimensiones mencionadas. La teoria del

envejecimiento exitoso de Rowe y Kahn sugiere que el bienestar psicolégico en la vejez

depende de la interaccion de factores fisicos, mentales y sociales. La prevalencia de niveles

criticosen multiples dimensiones subraya la necesidad de un enfoque integral para abordar el

bienestar en la vejez.

4.2. Conclusiones

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Respecto al objetivo especifico 1, se concluye que el nivel mas critico hallado para

la dimensidn autopercepcion fue el critico con una incidencia de 45.90% (28).

Respecto al objetivo especifico 2, se concluye que el nivel mas critico hallado para

la dimension relaciones positivas fue el critico con una incidenciade 49.18% (30).

Respecto al objetivo especifico 3, se concluye que el nivel mas critico hallado para
la dimensidn autonomia fue el critico con una incidencia de 42.62% (26).

Respecto al objetivo especifico 4, se concluye gue el nivel mas critico hallado para

la dimension dominio del entorno fue el critico con una incidencia de 44.26% (27).

Respecto al objetivo especifico 5, se concluye que el nivel mas critico hallado para
ladimension crecimiento personal fue el critico con unaincidenciade 50.82% (31).

Respecto al objetivo especifico 6, se concluye que el nivel mas critico hallado para

la dimension propdsito de vida fue el critico con una incidencia de 49.90% (28).

Respecto al objetivo general, se concluye que el nivel mas critico hallado para la

variable bienestar psicoldgico fue el critico con una incidencia de 57.38% (35).
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccién

Escalas de Bienestar Psicoldgico
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1 Cuando repaso la historia de mi vida, estoy
contento/contenta con como han resultado las cosas.
No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso
2 | cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de
las personas.
3 Me preocupa la opinién que los demas tienen sobre
las decisiones que he tomado en mi vida.
4 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las metas que
tengo.
5 | Disfruto haciendo planes para el futuro.
6 Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto
para el futuro.
7 En general, me siento seguro/segura conmigo
mismo/misma.
8 En general, me siento positivo/positiva conmigo
mismo/misma.
9 Suelo preocuparme sobre lo que los demas piensan de
mi.
10 He sido capaz de construir un modo de vida a mi
gusto.
11 Soy una persona proactiva a la hora de realizar los

proyectos que me he propuesto.
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12

Siento que mis amigos me aportan muchas cosas.

13

En general, siento que soy responsable de la situacion
en la que vivo.

14

Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en
el pasado.

15

Me siento bien cuando pienso en lo que espero hacer
en el futuro.

16

Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de
satisfaccion que de frustracién para mi.

17

Me gustan la mayoria de las caracteristicas de mi
personalidad.

18

Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son
opuestas a lo que la mayoria opina.

19

Las exigencias del dia a dia muchas veces me
deprimen.

20

Tengo claro los objetivos de mi vida

21

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo
mas sobre mi mismo.

22

La mayoria de las veces, me siento
orgulloso/orgullosa de quien soy.

23

La mayoria de las veces, me siento
orgulloso/orgullosa de la vida que llevo.

24

Sé que puedo confiar en mis amigos.

25

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
cambio y crecimiento.

26

Mis amigos saben que pueden confiar en mi.

27

Pienso que con los afios no he mejorado mucho como
persona.

28

Tengo la sensacién de que con el tiempo he mejorado
mucho como persona.

29

La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje.

30

Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida, daria
los pasos més eficaces para cambiarla.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable e Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento  Valores finales Tipo de Escala de
estudio conceptual operacional variable medicion
- Comentario 1,7,17,
@ o Autopercepcion propio !
e define
como el
estado mental Relaciones Relaciones 5282?
yemocional | o o ciones  Positivas sociales 30
positivo en el .
Ue una de la variable son (1) totalmente en
qersona Autopercepcion, 349 desacuerdo
persor Relaciones ] Actividades Y (2) En desacuerdo
experimenta o Autonomia - 13, 18, . ]
. . positivas, cotidianas 23 (3) Ligeramente Ordinal
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Psicologico Dominio del L (4) Ligeramente Aceptable
una - psicoldgico
. entorno, Dominio del . 5,10, 14, de acuerdo Excelente
percepcion . Actitud
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Anexo 3: Validacion del instrumento

Experto 1:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
Bienestar Psicolégico”, que forma parte de la investigaciéon de Niveles de bienestar
psicoldgico en las personas de la tercera edad de un asilo de Chiclayo, 2024. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto a la
linea de investigacion de “Comunicacion y Desarrollo Humano” como a sus
aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Maria Celinda Cruz Ordinola

Grado profesional:

Maestria (X)

Doctor ()
Area de Formacion . ,
L. Psicologia
académica:
Areas de experiencia . , L
pert Psicologia Clinica
profesional:

Institucion donde labora:

USS

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 aiios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Ansiedad frente a los examenes en alumnos de Medicina y
derecho.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DEL CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Nombre de la Prueba:
Autores:

Procedencia:
Adaptacion:

Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:

Cuestionario de Bienestar Psicoldgico
Alvarez (2019)

Alvarez (2019)

Ninguna

Presencial
20 min
Asilo de adultos mayores

4. SOPORTE TEORICO

Autopercepcion

Representa la autovaloracion

Relaciones positivas

Refiere a las relaciones positivas que se establecen

Bienestar

Autonomia

Refiere a la autonomia que tiene el sujeto

Psicologico

Dominio del entorno

Refiere al dominio social que presenta el sujeto

Crecimiento personal

Refiere al crecimiento personal que experimenta el sujeto

Proposito en la vida

Refiere al desarrollo de proposito de vida del sujeto

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacidn, a usted le presento el Cuestionario de actividad fisica con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

relacién ldgica
con la dimensién
o indicador que
estd midiendo.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD: LL.Nocumpleconelcriterio| El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una

comprende 2 Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente. es -5 acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

decir, su misSmas. _ _

sintactica 'y 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de
semantica son ' los términos del item.

adecuadas. |4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

1. totalmente en desacuerdo . . S . L
le con el criterio) El item no tiene relacion logica con la dimensidn.
COHERENCIA: | (o cump
El item tiene

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El itemtiene unarelacién moderada con la dimension que
se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que
esta midiendo.

RELEVANCIA:
El itemes
esencial o

importante, es

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El itemtiene algunarelevancia, pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.
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decir debe ser
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Autopercepcion

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autopercepcion de los adultos mayores.

INDICADORES Observa
Relevanci ciones/
Item Claridad | Coherencia a Recome
ndacion
es
Cuando repaso la historia de mi vida,
estoy contento/contenta con coémo 4 4 4
han resultado las cosas.
No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son 3 4
opuestas a las opiniones de la 4
Autopercepcion | mayoria de las personas.
Me preocupa la opinion que los
demas tienen sobre las decisiones que 4 4 4
he tomado en mi vida.
Me resulta dificil dirigir mi vida 4 3
3

hacia las metas que tengo.
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Segunda dimension: Relaciones positivas

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de relaciones positivas de los adultos

mayores.
Observac
INICADORES item Claridad | Coherencia | Re1evanel | iones/
a Recomen
daciones
Disfruto trabajar para alcanzar lo
que me he propuesto para el 4 3 3
futuro.
En  general, me siento
. seguro/segura conmigo 4 4 4
Relaciones | 1yismo/misma.
positivas
En general, me siento
positivo/positiva conmigo 4 4 4
mismo/misma.
Suelo preocuparme sobre lo que 4 4
los demas piensan de mi. 4
He sido capaz de construir un 3 4
4

modo de vida a mi gusto.
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Tercera dimension: Autonomia

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autonomia de los adultos mayores.

Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Soy una persona proactiva a la hora de
realizar los proyectos que me he| 3 4 4
propuesto.
Siento que mis amigos me aportan 4 4
muchas cosas. 4
En general, siento que soy responsable 4 4
de la situacion en la que vivo. 4
Autonomia - : -
Me siento bien cuando pienso en lo que 4 4
he hecho en el pasado. 4
Me siento bien cuando pienso en lo que 3 3
espero hacer en el futuro. 4
Mis objetivos en la vida han sido més
una fuente de satisfaccién que de 4 4 3

frustracion para mi.
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Cuarta dimensi

on: Dominio del entorno

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de dominio del entorno de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Me gustan la mayoria de las 4 4
caracteristicas de mi personalidad. 4
Tengo confianza en mis opiniones aun
cuando son opuestas a lo que la mayoria 4 4 4
opina.
Dominio del entorno| I as exigencias del dia a dia muchas 3 4
veces me deprimen. 3
Tengo claro los objetivos de mi vida 4 3 4
En general, con el tiempo siento que sigo 4 4
4

aprendiendo mds sobre mi mismo.
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Quinta dimension: Crecimiento personal

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de crecimiento personal de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
La mayoria de las veces, me siento 4 4
orgulloso/orgullosa de quien soy. 4
La mayoria de las veces, me siento 4 4
o orgulloso/orgullosa de la vida que llevo. 4
Crecimiento personal
Sé que puedo confiar en mis amigos. 4 3 3
Para mi, la vida ha sido un proceso 4 4
4

continuo de cambio y crecimiento.
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Sexta dimension: Proposito en la vida
e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de propoésito en la vida de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Mis amigos saben que pueden confiar en 4 4
mi. 4
Pienso que con los afos no he mejorado 4 4
mucho como persona. 4
Tengo la sensacion de que con el tiempo 3 3
. . i 4
Propésito en la vida he mejorado mucho como persona.
La vida ha sido un proceso continuo de 3 4
aprendizaje. 4
Si me sintiera infeliz con mi situacion de
vida, daria los pasos mas eficaces para 4 4 4
cambiarla.
A o i
PSICOLOGA
W cpsp wraTIEd

|
Firma de juez

Maria Celinda Cruz Ordinola

DNI: 08720909
N° de colegiatura: 47788
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Experto 2:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
Bienestar Psicoldégico”, que forma parte de la investigaciéon de Niveles de bienestar
psicologico en las personas de la tercera edad de un asilo de Chiclayo, 2024. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto a la

linea de investigacion de “Comunicacion y Desarrollo Humano” como a sus
aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Mg. Mercedes Llacsa Vasquez

Grado profesional:

Maestria (X))
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Clinica-Educativa

Areas de experiencia
profesional:

Psicologia Clinica

Institucion donde labora:

USS

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 aiios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Efecto de la técnica de liberacion emocional

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

b. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DEL CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Cuestionario de Bienestar Psicoldgico

Nombre de la Prueba:
Autores: | Alvarez (2019)
Procedencia: | Alvarez (2019)
Adaptacion: | Ninguna
Administracion: | Presencial
Tiempo de aplicacion: | 20 min
Ambito de aplicacion:

Asilo de adultos mayores

4. SOPORTE TEORICO

Autopercepcion

Representa la autovaloracion

Relaciones positivas

Refiere a las relaciones positivas que se establecen

Bienestar

Autonomia

Refiere a la autonomia que tiene el sujeto

Psicologico

Dominio del entorno

Refiere al dominio social que presenta el sujeto

Crecimiento personal

Refiere al crecimiento personal que experimenta el sujeto

Proposito en la vida

Refiere al desarrollo de proposito de vida del sujeto

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacidn, a usted le presento el Cuestionario de actividad fisica con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

relacién ldgica
con la dimensién
o indicador que
estd midiendo.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD: [1.Nocumpleconelcriterio| El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una

comprende 2 Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente. es -5 acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

decir, su misSmas. _ _

sintactica 'y 3. Moderado nivel Se requiere unamodificacion muy especifica de algunos de
semantica son ' los términos del item.

adecuadas. |4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

1. totalmente en desacuerdo . . S . L
le con el criterio) El item no tiene relacion logica con la dimensidn.
COHERENCIA: | (o cump
El item tiene

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene unarelacién moderada con la dimension que
se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que
esta midiendo.

RELEVANCIA:
El itemes
esencial o

importante, es

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El itemtiene algunarelevancia, pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.
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decir debe ser
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Autopercepcion

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autopercepcion de los adultos mayores.

INDICADORES Observa
Relevanci ciones/
item Claridad | Coherencia a Recome
ndacion
es
Cuando repaso la historia de mi vida,
estoy contento/contenta con coémo 4 4 4
han resultado las cosas.
No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son 4 4
opuestas a las opiniones de la 4
Autopercepcion | mayoria de las personas.
Me preocupa la opinion que los
demas tienen sobre las decisiones que 3 3 3
he tomado en mi vida.
Me resulta dificil dirigir mi vida 4 >
3

hacia las metas que tengo.
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Segunda dimension: Relaciones positivas

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de relaciones positivas de los adultos

mayores.
Observac
INICADORES item Claridad | Coherencia | Re1evanel | iones/
a Recomen
daciones
Disfruto trabajar para alcanzar lo
que me he propuesto para el 4 ) 3
futuro.
En  general, me siento
. seguro/segura conmigo 4 3 3
Relaciones | i o/misma.
positivas
En general, me siento
positivo/positiva conmigo 4 4 4
mismo/misma.
Suelo preocuparme sobre lo que 3 4
los demas piensan de mi. 4
He sido capaz de construir un 4 4
4

modo de vida a mi gusto.
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Tercera dimension: Autonomia

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autonomia de los adultos mayores.

Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Soy una persona proactiva a la hora de
realizar los proyectos que me he| 4 ) 3
propuesto.
Siento que mis amigos me aportan 4 3
muchas cosas. 3
En general, siento que soy responsable 4 4
de la situacion en la que vivo. 4
Autonomia - : -
Me siento bien cuando pienso en lo que 3 4
he hecho en el pasado. 4
Me siento bien cuando pienso en lo que 4 4
espero hacer en el futuro. 4
Mis objetivos en la vida han sido més
una fuente de satisfaccién que de 4 ) 3

frustracion para mi.
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Cuarta dimension: Dominio del entorno

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de dominio del entorno de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Me gustan la mayoria de las 4 3
caracteristicas de mi personalidad. 2
Tengo confianza en mis opiniones aun
cuando son opuestas a lo que la mayoria 4 3 3
opina.
Dominio del entorno| I as exigencias del dia a dia muchas 4 4
veces me deprimen. 4
Tengo claro los objetivos de mi vida 3 4 4
En general, con el tiempo siento que sigo 4 4
4

aprendiendo mds sobre mi mismo.
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Quinta dimension: Crecimiento personal

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de crecimiento personal de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
La mayoria de las veces, me siento 4 3
orgulloso/orgullosa de quien soy. 2
La mayoria de las veces, me siento 4 3
o orgulloso/orgullosa de la vida que llevo. 3
Crecimiento personal
Sé que puedo confiar en mis amigos. 4 4 4
Para mi, la vida ha sido un proceso 3 4
4

continuo de cambio y crecimiento.
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Sexta dimension: Proposito en la vida
e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de proposito en la vida de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Mis amigos saben que pueden confiar en 4 3
mi. 2
Pienso que con los afios no he mejorado 4 3
mucho como persona. 3
Tengo la sensacion de que con el tiempo 4 4
. . i 4
Propsito en la vida he mejorado mucho como persona.
La vida ha sido un proceso continuo de 3 4
aprendizaje. 4
Si me sintiera infeliz con mi situacion de
vida, daria los pasos mas eficaces para 4 4 4

cambiarla.

........ e

b

'Eb!emdes Llacsa Vasques

PSICOLOGA Nombr

C.Ps.P. 2289 Firma de juez

Mercedes Llacsa Vasquez
DNI: 16725703
N° de colegiatura: 22899
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Experto 3:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
Bienestar Psicologico”, que forma parte de la investigacion de Niveles de bienestar

psicoldgico en las personas de la tercera edad de un asilo de Chiclayo, 2024. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto a la
linea de investigacion de “Comunicacion y Desarrollo Humano” como a sus
aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Carmona Brenis, Karina Paola

Grado profesional:

Maestria (X)
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Psicologia Educativa

Areas de experiencia
profesional:

Psicologia Educativa

Institucion donde labora:

USS

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 aiios ( )
Mas de 5 aiios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

APRL-Archivos de permanencia de Sesgo

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

c. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DEL CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Bienestar Psicologico
Autores: | Alvarez (2019)
Procedencia: | Alvarez (2019)
Adaptacion: | Ninguna
Administracion: | Presencial
Tiempo de aplicacion: | 20 min
Ambito de aplicacion: | Asilo de adultos mayores

4. SOPORTE TEORICO

Autopercepcion

Representa la autovaloracion

Relaciones positivas

Refiere a las relaciones positivas que se establecen

Bienestar

Autonomia

Refiere a la autonomia que tiene el sujeto

Psicologico

Dominio del entorno

Refiere al dominio social que presenta el sujeto

Crecimiento personal

Refiere al crecimiento personal que experimenta el sujeto

Propdsito en la vida

Refiere al desarrollo de proposito de vida del sujeto

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de actividad fisica con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

relacion légica
con la dimensién
o indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD: |1.Nocumplecon elcriterio| El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una

comprende 2 Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente. es -2 acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

decir, su mISmas. _ :

sintactica y 3. Moderado nivel Se requiere unamodificacion muy especifica de algunos de
semanticason | los términos del item.

adecuadas. |4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

L. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la dimension
COHERENCIA: (no cumple con el criterio)
El item tiene

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene unarelacién moderada con la dimension que
se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que
estd midiendo.

RELEVANCIA:
El itemes
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El itemtiene algunarelevancia, pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Autopercepcion

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autopercepcion de los adultos mayores.

INDICADORES Observa
i . . | Relevanci ciones/
Item Claridad | Coherencia a Recome
ndacion
es
Cuando repaso la historiade mi vida,
estoy contento/contenta con coémo 4 3 4
han resultado las cosas.
No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son 4 4
opuestas a las opiniones de la 2
Autopercepcion | mayoria de las personas.
Me preocupa la opinion que los
demas tienen sobre las decisiones que 3 4 4
he tomado en mi vida.
Me resulta dificil dirigir mi vida 4 4
4

hacia las metas que tengo.
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Segunda dimension: Relaciones positivas

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de relaciones positivas de los adultos

mayores.
Observac
INICADORES item Claridad | Coherencia | Re1evanel | iones/
a Recomen
daciones
Disfruto trabajar para alcanzar lo
que me he propuesto para el 4 4 4
futuro.
En  general, me siento
. seguro/segura conmigo 3 4 4
Relaciones | i o/misma.
positivas
En general, me siento
positivo/positiva conmigo 4 4 3
mismo/misma.
Suelo preocuparme sobre lo que 3 4
los demas piensan de mi. 4
He sido capaz de construir un 3 4
4

modo de vida a mi gusto.
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Tercera dimension: Autonomia
e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autonomia de los adultos mayores.

Observaciones/

INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Soy una persona proactiva a la hora de
realizar los proyectos que me he| 3 4 4
propuesto.
Siento que mis amigos me aportan 4 3
muchas cosas. 4
En general, siento que soy responsable 3 4
de la situacion en la que vivo. 4
Autonomia - - :
Me siento bien cuando pienso en lo que 3 4
he hecho en el pasado. 4
Me siento bien cuando pienso en lo que 3 4
espero hacer en el futuro. 4
Mis objetivos en la vida han sido més
una fuente de satisfaccion que de 4 4 3

frustracion para mi.
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Cuarta dimension: Dominio del entorno

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de dominio del entorno de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Me gustan la mayoria de las 3 4
caracteristicas de mi personalidad. 4
Tengo confianza en mis opiniones aun
cuando son opuestas a lo que la mayoria 4 4 3
opina.
Dominio del entorno| I as exigencias del dia a dia muchas 3 4
veces me deprimen. 4
Tengo claro los objetivos de mi vida 3 4 4
En general, con el tiempo siento que sigo 3 4
4

aprendiendo mds sobre mi mismo.
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Quinta dimension: Crecimiento personal

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de crecimiento personal de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
La mayoria de las veces, me siento 3 4
orgulloso/orgullosa de quien soy. 4
La mayoria de las veces, me siento 4 3
o orgulloso/orgullosa de la vida que llevo. 4
Crecimiento personal
Sé que puedo confiar en mis amigos. 3 4 4
Para mi, la vida ha sido un proceso 3 4
4

continuo de cambio y crecimiento.
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Sexta dimension: Proposito en la vida
e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de propoésito en la vida de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Mis amigos saben que pueden confiar en 4 4
mi. 4
Pienso que con los afios no he mejorado 4 4
mucho como persona. 4
Tengo la sensacion de que con el tiempo 4 3
. . i 3
Propsito en la vida he mejorado mucho como persona.
La vida ha sido un proceso continuo de 3 3
aprendizaje. 4
Si me sintiera infeliz con mi situacion de
vida, daria los pasos mas eficaces para 3 4 3

cambiarla.

C PSP, 12070

Firma de juez

Karina Paola Carmona Brenis

DNI: 17632669
N° de colegiatura: 12076
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Experto 4:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
Bienestar Psicoldégico”, que forma parte de la investigaciéon de Niveles de bienestar
psicologico en las personas de la tercera edad de un asilo de Chiclayo, 2024. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto a la

linea de investigacion de “Comunicacion y Desarrollo Humano” como a sus
aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional:

Maestria ( )
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 aiios ( )
Mas de 5 aiios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

d. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DEL CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Bienestar Psicologico
Autores: | Alvarez (2019)
Procedencia: | Alvarez (2019)
Adaptacion: | Ninguna
Administracion: | Presencial
Tiempo de aplicacion: | 20 min
Ambito de aplicacion: | Asilo de adultos mayores

4. SOPORTE TEORICO

Autopercepcion

Representa la autovaloracion

Relaciones positivas

Refiere a las relaciones positivas que se establecen

Bienestar

Autonomia

Refiere a la autonomia que tiene el sujeto

Psicologico

Dominio del entorno

Refiere al dominio social que presenta el sujeto

Crecimiento personal

Refiere al crecimiento personal que experimenta el sujeto

Propdsito en la vida

Refiere al desarrollo de proposito de vida del sujeto

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de actividad fisica con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

relacion légica
con la dimensién
o indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD: |1.Nocumplecon elcriterio| El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una

comprende 2 Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente. es -2 acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

decir, su mISmas. _ :

sintactica y 3. Moderado nivel Se requiere unamodificacion muy especifica de algunos de
semanticason | los términos del item.

adecuadas. |4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

L. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la dimension
COHERENCIA: (no cumple con el criterio)
El item tiene

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene unarelacién moderada con la dimension que
se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que
estd midiendo.

RELEVANCIA:
El itemes
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El itemtiene algunarelevancia, pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
Primera dimension: Autopercepcion

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autopercepcion de los adultos mayores.

INDICADORES Observa
P Relevanci ciones/
Item Claridad | Coherencia a Recome
ndacion
es

Cuando repaso la historiade mi vida,
estoy contento/contenta con coémo
han resultado las cosas.

No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la
Autopercepcion | mayoria de las personas.

Me preocupa la opinion que los
demas tienen sobre las decisiones que
he tomado en mi vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida
hacia las metas que tengo.
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Segunda dimension: Relaciones positivas

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de relaciones positivas de los adultos

mayores.
Observac
INICADORES ftem Claridad | Coherencia | ReYanci | iones/
a Recomen
daciones
Disfruto trabajar para alcanzar lo
que me he propuesto para el
futuro.
En  general, me siento
. seguro/segura conmigo
Relaciones mismo/misma.
positivas

En general, me siento
positivo/positiva conmigo
mismo/misma.

Suelo preocuparme sobre lo que
los demas piensan de mi.

He sido capaz de construir un
modo de vida a mi gusto.
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Tercera dimension: Autonomia

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autonomia de los adultos mayores.

] Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Soy una persona proactiva a la hora de
realizar los proyectos que me he
propuesto.
Siento que mis amigos me aportan
muchas cosas.
En general, siento que soy responsable
de la situacion en la que vivo.
Autonomia

Me siento bien cuando pienso en lo que
he hecho en el pasado.

Me siento bien cuando pienso en lo que
espero hacer en el futuro.

Mis objetivos en la vida han sido més
una fuente de satisfaccion que de
frustracion para mi.
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Cuarta dimension: Dominio del entorno

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de dominio del entorno de los adultos
mayores.

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacio
nes

Dominio del entorno

Me gustan la mayoria de las
caracteristicas de mi personalidad.

Tengo confianza en mis opiniones aun
cuando son opuestas a lo que la mayoria
opina.

Las exigencias del dia a dia muchas
veces me deprimen.

Tengo claro los objetivos de mi vida

En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mds sobre mi mismo.
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Quinta dimension: Crecimiento personal
e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de crecimiento personal de los adultos
mayores.

Observaciones/
INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes

La mayoria de las veces, me siento
orgulloso/orgullosa de quien soy.

La mayoria de las veces, me siento

o orgulloso/orgullosa de la vida que llevo.
Crecimiento personal

S¢ que puedo confiar en mis amigos.

Para mi, la vida ha sido un proceso
continuo de cambio y crecimiento.
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Sexta dimension: Proposito en la vida
e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de proposito en la vida de los adultos

mayores.

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacio
nes

Mis amigos saben que pueden confiar en
mi.

Pienso que con los afios no he mejorado
mucho como persona.

Propésito en la vida

Tengo la sensacion de que con el tiempo
he mejorado mucho como persona.

La vida ha sido un proceso continuo de
aprendizaje.

Si me sintiera infeliz con mi situacion de
vida, daria los pasos mas eficaces para
cambiarla.

Firma de juez

Velarde La Torre Cinthia Francheska

DNI: 42354027
N° de colegiatura: 17169
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Experto 5:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
Bienestar Psicoldégico”, que forma parte de la investigaciéon de Niveles de bienestar
psicologico en las personas de la tercera edad de un asilo de Chiclayo, 2024. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto a la

linea de investigacion de “Comunicacion y Desarrollo Humano” como a sus
aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Jessy Angie Margaret Huafiap Torres

Grado profesional:

Maestria ( X )
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Psicologia Clinica

Areas de experiencia
profesional:

Psicologia Clinica

Institucion donde labora:

ucv

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 aiios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

No aplica

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

e. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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8. DATOS DEL CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Bienestar Psicologico
Autores: | Alvarez (2019)
Procedencia: | Alvarez (2019)
Adaptacion: | Ninguna
Administracion: | Presencial
Tiempo de aplicacion: | 20 min
Ambito de aplicacion: | Asilo de adultos mayores

9. SOPORTE TEORICO

Autopercepcion

Representa la autovaloracion

Relaciones positivas

Refiere a las relaciones positivas que se establecen

Bienestar

Autonomia

Refiere a la autonomia que tiene el sujeto

Psicologico

Dominio del entorno

Refiere al dominio social que presenta el sujeto

Crecimiento personal

Refiere al crecimiento personal que experimenta el sujeto

Propdsito en la vida

Refiere al desarrollo de proposito de vida del sujeto

10. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de actividad fisica con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

relacion légica
con la dimensién
o indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD: |1.Nocumplecon elcriterio| El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una

comprende 2 Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente. es -2 acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

decir, su mISmas. _ :

sintactica y 3. Moderado nivel Se requiere unamodificacion muy especifica de algunos de
semanticason | los términos del item.

adecuadas. |4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

L. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la dimension
COHERENCIA: (no cumple con el criterio)
El item tiene

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene unarelacién moderada con la dimension que
se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que
estd midiendo.

RELEVANCIA:
El itemes
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El itemtiene algunarelevancia, pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Autopercepcion

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autopercepcion de los adultos mayores.

INDICADORES Observa
i . . | Relevanci ciones/
Item Claridad | Coherencia a Recome
ndacion
es
Cuando repaso la historiade mi vida,
estoy contento/contenta con coémo 4 4 4
han resultado las cosas.
No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son 3 4
opuestas a las opiniones de la 3
Autopercepcion | mayoria de las personas.
Me preocupa la opinion que los
demas tienen sobre las decisiones que 4 4 4
he tomado en mi vida.
Me resulta dificil dirigir mi vida 4 4
4

hacia las metas que tengo.

58




Segunda dimension: Relaciones positivas

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de relaciones positivas de los adultos

mayores.
Observac
INICADORES item Claridad | Coherencia | Re1evanel | iones/
a Recomen
daciones
Disfruto trabajar para alcanzar lo
que me he propuesto para el 4 4 4
futuro.
En  general, me siento
. seguro/segura conmigo 3 3 4
Relaciones | i o/misma.
positivas
En general, me siento
positivo/positiva conmigo 4 4 4
mismo/misma.
Suelo preocuparme sobre lo que 4 4
los demas piensan de mi. 4
He sido capaz de construir un 4 4
4

modo de vida a mi gusto.
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Tercera dimension: Autonomia

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autonomia de los adultos mayores.

Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Soy una persona proactiva a la hora de
realizar los proyectos que me he| 4 4 4
propuesto.
Siento que mis amigos me aportan 3 4
muchas cosas. 3
En general, siento que soy responsable 4 4
de la situacion en la que vivo. 4
Autonomia - : -
Me siento bien cuando pienso en lo que 4 4
he hecho en el pasado. 4
Me siento bien cuando pienso en lo que 4 4
espero hacer en el futuro. 4
Mis objetivos en la vida han sido més
una fuente de satisfaccién que de 3 3 4

frustracion para mi.
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Cuarta dimension: Dominio del entorno

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de dominio del entorno de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Me gustan la mayoria de las 4 4
caracteristicas de mi personalidad. 4
Tengo confianza en mis opiniones aun
cuando son opuestas a lo que la mayoria 3 3 4
opina.
Dominio del entorno| I as exigencias del dia a dia muchas 4 4
veces me deprimen. 4
Tengo claro los objetivos de mi vida 4 4 4
En general, con el tiempo siento que sigo 4 4
4

aprendiendo mds sobre mi mismo.
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Quinta dimension: Crecimiento personal

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de crecimiento personal de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
La mayoria de las veces, me siento 4 4
orgulloso/orgullosa de quien soy. 4
La mayoria de las veces, me siento 3 4
o orgulloso/orgullosa de la vida que llevo. 3
Crecimiento personal
Sé que puedo confiar en mis amigos. 4 4 4
Para mi, la vida ha sido un proceso 4 4
4

continuo de cambio y crecimiento.
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Sexta dimension: Proposito en la vida
e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de propoésito en la vida de los adultos

mayores.
Observaciones/
INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
Mis amigos saben que pueden confiar en 4 4
mi. 4
Pienso que con los afios no he mejorado 3 4
mucho como persona. 3
Tengo la sensacion de que con el tiempo 4 4
. . i 4
Propsito en la vida he mejorado mucho como persona.
La vida ha sido un proceso continuo de 4 4
aprendizaje. 4
Si me sintiera infeliz con mi situacion de
vida, daria los pasos mas eficaces para 4 4 4
cambiarla.

|

)

e
Mg, Jeasy Hwaiap Torres
\P reiCOLOGA

C.PS. P NT32138

’

Firma de juez
Jessy Angie Margaret Huafiap Torres
DNI: 72134480
N° de colegiatura: 72134480
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