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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar percepcion de violencia de
pareja en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, afio 2024. La investigacion
utilizo un enfoque cuantitativo y disefio no experimental, de corte trasversal. La muestra fue
de 380 estudiantes universitarios de ambos sexos, de 17 a 27 afos, de la facultad de derecho
y humanidades, de la escuela de Derecho. Para la recoleccion de datos se utilizé Escala de
Violencia en la Relacion de Pareja en Jévenes (E.V.R.P. - J.), para el andlisis estadistico se
utilizo el software SPSS version 26.0. Los resultados evidencian que existe un nivel medio de
violencia de pareja. Se concluye que existe violencia de pareja en estudiantes de una

universidad privada de Chiclayo.

Palabras clave: violencia de pareja, estudiantes universitarios, mujeres.



Abstract

The objective of this research was to determine perception of intimate partner violence
in students of a private university in Chiclayo, year 2024. The research used a quantitative
approach and non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 380
university students of both sexes, aged 17 to 27, from the Faculty of Law and Humanities, of
the School of Law. For data collection, the Scale of Violence in the Relationship of Young
People (E.V.R.P. - J.), SPSS version 26.0 was used for statistical analysis. The results show
that there is a medium level of intimate partner violence. It is concluded that there is intimate

partner violence in students of a private university in Chiclayo.

Keywords: intimate partner violence, university students, women



|. INTRODUCCION
1.1 Realidad Problemética

La violencia de pareja es un fendmeno que existido desde las primeras civilizaciones
y afecta a toda la poblacion mundial, que se puede manifestar a través de agresiones fisicas,
sexuales y psicolégicas por parte de un integrante de la pareja, llegando hasta el suicidio de
la victima (Areas & Ikeda, 2008).

A nivel mundial esta problematica afecta significativamente el desenvolvimiento de
cada victima, siendo las mujeres mas propensas. Un estudio realizado por ONU Mujeres
(2024), se estima que en todo el mundo una de cada tres han sido de algun tipo violencia por
parte de su pareja. En el Per(, segun datos del INEI (2020) mediante la encuesta nacional
de relaciones sociales sefiala que el 58.8% de victimas fueron personas del sexo femenino.
De manera similar, en Lambayeque, se encontré que existen altos indices de violencia en
relaciones amorosas; por ejemplo, Wayka (2023) afirma que al finalizar el afio 2023 el centro
emergencia mujer cerré con 3, 810 casos reportados, de los cuales 3430 fueron mujeres
(90.03%).

En estudios previos, a nivel internacional, en México, un estudio realizado por
Guzman et al. (2021), cuyo objetivo fue evaluar el efecto de la violencia de pareja, sobre el
riesgo de depresion y la sintomatologia depresiva en mujeres adultas, encontrandose como
resultado que el 41,9% de mujeres habian sido victimas de violencia de pareja, con respecto
a la prevalencia de depresion se obtuvo un 7,2%. Por otro lado, en Espafia, Tarrifio et al.
(2023) realizaron un estudio teniendo como objetivo analizar la prevalencia de la violencia en
el noviazgo y su relacién con los estados de depresion, ansiedad y estrés en jovenes
universitarios, se encontrd que los tipos de violencia méas prevalentes son: el ciberacoso
(68,22%), luego las conductas psicoemocionales (49,71%), el control y la vigilancia (44,63%),

la sexual (16,68%), finalmente la fisica (5,60%).
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A nivel nacional, por ejemplo, en Arequipa, Pert, Delgado (2023) realiz6 una
investigacion, su objetivo fue comparar la frecuencia de violencia fisica y lesiones entre
parejas que presentaban violencia bidireccional y unidireccional, encontrando que el 73.5 %
de participantes has sufrido violencia fisica y el 61.4 % violencia bidireccional. Asi mismo
Gonzalez et al. (2020), en Lima, Perq, realizd un estudio, teniendo como objetivo determinar
la frecuencia de violencia de pareja en adolescentes de una institucion educativa de un distrito
de Lima. Los resultados demostraron que la mayoria de los adolescentes habian cometido
o sufrido algun tipo de violencia de pareja.

A nivel local en el departamento de Lambayeque, existen escasas investigaciones tal
es el caso de Guevara (2021), realizdé un estudio, cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre el sexismo ambivalente y la violencia universitarios. Se encontré6 una correlacion
positiva altamente significativa entre ambas variables de estudio (rho = ,181**; p =,000).

Aunado a esto, aun existen escasas investigaciones sobre la identificacion de los
niveles de violencia de pareja en estudiantes universitarios. Frente a este vacio en la literatura

es que se formulan las siguientes preguntas y objetivos de investigacion.

1.2 Formulacion del problema

Pregunta general
» ¢Cual es el nivel de percepcion de violencia de pareja en estudiantes de una

universidad privada de Chiclayo, afio 20247

Preguntas especificas
» ¢Cual es el nivel de violencia en conductas de restriccion en estudiantes de una
universidad privada de Chiclayo, afio 20247
» ¢ Cudl es el nivel de violencia en conductas de desvalorizacién en estudiantes de una
universidad privada de Chiclayo, afio 20247
> ¢ Cudl es el nivel de violencia fisica en estudiantes de una universidad privada de

Chiclayo, afio 2024?
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» ¢ Cudl es el nivel de violencia sexual en estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo, afio 2024.
1.3 Hipotesis
» Existe violencia de pareja en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo,
2024.
1.4 Objetivos
Objetivo General
» Determinar el nivel de percepcion de violencia de pareja en estudiantes de una

universidad privada de Chiclayo, afio 2024.

Objetivo especifico

> Establecer el nivel de violencia en conductas de restriccién en estudiantes de una
universidad privada de Chiclayo, afio 2024.

» Encontrar el nivel de violencia en conductas de desvalorizacion en estudiantes de una
universidad privada de Chiclayo, afio 2024.

» Hallar el nivel de violencia fisica en estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo, afio 2024.

» Encontrar el nivel de violencia sexual en estudiantes de una universidad privada de

Chiclayo, afio 2024.

1.5 Teorias Relacionadas al Tema

OMS, citado por Horna en 2020, manifiesta que la violencia de pareja son un conjunto
de comportamientos donde un integrante de la pareja ocasiona dafios fisicos, psicolégicos o
sexuales hacia el otro miembro de la pareja. Asi mismo violencia de pareja es aquella que
ocurre en una relacion de pareja, también conocida como violencia doméstica o abuso en una
relacion de pareja (OMS, citado por Arana, 2017)

Walker, citado por Saldafia 2019, menciona las principales dimensiones:
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Restriccidn, Aqui se dan actos u omisiones hacia un miembro de la pareja, los cuales
afectan de manera fisica y emocional tales como: control de manera excesiva de las
amistades, prohibicién para salir, restriccion de llamadas telefénicas y acceso a redes
sociales.

Desvalorizacién, Son acciones negativas hacia uno de miembros de la pareja, las
cuales pueden afectar de manera fisica y emocional tales como: criticas, humillaciones,
apatia, gritos y agravios.

Violencia fisica, Es toda accién que ocasiona un dafio o dolor fisico a otra persona.

Violencia sexual, Es toda accion en la que uno de los integrantes de la pareja obliga
a tener cualquier practica sexual en contra de su voluntad, si esta se niega a cumplirle tiene
la capacidad de amenazar, chantajear, u emplea la fuerza fisica

Teniendo como modelo tedrico a la Teoria Biologica, Gomez y Ramirez (2005),
explican que el origen de la agresion, se producen desde los estratos biologicos, asi mismo
la historia filogenética, por otro lado, los factores que dan origen la conducta agresiva y hostil

de los seres humanos forman parte de la estructura biolégica de cada ser humano.
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Il. METODO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se clasifica como descriptiva, ya que su objetivo general es
brindar una descripcion organizada de los fendbmenos observados. Por lo cual dicha
investigacion busca entender y explicar las caracteristicas y comportamientos especificos
dentro del contexto estudiado, pero, sin la manipulacion de variables (Martinez & Gonzales,
2020). Asi mismo, es de corte transversal, puesto que la recoleccién de la informacion se
realizé en un solo momento. Lo cual implica que la evaluacion y el andlisis de los datos se
desarrollaron en una sola ocasion, logrando obtener una base de informacién instantanea
sobre esta problematica. Este enfoque proporciona una vision puntual y especifica, sin tener
en cuenta las variaciones a lo largo del tiempo (Manterola et al., 2023)

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por estudiantes de la facultad de
derecho y humanidades, de la escuela profesional de Derecho, que asistian regularmente a
la universidad el presente ciclo académico, la muestra fue 380 estudiantes, de ambos sexos,
las edades oscilaban entre 17 a 27 afios. En relacion con los participantes, se empled un
muestreo no probabilistico, los cuales fueron seleccionados de acuerdo con criterios de
inclusion y exclusion.

La técnica empleada para la correlacién de datos fue la encuesta. Para medir esta
variable se utilizd la escala de violencia en la relacion de pareja en jovenes E.V.R.P. — ],
dicho instrumento fue creado Bejarano y Vega (2014) en el Perl, en cuanto a su composicién
contiene 21 items, distribuido en 4 dimensiones (Restriccion, Desvalorizacion Violencia fisica
y violencia sexual); ademas las opciones de respuesta estan escaladas en formato Likert de
4 puntos, donde: 1 nunca, 2 casi nunca, 3 a veces, 4 casi siempre y 5 siempre. Dicha escala
demostré validez basada en el contenido a través del coeficiente V de Aiken (> .80), y la
confiabilidad a través del alfa de Cronbach (.92)

En lo que respecta a los procedimientos, la investigacion se llevo a cabo en varias
etapas. En primer lugar, se evaluaron la validez y la fiabilidad del instrumento a través del

juicio de cinco expertos. En segundo lugar, se solicité la autorizacion correspondiente a

14



institucion educativa superior, En tercer lugar, se disefié el cuestionario fisico, que incluyo
una ficha sociodemogréfica y el consentimiento informado. Finalmente, la encuesta se aplico
el 16 de mayo de 2024 en las aulas de la institucion educativa superior, con una duracion de
45 minutos.

Posterior a la aplicacion del instrumento, se procedié a calificar las pruebas y a
transferir las respuestas cuantificadas a una matriz en Excel. Finalmente, los datos fueron
importados al software estadistico SPSS version 26.0, donde se realiz6 un andlisis descriptivo

para presentar los resultados en tablas de frecuencias y porcentajes absolutos.
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. RESULTADOS
En latabla 1 se observan los resultados en cuanto a genero de los encuestados. Asi,

se evidenciar una mayor presencia de mujeres (50.3%), que varones 49.7%).

Tabla 1

Genero de los participantes
Categoria Frecuencia Porcentaje
Masculino 189 49.7
Femenino 191 50.3
Total 380 100.0

En la tabla 2 se observan los resultados en cuanto a la edad de los encuestados. Asi,
se evidenciar que la mayor parte de participantes fueron de 17 a 19 afios (62.9%), seguido

de 20 a 22 afios (20.3%) y en menor proporcion a estudiantes de 26 a 27 afios (3.2%).

Tabla 2
Edad de los participantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
17 — 19 afios 239 62.9

20 — 22 afios 77 20.3

23 — 25 afios 52 13.7

26 a 27 afos 12 3.2
Total 380 100.0

En la tabla 3 se observan los resultados en cuanto al ciclo académico de los
encuestados. Asi, se evidencia que la mayoria de los participantes se ubica en el primer ciclo

(26.1%), a diferencia de los estudiantes del IV ciclo que solo son 38 que equivale al (10.0%).
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Tabla 3
Ciclo académico de los participantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
1 99 26.1
3 62 16.3
4 38 10.0
5 49 12.9
6 62 16.3
7 70 18.4
Total 380 100.0

En la tabla 4 se observan los resultados en cuanto al estado civil de los encuestados.
Asi, se evidenciar que la mayor parte de participantes fueron solteros (95.0%) y en menor

proporcion casados (5.0%).

Tabla 4
Estado Civil de los participantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Casado 19 5.0
Soltero 361 95.0
Total 380 100.0

En la tabla 5 se observan los resultados en cuanto a su situacion laboral de los
encuestados. Asi, se evidenciar en su gran mayoria los encuestados son desempleados

(87.9%), y menor proporcion empleados (12.1%).

Tabla 5
Situacion laboral de los participantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Empleado 46 12.1
Desempleado 334 87.9
Total 380 100.0
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En la tabla 6 se observan los resultados en cuanto a la religion de los encuestados.
Asi, se evidenciar que la mayoria de las participantes profesan la religion catdlica (70.3%), y
en menor proporcion profesan otro tipo de religion (6.1%).

Tabla 6
Religion de los participantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Catolica 267 70.3
Evangélica 50 13.2
Otros 23 6.1
Ninguno 40 10.5
Total 380 100.0

En la tabla 7 se observa el nivel de violencia de pareja en los encuestados, donde se
evidencia que que la mayor parte de participantes evidencian nivel alto en violencia (38.9%),
por otro lado, el nivel bajo se ubica con 37.6% de los participantes, mientras que a un nivel

bajo el 23.4%

Tabla 7
Nivel de violencia de pareja

Categorias Frecuencia Porcentaje
Bajo 89 23.4
Medio 143 37.6
Alto 148 38.9
Total 380 100.0

La tabla 8 que presenta la distribucidon de respuestas para la primera dimension. Se
evidencia que 358 de encuestados presentan la categoria baja 94.2 % del total, mientras que
la categoria alta cuenta con 12 encuestados, equivalentes al 3.2 % vy, por ultimo, la categoria

media abarca 10 encuestados, que representan el 2.6 % del total.
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Tabla 8
Nivel de violencia en conductas de restriccion

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 358 94,2
Medio 10 2,6
Alto 12 3,2
Total 380 100,0

La tabla 9 que presenta la distribucién de respuestas para la segunda dimensién. Se
evidencia que un 361 de encuestados presentan la categoria alta 95.0 % del total, mientras
gue la categoria media cuenta con 11 encuestados, equivalentes al 2.9 % y, por ultimo, la

categoria media abarca 8 encuestados, que representan el 2.1 % del total.

Tabla 9

Nivel de violencia en conductas de desvalorizacion

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 2,1
Medio 11 2.9
Alto 361 95,0
Total 380 100,0

La tabla 10 que presenta la distribucion de respuestas para la tercera dimensién. Se
evidencia que 205 de encuestados presentan la categoria media 53.9 % del total, mientras
gue la categoria alta cuenta con 151 encuestados, equivalentes al 39.7 % y, por ultimo, la

categoria baja abarca 24 encuestados, que representan el 6.3 % del total.
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Tabla 10
Nivel de violencia fisica

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 6,3
Medio 205 53,9
Alto 151 39,7
Total 380 100,0

La tabla 11 que presenta la distribucion de respuestas para la cuarta dimension. Se
evidencia que 195 de encuestados presentan la categoria media 50.3 % del total, mientras
gue la categoria alta cuenta con 175 encuestados, equivalentes al 46.1 % y por ultimo, la

categoria baja abarca 14 encuestados, que representan el 3.7 % del total.

Tabla 11
Nivel de violencia sexual

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 3,7
Medio 191 50,3
Alto 175 46,1
Total 380 100,0
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Basados en los resultados, se destacan varios hallazgos significativos como: que la
gran mayoria de universitarios presentan un nivel alto de violencia de pareja (38.9%). En
cuanto a las dimensiones especificas, se evidencia que el (94.2%) de los participantes
presentan un nivel bajo en la dimension violencia en conductas de restriccién, mientras que
el (95.0%) presentan un nivel alto en violencia en conductas de desvalorizacion. Asimismo,
en la tercera dimension, violencia fisica, se muestra que el (53.9%) de los participantes tiene
un nivel medio. En lo referente a violencia sexual, el 42.2% de los universitarios también se
sitia en un nivel medio.

En comparacién con investigaciones previas, nuestros resultados confirman y amplian
los hallazgos sobre violencia de pareja en jévenes universitarios, en México, un estudio por
Guzman et al. (2021), quienes midieron el efecto de la violencia de pareja, sobre el riesgo de
depresion y la sintomatologia depresiva en mujeres adultas, los resultados evidencian que el
41,9% de mujeres han experimenté algun tipo de violencia de pareja, la incidencia de
depresion tuvo 7,2%. En el Perl, Delgado (2023) realizé un estudio donde comparo la
frecuencia de violencia fisica y lesiones entre parejas que presentaban violencia bidireccional
y unidireccional, se encontr6 como resultado que el 73.5 % de participantes has sufrido
violencia fisica y el 61.4 % violencia bidireccional. Finalmente, en Lambayeque, Guevara
(2021), realizé un estudio sobre la relacion entre el sexismo ambivalente y la violencia de
pareja universitarios. Se encontré una correlacion positiva altamente significativa entre ambas
variables de estudio (rho =,181**; p =,000).

En nuestro estudio, también se encontr6 un predominio de un nivel medio en la
mayoria de los participantes, lo cual refuerza la idea que para mantener relaciones de pareja
saludables debe existir comunicacion contante y sobre todo confianza por parte de los
integrantes de la pareja. Estos hallazgos sugieren que la comunicacién en la pareja es de

vital importancia para lograr un bienestar general en las parejas de universitarios y que
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estrategias poder emplear para solucionar las dificultades en las relaciones amorosas, las
cuales impactan significativamente en el estado emocional de cada individuo.
En funcion de lo comentado anteriormente, se concluyo lo siguiente:

e Primero, en los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo se evidencia que
la mayor parte de participantes presentan nivel alto en violencia (38.9%), por otro lado,
el nivel medio se ubica con 37.6% de los participantes, mientras que a un nivel bajo
el 23.4%. Esto indica que la mayoria de los universitarios han experimentado algin
tipo de violencia de pareja durante sus relaciones amorosas.

e Segundo, el nivel violencia en conductas en restriccion predominante en los
universitarios es el nivel bajo (94.2%), seguido por un nivel alto (3.6%) y finalmente
un nivel medio (2.6%). Esto significa que la mayoria de los universitarios no presentan
algun aspecto personal que impida la comunicacion de sus parejas con Ssus
amistades.

e Tercero, en cuanto a la violencia en conductas de desvalorizacion, predomina el nivel
alto (95.0%), seguido por un nivel medio (2.9%) y finalmente un nivel bajo (2.1%). Esto
significa que la mayoria de los universitarios victimas de violencia de pareja se sienten
inferiores de las otras personas permitiendo asi que estas sigan expuestas a la
violencia

e Cuarto, con respecto a la violencia fisica, el predominante es el nivel medio (53.9%),
seguido por el nivel alto (39.7%) y finalmente el nivel bajo (6.3%). Esto sugiere que
los estudiantes universitarios en su mayoria han experimentado algun tipo de
violencia fisica por parte de sus parejas.

¢ Quinto, en cuanto a la violencia sexual, el nivel medio predomina (50.3%), seguido
por el nivel alto (46.1%) y finalmente el nivel bajo (3.7%). Esto indica que estudiantes
universitarios en su mayoria han sufrido algun tipo de violencia sexual durante sus

relaciones amorosas.
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Anexo 02: Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jévenes (E.V.R.P. - J.)
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