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VIOLENCIA DE GÉNERO Y AUTOESTIMA DE MUJERES: PROGRAMA SOCIAL - 

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE JOSÉ LEONARDO ORTIZ, CHICLAYO 2023. 

 

RESUMEN 

 
 

En la presente investigación el objetivo fue describir la violencia de género y la autoestima en 

las mujeres pertenecientes al Programa Social Vaso de Leche de la Municipalidad Distrital de 

José Leonardo Ortiz, Chiclayo. Este estudio adoptó una ruta cuantitativa y de campo, de 

diseño descriptivo y correlacional. La muestra no probabilística y por conveniencia fue de 45 

personas pertenecientes a los Vasos de Leche Luz del Saber, Niños de Jesús y Los 

Girasoles. El instrumento validado por juicio de expertos se construyó a partir de la adaptación 

del cuestionario “Violencia basada en género” y del “Test de Rosenberg”. Para el análisis de 

datos se empleó el software SPSS 25 y para el diseño de tablas el programa de Excel. El 

estudio arrojó como principales resultados, en primer lugar, la moderada proporción de 

mujeres víctimas de violencia de género (aproximadamente 35.55%), al mismo tiempo, con 

relación a la autoestima de las encuestadas se encontró un aproximado del 93.33% que 

presentan un estado emocional estable. Finalmente, el valor de significancia entre las dos 

variables fue de 0,881, concluyendo que la autoestima de las encuestadas no está vinculada 

a experiencias de violencia. 

 
 

Palabras Clave: Violencia de género, abuso sexual, discriminación sexual, personalidad. 
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ABSTRACT 

 
The present research aimed to describe gender violence and self-esteem in women 

belonging to the Vaso de Leche Social Program of the District Municipality of José Leonardo 

Ortiz, Chiclayo. This study adopted a quantitative and field route, with a descriptive and 

correlational design. The non-probabilistic and convenience sample consisted of 45 people 

belonging to the Vasos de Leche Luz del Saber, Niños de Jesús and Los Girasoles. The 

instrument validated by expert judgment was constructed from the adaptation of the "Gender- 

based Violence" questionnaire and the "Rosenberg Test". The SPSS 25 software was used 

for data analysis and the Excel program was used for the design of tables and figures. The 

main results of the study were, in the first place, the moderate proportion of women victims of 

gender-based violence (approximately 35.55%); at the same time, with regard to the self- 

esteem of the respondents, an approximate 93.33% were found to have a stable emotional 

state. Finally, the significance value between the two variables was 0.881, concluding that the 

self-esteem of the respondents is not linked to experiences of violence. 

 
 
 
 
 
 

Key words: Gender violence, sexual abuse, sexual discrimination, personality. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

1.1. Realidad problemática 

 
La violencia de género y su impacto en la baja autoestima de las mujeres son 

considerados problemas sociales muy graves en la actualidad. Investigaciones 

internacionales desarrolladas por Li et al. (2023), la Organización Mundial de la Salud (OMS, 

2021) y la Organización de Naciones Unidas (ONU, 2021) en Oceanía, Asia Meridional, África 

y China; respectivamente presentaron, a través de la revisión sistemática, evidencias del 

estado de violencia contra las mujeres. Los resultados fueron que la tasa más alta ocurrió 

entre los años 2010 al 2019 en 4 continentes de países desarrollados, siendo la pareja o 

expareja el principal causante de dicha violencia, concluyendo que, 1 de cada 3 mujeres 

fueron víctimas de violencia; lo que, a su vez, generó problemas en su autoestima. 

Ante ello, el Sistema Peruano de Información Jurídica del Ministerio de Justicia (2020) 

indicó que, es propósito de la Ley 30364 art. 1, prevenir, erradicar y castigar cualquier tipo de 

violencia contra las mujeres, a través de la creación de mecanismos, medidas y políticas 

integrales que impulsen a prevenir, atender y defender a las víctimas; así como, condenar a 

los agresores. Así mismo, se estableció, que el Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables (MIMP) tiene la misión de organizar, articular y vigilar el cumplimiento de dicha 

ley, concluyéndose que, es importante investigar los componentes de violencia hacia la mujer 

para la creación de estrategias que contribuyan a erradicar dicho problema social. 

1.2. Antecedentes de estudio 

 
1.2.1. Internacionales 

 

Los estudios de Sanz y Ruiz (2023) y Santos (2022) en España, examinaron los 

posibles factores que estaban asociados al comportamiento violento y suicida en mujeres. Se 

utilizaron datos del Centro de investigaciones Sociológicas, bajo un modelo de regresión 

logística múltiple en (el pensamiento y el intento suicida); los resultados fueron que la 

violencia psicológica y el temor a la pareja eran los factores asociados, concluyendo que, era 
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necesario que las futuras investigaciones se centren sobre la importancia de la violencia de 

género. 

Por otra parte, estudios de Mial et al (2023); Rocha (2022) y Bedoya et al. (2020) en 

London, Colombia y Ecuador; respectivamente, demostraron que, durante la pandemia de la 

COVID 19, hubo efectos negativos en las mujeres. Las investigaciones hicieron uso de 

métodos cualitativos y cuantitativos, descriptivos, modelos de regresión logística 

convencional, entrevistas y encuestas. Lo resultados de Mial demostraron que, el 15% de las 

mujeres fueron violentadas dentro del hogar durante el confinamiento, concluyeron que 

durante la COVID 19, los sucesos de violencia contra las mujeres aumentaron, convirtiéndose 

en una crisis mundial y amenaza a la salud pública con graves consecuencias psicológicas. 

1.2.2. Nacionales 
 

En el Perú, la violencia de género es un problema social que se observa día tras día, 

teniendo como principales víctimas a las mujeres. Fabian et al. (2020) analizaron los 

componentes de violencia contra la mujer en una localidad de la sierra central del Perú, 

haciendo uso de instrumentos descriptivos, diseño experimental y transversal. Con sus 

resultados concluyeron que los celos, el estrés, el alcoholismo y situaciones económicas 

deficientes fueron algunos de los principales componentes en la violencia en los hogares. 

Por otro lado, los estudios de Aramburú (2020) y Jiménez (2022) en Sacsamarca y 

Trujillo, respectivamente, establecieron la correlación en la violencia femenina, la violencia de 

pareja y la dependencia emocional que presentaban las víctimas, hicieron uso del método 

cuantitativo, la técnica de la encuesta y análisis de chi cuadrado. Los resultados de Aramburú 

demostraron que, hay un alto índice de violencia de carácter físico (42.3%), violencia sexual 

(38.7%) y el 63.1% de violencia psicológica, existiendo correlación entre las tres 

problemáticas investigadas, los estudios concluyeron que había un alto grado de violencia 

física y sexual debido a la dependencia emocional por la pareja. 

La tesis de Aguirre (2022) desarrollada en Piura, determinó que existían diferencias 

significativas en el carácter de las mujeres víctimas y no víctimas de violencia en la familia. 

Utilizó un diseño cualitativo, método descriptivo y comparativo, aplicando la encuesta y 
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recolección de datos relacionado al inventario de personalidad. Los resultados fueron que las 

mujeres que padecían de violencia eran antisociales, inseguras, tenían alteración de 

conducta y cambios de humor; así mismo, el maltrato se presentó acompañado de golpes, 

abusos y humillaciones. Por otro lado, las que no la padecían eran sociables y seguras; 

concluyéndose en tal sentido que, existían diferencias significativas en la personalidad de las 

mujeres que habían padecido violencia y las que no. 

1.2.3. Locales 
 

En la Región Lambayeque, la investigación de Vega (2022) realizada sobre la 

información de 12 Centros de Emergencia Mujer y publicada en el diario La República, 

mencionó que existieron más de 2800 sucesos de violencia contra la mujer entre enero y 

setiembre del 2022, estas mujeres fueron víctimas de violencia física, psicológica, económica 

y sexual. 

La tesis de Chafloque (2022) realizada en Eten, identificó la correlación entre la 

violencia hacia la mujer y la dependencia emocional en las parejas heterosexuales, hizo uso 

del método cualitativo no experimental y correlacional. Se emplearon cuestionarios y fichas 

técnicas, encontrándose que el 47% sufrieron violencia física, psicológica y sexual, 

concluyendo que estas situaciones generaron una mayor dependencia emocional y la 

aceptación de la violencia. 

Puican y Bances (2022) establecieron los componentes asociados a la violencia física 

y psicológica hacia las mujeres en la Región Lambayeque, haciendo uso del método 

cualitativo de diseño descriptivo no experimental de corte transversal. Sus resultados 

revelaron que las mujeres de las zonas urbanas del Departamento de Lambayeque sufrían 

de violencia física y psicológica principalmente debido a los celos, concluyendo que la 

infidelidad y consumo frecuente de alcohol eran componentes relacionados directamente a la 

violencia física y psicológica. 

1.3. Abordaje teórico 

 
1.3.1. Teorías relacionadas al tema 
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Teoría del aprendizaje social 
 

Bandura (1987, como se citó en Ruiz, 2014) plantea que, la violencia hacia la mujer 

es una conducta que se adquiere al seguir un patrón de comportamiento, el cual consiste en 

observar y replicar las acciones de otras personas; es decir, viendo lo que hacen los demás, 

la persona observa el comportamiento ya sea de padres, amigos, celebridades, etc; después, 

intenta reproducir lo que ha observado para saber si tiene éxito o es recompensado. 

Así mismo, enfatiza que el aprendizaje es un proceso dinámico donde se ve 

involucrada la interacción entre la persona, el comportamiento y el entorno; finalmente, 

adquirirá nuevos comportamientos, habilidades y actitudes. 

Teoría de la trampa psicológica 
 

Strube (1988, como se citó en Ruiz, 2014), formulada principalmente por Brockner y 

Rubin (1985) indica que solo se emplea a las mujeres maltratadas que no dejan a su agresor. 

Según esta teoría al principio del maltrato, las víctimas realizan un esfuerzo con el objetivo 

de que la relación sea armoniosa, a diferencia de las fases posteriores donde los maltratos 

hacia la víctima aumentan constantemente, la víctima puede proponerse a dejar la relación; 

aunque, muchas de ellas creen que hay probabilidad de que su relación mejore. 

También, refiere que, a mayor esfuerzo por lograr su finalidad, menor es la posibilidad 

de que la víctima abandone la relación, en conclusión, esta teoría detalla porque la persona 

a veces sigue adelante con algo que ya no es beneficioso por la dificultad de abandonar lo 

que se invirtió o por miedo de aceptar la perdida. 

Teoría de Carl Rogers 
 

Pérez (2019) plantea que, el problema principal de la humanidad es el desprecio y 

que ellas mismas se consideran personas sin valor. Además, nos dice que uno posee un yo 

positivo, único y bueno, donde hay ocasiones que ese yo se encuentra oculto; es decir, bajo 

las condiciones adecuadas tanto de aceptación, autenticidad y la empatía la persona tendrá 

el poder de autodesarrollarse, sanar emocionalmente y llegar a su máximo potencial , 

entendiendo que es importante que la persona reciba apoyo y comprensión incondicional; ya 

que, la ayudará a aceptarse a sí misma y podrá tomar decisiones. En conclusión, esta teoría 
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marca la importancia de la autoaceptación, autenticidad y empatía que son elementos clave 

para el crecimiento y bienestar emocional de la persona 

Teoría de Rosenberg 

 
De la cruz (2022) menciona que, cada persona realiza y crea su propio autoconcepto 

a raíz de lo que sienta o piense de sí misma, es decir si la persona tiene estímulos positivos 

sobre el valor de su persona podrá sobrellevar lo que se le presente en la vida ya sea 

destrezas, habilidades o defectos tal cual. Sin embargo, si los estímulos son negativos, llegará 

a examinarse de forma negativa sobre su persona. 

Asu vez, refiere en esta teoría que la autoestima no solo es como uno se siente en los 

diversos aspectos de tu vida sino es un juicio general sobre tu valor personal, si te consideras 

digno, competente y valioso, entendiendo que, la autoestima es un factor central en la vida e 

influye en pensamientos, emociones y acciones. 

1.3.2. Marco conceptual 

 
• Definición de violencia de género 

 
Martínez (2016) indica que la violencia de género es todo acto de violencia, que se 

basa en la desigualdad del varón sobre la mujer, teniendo como efecto daño psicológico, 

sexual, físico y económico. 

• Dimensiones de la violencia de género 

Sexual 

Cardona (2014) indica que, es todo acto o fuerza física que se ejerce contra la 

víctima, abuso sexual y actos violentos forzosos. 

Física 

 
Rosado (2017) define que, es un acto de violencia visible, por lo general agresiones o 

lesiones leves y graves que pueden llegar al homicidio. Además, esta acción provocará el 

quiebre en la autoestima de la mujer. 

Psicológica 
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Rosado (2017) plantea que, el maltrato psicológico se da a través de humillaciones, 

gritos, insultos y palabras que hieren a la víctima. Así mismo, mediante este lenguaje violento, 

el agresor llega a tener un poder emocional en la mujer, llegando a desvalorizar la autoestima. 

• Medición de la violencia de género 

Actividad sexual no deseada 

Según Office of the Assistant Secretary for Health (OASH) (2023) menciona que es 

todo acto forzoso no deseado, en donde se utiliza la fuerza física para llevar a cabo un acto 

sexual. 

Lesiones 

 
Es aquel daño que se ha desarrollado en cualquier parte del cuerpo, ya sea debido a 

accidentes, caídas, golpes. 

Agresiones 
 

Es todo acto violento en el que una persona causa a otra. 
 

Humillación 
 

Herir y ofender a otra persona, burlándose, difamando, menospreciando entre otras. 
 

Gritos 
 

Es cuando se usa la voz forzosa y levantada más de lo habitual, expresando enfado 

o algún tipo de emoción intensa. 

Insultos 

 
Es toda palabra que se usa para herir y ofender a otra persona. 

 
• Modelos teóricos de la violencia de género 

Modelo generacional 

España (2022) en su proyecto de investigación, menciona que el pasado influye 

mucho en la personalidad y comportamiento de la persona. Por ejemplo: Si la víctima ha 

vivenciado situaciones donde un miembro masculino de su entorno golpeaba a un miembro 

del sexo femenino sin que se defienda, desarrollará una personalidad sumisa o si el agresor 
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ha tenido un pasado con violencia o despego familiar esto traerá como consecuencia 

personalidades violentas, volviéndose dominante. 

Modelo biológico 

 
Factores psicológicos que han sido heredados de los progenitores, lo cual influirá en 

la vida futura, también cuando el agresor ha sido separado de su madre cuando era un bebe, 

conllevando a desarrollar una personalidad ansiosa, lo cual cuando tenga pareja la querrá 

absorber. 

Modelo sistémico 

 
Gutierrez (2019) en su informe, explica que los factores relacionales dan como 

resultado el proceso de interacción entre dos personas, la familia o la pareja. Asi mismo, 

muchas veces las creencias conllevan a la diferencia y esto se vuelve una amenaza, haciendo 

que la conducta de la víctima cambie. 

Modelo ecológico 

 
Según un proyecto de investigación de España (2022) menciona que hay varios 

rasgos y factores en la historia de la persona: 

Microsistema 

 
Se da dentro del núcleo familiar, presentando indicadores como maltrato, 

mostrándose la violencia económica, donde se regula los ingresos económicos de la pareja 

y como resultado se presenta los enfrentamientos con el cónyuge. 

Macrosistema 
 

Los valores culturales en la sociedad, donde actualmente se ve mucha desigualdad, 

otorgando privilegios de superioridad al hombre, conllevando al sexismo y haciendo que la 

mujer pase a segundo plano. 

Exosistema 

 
En entornos informales ya sea en la comunidad, escuela o redes sociales, 

contribuyendo a que el problema perdure. 

• Definición de autoestima 
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Pérez (2019) lo define en un artículo como, apreciación positiva o negativa que la 

persona tiene en sí misma dada en 2 aspectos: la autoeficacia y la autodignidad, si falta 

cualquiera de ellas, la autoestima se deteriora. Así mismo, Acevedo (2021, como se citó en 

España, 2022) menciona que, la autoestima también puede estar relacionada a maltratos que 

ha tenido la víctima, donde la mujer puede llegar a sentirse sumisa o poco valorada; por lo 

tanto, violencia también es un factor importante en la autoestima. 

• Dimensiones de la autoestima 

Autoeficacia 

Pérez (2019) define que, es la seguridad en la operatividad de la mente en la cavidad 

de razonar en los medios, comprender eventos que tenemos en la realidad, adentrarse en el 

espacio de los intereses y necesidades, conocerse a sí mismo. 

Autodignidad 

 
Pérez (2019) menciona que, es la certeza del valor propio, una actitud positiva al 

hecho de seguir viviendo y ser feliz. La persona se siente conforme, pensamientos, deseos y 

necesidades. 

• Modelos teóricos de la autoestima 
 

Duro (2020) plantea que los componentes del modelo de autoestima inician con el yo 

modelo, yo percibo, autoestima, experiencias finales y recursos de autoestima. La valoración 

del yo percibo y el yo modelo, en este caso se van a dar situaciones sociales o actuales, para 

ello se va a recordar situaciones futuras, pasadas o anticipadas. 

Por otro lado, Momeñe et al. (2021, como se citó en Denegri et al, 2022) indica que, 

los niveles bajos de la autoestima en la mujer se dan por síntomas psicopatológicos dentro 

de la dependencia emocional y la violencia con la pareja; así mismo, las mujeres que son 

víctimas de violencia van a presentar una baja autoestima, también si las mujeres tienen una 

baja autoestima, en el futuro podrían padecer de violencia. 

1.4. Formulación del problema 

 
1.4.1. Problema general 
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¿Cómo la violencia de género influye en la autoestima de mujeres, del Programa 

Social Vaso de Leche “Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la Municipalidad 

Distrital de José Leonardo Ortiz, Chiclayo 2023? 

1.4.2. Problemas específicos 
 

¿Cómo la dimensión sexual de la violencia de género influye en la autoestima de 

mujeres, del Programa Social Vaso de Leche “Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los 

Girasoles” de la Municipalidad del Distrito de José Leonardo Ortiz, 2023? 

¿Cómo la dimensión física de la violencia de género influye en la autoestima de 

mujeres, del Programa Social Vaso de Leche “Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los 

Girasoles” de la Municipalidad del Distrito de José Leonardo Ortiz, 2023? 

¿Cómo la dimensión psicológica de la violencia de género influye en la autoestima de 

mujeres, del Programa Social Vaso de Leche “Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los 

Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José Leonardo Ortiz, Chiclayo 2023? 

1.5. Justificación e importancia del estudio 

 
Se ha analizado que la violencia de género y la autoestima es un problema muy 

relevante en la sociedad, donde investigaciones internacionales, nacionales y locales 

respaldan la gravedad del problema; así mismo, destacan que es de suma importancia 

abordar estos temas en investigaciones futuras. 

Por lo tanto, esta investigación se ha centrado en el Programa Social Vaso de Leche 

“Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José 

Leonardo Ortiz, Chiclayo, donde se ha explorado la violencia de género por medio de sus 

dimensiones; así mismo, el impacto que ha tenido en la autoestima de la población objetivo. 

Para ello, se hizo el recojo de información por medio de la aplicación de un instrumento 

que permitieron evaluar y analizar el problema en la población objetivo. 

1.6. Hipótesis 
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1.6.1. Hipótesis general 

 
En el Programa Social Vaso de Leche, específicamente en los grupos “Luz del Saber”, 

“Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José Leonardo Ortiz, la 

violencia de género se manifiesta en las dimensiones sexual, física y psicológica, siendo la 

pareja el principal causante. Así mismo, amenaza la dignidad y libertad de las mujeres 

participantes, influyendo en la autoestima por medio de la autoeficacia (que es la confianza 

que debe tener para enfrentar los hechos de la vida), y la autodignidad (que es la valoración 

propia). 

1.6.2. Hipótesis específicas 

Hi: Violencia de género 

En el Programa Social Vaso de Leche “Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los 

Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José Leonardo Ortiz, la violencia de género se 

produce por acciones violentas forzosas, tocamientos sexuales sin consentimiento, 

agresiones, lesiones, humillaciones, gritos e insultos. Esto ocurre debido a que el agresor 

siente cierto poder sobre la víctima. 

Hi: Autoestima de mujeres 

 

En el Programa Social Vaso de Leche “Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los 

Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José Leonardo Ortiz, la autoestima de mujeres se 

ve reflejada en la confianza consigo mismas, esto se da a través de la autoeficacia que hace 

que la persona crea en sí misma y la autodignidad que es la confianza en su toma de 

decisiones. 

1.7. Objetivos 

 
1.7.1. Objetivo general 

 
Describir la violencia de género y la autoestima en las mujeres, del Programa Social 

Vaso de Leche “Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la Municipalidad 

Distrital de José Leonardo Ortiz, Chiclayo. 
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1.7.2. Objetivos específicos 
 

Medir la violencia sexual en las mujeres, del Programa Social Vaso de Leche “Luz del 

Saber”, “Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José Leonardo 

Ortiz, Chiclayo. 

Detallar la violencia física en las mujeres, del Programa Social Vaso de Leche “Luz 

del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José Leonardo 

Ortiz, Chiclayo. 

Detallar la violencia psicológica en las mujeres, del Programa Social Vaso de Leche 

“Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José 

Leonardo Ortiz, Chiclayo. 

Evaluar la autoeficacia en las mujeres, del Programa Social Vaso de Leche“Luz del 

Saber”, “Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José Leonardo 

Ortiz, Chiclayo. 

Evaluar la autodignidad en las mujeres del Programa Social Vaso de Leche “Luz del 

Saber”, “Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José Leonardo 

Ortiz, Chiclayo. 

1.8. Limitaciones 

 
Los horarios de disponibilidad de la población objetivo con las que se llegó aplicar el 

instrumento, debido a que la gran mayoría laboraba todo el día. 

Manejo del programa de Excel para obtener los resultados, el cual se usó para 

elaborar las tablas y se sacaron los porcentajes de la información recopilada mediante el 

instrumento aplicado en cada participante. 

Manejo del software IBM SPSS versión 25, el cual se usó para hacer las correlaciones 

entre las variables. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 
 

2.1. Tipo de estudio y diseño de la investigación 

 
Esta investigación tuvo un enfoque cuantitativo y de campo. Báez (2018) planteó que, 

la investigación de campo permite estar en contacto directo con el objeto de estudio; así 

mismo, debe llevarse a cabo en el ámbito natural donde se desarrolla el problema. 

Para el diseño, se usó el método descriptivo y correlacional. Fresno (2019) mencionó 

que, la investigación descriptiva se encarga de organizar y clasificar los indicadores 

cuantitativos obtenidos, revelando propiedades, relaciones y tendencias del problema. 

 

 

 
Siendo: 

 
O = Muestra de estudio 

X = Violencia de género 

Y= Autoestima de mujeres 

 

R = Relación entre las variables 

 

2.2. Escenario de estudio 

 
La presente investigación se realizó en la Municipalidad Distrital de José Leonardo 

Ortiz, en el Programa Social Vaso de Leche “Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los 

Girasoles”, estuvo compuesta por 50 mujeres entre los 18 a 59 años de edad, donde se 

estableció la relación entre ambas variables, la violencia de género y autoestima de la 

población de estudio. 

2.3. Caracterización de sujetos 
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La muestra de la investigación fue de 45 mujeres, con el 96% de nivel de confianza y 

5% de margen de error, se utilizó la plataforma de SurveyMonkey para dicho cálculo. El 

método fue no probabilístico por conveniencia. Sampieri y Mendoza (2018) plantearon que, 

se realiza cuando la muestra estadística es elegida por el investigador, con la finalidad de 

agilizar la investigación. 

Se consideraron como criterios de inclusión, mujeres que pertenecían al programa 

social entre los 18 y 59 años, embarazadas, madres lactantes o con niños pequeños, debido 

a que eran las principales beneficiarias y criterios de exclusión, adultas mayores. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
Se utilizó un instrumento modificado y fusionado de dos investigaciones; la de Jacobi 

y Urbano (2020), quienes utilizaron un cuestionario con 4 dimensiones y 34 ítems con escala 

de Likert para comprobar si había semejanza entre la violencia de género y la autoestima en 

su objeto de estudio y la investigación de Rosenberg (1965, como se citó en Vázquez, 

Vázquez y Bellido, 2013), quien creó y utilizó la prueba para evaluar la autoestima en 

adolescentes, compuesta por 10 ítems en escala de Guttman pero posteriormente fue 

cambiada por escala de Likert. 

2.5. Procedimiento para la recolección de datos 

 
Para realizar la recolección de los datos, se aseguró primero contar con la autorización 

del representante de la Municipalidad Distrital de José Leonardo Ortiz, el Ingeniero Elber 

Requejo Sánchez (Alcalde). Teniendo la autorización, se presentó la misma, junto con el 

proyecto de investigación y el instrumento a aplicar al jefe de programas sociales para su 

verificación; así mismo, a la encargada del Programa Social “Vaso de leche”, quien permitió 

la toma de contacto con cada presidenta de los grupos mencionados, con ellas fue posible 

establecer las coordinaciones para iniciar la aplicación del instrumento con cada una de las 

socias. 

También, se llevaron a cabo actividades de integración, con el propósito de 

presentarse y conocer a la población dentro de un espacio y horario que ellas otorgaron; así 
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mismo, poder aplicar el instrumento. Además, se realizaron talleres de concientización y 

sensibilización relacionados a la violencia y la autoestima. 

2.6. Procedimientos de análisis de datos 

 
Se hizo uso del programa Excel para presentar los resultados de la investigación en 

forma de tablas; así como, el software SPSS versión 25 para realizar la correlación de las 

variables. 

2.7. Criterios éticos 

 
En cumplimiento de los criterios éticos, se elaboró en primer lugar, un acta de 

consentimiento informado, la cual, posterior a la explicación del objetivo de la investigación 

fue firmada por cada una de las participantes del presente estudio, otorgándole la libertad de 

hacer uso de sus iniciales o un seudónimo al llenado del instrumento para que sus identidades 

no fueran expuestas. Así mismo, se aseguró que la participación sea de carácter voluntario, 

informándoles previamente que los resultados obtenidos serían tratados de manera 

confidencial y compartidos únicamente con la Municipalidad y la casa de estudios. 

2.8. Criterios de rigor científico 

 
Para la presente investigación, el instrumento adaptado, ha sido validado por tres 

expertos en la temática; estando el equipo validador conformado por un Licenciada en Trabajo 

social, un Licenciada en Psicología y un Licenciado en Sociología, todos, con más de 5 años 

de experiencia en su especialidad. A su vez, la confiabilidad para el cuestionario fue de 0.84 

y 0.79 para el test, resultados respaldados por el Alfa de Cronbach, haciendo la prueba piloto 

con el 5% de la muestra. 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

3.1. Análisis de los resultados 

Tabla 1 

Relaciones sexuales forzadas por su pareja. 

 
Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Varias veces 2 4.44% 

Algunas veces 4 8.89% 

Nunca 38 84.44% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (84.44%) de las participantes 

no han experimentado relaciones sexuales forzadas por parte de la pareja, pero hay una 

minoría (15.55%) que sí las han experimentado, el 2.22% indica tener siempre relaciones 

sexuales forzadas, el 4.44% varias veces y el 8.89% algunas veces. 

Tabla 2 
 

Relaciones sexuales bajo amenaza de su pareja con un objeto. 
 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
Algunas veces 

 
3 

 
6.67% 

Nunca 42 93.33% 

Total 45 100.00% 
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Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, la mayoría (93.33%) de las participantes no 

han experimentado relaciones sexuales bajo amenaza de su pareja con un objeto, pero hay 

una minoría (6.67%) que sí lo han experimentado, algunas veces. 

Tabla 3 

 
Prácticas sexuales forzadas por su pareja. 

 
Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Varias veces 1 2.22% 

Algunas veces 1 2.22% 

Nunca 42 93.33% 

Total 45 100.00% 

 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (93.33%) de las participantes 

no han experimentado prácticas sexuales forzadas por la pareja, pero hay una minoría 

(6.66%) que sí lo ha experimentado, el 2.22% indica tener siempre, varias veces o algunas 

veces prácticas sexuales forzadas. 

Tabla 4 
 

Relaciones sexuales bajo fuerza física por su pareja. 
 
 

 
Escala de frecuencia    

Frecuencia 

N° % 
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Varias veces 2 4.44% 

Algunas veces 2 4.44% 

Nunca 41 91.11% 

Total 45 100.00% 

 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (91.11%) de las participantes 

no han experimentado relaciones sexuales bajo la fuerza física de la pareja, pero hay una 

minoría (8.88%) que sí lo han experimentado, el 4.44% indica tener varias veces o algunas 

veces relaciones sexuales bajo la fuerza física. 

Tabla 5 
 

Tocamientos indebidos sin consentimiento por su pareja. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Varias veces 1 2.22% 

Algunas veces 6 13.33% 

Nunca 37 82.22% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

Del total de la muestra, se evidenció que, una mayoría (82.22%) de las participantes 

no tuvieron tocamientos indebidos sin consentimiento por parte de su pareja, pero hay una 

minoría (17.77%) que sí lo han experimentado, el 2.22% indica tener, siempre o varias veces 
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tocamientos indebidos sin consentimiento y el 13.33% algunas veces. 
 

Tabla 6 
 

Pateadas o golpeadas contra la pared o mueble por su pareja. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Casi siempre 1 2.22% 

Algunas veces 6 13.33% 

Nunca 37 82.22% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (82.22%) de las participantes 

no han experimentado ser pateadas o golpeadas contra la pared o mueble por parte de su 

pareja, pero hay una minoría (22.21%) que sí lo han vivenciado. El 2.22% indica ser, 

siempre o casi siempre pateadas o golpeadas contra la pared o mueble y el 13.33% algunas 

veces. 

Tabla 7 
 

Empujadas a propósito por su pareja. 
 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

2 

 
 

4.44% 

Casi siempre 2 4.44% 

Varias veces 2 4.44% 
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Algunas veces 5 11.11% 

Nunca 34 75.56% 

Total 45 100.00% 

 

 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 
 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 
 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (75.56%) de las participantes 

no han experimentado ser empujadas a propósito por su pareja, pero hay una minoría 

(24.43%) que sí lo han experimentado. El 4.44% indica ser, siempre, casi siempre o varias 

veces empujadas a propósito y el 11.11% algunas veces. 

Tabla 8 
 

Le torció el brazo su pareja. 
 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Casi siempre 1 2.22% 

Varias veces 2 4.44% 

Algunas veces 5 11.11% 

Nunca 36 80.00% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que a una mayoría (80.00%) de las participantes 

no les  han  torcido el brazo la pareja, pero  hay una minoría (19.99%) que  sí lo  han 
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experimentado. El 2.22% indica que, siempre o casi siempre les han torcido el brazo el 4.44% 

varias veces y el 11.11% algunas veces. 

Tabla 9 

 
Sacudidas o jaloneadas por su pareja. 

 
Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Varias veces 1 2.22% 

Algunas veces 8 17.78% 

Nunca 35 77.78% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (77.78%) de las participantes 

no han experimentado ser sacudidas o jalonadas por su pareja, pero hay una minoría 

(22.22%) que sí lo ha experimentado. El 2.22% indica ser, siempre o varias veces sacudidas 

o jalonadas y el 17.78% algunas veces. 

Tabla 10 

 
Golpeadas con la mano o puño por su pareja. 

 
Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Varias veces 

 
 

2 

 
 

4.44% 

Algunas veces 11 24.44% 

Nunca 32 71.11% 
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Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (71.11%) de las participantes 

no han experimentado ser golpeadas con la mano o puño por su pareja, pero hay una minoría 

(28.88%) que sí lo han experimentado. El 4.44% indica ser varias veces golpeadas con la 

mano o puño y el 24.44% algunas veces. 

Tabla 11 

 
Agredidas frente a otras personas por su pareja. 

 
Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Casi siempre 

 
 

2 

 
 

4.44% 

Algunas veces 2 4.44% 

Nunca 41 91.11% 

Total 45 100.00% 

 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (91.11%) de las participantes 

no han experimentado ser agredidas frente a otras personas por su pareja, pero hay una 

minoría (8.88%) que sí lo han experimentado. El 4.44% indica ser, casi siempre o algunas 

veces agredidas frente a otras personas. 

Tabla 12 
 

Golpeadas con un palo, cinturón u objeto doméstico por su pareja. 

 
Escala de frecuencia Frecuencia 
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 N° % 

 
 

Algunas veces 

 
 

4 

 
 

8.89% 

Nunca 41 91.11% 

Total 45 100.00% 

 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (91.11%) de las participantes 

no han experimentado ser golpeadas con un palo, cinturón u objeto doméstico por la pareja, 

pero hay una minoría (8.89%) que sí lo han experimentado algunas veces. 

Tabla 13 
 

Quemaduras con cigarro u otra sustancia por su pareja. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Algunas veces 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Nunca 44 97.78% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (97.78%) de las participantes 

no han experimentado ser quemadas con cigarro u otra sustancia por su pareja, pero hay una 

minoría (2.22%) que sí lo ha experimentado algunas veces. 

Tabla 14 

 
Intento de ahorcamiento o asfixia por su pareja. 
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Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Algunas veces 5 11.11% 

Nunca 39 86.67% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (86.67%) de las participantes 

no han experimentado tener intento de ahorcamiento o asfixia por parte de su pareja, pero 

hay una minoría (13.33%) que sí lo han experimentado. El 2.22% indica tener siempre intento 

de ahorcamiento o asfixia y el 11.11% algunas veces. 

Tabla 15 

 
Agredidas con objeto punzo cortante por su pareja. 

 
Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Algunas veces 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Nunca 44 97.78% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (97.78%) de las participantes 

no han experimentado ser agredidas con objeto punzo cortante por su pareja, pero hay una 

minoría (2.22%) que sí lo han experimentado algunas veces. 

Tabla 16 
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Disparo con arma de fuego por su pareja. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Varias veces 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Nunca 44 97.78% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

Del total de la muestra, se evidencia que a una mayoría (97.78%) de las participantes 

no les han disparado con un arma de fuego su pareja, pero hay una minoría (2.22%) que sí 

lo han experimentado varias veces. 

Tabla 17 
 

Requirieron asistencia médica u hospitalización por agresión de su pareja. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia  
N° 

 
% 

 
 

Casi siempre 

 
 

2 

 
 

4.44% 

Algunas veces 1 2.22% 

Nunca 42 93.33% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (93.33%) de las participantes 

no requirieron asistencia médica u hospitalización por agresión de su pareja, pero hay una 
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minoría (6.66%) que sí lo han experimentado. El 4.44% indica casi siempre haber requerido 

asistencia médica u hospitalización y el 2.22% algunas veces. 

Tabla 18 

 
Humilladas por su pareja frente a otras personas. 

 
Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

3 

 
 

6.67% 

Varias veces 1 2.22% 

Algunas veces 7 15.56% 

Nunca 34 75.56% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (75.56%) de las participantes 

no han experimentado ser humilladas frente a otras personas por su pareja, pero hay una 

minoría (24.45%) que sí lo han experimentado. El 6.67% indica ser siempre humilladas por 

su pareja frente a otras personas, el 2.22% varias veces y el 15.56% algunas veces. 

Tabla 19 

 
Rebajadas o menospreciadas por su pareja. 

 
Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

3 

 
 

6.67% 

Varias veces 2 4.44% 

Algunas veces 4 8.89% 
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Nunca 36 80.00% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (82.22%) de las participantes 

no fueron rebajadas o menospreciadas por parte de su pareja, pero hay una minoría (17.77%) 

que sí lo han experimentado. El 4.44% indica que, siempre las rebajaron o menospreciaron, 

el 6.67% casi siempre, el 2.22% varias veces y el 4.44% algunas veces. 

Tabla 20 
 

Les dijeron (su pareja) que era poca atractiva o fea. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

2 

 
 

4.44% 

Casi siempre 3 6.67% 

Varias veces 1 2.22% 

Algunas veces 2 4.44% 

Nunca 37 82.22% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que a una mayoría (82.22%) de las participantes 

su pareja no les ha dicho que son pocas atractivas o feas, pero hay una minoría (17.77%) 

que sí lo han experimentado. El 4.44% indica que, su pareja siempre les dice que son pocas 

atractivas o feas, el 6.67% casi siempre, el 2.22% varias veces y el 4.44% algunas veces. 

Tabla 21 
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Les gritaron o hablaron de forma autoritaria (su pareja). 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia  
N° 

 
% 

 
 

Siempre 

 
 

2 

 
 

4.44% 

Casi siempre 2 4.44% 

Varias veces 3 6.67% 

Algunas veces 9 20.00% 

Nunca 29 64.44% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

Del total de la muestra, se evidencia que a una proporción (64.44) de las participantes, 

su pareja no les gritó o habló de forma autoritaria, pero hay otra proporción (35.55%) que sí 

lo han experimentado. El 4.44% indica que, siempre o casi siempre les gritaron o hablaron de 

forma autoritaria, el 6.67% varias veces y el 20.00% algunas veces. 

Tabla 22 
 

Insultadas (su pareja) por algo que no salió bien. 

 

Frecuencia 
 

Escala de frecuencia  
N° 

 
% 

 

 
 

Siempre 

 
 

2 

 
 

4.44% 

 

Casi siempre 2 4.44% 
 

Varias veces 2 4.44% 
 

Algunas veces 9 20.00% 
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Nunca 30 66.67% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (66.67%) de las participantes 

no han experimentado ser insultadas por algo que no salió bien por parte de su pareja, pero 

hay una minoría (13.32%) que sí lo han experimentado. El 4.44% indica ser, siempre, casi 

siempre o varias veces insultadas por algo que no salió y el 20.00% algunas veces. 

Tabla 23 
 

Insultadas por su pareja frente a otras personas. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia  
N° 

 
% 

 
 

Siempre 

 
 

2 

 
 

4.44% 

Casi siempre 1 2.22% 

Varias veces 1 2.22% 

Algunas veces 2 4.44% 

Nunca 39 86.67% 

Total 45 100.00% 

 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (86.67%) de las participantes 

no han experimentado ser insultadas por su pareja frente a otras personas, pero hay una 

minoría (13.32%) que sí lo han experimentado. El 4.44% indica ser, siempre insultadas frente 

a otras personas, el 2.22% casi siempre o varias veces y el 4. 44% algunas veces. 
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Tabla 24 
 

Amenazadas por su pareja con golpearlas, quitarles o destruirles algunas de sus 

cosas. 

Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

2 

 
 

4.44% 

Casi siempre 2 4.44% 

Algunas veces 2 4.44% 

Nunca 39 86.67% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (86.67%) de las participantes 

no han experimentado ser amenazadas por parte de su pareja, de ser golpeadas, quitarles o 

destruirles algunas de sus cosas, pero hay una minoría (13.32%) que sí lo han 

experimentado. El 4.44% indica ser, siempre, casi siempre o varias veces amenazadas con 

golpearlas, quitarles o destruirles algunas de sus cosas. 

Tabla 25 
 

Amenazadas por su pareja con objeto punzo cortante o arma de fuego. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia N° % 

 
 

Siempre 

 
 

1 

 
 

2.22% 

Algunas veces 2 4.44% 

Nunca 42 93.33% 
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Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado denominado: 

“Violencia basada en género – 2023”. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (93.33%) de las participantes 

no han experimentado ser amenazadas con un objeto punzo cortante o arma de fuego por su 

pareja, pero hay una minoría (6.66%) que sí lo han experimentado. El 2.22% indica ser, 

siempre amenazadas con un objeto punzo cortante o arma de fuego y el 4.44% algunas 

veces. 

Tabla 26 
 

Autoapreciación. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia Nº % 

 
 

Muy de acuerdo 

 
 

28 

 
 

62.22% 

De acuerdo 11 24.44% 

En Desacuerdo 4 8.89% 

Muy en desacuerdo 2 4.44% 

Total 45 100.00% 

 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del instrumento adaptado del Test de 

Rosenberg - 2023. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (86.66%) de las participantes 

están bien con su autoapreciación, pero hay una minoría (13.33%) que opinan lo contrario. El 

62.22% indica estar muy de acuerdo con su autoapreciación, el 24.44% de acuerdo, el 8.89% 

en desacuerdo y el 4.44% muy desacuerdo. 

Tabla 27 
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Convencidas de que tienen cualidades buenas. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia 
 

Nº 
 

% 

 
 

Muy de acuerdo 

 
 

30 

 
 

66.67% 

De acuerdo 11 24.44% 

En Desacuerdo 1 2.22% 

Muy en desacuerdo 3 6.67% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del instrumento adaptado del Test de 

Rosenberg - 2023. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (91.11%) de las participantes 

están convencidas de que tienen cualidades buenas, pero hay una minoría (8.89%) que opina 

lo contrario. El 66.67% indica estar muy deacuerdo en estar convencidas de que tienen 

cualidades buenas, el 2.22% deacuerdo, el 6.67% en desacuerdo y el 2.22% muy 

desacuerdo. 

Tabla 28 
 

Capaces de hacer bien las cosas. 
 

Frecuencia 
 

Escala de frecuencia  
Nº 

 
% 

 

 
 

Muy de acuerdo 

 
 

31 

 
 

68.89% 

 

De acuerdo 10 22.22% 
 

En Desacuerdo 3 6.67% 
 

Muy en desacuerdo 1 2.22% 
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Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del instrumento adaptado del Test de 

Rosenberg - 2023. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (91.11%) de las participantes 

afirman que son capaces de hacer bien las cosas, pero hay una minoría (8.89%) que opina 

lo contrario. El 68.89% indica estar muy deacuerdo en ser capaces de hacer bien las cosas, 

el 22.22% de acuerdo, 6.67% en desacuerdo y el 2.22% muy desacuerdo. 

Tabla 29 

 
No están orgullosas consigo mismas. 

 

Frecuencia 

Escala de frecuencia Nº % 

 
 

Muy de acuerdo 

 
 

8 

 
 

17.78% 

De acuerdo 12 26.67% 

En Desacuerdo 13 28.89% 

Muy en desacuerdo 12 26.67% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del instrumento adaptado del Test de 

Rosenberg - 2023. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una proporción (44.45%) de las participantes 

no están orgullosas consigo mismas, pero hay otra proporción (55.56%) que opina lo 

contrario. El 17.78% indica estar muy de acuerdo en no estar orgullosas consigo misma s, el 

26.67% de acuerdo, el 28.89% en desacuerdo y el 26.67% muy desacuerdo. 

Tabla 30 

 
Actitud positiva consigo mismas. 

 
Escala de frecuencia Frecuencia 
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 Nº % 

 
 

Muy de acuerdo 

 
 

32 

 
 

71.11% 

De acuerdo 10 22.22% 

En Desacuerdo 1 2.22% 

Muy en desacuerdo 2 4.44% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del instrumento adaptado del Test de 

Rosenberg - 2023. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (93.33%) de las participantes 

afirman tener una actitud positiva consigo mismas, pero una minoría (4.44%) que opinan lo 

contrario. El 71.11% indican estar muy deacuerdo en tener una actitud positiva hacia sí 

mismas, el 22.22% de acuerdo, el 2.22% en desacuerdo y el 4.44% muy desacuerdo. 

Tabla 31 

 
Complacidas consigo mismas. 

 

Frecuencia 

Escala de frecuencia  
Nº 

 
% 

 
 

Muy de acuerdo 

 
 

28 

 
 

62.22% 

De acuerdo 11 24.44% 

En Desacuerdo 4 8.89% 

Muy en desacuerdo 2 4.44% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del instrumento adaptado del Test de 
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Rosenberg - 2023. 

 
 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (86.66%) de las participantes 

están complacidas consigo mismas, pero hay una minoría (13.33%) que opinan lo contrario. 

El 62.22% indica estar muy deacuerdo en estar complacidas consigo mismas, el 24.44 % de 

acuerdo, el 8.89% en desacuerdo y el 4.44% muy desacuerdo. 

Tabla 32 
 

Percepción de fracaso hacia sí misma. 

 
Frecuencia 

Escala de frecuencia Nº % 

 
 

Muy de acuerdo 

 
 

7 

 
 

15.56% 

De acuerdo 7 15.56% 

En Desacuerdo 12 26.67% 

Muy en desacuerdo 19 42.22% 

Total 45 100.00% 

 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del instrumento adaptado del Test de 

Rosenberg - 2023. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una proporción (68.89%) de las participantes 

no tienen percepción de fracaso hacia sí mismas, pero hay otra proporción (31.12%) que 

opinan lo contrario. El 15.56% indica estar muy deacuerdo o de acuerdo en tener percepción 

de fracaso hacia sí mismas, el 26.67% en desacuerdo y el 42.222% muy desacuerdo. 

Tabla 33 
 

Tener más autorespeto. 
 

 
Escala de frecuencia     

Frecuencia 

Nº % 
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Muy de acuerdo 23 51.11% 

De acuerdo 13 28.89% 

En Desacuerdo 5 11.11% 

Muy en desacuerdo 4 8.89% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del instrumento adaptado del Test de 

Rosenberg - 2023. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (80.00%) de las participantes 

quieren tener más autorespeto, pero hay una minoría (20.00%) que opina lo contrario. El 

51.11% indica estar muy deacuerdo en tener más autorespeto, el 28.89% de acuerdo, el 

11.11% en desacuerdo y el 8.89% muy desacuerdo. 

Tabla 34 

 
Pensamiento de inutilidad hacia sí misma. 

 

Frecuencia 

Escala de frecuencia  
Nº 

 
% 

 
 

Muy de acuerdo 

 
 

2 

 
 

4.44% 

De acuerdo 4 8.89% 

En Desacuerdo 12 26.67% 

Muy en desacuerdo 27 60.00% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del instrumento adaptado del Test de 

Rosenberg - 2023. 

 

Del total de la muestra, se evidencia que, una mayoría (86.67%) de las participantes 

no tienen pensamiento de inutilidad hacia sí mismas, pero hay una minoría (13.33%) que 
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opinan lo contrario. El 4.44% indica estar muy de acuerdo en tener pensamiento de inutilidad 

hacia sí mismas, el 8.89% de acuerdo, el 26.67% en desacuerdo y el 60.00% muy 

desacuerdo. 

Tabla 35 
 

Consideran que en ocasiones no son buenas personas. 
 

Frecuencia 

Escala de frecuencia  
Nº 

 
% 

 
 

Muy de acuerdo 

 
 

7 

 
 

15.56% 

De acuerdo 7 15.56% 

En Desacuerdo 12 26.67% 

Muy en desacuerdo 19 42.22% 

Total 45 100.00% 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del instrumento adaptado del Test de 

Rosenberg - 2023. 

Del total de la muestra, se evidencia que, una proporción (68.89%) de las participantes 

no consideran que en ocasiones no son buenas personas, pero hay otra proporción (31.12%) 

opinan lo contrario. El 15.56% indica estar muy de acuerdo o de acuerdo en considerar que 

en ocasiones no son buenas personas, el 26.67% en desacuerdo y el 42.22% muy 

desacuerdo. 

3.2. Discusión de los resultados 

 
Se ha realizado la correlación de Pearson para saber si hay o no relación entre la 

violencia de género y la autoestima de mujeres del Programa Social Vaso de Leche “Luz del 

Saber”, “Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la Municipalidad Distrital de José Leonardo 

Ortiz, Chiclayo, según los datos recolectados por medio del instrumento aplicado. 

Hipótesis nula (Ho): No Existe relación entre las variables “significancia > a 0.05 
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Hipótesis alterna (Ha): Existe relación entre las variables significancia < a 0.05 
 

Tabla 36 
 

Correlación de Pearson entre la violencia de género y autoestima de mujeres. 

 

  Violencia 
 

de género 

Autoestima de 
 

mujeres 

Correlación de Pearson 1 -,023 

Violencia 
 

de género 

 
Sig. (bilateral) 

  
,881 

 N 45 45 

Correlación de Pearson -,023 1 

Autoestima 
 

de mujeres 

 
Sig. (bilateral) 

 
,881 

 

 N 45 45 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación del cuestionario adaptado: “Violencia basada 

en género” y Test adaptado de Rosenberg. 

 

Los resultados indican que la correlación entre las dos variables es de -0.023; siendo, 

muy cercana a cero y negativa; en otras palabras, no hay relación lineal fuerte entre las 

variables. Además, el valor p (probabilidad) es de 0,881; es decir, no hay evidencia suficiente 

para rechazar la hipótesis nula; entendiendo que, no hay una relación significativa entre las 

dos variables en la muestra. 

Hipótesis general 
 

La hipótesis general establece que, en el Programa Social Vaso de Leche, 

específicamente en los grupos “Luz del Saber”, “Niños de Jesús” y “Los Girasoles” de la 

Municipalidad Distrital de José Leonardo Ortiz, la violencia de género se manifiesta en las 

dimensiones sexual, física y psicológica, siendo la pareja el principal causante. Así mismo, 

amenaza la dignidad y libertad de las mujereres participantes, influyendo en la autoestima 

por medio de la autoeficacia (que es la confianza que debe tener para enfrentar los hechos 

de la vida), y la autodignidad (que es la valoración propia). 
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Martínez (2016) indicó que la violencia de género es todo tipo de acto agresivo debido 

a la desigualdad del hombre hacia la mujer; ocasionando daño físico, sexual o psicológico. 

Asimismo, Acevedo (2021, como se citó en España, 2022) demostró que la autoestima estuvo 

relacionada a maltratos que vivió la persona, en este caso la mujer, ocasionando una 

personalidad sumisa y una autoestima poca valorada. 

Según lo evidenciado a través de las tablas y gráficos se ha podido encontrar que el 

agresor realiza daño sexual (17.77%), físico (28.88%) y psicológico (35.55%), a través de 

actos sexuales forzosos a su pareja, tocamientos sexuales sin consentimiento; por otro lado, 

el agresor agrede físicamente mediante golpes, patadas, empujones, jaloneos, lesiones en el 

brazo, quemaduras con sustancias psicoactivas e intento de ahorcamiento; en cuanto a la 

parte psicológica, humilla, amenaza, menosprecia, grita e insulta. Finalmente lo realiza para 

poder tener control sobre su víctima y sin tomar en cuenta las emociones o autoestima. 

Así mismo se ha podido encontrar que la autoestima de las mujeres se desarrolla a 

través de la autoeficacia y la autodignidad debido a la seguridad en sí misma y el valor propio. 

La encuestada con iniciales K.A.M.O, de 23 años (Madre soltera) manifiesta que es 

víctima de violencia sexual, física y psicológica. 

“Mi pareja cuando viene drogado, me insulta, humilla, golpea, intenta tener relaciones 

sexuales forzosas y también cuando me encontraba en gestación de mi segundo hijo me 

golpeó tan fuerte que requerí atención hospitalaria. Con todo lo vivido siento que no valgo 

nada y tengo pensamiento suicida, si no fuera por el apoyo de mi tío, el cual me ha brindado 

un espacio donde vivir con mis tres hijos, hubiera seguido conviviendo con mi agresor.” 

(Entrevista personal, 19 de octubre del 2023) 

Respecto a este primer caso se ha observado que la usuaria K.A.M.O se muestra 

decaída, desmotivada y con pensamientos negativos. Se puede rescatar que tiene baja 

autoestima, debido a las experiencias de violencia vividas; resultado que se han podido 

evidenciar mediante el instrumento aplicado. 
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Por otro lado, está la encuestada con iniciales E.J, de 33 años (Madre soltera) 

manifiesta que es víctima de violencia sexual, física y psicológica. 

“Mi pareja cuando sale del trabajo borracho, me amenaza con cualquier objeto del 

hogar para tener relaciones sexuales; por otro lado, también me agrede con patadas, me 

empuja a propósito y en una ocasión me ha torcido el brazo de tantos golpes que me ha 

estado dando, también en ciertas ocasiones me golpeó delante de otras personas, además 

me ha humillado y gritado en momentos de cólera. Actualmente ya me separé de él porque 

ya no aguantaba más sus agresiones y me encuentro tranquila con mi hija de 6 años.” 

(Entrevista personal, 4 de octubre del 2023) 

En cuanto a este segundo caso, se ha observado que la usuaria E.J, se muestra 

tranquila debido a que llegó a poner límites para ya no seguir experimentando dichos sucesos; 

lo cual fue separarse de la pareja; por lo tanto, la autoestima de la usuaria está estable, lo 

que se ha podido también confirmar por medio del instrumento aplicado. 

Momeñe et al. (2021 como se citó, Denegri et al, 2022) en Lima demostraron niveles 

bajos de la autoestima, encontrando en su investigación que un 33.5% correspondían a la 

baja autoestima en madres, 18.4% baja autoestima social y 23.7% baja autoestima en familia 

u hogar de las madres, a raíz de síntomas psicopatológicos dentro de la dependencia 

emocional y la violencia con la pareja. Por otro lado, las madres que fueron víctimas de 

violencia presentaron una baja autoestima; así mismo, las que estaban con baja autoestima 

en el futuro podrían padecer de violencia. 

Hi: Violencia de género 

 

La violencia de género se produce por acciones violentas forzosas, tocamientos 

sexuales sin consentimiento, agresiones, lesiones, humillaciones, gritos e insultos. Esto 

ocurre debido a que el agresor siente cierto poder sobre la víctima. 

Según las respuestas de las encuestadas mostradas en las 5 primeras tablas y sus 

respectivos gráficos, se observa que en la dimensión sexual hay un nivel bajo, debido a que 
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una mayoría manifestó no haber vivenciado acciones sexuales forzadas, fuerza física y 

tocamientos sexuales sin consentimiento; así mismo, afirmaron que no lo permitirían. Se 

evidencian respuestas entre el 82.22% y 93.33%, refiriendo no padecer de estas acciones. 

Por ejemplo, se tiene como referencia a la usuaria con iniciales Y.S.C que manifiesta que 

jamás ha tenido algunas de estas acciones que implique algún tipo de violencia sexual o 

amenaza por su pareja, ya que las veces que ha tenido intimidad ha sido con su 

consentimiento. 

De manera contraria, se muestra que entre el 2.22% y 13.33% manifiestan tener 

relaciones y acciones sexuales forzosas; así mismo, tocamientos sin consentimiento y 

relaciones sexuales como consecuencia de uso de la fuerza física o maltrato con objetos por 

parte de la pareja. Ante lo mencionado, está el caso de la usuaria con iniciales K.A.M.O que 

manifiesta que en el tiempo que convivió con su pareja, siempre ha vivenciado estas acciones 

debido a que él consume sustancias psicoactivas. 

Dichos resultados se asemejan al estudio de Li et al. (2023) en China donde revelaron 

que, de cada tres mujeres, una fue víctima de violencia sexual entre los años 2010 al 2019 

en países en desarrollo, concluyendo que, la violencia hacia las mujeres rigió en todo el 

mundo por la falta de estrategias de prevención. Así mismo, a nivel nacional, el estudio de 

Hawei (2021) en Lima demostró que, durante la pandemia de la COVID19, una de cada tres 

mujeres fue víctima de violencia de género; así mismo, la violencia sexual por parte de la 

pareja fue la más destacada en Latinoamérica, debido al machismo y temas económicos en 

el hogar. 

En cuanto a las respuestas de las encuestadas, en las tablas y gráficos del 6 al 17 se 

evidencian respuestas entre el 75.56% y 97.78 %, que hacen referencia no han vivido alguna 

situación que implique la agresión física por parte de su pareja. Por ejemplo, se tiene como 

referencia a la usuaria con iniciales D.V.M.G de 38 años (Conviviente) que manifiesta no 

haber sido víctima de violencia física, ya que ella no lo permitiría. 
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Por otro lado, se observa que hay porcentajes de agresión moderados en la dimensión 

física, debido a que una proporción de mujeres admite experimentar lesiones y agresiones, 

en diferentes formas que han afectado directamente a la víctima, así, entre el 2.22% y 24.44% 

admiten que sufren violencia física que incluye lesiones y agresiones; por ejemplo, patadas, 

jalones, empujones y otros actos que atentan al cuerpo de la víctima, por parte de su pareja. 

Se destaca el caso específico de la usuaria con iniciales E.J de 33 años (Madre 

soltera), quien manifiesta haber sido agredida en diversas ocasiones en la convivencia con 

su pareja; por ejemplo, cuando realizaba mal las cosas, éste la agredía con golpes en el 

cuerpo, llegando ella a requerir una vez asistencia médica debido a una lesión en el brazo. 

Estos resultados tienen coincidencia al estudio de Arias (2021) en San Juan de 

Miraflores donde señaló que, la violencia se dio de diferentes tipos debido a la desigualdad 

entre el hombre y la mujer; así mismo hizo referencia que, el Trabajador Social debe abordar 

estos casos. Además, Aramburú (2020) en Sacsamarca reveló que el segundo tipo de 

violencia que más prevaleció fue la física, con un alto porcentaje (42.3%) debido a la 

dependencia emocional. 

En relación con las respuestas de las encuestadas, en las tablas y gráficos del 18 al 

25, se muestra que, entre el 2.22% y 20.00% sufren violencia psicológica, que implica 

humillaciones, gritos, insultos y otras agresiones verbales por su pareja. Ante lo mencionado, 

se toma como ejemplo el caso de la usuaria con seudónimo Acuario de 39 años (Madre 

soltera), quien manifiesta haber sido violentada psicológicamente en varias ocasiones por su 

pareja; por ejemplo, mediante insultos y humillaciones. 

Por otro lado, se tiene las respuestas entre el 75.56% y el 93.33% manifiestan no 

haber vivido ningún tipo de violencia psicológica por parte de su pareja. A continuación, se 

tiene como referencia el caso de la usuaria Y.D.V.G de 20 años (Conviviente) que manifiesta 

no haber sido agredida psicológicamente, además indica que no permitiría que su pareja la 

humillara o insultara, ya que si eso llegara a pasar terminará con su pareja. 
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Se observa que en la dimensión psicológica la violencia se ha dado por medio de 

humillaciones, gritos e insultos por parte de la pareja; dando como resultado, porcentajes 

moderados. Así mismo, estos resultados tienen relación con el estudio de Miall et al. (2023) 

en Londres, donde sustentaron que, las mujeres llegaron a experimentar abuso emocional 

durante la pandemia de la COVID19 en la convivencia con la pareja, concluyendo que el estar 

solamente en casa aumentó la violencia de pareja. 

Por otra parte, Chafloque (2022) en Eten dio conocer que el segundo tipo de violencia 

que más prevaleció fue la psicológica, ubicándose en un nivel alto (47%) debido a la 

dependencia emocional de la pareja. 

Dicha hipótesis se relaciona a la teoría de Cardona (2014) quien indicó que, la 

violencia sexual es todo acto o fuerza física, abuso sexual y actos violentos forzosos ejercida 

en la víctima. Así mismo, Rosado (2017) planteó que, la violencia física por lo general fue 

agresiones y lesiones que podía conllevar al homicidio; con respecto a la violencia 

psicológica, mencionó que fue a través de humillaciones, gritos, insultos y palabras hirientes, 

donde se usó el lenguaje violento; a su vez, el agresor llegó a tener poder emocional en la 

víctima. 

Finalmente, se ha visualiza que dentro de la violencia de género hay experiencias de 

violencia sexual bajo pero que son preocupantes; del mismo modo, hay una proporción 

significativa de mujeres que han sido víctimas de violencia física y psicológica; por lo tanto, 

es necesario abordar la violencia de género en todos sus aspectos; así mismo, reconocer la 

importancia de la prevención y el apoyo a las víctimas. 

Hi: Autoestima de mujeres 

 
La autoestima de las mujeres se ve reflejada en la confianza consigo mismas, esto se 

da a través de la autoeficacia que hace que la persona crea en sí misma y la autodignidad 

que es la confianza en su toma de decisiones. 

Según las respuestas de las encuestadas, mostradas en las tablas y gráficos del 26 
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al 29, se muestra que, entre el 28.89% y el 68.89% la autoeficacia está moderada. Ante lo 

mencionado, se destaca un caso específico de la usuaria con seudónimo Rudy de 31 años 

(Casada), quien manifiesta que tiene diversas cualidades positivas, como ser una persona 

muy empática, paciente y honesta con su círculo cercano. 

Por otro lado, se evidencia respuestas entre el 2.22% y 17.78% que demuestran una 

baja autoeficacia. Por ejemplo, se tiene como referencia a la usuaria con seudónimo Yovana 

de 38 años (Madre soltera) que indica que no tiene cualidades buenas que le permitan 

sentirse orgullosa. 

Se observa que, hay una mayoría de encuestadas, que representan tener una 

autoeficacia de nivel moderado, debido a que tienen la confianza y seguridad en sí mismas 

de enfrentar los sucesos que se presentan en sus vidas. 

Así mismo, hay una minoría en donde la autoeficacia está en un nivel bajo; a causa 

de que no han podido sobrellevar las experiencias vividas. Estos resultados de la autoeficacia 

baja se asemejan al estudio de Bedoya et al. (2020) en Ecuador donde sustentaron que las 

víctimas de violencias desarrollaron trastornos emocionales duraderos durante la pandemia 

de la COVID19; así mismo, los casos aumentaron, llegando a convertirse en una crisis 

mundial y amenaza en la salud pública. A su vez, el estudio de Vargas (2021) en Lima, la 

cual, demostró que las experiencias vividas influyeron en la autoestima de la persona. 

En cuanto a las respuestas de las encuestadas mostradas en las tablas y gráficos del 

30 al 35, se muestra que entre el 26.67% y 71.11% la autodignidad está en un nivel alto. Por 

ejemplo, se destaca un caso específico de la usuaria con seudónimo Analiza de 31 años 

(Conviviente), quien manifiesta que está complacida consigo misma por tener actitudes 

positivas. 

Por otra parte, se muestra que, entre el 4.44% y 15.56% la autodignidad está en un 

nivel bajo. Por ejemplo, se tiene como referencia a la usuaria con seudónimo Tania de 48 

años (Madre soltera) que manifiesta tener por momentos pensamientos de negatividad contra 
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su persona, además indica que siente que es un fracaso para su familia. 

 

Se observa que, hay una mayoría de las encuestadas, que representan tener una 

autodignidad de nivel alto, debido a que se saben valorar, tienen actitud positiva ante 

cualquier suceso y optan por ser felices. 

Así mismo, también hay una cierta minoría de encuestadas en donde su autodignidad 

está en un nivel bajo, debido a la actitud negativa, el no sentirse complacidas consigo mismas, 

pensar que son fracasadas, entre otra desvalorización propia que tienen de su persona, lo 

cual ha sido consecuencia de una mala experiencia en sus vidas; por ejemplo, ser víctimas 

de violencia. Estos resultados se relacionan al estudio de Aguirre (2022) en Piura en reveló 

que hubo cambios de humor en una mujer violentada; a su vez, cambio de personalidad. 

También al estudio de Chafloque (2022) en Eten planteó que hay situaciones en donde se 

llegó a desarrollar una autoestima dependiente debido a experiencias de violencia vividas; 

siendo el agresor la pareja. 

Dicha hipótesis se relaciona a la teoría de Perez (2019) en México quien mencionó 

que la apreciación positiva o negativa de una persona se dio en 2 aspectos: la autoeficacia, 

que es seguridad en la operatividad de la mente en comprender los sucesos que se presenta 

en la vida y la autodignidad, que es la certeza del valor propio y actitud positiva, lo cual, si 

faltaba alguna de ellas, la autoestima se deteriora. 

Para concluir, se evidencia que, hay una mayoría de mujeres con autoestima estable, 

debido a que tienen confianza, seguridad y actitud positiva ante los sucesos que se presentan 

en la vida; a su vez, las malas experiencias no han llegado a influir. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
4.1. Conclusiones 

 
Referente al objetivo general, existen casos en donde la violencia de género se ha 

desarrollado tanto sexual, física y psicológica; siendo la violencia psicológica la que se ha 

desarrollado más; así mismo, hay un aproximado del 93.33% de mujeres con autoestima 

estable. En otras palabras; las experiencias vividas no han afectado el estado emocional. 

En cuanto al primer objetivo específico, existe violencia sexual por parte de la pareja 

la cual, abarca desde el 2.22% al 13.33%; aunque la mayoría de las encuestadas no haya 

experimentado dicho suceso, el porcentaje es significativo. 

Respecto al segundo objetivo, se ha determinado que hay presencia de violencia 

física, la cual abarca desde el 2.22% al 24.44% por medio agresiones que atentan contra su 

cuerpo; ya sea, golpes, sacudidas, jalones, entre otro tipo de agresión física. Por lo tanto, 

estos hallazgos destacan la importancia de concientizar, educar y realizar acciones 

preventivas para abordar y reducir esta problemática. 

En relación con el tercer objetivo, la violencia psicológica se ha desarrollado de forma 

moderada a través de expresiones verbales en la relación con la pareja en una proporción 

del grupo, abarcando desde el 2.22% al 20.00%; de manera que, es necesario promover 

relaciones saludables para prevenir el deterioro emocional. 

En referencia al cuarto objetivo, se evidenció que más de la mitad de las encuestadas 

muestran un nivel de autoeficacia entre el 62.22% y el 68.89% debido a que creen en sí 

mismas, en sus propias capacidades para poder realizar cualquier tipo de tarea; además, de 

entender que tienen habilidades y actitudes para enfrentar cualquier tipo de desafíos. 

Por otro lado, en relación con el quinto objetivo, la autodignidad de la mayoría de las 

encuestadas está entre el 62.22% y el 71.11% debido a que tienen un pensamiento positivo 

y saludable, contribuyendo a tener un bienestar emocional estable. Así mismo, una 

autodignidad positiva, aumenta la resiliencia ante los obstáculos de la vida. 
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Finalmente, los resultados indican que entre las dos variables no hay relación fuerte; 

a su vez, no hay evidencia suficiente para rechazar la hipótesis nula; debido a que el valor de 

significancia es de 0,881. Por lo tanto, la autoestima en la mayoría de las encuestadas no 

está vinculada a las experiencias vividas de violencia. 

4.2. Recomendaciones 
 

A la Municipalidad, programar y realizar de manera constante talleres preventivos e 

informativos, dirigido a la comunidad que estén relacionados a la violencia de género, sobre 

las temáticas de: causas y consecuencias, formas de violencia, canales de ayuda y acciones 

para prevenir la violencia contra la mujer 

Al área de Programas Sociales de la Municipalidad, buscar alianzas con el Centro de 

Emergencia Mujer del distrito de José Leonardo Ortiz para poder hacer la derivación oportuna 

y seguimiento de mujeres víctimas de violencia y sean acogidas en las casas refugios de la 

Región Lambayeque. 

Al área de Programas Sociales de la Municipalidad, incorporar a su plan de trabajo 

visitas domiciliarias quincenales, por parte de un equipo multidisciplinario, junto a las líderes 

de los Vasos de Leche, a viviendas de usuarias identificadas con riesgo de ser víctimas de 

violencia, con fines de orientación, prevención y acción de acuerdo con la realidad 

encontrada. 

Al área de Programas Sociales de la Municipalidad, implementar módulos informativos 

dirigidos a la comunidad, en puntos concurridos de la población, para orientar en la 

prevención, reconocimiento de señales de riesgo y acciones a seguir en casos de violencia 

de género. 

Al área de Programas Sociales de la Municipalidad, implementar módulos informativos 

dirigidos a la comunidad, en puntos concurridos de la población acerca de la importancia de 

la autoestima; así mismo, de autoevaluación, la autoaceptación y el autorespeto. 

A la comunidad estudiantil universitaria de Trabajo Social, Psicología, Enfermería y 

Derecho, realizar investigaciones con respecto a la problemática de la violencia contra la 



59  

mujer, haciendo énfasis en los sectores más alejados del distrito, donde hay una mayor 

concentración de mujeres en riesgo y vulnerabilidad. 
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Anexo 3. Intrumento 

 
 
 
 
 

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA BASADA EN GÉNERO Y TEST DE ROSSENBERG 

 

Seudónimo o iniciales de su nombre: …………………………………. 

 

Edad: ………………. Estado civil: …………………. 

 

A continuación, se presenta el siguiente cuestionario y test, donde debe contestar con franqueza a cada uno de 

los enunciados en cada casilla marcando con una (X): 

De la pregunta 1 a la 25 corresponde a la violencia de 

género. 

 
FRECUENCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

DIMENSIÓN 1: VIOLENCIA SEXUAL 
SIEMPRE 

 
 

(4) 

CASI 

SIEMPRE 

 
(3) 

VARIAS 

VECES 

 
(2) 

ALGUNAS 

VECES 

 
(1) 

NUNCA 

 
 

(0) 

N° DE 

ITEM 

 
PREGUNTAS 

01° 
¿Su enamorado/ pareja/ conviviente/ esposo 

le ha exigido a tener relaciones sexuales? 

     

 
02° 

¿Su enamorado/ pareja/ conviviente/  esposo 

la ha amenazado con algún arma u objeto 

cortante para tener relaciones sexuales? 

     

 
03° 

¿Su enamorado/ pareja/ conviviente/ esposo 

le ha forzado a llevar a cabo una práctica 

sexual que no desea? 

     

 
04° 

¿Su enamorado/ pareja/ conviviente/ esposo 

a usado la fuerza física para tener relaciones 

sexuales con usted? 

     

 
05° 

¿Su enamorado/ pareja/ conviviente/ esposo 

le ha hecho tocamientos indebidos sin 

consentimiento alguno? 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 

DIMENSIÓN 2: VIOLENCIA FÍSICA  

N° DE 

ITEM 
PREGUNTAS 

 
6° 

¿Su enamorado/ pareja/ conviviente/  esposo 

la ha pateado o golpeado contra la pared o 

algún mueble cuando discutían? 

     

7° 
¿Su enamorado/ pareja/ conviviente/ esposo 

le ha empujado a propósito? 

     

8° 
¿Su enamorado/ pareja/ conviviente/ esposo 

le ha torcido el brazo? 

     

9° 
¿Su enamorado/ pareja/ conviviente/ esposo 

le ha sacudido o jaloneado? 

     

10° 
¿Su enamorado/ pareja/ conviviente/ esposo 

le ha pegado con la mano o el puño? 

     



70  

 
 

 



71  

 
 
 
 

 



72  

Anexo 4. Validación del instrumento 
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Anexo 5. Consentimiento informado 
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Anexo 6. Fotografías 
 



80  

 


