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Resumen

La ansiedad es un fendmeno psicol6gico ampliamente estudiado a nivel mundial, con
implicaciones profundas en la salud mental y el bienestar general de las personas. En
contextos educativos y formativos, como las academias militares, la incidencia de la ansiedad
puede ser particularmente alta debido a la combinacién de exigencias académicas, fisicas y
emocionales. Como objetivo general es determinar los niveles de ansiedad en estudiantes de
una academia militar en Lima, 2024. El andlisis de los niveles de ansiedad en estudiantes de
una academia militar en Lima en 2024 revel6 que la mayoria de los estudiantes presentan
ansiedad leve (72.22%), seguida de ansiedad moderada (25.40%) y un pequefio porcentaje
con ansiedad grave (2.38%). Los niveles de ansiedad leve son predominantes en ambos
sexos, con un 67.69% de las mujeres y un 77.05% de los hombres en esta categoria. Sin
embargo, las mujeres presentan un porcentaje ligeramente mayor de ansiedad moderada

(30.77%) en comparacién con los hombres (19.67%).

Palabras claves: ansiedad, estudiantes, academia militar



Abstract

Anxiety is a psychological phenomenon widely studied worldwide, with profound implications
for people's mental health and general well-being. In educational and training contexts, such
as military academies, the incidence of anxiety can be particularly high due to the combination
of academic, physical and emotional demands. The general objective is to determine the
anxiety levels in students of a military academy in Lima, 2024. The analysis of the anxiety
levels in students of a military academy in Lima in 2024 revealed that the majority of students
present mild anxiety (72.22%), followed by moderate anxiety (25.40%) and a small percentage
with severe anxiety (2.38%). Mild anxiety levels are predominant in both sexes, with 67.69%
of women and 77.05% of men in this category. However, women have a slightly higher

percentage of moderate anxiety (30.77%) compared to men (19.67%).

Keywords: anxiety, students, military academy



. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La ansiedad es un fendmeno psicolégico ampliamente estudiado a nivel mundial,
con implicaciones profundas en la integridad mental y el buen estado general de los seres
humanos. En contextos educativos y formativos, como las academias militares, la
incidencia de la ansiedad puede ser particularmente alta debido a la combinacién de
exigencias académicas, fisicas y emocionales. Esta investigacion explorara la ansiedad
en estudiantes de una academia militar en Lima, examinando desde la realidad

internacional hasta su impacto en el contexto peruano.

A nivel internacional, los estudios sobre la ansiedad en estudiantes de academias
militares han mostrado que estos ambientes altamente estructurados y disciplinados
pueden aumentar significativamente los niveles de estrés y ansiedad. En un estudio
realizado en la Academia Militar de los Estados Unidos en West Point, se encontré que
el 42% de los cadetes experimentaban niveles clinicamente significativos de ansiedad
(Yin et al., 2020). Investigaciones en Europa también han identificado factores como la
presion académica, las rigurosas demandas fisicas y la estricta disciplina militar como

contribuyentes clave a la ansiedad (ZAMBRANO & ARDILA, 2015)

El impacto de la ansiedad en los estudiantes de academias militares es
multifacético. En primer lugar, la presion para cumplir con estandares académicos y
fisicos elevados puede generar un estado constante de tension y preocupaciéon. Los
estudiantes deben equilibrar sus estudios con entrenamientos fisicos intensivos, lo que
a menudo resulta en una carga excesiva que puede desencadenar sintomas de
ansiedad. Ademas, la naturaleza competitiva de estos entornos puede exacerbar la
sensacion de insuficiencia y el miedo al fracaso, alimentando aln mas la ansiedad.

Segun un informe del Journal of Military Medicine, el 35% de los estudiantes en



academias militares reportan sintomas de ansiedad relacionados con la presion

académica y el entrenamiento fisico (Londofio et al., 2022)

En el contexto de América Latina, las academias militares también enfrentan
desafios Unicos que pueden incrementar los niveles de ansiedad entre sus estudiantes.
Factores socioculturales y econémicos, como la inestabilidad politica y las limitaciones
de recursos, pueden afiadir una capa adicional de estrés. En paises como México y
Colombia, los estudiantes de academias militares no solo enfrentan las demandas
internas de la institucién, sino también las realidades externas de violencia y conflicto, lo

que agrava sus niveles de ansiedad (Martinez Gonzélez & Martinez Garcia, 2018)

En Perq, la situacion es igualmente preocupante. Las academias militares en Lima
no estan exentas de las presiones y desafios que caracterizan a estas instituciones en
otros lugares del mundo. La capital peruana, siendo un centro urbano con una alta
densidad poblacional y problemas socioeconémicos, afiade complejidad al entorno de
los estudiantes militares. La combinacién de entrenamiento riguroso, presién académica
y las realidades sociales de Lima puede contribuir significativamente a la ansiedad en
estos estudiantes. Un estudio realizado en la Escuela Militar de Lima reveld que el 48%

de los cadetes sufria de ansiedad moderada a severa (Godoy, 2019)

Un estudio reciente sobre la salud mental de estudiantes en una academia militar
en Lima reveld que una proporcion considerable de los cadetes experimenta altos niveles
de ansiedad. Las entrevistas con los estudiantes indicaron que la principal fuente de
estrés proviene de las exigencias académicas y fisicas, asi como de la estricta disciplina
impuesta por la institucién. Ademas, muchos estudiantes mencionaron que la falta de
apoyo emocional y la lejania de sus familias agravaban sus sentimientos de ansiedad y

soledad. Segun datos recopilados, el 52% de los cadetes expresaron que la separacion



de sus familias contribuia significativamente a su ansiedad (Fernandez & Séanchez,

2019).

Para abordar este problema, es fundamental que las academias militares en Peru
implementen programas de apoyo psicolégico y emocional para sus estudiantes. La
creacion de espacios seguros donde los cadetes puedan expresar sus preocupaciones y
recibir orientacion profesional puede marcar una diferencia significativa. Ademas, es
importante fomentar un ambiente que no solo valore la productividad estudiantil y fisica,
sino también el buen estado mental y afectivo de los estudiantes. Un informe de una
universidad de Lima recomienda la implementacion de programas de manejo del estrés

y talleres de salud mental para cadetes (Ruvalcaba Pedroza et al., 2021).

La ansiedad en estudiantes de academias militares es un problema complejo y
multifacético que requiere una atencion cuidadosa tanto a nivel internacional como
nacional. En Lima, las academias militares deben remarcar la relevancia del bienestar
psicolégico de sus estudiantes y tomar medidas proactivas para mitigar los factores que
contribuyen a la ansiedad. Al hacerlo, no solo mejoraran el bienestar de los cadetes, sino

gue también fortaleceran el rendimiento y la cohesion dentro de estas instituciones.

1.2. Justificacion

La ansiedad se asume como una reaccion instintiva frente a contextos percibidos
como amenazantes 0 estresantes, y su estudio se fundamenta en diversas teorias
psicologicas y psiquiatricas. Desde la perspectiva del modelo biopsicosocial, la ansiedad
en estudiantes de academias militares puede explicarse por la dinamica sinérgica entre
agentes biologicos, psicolégicos y sociales. Factores bioldgicos incluyen
predisposiciones genéticas y neuroquimicas; factores psicolégicos comprenden las

percepciones y pensamientos de los estudiantes sobre sus capacidades y demandas; y



factores sociales abarcan las expectativas institucionales y el entorno socioecondémico.
Ademas, teorias del estrés y afrontamiento como las propuestas por Lazarus y Folkman
(1984), subrayan la importancia de coémo los individuos perciben y manejan situaciones
estresantes, lo cual es crucial en el contexto militar donde la presion y la disciplina son

constantes.

Para abordar la ansiedad en estudiantes de academias militares en Lima, se
adoptar4d un enfoque metodolégico mixto que combine métodos cuantitativos y
cualitativos. La investigacion cuantitativa permitird medir la prevalencia y los niveles de
ansiedad a través de encuestas estandarizadas como el Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI). Este enfoque proporcionara datos estadisticos que reflejen la magnitud del
problema y permitan comparaciones con estudios internacionales y nacionales. Por otro
lado, la investigacion cualitativa incluird entrevistas en profundidad y grupos focales con
los cadetes, permitiendo explorar sus experiencias personales y las percepciones sobre
los factores que contribuyen a su ansiedad. Este enfoque permitira una comprensién mas
rica y detallada del fenédmeno, revelando aspectos que los métodos cuantitativos podrian

pasar por alto.

La implementacion de programas y estrategias para abordar la ansiedad en
academias militares en Lima tiene implicaciones practicas significativas. En primer lugar,
la creacion de programas de apoyo psicoldgico dentro de las academias proporcionara a
los cadetes recursos para manejar el estrés y la ansiedad, mejorando asi su bienestar
emocional. Estos programas podrian incluir sesiones de terapia cognitivo-conductual
(TCC), talleres de manejo del estrés y asesoramiento individual. En segundo lugar, el
fomento de un ambiente que valore la salud mental y no solo el rendimiento académico
y fisico puede contribuir a una cultura institucional mas equilibrada. La promocién de
actividades recreativas y de relajacion, junto con la reduccion de la presién académica

mediante la flexibilizacién de los horarios y cargas de trabajo, puede aliviar los niveles de



ansiedad. Finalmente, la formacion de los instructores y personal de apoyo en temas de
salud mental les permitird identificar signos de ansiedad en los cadetes y proporcionar el

apoyo necesario de manera oportuna y efectiva.

1.3. Trabajos previos

Cortéz; K. & Eugenio; L. (2022) llevd a cabo un estudio sobre el comportamiento
obsesivo compulsivo y la ansiedad en la salud mental de los militares. La meta central
consistio en estimar el vinculo entre estos dos factores en el personal militar. El
procedimiento elegido fue de paradigma cuantitativo y profundidad correlacional, no
experimental y de obtencién transeccional, aplicada a una poblacion de 152 militares,
seleccionados por muestreo de bola de nieve por conveniencia. De estos, el 70% estaban
en servicio activo y el 30% en servicio pasivo. Se emplearon el Inventario de Obsesiones
y Compulsiones Revisado (OCI-R) y la escala de ansiedad de Hamilton para la
recoleccién de datos. Como resultado se descubrié una vinculacién notable (Rho=0.721,
p<0.001) del comportamiento obsesivo compulsivo con la ansiedad, identificando niveles
altos y promedios de ambos factores tanto en el personal en servicio activo como en

pasivo.

Pacori Paricahua (2020) investig6 el grado de inquietud frente a la percepcion de
peligro de infeccion de COVID-19 en atendidos del Hospital Militar de Arequipa. La
pesquisa, de paradigma cuantitativo, alcance descriptivo, incluyé una muestra de 144
pacientes seleccionados mediante muestreo por conveniencia, cefiidos a filtros de
exclusion e inclusion. Los datos revelaron que el 52.8% de los pacientes eran adultos
entre 30 y 59 afos, el 27.1% eran individuos de 60 afios 0 mas, y el 20.1% eran jovenes
entre 18 y 29 afios. En términos de género, el 54.9% eran hombres y el 45.1% mujeres.
El 48.6% de los pacientes tenia un nivel de ansiedad bajo, el 43.8% un nivel medio y el

7.6% un nivel alto. Ademas, el 67.4% provenia de familias militares y el 32.3% eran



particulares. Se concluyé gran parte de los voluntarios masculinos presentaban niveles
de inquietud baja, mientras que las pacientes femeninas mostraban niveles de ansiedad

media.

Morilla Espinoza & Garcia Romero (2023) se centr6 en cuantificar la vinculacion de
los perfiles de personalidad y la manifestacion de signos de inquietud en educandos del
servicio militar en Chorrillos y Rimac, Lima. La pesquisa fue de profundidad correlacional
y de recoleccion transeccional, con un conjunto muestral de 109 participantes con edad
promedio de 21 afios, designados de forma no probabilistica. Se recurri6 al Inventario de
Estilos de Personalidad de Millon (MIPS) y el Inventario de Ansiedad Rasgo/Estado
(IDARE). El andlisis estadistico, realizado con Stata 15, incluyé pruebas de Chi-
Cuadrado, Kruskal Wallis, ANOVA y Shapiro Wilk. Los resultados mostraron una
correspondencia notable del conformismo con la inquietud como estado (p=0.03), y entre
las proyecciones acerca del servicio militar y subescalas de los perfiles de personalidad,
como sensacién (p=0.00) y sistematizacion (p=0.04). Se concluy6 que el conformismo se
relaciona con la ansiedad estado debido a la necesidad de disciplina y respeto a la
autoridad en la vida castrense. Las caracteristicas de sensacion y sistematizacion
también se asociaron, indicando un alto grado de compromiso y adaptabilidad en el

servicio militar.

Gdémez (2020) exploré las alteraciones emocionales, perfiles sociodemograficos y
grados de inquietud y depresion en oficiales de milicia de primera linea durante la
expansion del COVID-19. El procedimiento de estudio fue de paradigma cuantitativo y de
profundidad descriptiva, valiéndose de una recoleccién transeccional. El conjunto
muestral consisti6 en 50 hombres entre 23 y 48 afios, consultados a través de los
inventarios de Ansiedad de Hamilton y Depresion de Beck (BDI-II). En cuanto a lo que
resultd, se identificaron niveles bajos de inquietud como de depresion, con mayores

manifestaciones mentales que fisiolégicas, y una dimensién cognitivo-afectiva



ligeramente elevada en la depresion. Se concluyé que, aunque las alteraciones
emocionales eran bajas, es crucial proporcionar sostenimiento mental para proteger del
desgaste corporal y psiquico, asegurando de ese modo el buen estado de los oficiales

de milicia.

1.4. Teorias relacionadas al tema

La ansiedad se interpreta preliminarmente como una reaccion instintiva compleja
gue involucra sensaciones estresantes, alarmantes y alteraciones fisiolégicas, como
aumento del ritmo cardiaco y sudoracion. De acuerdo a la American Psychological
Association (APA), la ansiedad se hace presente en alteraciones de los sistemas del
cuerpo como la elevacion del nivel arterial (Ballesteros Alcalde et al., 2009). Es una
reaccién normal ante situaciones de estrés, pero cuando se vuelve excesiva e irracional,
puede interferir significativamente en la cotidianidad de todo individuo.

Una de las proposiciones tedricas mas relevantes para comprender la ansiedad es
la Teoria del Estrés y Afrontamiento de Lazarus y Folkman quienes postulan al estrés
como producto de la exposicion de un sujeto a su ambiente, y que la ansiedad surge al
percibir el sujeto que ese ambiente exige destrezas, conocimientos y facultades de un
nivel del que carece. Segun esta teoria, el proceso de afrontamiento se clasifica en dos
alternativas: abocado al problema, donde el individuo intenta cambiar el factor detonante,
y abocado a la emocién, donde se intenta conducir las emociones provocadas por la
situacion (Berra Ruiz et al., 2014).

La Teoria de la Activacion de Hans Selye también es fundamental para entender la
ansiedad (Tan & Yip, 2018). Selye introdujo el concepto de sindrome general de
adaptacion (SGA), que describe cédmo el cuerpo responde al estrés en tres etapas:
alarma, resistencia y agotamiento (Paul J. Rosch, M.D., 2015). La ansiedad se relaciona
con la fase de alarma, donde el cuerpo se prepara para enfrentar una amenaza percibida,

lo que conduce a una serie de respuestas fisioldgicas. Si la amenaza persiste, el cuerpo



entra en una fase de resistencia y eventualmente de agotamiento, lo que puede llevar a
problemas de salud crénicos (Rosch, 1999)

La Teoria Cognitivo-Conductual de Aaron Beck sostiene que la ansiedad se origina
en patrones de pensamiento disfuncionales (Wills, 2021). Beck argumenta que las
personas con ansiedad tienden a interpretar las situaciones de manera mas amenazante
de lo que realmente son, lo que genera respuestas de ansiedad desproporcionadas. Esta
teoria orbita alrededor de la necesidad de detectar y encausar estos patrones de
pensamiento negativos para reducir la ansiedad (Markowitz, 2022).

La ansiedad puede ser analizada en varias dimensiones. Primero, la dimensién
fisiolégica incluye los sintomas fisicos de la ansiedad, como la taquicardia, sudoracion, y
temblores. Segundo, la dimensién cognitiva se refiere a los pensamientos y creencias
gue acompafian a la ansiedad, como la preocupaciéon excesiva y la percepcion de
amenazas. Tercero, la dimension conductual abarca las acciones que resultan de la
ansiedad, como la evitacion de situaciones temidas y el comportamiento inquieto

(WEINRACH, 1988).

Para medir la ansiedad, se utilizan varios indicadores. En la dimension fisiolégica,
los indicadores incluyen la velocidad de los latidos y la fuerza sanguinea en las arterias.
En la dimension cognitiva, los indicadores son las puntuaciones en escalas de auto-
reporte como el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y el Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAIl). En la dimension conductual, se observan comportamientos de
evitacion y otros signos externos de nerviosismo, como movimientos repetitivos (Diaz
Kuaik & De la Iglesia, 2019).

En el contexto de las academias militares, la ansiedad puede ser exacerbada por
factores especificos del entorno. Los estudiantes estan sujetos a un régimen disciplinario
estricto, altas demandas fisicas y académicas, y la presion constante para cumplir con

los estandares institucionales. Estudios han mostrado que los cadetes de academias



militares experimentan niveles de ansiedad significativamente mas altos que sus pares
en instituciones educativas civiles (Godoy, 2019)

Para abordar la ansiedad en academias militares, se han propuesto diversas
intervenciones. Programas de terapia cognitivo-conductual (TCC) han demostrado ser
efectivos para reducir la ansiedad al ayudar a los individuos a identificar y modificar sus
patrones de pensamiento negativos (WEINRACH, 1988). Ademas, el despliegue de
intervenciones de sostén afectivo y asesoramiento dentro de las academias puede
proporcionar a los cadetes recursos y tacticas para restringir el estrés y la preocupacion,

mejorando su bienestar general (Neponuceno et al., 2019).

1.5. Problema de Investigacién

¢, Cuales son los factores que contribuyen a la ansiedad en estudiantes de una

academia militar en Lima; 20247?

1.6. Objetivo General

Determinar los niveles de ansiedad en estudiantes de una academia militar en Lima,

2024.

1.7. Objetivos especificos

Identificar los niveles de ansiedad por sexo que contribuyen a la ansiedad en
estudiantes de una academia militar en Lima.
Identificar los niveles de ansiedad por edades que contribuyen a la ansiedad en

estudiantes de una academia militar en Lima.



. MATERIAL Y METODO
2.1. Disefio de Investigacién

Se empled un disefio de investigacion cuantitativa, basica y descriptiva simple. El
enfoque cuantitativo permite la recopilacion de datos numéricos que se pueden analizar
estadisticamente para identificar patrones y relaciones entre las variables. El caracter
basico del estudio implica que se centra en la generacion de conocimientos y
comprension fundamental de los fendbmenos investigados, sin buscar necesariamente
una aplicacion inmediata. La naturaleza descriptiva simple del disefio tiene como objetivo
describir con precision las caracteristicas de un fendmeno especifico, en este caso, la
ansiedad en estudiantes de una academia militar en Lima, sin manipular variables ni

establecer relaciones causales (Bernal, 2016).



2.2. Variables, Operacionalizacion
Variable: Ansiedad

Tabla 1l Operacionalizacion de variables

Definicion Definicion Valores Tipo de Escala de
Variable Dimensiones | Indicadores | item | Instrumento
Conceptual Operacional Finales Variables Medicidon
Estado
Nivel de Frecuencia
emaocional
ansiedad cardiaca, Inventario de
caracterizado
medido por el presion Ansiedad de
por Fisioldgica, Puntuacién
Inventario de arterial, Beck (BAI)
Ansiedad | sentimientos Cognitiva, 11 total en BAI | Dependiente | Intervalo
Ansiedad de puntuacion Adaptacién a
de tension, Conductual (0-63)
Beck (BAI) en BAI, jovenes
preocupacion
(Gémez et al. conductas de peruanos
y cambios
2023) evitacion
fisicos




2.3. Poblacion de Estudio, Muestra, Muestreo y Criterios de Seleccién

La poblacion de estudio estuvo compuesta por estudiantes matriculados en una
academia militar en Lima. Se calcula que la poblacion total es de aproximadamente 500
cadetes. La muestra se seleccion6 mediante un muestreo aleatorio simple para
garantizar que cada miembro de la poblacion tenga una probabilidad igual de ser incluido.
Se calculara un tamafio de muestra adecuado utilizando féormulas estandar de muestreo
para obtener un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Los criterios de
seleccidn incluirdn ser estudiante activo de la academia, estar en buen estado de salud
fisica y mental segun los registros meédicos de la institucion, y aceptar participar

voluntariamente en el estudio.

2.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos, Validez y

Confiabilidad

La recoleccion de datos se realizd utilizando encuestas estandarizadas. El
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) se utilizara para medir los niveles de ansiedad,
mientras que un cuestionario adicional disefiado especificamente para este estudio
evaluard los factores académicos, fisicos y emocionales. Para asegurar la validez del
contenido, los cuestionarios seran revisados por un panel de expertos en psicologia y
educacion militar. La confiabilidad de los instrumentos se evalué mediante un estudio
piloto con un grupo pequefio de cadetes, calculando el coeficiente alfa de Cronbach para

garantizar la consistencia interna de las escalas utilizadas (Gomez et al., 2023).

2.5. Procedimiento de Anélisis de Datos

El andlisis de datos se llevd a cabo utilizando el software estadistico SPSS.
Primero, se realizaran analisis descriptivos para resumir las caracteristicas demograficas
de la muestra y los niveles de ansiedad reportados. Los resultados se presentaran en

tablas y graficos para facilitar la interpretacion.



2.6. Criterios Eticos

Este estudio cumplié con los principios éticos establecidos para la investigacion
con seres humanos. Se obtendra la aprobacion del comité de ética de la academia militar
y se garantizara que todos los participantes proporcionen su consentimiento informado
por escrito. Los datos recogidos se mantendran confidenciales y se utilizaran Unicamente
para los fines de esta investigacion. Los participantes tendran el derecho de retirarse del
estudio en cualquier momento sin ninguna repercusion negativa. Ademas, se tomaran
medidas para minimizar cualquier posible dafio psicoldgico al proporcionar apoyo y
recursos a los estudiantes que muestren niveles altos de ansiedad durante el estudio

(Espinoza-Freire, 2022).

RESULTADOS

Tabla 2

Distribucion General de Niveles de Ansiedad en estudiantes de una academia militar en

Lima 2024
Nivel de Ansiedad Frecuencia Porcentaje
Minima 0 0.0%
Leve 91 72.22%
Moderada 32 25.40%
Grave 3 2.38%

En la tabla 02; se muestra que no se registraron casos de ansiedad minima,
representando el 0.0% del total. La mayoria de los estudiantes, un 72.22% (91
individuos), fueron clasificados con ansiedad leve, siendo este el nivel predominante. Un
25.40% (32 estudiantes) mostraron niveles moderados de ansiedad, indicando una

presencia significativa que podria requerir atencion adicional. Solo un 2.38% (3



estudiantes) presentd niveles graves de ansiedad, sugiriendo la necesidad de

intervenciones especificas para estos individuos.

Distribucion General de Niveles de Ansiedad en estudiantes de una academia militar en

Lima 2024
Ansiedad en estudiantes
100
80
60
40
20 3
0 0.00% 40% 8%
. P P
Minima Leve Moderada Grave
W Frecuencia M Porcentaje
Tabla 3

Distribucion de Niveles de Ansiedad por Sexo en estudiantes de una academia militar en

Lima 2024
Nivel de Ansiedad Femenino % Femenino Masculino % Masculino
Minima 0 0.0% 0 0.0%
Leve 44 67.69% 47 77.05%
Moderada 20 30.77% 12 19.67%
Grave 1 1.54% 2 3.28%
Total 65 100% 61 100%

En la tabla 03; revela que no se registraron casos de ansiedad minima en ninguno

de los sexos, representando el 0.0% tanto para mujeres como para hombres. En cuanto



a la ansiedad leve, el 67.69% de las estudiantes femeninas (44 individuos) y el 77.05%
de los estudiantes masculinos (47 individuos) se ubicaron en esta categoria, siendo el
nivel de ansiedad méas predominante en ambos sexos. La ansiedad moderada afect6 al
30.77% de las mujeres (20 individuos) y al 19.67% de los hombres (12 individuos).
Finalmente, la ansiedad grave se observo en el 1.54% de las mujeres (1 individuo) y en
el 3.28% de los hombres (2 individuos).

Distribucion de Niveles de Ansiedad por Sexo en estudiantes de una academia militar en

Lima 2024
Ansiedad por sexo
100%00%
100.00%
77.05%
80.00% 67.69%
60.00%
40.00% 30.77%
67%
20.00% 3,28%
0.0000% 1.54%<°~
— —
0.00%
Minima Leve Moderada Grave Total
B % Femenino % Masculino
Tabla 4

Distribucion de Niveles de Ansiedad por Edad en estudiantes de una academia militar en

Lima 2024
Nivel de Minima Leve Moderada Grave Total
Ansiedad
18 afos 0 56 18 2 76
% 18 afos 0.00% 73.68% 23.68% 2.63% 100%
19 afos 0 23 12 1 36

% 19 afios 0.00% 63.89% 33.33% 2.78% 100%




20 afos 0 12 2 0 14

% 20 afios 0.00% 85.71% 14.29% 0.00% 100%

En la table 04; se muestra que no se registraron casos de ansiedad minima en ningun
grupo de edad, representando el 0.0% para los estudiantes de 18, 19 y 20 afios. La ansiedad
leve fue la méas comun entre los estudiantes de todas las edades: el 73.68% de los estudiantes
de 18 afios (56 individuos), el 63.89% de los estudiantes de 19 afios (23 individuos), y el
85.71% de los estudiantes de 20 afios (12 individuos) se encontraron en esta categoria. La
ansiedad moderada afect6 al 23.68% de los estudiantes de 18 afios (18 individuos), al 33.33%
de los estudiantes de 19 afos (12 individuos), y al 14.29% de los estudiantes de 20 afios (2
individuos). La ansiedad grave se observo en el 2.63% de los estudiantes de 18 afios (2
individuos) y en el 2.78% de los estudiantes de 19 afios (1 individuo), sin ningln caso en los
estudiantes de 20 afios
I
Distribucion de Niveles de Ansiedad por Edad en estudiantes de una academia militar en

Lima 2024

Ansiedad por edades

100% 100% 100%
100.00%

30.00% 73.68%
. 0

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%
% 18 anos % 19 anos % 20 anos

B Minima Hleve M Moderada Grave M Total



V.

DISCUSION

El analisis de los niveles de ansiedad en estudiantes de una academia militar en
Lima en 2024 revel6 que la mayoria de los estudiantes presentan ansiedad leve
(72.22%), seguida de ansiedad moderada (25.40%) y un pequefio porcentaje con
ansiedad grave (2.38%). No se registraron casos de ansiedad minima. Estos resultados
indican una alta prevalencia de ansiedad, con la mayoria de los estudiantes

experimentando al menos un grado leve de ansiedad.

Contrastando estos resultados con el estudio de Cortez (2022), quien encontr6 una
correlacion significativa entre comportamientos obsesivo-compulsivos y niveles de
ansiedad en personal militar, se observa una similitud en la prevalencia de ansiedad
moderada y grave. Cortez hallé que los militares presentaban niveles altos de ansiedad
correlacionados con comportamientos obsesivo-compulsivos, lo que coincide con los
hallazgos de ansiedad moderada y grave en los estudiantes de la academia militar.
Asimismo, el estudio de Gomez (2022) mostré que el personal militar de primera linea
durante la pandemia de COVID-19 presentaba niveles bajos de ansiedad, pero una
mayor incidencia de ansiedad psiquica comparada con la somatica, lo cual también

resuena con los niveles moderados y graves encontrados en los estudiantes.

Tedricamente, los resultados pueden ser interpretados a través del Modelo de
Estrés y Afrontamiento de Lazarus y Folkman, que sugiere que la percepcion del estrés
y la respuesta a este son mediadas por la evaluacion cognitiva y las estrategias de
afrontamiento. En un ambiente militar, la constante presién y las exigencias fisicas y
mentales pueden llevar a una evaluacion cognitiva que percibe el entorno como
amenazante, contribuyendo asi a niveles elevados de ansiedad. Ademas, la teoria del
Estrés Cronico de Selye apoya estos resultados, indicando que la exposicién prolongada

a factores estresantes puede resultar en respuestas de ansiedad elevada.



De estas inferencias se deduce que es crucial implementar programas de manejo
del estrés y la ansiedad en entornos militares, enfocandose en estrategias de
afrontamiento efectivas y apoyo psicolégico constante. La identificacion temprana de
niveles elevados de ansiedad puede prevenir el desarrollo de condiciones mas graves y

mejorar el bienestar general de los estudiantes.

El andlisis por sexo reveld que tanto los estudiantes masculinos como femeninos
presentan niveles de ansiedad leve como predominantes, con el 67.69% de las mujeres
y el 77.05% de los hombres ubicandose en esta categoria. Sin embargo, se observé que
las mujeres tienen un porcentaje ligeramente mayor de ansiedad moderada (30.77%) en
comparacion con los hombres (19.67%). Los casos de ansiedad grave fueron bajos en

ambos sexos, con 1.54% en mujeres y 3.28% en hombres.

Contrastando estos hallazgos con el estudio de Pacori (2022), quien encontré que
la mayoria de los pacientes del Hospital Militar de Arequipa presentaban niveles bajos de
ansiedad, se nota una diferencia significativa en la distribucion de ansiedad leve y
moderada en los estudiantes. Pacori reportd una mayor incidencia de ansiedad baja en
pacientes masculinos, lo cual difiere del predominio de ansiedad leve y moderada en el
contexto estudiado. Morilla (2022) también reportdé niveles de ansiedad en jovenes
militares, encontrando una relacion significativa entre estilos de personalidad y ansiedad
estado, con diferencias en la ansiedad percibida segun el sexo, apoyando asi los

hallazgos de variabilidad en los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres.

Desde una perspectiva tedrica, la teoria de Género y Ansiedad sugiere que las
diferencias en los niveles de ansiedad pueden estar influenciadas por factores
socioculturales y biolégicos. Las mujeres tienden a reportar niveles mas altos de

ansiedad debido a la mayor expectativa social de expresar emociones y buscar apoyo



emocional, mientras que los hombres pueden internalizar su ansiedad, resultando en
menores reportes de ansiedad moderada pero mayor prevalencia de ansiedad grave
cuando esta es expresada.

Las inferencias de estos resultados sugieren la necesidad de desarrollar
intervenciones de manejo de la ansiedad que sean sensibles al género, reconociendo las
diferencias en cOmo se experimenta y expresa la ansiedad entre hombres y mujeres.
Programas de apoyo emocional y estrategias de afrontamiento adaptadas podrian

mejorar significativamente el bienestar de ambos grupos en entornos militares.

El andlisis por edades indicé que los estudiantes de 18 afios presentan el mayor
porcentaje de ansiedad leve (73.68%), seguido por ansiedad moderada (23.68%) y un
pequefio porcentaje de ansiedad grave (2.63%). Los estudiantes de 19 afios mostraron
una distribucién similar con 63.89% de ansiedad leve, 33.33% de ansiedad moderada y
2.78% de ansiedad grave. Los estudiantes de 20 afios presentaron el mas alto porcentaje
de ansiedad leve (85.71%) y un menor porcentaje de ansiedad moderada (14.29%), sin

casos de ansiedad grave.

Contrastando estos resultados con el estudio de Cortez (2022), se observa que los
niveles de ansiedad en el personal militar varian segun la edad, con los mas jovenes
reportando mayores niveles de ansiedad leve y moderada, similar a lo encontrado en los
estudiantes de la academia militar. Gomez (2022) también encontré variabilidad en los
niveles de ansiedad en militares en primera linea, destacando la necesidad de un apoyo
continuo para manejar la ansiedad, especialmente en grupos de edad mas jévenes que

podrian estar mas afectados por las exigencias del entorno militar.

Tedricamente, la teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson puede proporcionar
una explicacion para estos resultados. Los jovenes adultos (18-20 afios) se encuentran

en la etapa de "Intimidad vs. Aislamiento", donde las relaciones sociales y la busqueda



de identidad juegan un papel crucial. En un entorno militar, estas preocupaciones pueden
exacerbarse, contribuyendo a niveles elevados de ansiedad. Ademas, la teoria del
Desarrollo Cognitivo de Piaget sugiere que los individuos en esta etapa estan en el
proceso de consolidar el pensamiento abstracto y las habilidades de afrontamiento, lo

que puede influir en como manejan el estrés y la ansiedad.

Las inferencias derivadas de estos resultados subrayan la importancia de
proporcionar recursos y apoyo especificos para los estudiantes mas jévenes en entornos
militares. Programas de orientacion y desarrollo personal, asi como entrenamiento en
habilidades de afrontamiento, pueden ser particularmente beneficiosos para este grupo
de edad, ayudando a reducir la ansiedad y mejorar su capacidad de adaptacién a las

demandas del entorno militar.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

— La mayoria de los estudiantes de la academia militar en Lima presentan niveles de
ansiedad leve (72.22%), seguidos por niveles de ansiedad moderada (25.40%) y un
pequeiio porcentaje con ansiedad grave (2.38%). No se registraron casos de ansiedad
minima. Esto indica una alta prevalencia de ansiedad en este entorno.

— Los niveles de ansiedad leve son predominantes en ambos sexos, con un 67.69% de
las mujeres y un 77.05% de los hombres en esta categoria. Sin embargo, las mujeres
presentan un porcentaje ligeramente mayor de ansiedad moderada (30.77%) en
comparacion con los hombres (19.67%). Los casos de ansiedad grave son bajos en
ambos sexos, pero mas prevalentes en hombres (3.28%) que en mujeres (1.54%).

— Los estudiantes de 18 afios presentan el mayor porcentaje de ansiedad leve (73.68%),
seguidos por ansiedad moderada (23.68%) y un pequefio porcentaje de ansiedad
grave (2.63%). Los estudiantes de 19 afios muestran una distribucion similar con

63.89% de ansiedad leve, 33.33% de ansiedad moderada y 2.78% de ansiedad grave.



5.2.

Los estudiantes de 20 afos presentan el mas alto porcentaje de ansiedad leve
(85.71%) y un menor porcentaje de ansiedad moderada (14.29%), sin casos de

ansiedad grave.

Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de manejo del estrés y la ansiedad,
incluyendo talleres sobre técnicas de relajacion, mindfulness y estrategias de
afrontamiento. Ademas, se deberia proporcionar acceso a servicios de apoyo
psicolégico para ayudar a los estudiantes a gestionar sus niveles de ansiedad y
prevenir el desarrollo de condiciones mas graves.

Se recomienda desarrollar intervenciones de manejo de la ansiedad que sean
sensibles al género, reconociendo las diferencias en cdmo se experimenta y expresa
la ansiedad entre hombres y mujeres. Programas especificos de apoyo emocional y
estrategias de afrontamiento adaptadas podrian mejorar significativamente el
bienestar de ambos grupos en entornos militares.

Se recomienda proporcionar recursos y apoyo especificos para los estudiantes mas
jovenes en entornos militares. Programas de orientacion y desarrollo personal, asi
como entrenamiento en habilidades de afrontamiento, pueden ser particularmente
beneficiosos para este grupo de edad, ayudando a reducir la ansiedad y mejorar su
capacidad de adaptacion a las demandas del entorno militar. Ademas, se deberian
organizar actividades recreativas y deportivas que permitan a los estudiantes liberar

el estrés y mejorar su bienestar general.
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Anexo 01:

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

(Adaptacion a jévenes peruanos)

Nombre: Fecha:

A continuacion, llegaras a ver una lista con sintomas comunes de la ansiedad. Para ello, se
le recomienda leer atentamente cada item del siguiente cuestionario que considere que te ha

afectado en estos ultimos dias, semanas o0 hoy mismo.

Marque con una (X) en el espacio que usted cree que corresponda.

() (1) () ®3)

En absoluto Levemente Moderadamente Severamente

1 Sensacion de calor intenso

2 Con miedo o aterrorizado/a

3 Inquieto/a, tembloroso/a

4 Dificultad para respirar

5 | Indigestion o malestar estomacal

6 Debilidad en las piernas

7 Incapacidad para relajarse

8 Mareos o vértigos

9 Sensacion de inestabilidad

10 | Miedo a perder el control

11 | Sensaci6on de desvanecimiento o desmayos
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Permiso para utilizar la Adaptacion y validacion del Inventario de ansiedad de Beck en jovenes peruanos (@il i
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Anexo 03:




