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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo identificar las actitudes hacia
la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior de Sipan,
Lambayeque, 2023. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, empleando
un disefio no experimental, descriptivo, prospectivo, y de corte trasversal. La muestra estuvo
conformada por 215 estudiantes de FACSA del noveno ciclo y el tipo de muestreo empleado
fue simple aleatorio estratificado. El instrumento utilizado fue un cuestionario validado sobre
la actitud hacia la investigacion, el cual consto de 28 items tipo Likert. Se procedi6 a elaborar
la confiablidad empleando el Alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0,734 para el
instrumento que mide la variable actitud hacia la investigacion; asegurando un nivel de
confiabilidad alto y aceptable para su uso. Los resultados obtenidos indicaron que en general,
los estudiantes presentaron una actitud buena. Esta actitud positiva se reflejé en diversas
dimensiones evaluadas por la escala utilizada: actitudes, habilidades investigativas,
valoracién positiva, obstaculos hacia la investigacién y valoracion negativa. En conclusion,
los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior de Sipan muestran una actitud buena
hacia la investigacion, lo cual es alentador para el desarrollo académico y profesional. La
identificacion de estas actitudes puede contribuir a la implementacién de estrategias que
fomenten altn mas el interés y la participacion en actividades investigativas dentro de la
universidad. Esto subraya la importancia de continuar promoviendo la investigacion entre los
estudiantes para fortalecer su formaciéon y competencia en este ambito.

Palabras clave: Actitud, investigacién, Ciencias de la Salud. (DECS)
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ABSTRACT

The objective of this study was to identify the attitudes towards research in FACSA
students at the Sefior of Sipan University, located in Lambayeque, during the year 2023. The
research was developed under a quantitative approach, using a non-experimental, descriptive
design, prospective and transversal. The sample was made up of 215 students from the ninth
cycle of FACSA, selected through simple stratified random sampling. To collect the data, a
validated questionnaire was used, consisting of 28 Likert-type items, designed to measure
attitude toward research. The reliability of the questionnaire was evaluated through
Cronbach's Alpha coefficient, obtaining a value of 0.734, which guarantees a high and
acceptable level of reliability for use in this study. The results obtained indicated that, in
general, the students had a positive attitude towards research. This positive attitude was
reflected in various dimensions evaluated by the scale used: attitudes, investigative skills,
positive evaluation, obstacles to research and negative evaluation. In conclusion, FACSA
students at the Universidad Sefior de Sipan show a good attitude towards research, which is
encouraging for academic and professional development. The identification of these attitudes
can contribute to the implementation of strategies that further encourage interest and
participation in research activities within the university. This underlines the importance of
continuing to promote research among students to strengthen their training and competence
in this field.

Keywords: Attitude, Research, Health Sciences (DECS).
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I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La actitud hacia la investigacion en estudiantes universitarios es un tema relevante
en el &mbito educativo, ya que influye en la preparacién de profesionales aptos para crear
conocimiento y ponerlo en practica en su area de especializacion.! La investigacion es
fundamental para el progreso de la ciencia y la tecnologia, y su éxito se basa en gran parte
en la preparacion de investigadores competentes. Es esencial que los estudiantes de
pregrado, especificamente de la facultad de ciencias de la salud adquieran habilidades y
competencias en investigacion para contribuir al desarrollo y la innovacién en sus respectivas

disciplinas.?

No obstante, a menudo, la investigacion se considera una actividad secundaria o0 no
esencial en comparacion con la practica clinica y el cuidado directo de los pacientes. Segun
una investigacion realizada por Gonzélez, et al.® los alumnos de la carrera de medicina en
México presentan una actitud pasiva hacia la investigacion cientifica, lo que se refleja en la

falta de iniciativa para buscar informacioén e involucrarse en proyectos de investigacion.

En América Latina, durante el periodo de 2012 a 2019, se registraron 127,560
documentos cientificos en el area de la salud. Los principales contribuyentes fueron Brasil
(58.55%), Cuba (10.52%) y Colombia (8.30%). Pert ocupé el octavo lugar con una
contribucién del 2.74%.% En cuanto a la produccioén cientifica en enfermeria en Perd, hace
una década era escasa, con solo 314 articulos publicados en 2013.° Sin embargo, en 2019
se produjo un incremento del 30,4%, llegando a un total de 1210 articulos publicados en la
base del Instituto de Informacién Cientifica. De la cual, el 94,7% se origin6 en Lima.® Hacia
finales de 2020, la cantidad de articulos publicados en Scopus super6 los 3290, destacando
nuevamente las investigaciones realizadas en universidades de Lima en comparacion con las

de Lambayeque, las cuales representaron menos del 5% del total.”
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En Lambayeque se ha observado una falta de interés y participacion en actividades
de investigacion en diferentes disciplinas.® La falta de difusiéon y promocién de la importancia

de la investigacién en la region ha contribuido a una actitud indiferente hacia la investigacion.®

Esta falta de interés y actitud por parte de estudiantes y profesionales en diferentes
campos, incluyendo las ciencias de la salud es un gran problema, que se caracteriza por
diversos desafios y vacios en el conocimiento que requieren una atencién y solucion
adecuadas. Si bien se ha investigado ampliamente sobre la actitud hacia la investigacion en
general'®!!, existen vacios en el conocimiento especifico sobre la actitud hacia la
investigacion por parte de los estudiantes de ciencias de la salud. Aunque se reconoce que
esta actitud presenta desafios y probleméaticas, alin queda mucho por explorar y comprender

en profundidad.

En este contexto, resulta crucial fomentar desde el comienzo de la educacién
universitaria en medicina, enfermeria y estomatologia una mentalidad critica y analitica, con
la finalidad de fomentar una actitud positiva hacia la investigacion cientifica. Esta actitud
favorable permite a los estudiantes abordar los desafios y requisitos académicos'?, asi como

desarrollar ideas de investigacion, lo cual contribuye a una mayor produccion cientifica®s.

Sin embargo, se ha identificado una falta de motivacién por parte de los estudiantes
hacia la investigacion, como se observo en un estudio llevado a cabo en Perd en 2018. Cuyos
resultados arrojaron que el 62.3% de los estudiantes de medicina mostraban una actitud
inapropiada hacia la investigacion.'* Esta situacion representa un desafio para consolidar y

promover una cultura investigativa en las Instituciones de Educacién Superior.®®
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1.2 Trabajos previos

Flores T, Barrios E., et al.1® (2023) en México. Su objetivo evalud la actitud hacia la
investigacion en universitarios de enfermeria que cursan educacion a distancia. Se llevo a
cabo un estudio descriptivo y transversal con una muestra de 376 estudiantes, utilizando el
cuestionario "Actitud hacia la investigacion en estudiantes universitarios". Los resultados
revelaron que, la mayoria de los participantes tenia una actitud entre mala y regular. Se
encontré que entre el 69% y el 71% identificaron la falta de tiempo y de conocimientos como
los principales obstaculos para realizar investigaciones. Ademas, los estudiantes percibieron
la investigacion como una actividad estresante y tediosa, y entre el 96% y el 98% consideraron
esenciales las habilidades para citar, redactar y organizarse para realizar investigaciones. La

conclusion del estudio fue que la actitud disminuia a medida que avanzaban en su carrera.

Sobzuck P., et al.'” (2022) en Varsovia. El objetivo que tuvieron fue evaluar las
actitudes de estudiantes de medicina hacia la investigacién en una Universidad de Varsovia.
La encuesta conté con la participacion de 695 estudiantes, lo que representa una tasa de
respuesta del 82.9% de un total de 838. Hallaron que el 55.2% de los encuestados mostré un
alto interés cientifico, sin diferencias significativas entre estudiantes de segundo y quinto afio.
Ademas, se encontré que un porcentaje considerable planeaba participar en actividades de
investigacion y obtener un doctorado. En vista de esto, se concluye recomendar que las
universidades médicas adapten sus programas académicos para atender las necesidades de
los estudiantes interesados en la investigacion y abordar la escasez de médicos en la practica

clinica y la investigacion.

Serje V., et al.'® (2021) en Colombia. El objetivo fue analizar las actitudes hacia la
investigacion y la ciencia considerando variables demograficas y roles institucionales.
Utilizando el PAC y el EACIN como instrumento, se evalué a 524 personas entre

universitarios, docentes y directivos. En dichos resultados, se observé una actitud
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predominantemente positiva hacia la ciencia y la investigacion, siendo los estudiantes el
grupo menos favorable en este aspecto. Concluyendo que hay una predisposicion mas
favorable hacia la ciencia en hombres, y actitudes mas positivas en estudiantes de ciencias
de la salud, sociales y de la carrera de ingenieria, mientras que los de comunicacién y

gastronomia mostraron actitudes menos favorables.

Paredes F y Moreta R.%° (2020) en Ecuador. El objetivo que tuvieron fue explorar la
conexion entre las actitudes hacia la investigacion y la autorregulacion del aprendizaje. A
través de métodos cuantitativos, se emplearon la Escala EACIN y el Inventario de Procesos
de Autorregulacion del Aprendizaje. La muestra estuvo compuesta por 222 estudiantes de
tres universidades publicas, principalmente mujeres. Como resultados se identific6 una
relacion significativa. Llegando a la conclusion, que las actitudes pueden predecir

aproximadamente el 19% de las variaciones en la autorregulacién del aprendizaje.

Barrios U y Delgado E.?° (2020) en México. El objetivo de los autores fue disefiar y
validar una escala para medir la actitud hacia la investigacién en pregrado. Analizaron 212
estudiantes de Psicologia de tres universidades, utilizando un cuestionario sobre “Actitud
hacia la investigacion en estudiantes universitarios”, de 28 items; tomando en cuenta tres
factores buena, regular y mala. Los resultados, clasificados en habilidades de investigacion,
aprecio positivo, obstaculos y percepcién negativa, indicaron que el 36.3% de los
encuestados evidenciaban una actitud poco favorable. Con relacién a lo anterior, concluyeron
gue es crucial brindar experiencias de investigacion tempranas y efectivas, donde puedan
obtener los beneficios que la investigacion otorga en estudiantes de pregrado. Ademas, el

cuestionario demostré ser aceptable para su uso.

Reyes T., et al.?! (2023) en Lima, Per(, cuyo objetivo fue investigar las actitudes hacia

la investigacién en tres universidades publicas en Lima. Se empled el cuestionario “Actitud

hacia la investigacion en estudiantes universitarios”. El analisis de 183 estudiantes de varias
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universidades, mediante pruebas no paramétricas, revela distinciones relevantes; cuyos
resultados arrojaron que la Universidad Nacional de Ingenieria lidera con una puntuacion mas
alta, seguida por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y la UNASAM, evidenci6 que
los estudiantes de la UNASAM tienen una actitud baja en comparaciébn con otras
universidades. Concluyen la importancia de resaltar la necesidad de mejorar la disposicion

hacia la investigacién en el entorno académico universitario.

Guerra G.?? (2023) en Lima, Per(. Su estudio tuvo objetivo analizar el vinculo entre la
actitud hacia la investigacion y las competencias investigativas en alumnos de pregrado de
una universidad particular. La investigacién emple6 un enfoque cuantitativo, tipo aplicado, no
experimental, descriptivo y correlacional. Trabajé con 85 alumnos de los ciclos VI, IX y X.
Se emplearon dos escalas: el Cuestionario de actitud hacia la investigacion y el de
competencias investigativas. Los resultados mostraron una conexién relevante entre la
actitud y las habilidades investigativas, con un indice de 0,418, indicando una relacion positiva
y moderada; los cuales dedujeron, que una actitud buena hacia la investigacion favorece al

desarrollo de competencias investigativas.

Rocha N., et al.?% (2022) en Peru. Objetivo explorar la relacién entre la actitud hacia la
investigacion y la disposicién para realizar tesis en estudiantes de la carrera de Enfermeria.
Se empleé como instrumento, la escala “Actitud hacia la investigacion en estudiantes
universitarios”. Adoptaron un enfoque cuantitativo y 211 participantes. Los resultados
encontraron que el 65.4% tenia una buena actitud, resaltando la relevancia del trabajo en
equipo, y el 70.6% mostro disposicion positiva, especialmente hacia la posibilidad de realizar
estudios de posgrado en el extranjero. Ademas, llegaron a la conclusion de que existe una

relacion significativa.

Arellano C., et al.?* (2021) en Lima, Peru. El objetivo que tuvieron fue evaluar la actitud

de los estudiantes de la carrera de estomatologia hacia la investigacion en una universidad
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privada Limefia. El estudio adopté un enfoque cuantitativo y transversal, involucrando a 194
alumnos desde el sexto hasta el noveno ciclo. Se empled una escala de 27 items validado,
cuyos resultados revelaron que el 18,6% de los participantes mostraba una actitud positiva
hacia la investigacién, en cambio el 58,2% tenia una actitud neutral y el 23,2% exhibia una
actitud mala. Concluyeron, que existe diferencia estadisticamente significativa entre los
distintos niveles de actitud. En resumen, gran parte de los estudiantes de odontologia

demostraron una actitud neutral hacia la investigacion.

Luque G.% (2020) en Huancayo, Per(. Tuvo como objetivo evaluar la actitud hacia la
investigacion en estudiantes de odontologia de los ciclos 7, 8 y 9. Se empleo una muestra de
103 alumnos seleccionados mediante muestreo estratificado. La encuesta aplicada, evalu6
las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual, utilizando el cuestionario "EACIN". Los
hallazgos revelaron que el 92.2% de los estudiantes tenia una actitud positiva, mientras que
el 7.8% tenia una actitud negativa. En las dimensiones especificas, el 90.3% mostré una
actitud positiva en lo cognitivo, el 67% en lo conductual y el 76.7% en lo afectivo. En

conclusién, no se encontrd asociacion entre las dos variables estudiadas.

Rivero C.26 (2020) en Trujillo, Perl. Cuyo objetivo fue evaluar la relacion entre la
actitud hacia la investigacion y la produccién cientifica en Trujillo. Se aplicaron dos
instrumentos de medicion: el IPAA y el Cuestionario Produccién Cientifica. Encontraron una
relaciéon entre el componente emocional de la actitud y la dimension de Métodos Investigativos
de la Produccion Cientifica. En conclusion, no se observé una relacion significativa entre la

actitud en general y la produccion cientifica.

Mercado M.?” (2019) en Perl. Su objetivo fue examinar las actitudes hacia la
investigacion en una universidad peruana en estudiantes de la carrera de medicina. El estudio
se realiz6 en tres asignaturas durante cuatro meses y utiliz6 un muestreo con criterios

especificos. Los resultados mostraron que el 63.83% de los estudiantes tenia una actitud alta
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en la dimension afectiva, el 45.74% tenia un conocimiento alto en la dimension cognoscitiva
y el 72.34% mostraba una conducta alta en la dimension conductual. El autor concluyé que
los universitarios tenian actitudes buenas hacia la investigacion en las dimensiones

evaluadas.

Galvez N., et al.?® (2019) Peru. Objetivo fue investigar la actitud y factores asociados
hacia la investigacion en alumnos de la carrera de enfermeria en Perd. Se encuestaron 80
internos utilizando métodos cuantitativos y descriptivos, incluyendo una escala de actitudes
tipo Likert modificada. Los resultados mostraron que, el 58.8% tenia una actitud negativa,
mientras que el 41.3% tenia una actitud positiva. Los autores concluyeron que,
estadisticamente hay relacion con la edad, el sexo, el tema de investigacion, la participacion

y el nUmero de trabajos realizados con respecto a la actitud de los internos.

Rodrigo W.?° (2021) en Lambayeque, Perd. Evaluar las actitudes hacia la
investigacion en 355 estudiantes de pregrado de la carrera de medicina de 4 facultades.
Utilizo la escala “EACIN”; tomando en cuenta tres componentes: cognitivo, afectivo y
conductual. Cuyos resultados resaltaron que la mayoria eran mujeres (61.4%) en el quinto
afio (27.9%), con edades entre 18 y 20 afios (43.1%). EI 55.8% de los estudiantes de medicina
en Lambayeque exhibi6 una actitud neutral, mientras que el 41.7% mostr6 una actitud positiva
y el 2.5% presenté una actitud negativa. En conclusion, la mayor parte de los estudiantes en
Lambayeque tienen una actitud neutral hacia la investigacién, sin que se observen diferencias

significativas en variables sociodemograficas.

1.3 Teorias relacionadas al tema

La investigacion es fundamental para crear nuevos conocimientos, impulsar el avance

cientifico y mejorar la calidad de la atencion médica. La actitud, por otro lado, se refiere a la
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inclinacion de los estudiantes hacia la investigacion, es decir, si la consideran una actividad

importante y valiosa.*

1.3.1. Definicion de actitud
Se sostiene gue la actitud es la predisposicion de las personas, influenciada por su
motivacién interna, el entorno institucional y los enfoques educativos recibidos, que determina

si consideran la investigacion una actividad relevante y valiosa. *°

La actitud se define como una disposicién psicoldgica que influye en la forma en que
las personas perciben y responden a determinados estimulos o situaciones. En el contexto
académico, la actitud hacia la investigacién se ve afectada por varios factores, como la
motivacién interna del individuo, el entorno institucional, y los enfoques educativos
experimentados. Estos factores determinan si los estudiantes valoran la investigacion como
una actividad significativa y Gtil para su desarrollo personal y profesional. Segin varios
estudios, una actitud positiva hacia la investigacion esta estrechamente relacionada con el
interés personal, el apoyo institucional, y la calidad de la formacién recibida, lo que impacta

directamente en su participacion y desempefio en actividades investigativas. *°

Ademas, la actitud puede estar influenciada por la percepcion de la investigacién como
una tarea estresante o dificil, lo que a menudo conduce a una visién negativa, especialmente
cuando no se ofrecen los recursos y el apoyo adecuado para fomentar habilidades
investigativas. Por tanto, para que los estudiantes consideren la investigacion como una
actividad relevante, es crucial contar con estrategias que motiven su participacion, mejoren

sus competencias investigativas, y promuevan un entorno favorable para la investigacion.*°
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1.3.2. Definicion de Investigacion

La investigacién es un proceso metddico en el que los investigadores adquieren
conocimiento cientifico sobre fendmenos naturales y sociales; utilizando métodos apropiados,
este proceso tiene como objetivos resolver problemas especificos y ampliar el conocimiento

existente, contribuyendo al avance de la ciencia y la comprension del mundo que nos rodea.

31

Ademas, la investigacion juega un papel esencial en promover el desarrollo del
pensamiento critico y la creatividad. lo que revitaliza el proceso de aprendizaje y contrarresta
el enfoque memoristico que histéricamente ha resultado en graduados que carecen de
motivacién para la innovacién y muestran una falta de iniciativa personal.®? En la actualidad,
la investigacion contribuye a comprender la realidad circundante y coloca a quienes la realizan
en la cima de su profesion. Aquellos graduados que ejercen su labor y, al mismo tiempo,
llevan a cabo investigacion, experimentan menos limitaciones y cuentan con mas

oportunidades para renovar sus disciplinas y profesiones.3?

Sanghani R., et al.**(2020); destacé tres elementos caracteristicos clave en las
actitudes después de su conceptualizacion: la organizacion de creencias y conocimientos
duraderos, la afectividad hacia un objeto ya sea positiva o negativa, y la disposicion para

llevar a cabo acciones relacionadas.

1.3.3. Habilidades hacia la investigacion
Por su parte, las habilidades de investigacion consisten en la aptitud de un individuo
para generar ideas y conocimientos novedosos a partir de la recopilacion de informacion.

Estas aptitudes abarcan técnicas, registro y andlisis de los datos obtenidos.3*
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Las habilidades de investigacion son el conjunto de competencias que permiten a una
persona generar ideas y conocimientos nuevos mediante la recoleccion, interpretacion y
analisis de informacién. Estas habilidades incluyen el uso de diversas técnicas para recopilar
datos de manera rigurosa y eficiente, asi como la capacidad para registrar y analizar los
resultados obtenidos de manera critica. Entre las competencias esenciales destacan la
formulacion de preguntas de investigacion, el disefio de estudios, la recoleccién sistematica
de datos, el manejo adecuado de herramientas estadisticas, y la capacidad para interpretar

los resultados en su contexto.3*

Estas habilidades no solo son técnicas, sino también cognitivas, ya que requieren
pensamiento critico, resolucion de problemas y creatividad. Un investigador con estas
aptitudes es capaz de enfrentar desafios complejos, generar nuevos conocimientos y
aplicarlos para resolver problemas en su campo de estudio, contribuyendo asi al avance

cientifico y académico. 3

1.3.4. Valoracion positiva
Se refiere a la apreciacion y reconocimiento de la importancia y el valor de la
investigacion en diferentes ambitos. Implica tener una actitud favorable y favorable hacia el

proceso de investigacion y sus resultados.

Esta implica reconocer que la investigaciéon es fundamental para el avance del
conocimiento en distintas areas, como la ciencia, la tecnologia, la medicina, entre otras.
Ademas, implica valorar el esfuerzo, la dedicacion y la calidad del trabajo realizado por los

investigadores.3

Una valoracion positiva hacia la investigacion se basa en reconocer los beneficios que

la investigacion puede generar, como el descubrimiento de nuevos conocimientos, la mejora
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de la calidad de vida, el desarrollo de nuevas tecnologias, la solucién de problemas a nivel
social, entre otros. También implica valorar el rigor cientifico, la ética y la transparencia en el

proceso de investigacion.3*3

Asimismo, puede manifestarse a través de diferentes acciones, como el apoyo
financiero a proyectos de investigacion, la promocion de politicas publicas que fomenten la
investigacion, la difusion y divulgacion de los resultados de la investigacion, y el

reconocimiento y premiacion de los logros y contribuciones de los investigadores.®®

Fortalece la ética

Una actitud positiva hacia la investigacién fomenta el respeto por los principios éticos,
tanto en la recoleccion y andlisis de datos como en la divulgacion de los resultados. Los
investigadores comprometidos entienden la importancia de la integridad, la transparencia y la
responsabilidad en su trabajo, lo que contribuye a la creacién de un entorno de investigacion
mas honesto y riguroso. La ética es esencial para asegurar que los estudios se realicen

respetando los derechos de los participantes y que los resultados sean confiables y validos.

Fomenta la creatividad

La investigacion requiere de soluciones innovadoras para resolver problemas
complejos, y una valoracién positiva hacia ella potencia el desarrollo de la creatividad.
Aquellos que ven la investigacibn como una oportunidad para explorar nuevas ideas y
enfoques tienden a ser mas abiertos a pensar de manera no convencional, lo que les permite
generar avances significativos en sus campos. Esta capacidad de pensar "fuera de lo comun"

es esencial para el progreso en cualquier disciplina.

Desarrolla responsabilidad

La participacion en proyectos de investigacion promueve el sentido de responsabilidad

en los investigadores. Llevar a cabo un estudio implica tomar decisiones criticas en cada
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etapa del proceso, desde el disefio del proyecto hasta la interpretacion y comunicacion de los
resultados. Este compromiso con la calidad y la precision ayuda a los estudiantes y
profesionales a desarrollar un alto sentido de responsabilidad tanto con la ciencia como con

la sociedad.

Aumenta el compromiso

Una valoracién positiva hacia la investigacion aumenta el compromiso de los
estudiantes y profesionales con su trabajo, ya que perciben la investigacion como una
actividad significativa y valiosa. Este compromiso se traduce en una mayor dedicacion a los
proyectos, motivando a los investigadores a superar obstaculos y a buscar constantemente
la mejora en sus estudios. Al sentir que sus investigaciones pueden generar un impacto real,

los individuos estan mas dispuestos a invertir tiempo y esfuerzo en sus proyectos.

Desarrolla seguridad

La investigacion promueve el desarrollo de seguridad en las capacidades personales
y académicas. Al involucrarse en el proceso de investigacion, los estudiantes enfrentan
desafios que requieren resolver problemas, tomar decisiones y validar hipétesis, lo que
fortalece su confianza en sus habilidades para gestionar situaciones complejas. A medida
gue avanzan en sus investigaciones, adquieren una mayor sensacion de competencia y

autosuficiencia.

Flexibiliza el pensamiento

El proceso de investigacion involucra evaluar multiples enfoques y soluciones a los
problemas planteados, lo que requiere flexibilidad mental. Una actitud positiva hacia la
investigacion permite a los individuos adaptarse a nuevas perspectivas, modificar hipotesis y
cambiar de rumbo si los datos lo exigen. Esta capacidad de ser flexible y de aceptar la
incertidumbre es clave para el éxito en el ambito investigativo, ya que fomenta un

pensamiento critico y adaptativo.
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Fomenta la tolerancia a la frustracion

La investigacion conlleva muchas veces fracasos o resultados inesperados que
pueden ser frustrantes. Sin embargo, una valoracién positiva de la investigacion fomenta la
tolerancia a la frustracion, ya que los investigadores aprenden a ver los contratiempos como
oportunidades para aprender y mejorar. Esta actitud resiliente es crucial para el éxito en el
ambito académico y profesional, ya que ensefia a los estudiantes a perseverar y continuar

investigando a pesar de las dificultades.

1.3.5. Valoracién negativa

Se refiere a una actitud desfavorable o critica que ciertas personas tienen frente al
proceso investigativo y sus resultados. Esta actitud puede manifestarse como escepticismo,
desinterés o una percepcion de que la investigacion carece de relevancia o utilidad. Aunque
existen diversas razones para este tipo de valoracién, en muchos casos no se basa en una
evaluacion bien informada, sino mas bien en la desinformacion, prejuicios o una comprension

limitada de lo que implica el trabajo de investigacion. ¢

Este tipo de valoracion negativa puede tener un impacto significativo en el desarrollo
de habilidades investigativas, especialmente en el ambito académico. Cuando los
estudiantes, por ejemplo, perciben la investigacién como una actividad estresante, dificil o
poco relevante para su futuro profesional, es menos probable que se involucren activamente

en proyectos de investigacion o que valoren los resultados de tales esfuerzos.

Ademas, la valoracion negativa puede estar alimentada por factores como la falta de

apoyo institucional, escasa formaciéon en métodos investigativos, o experiencias previas

negativas, como la sobrecarga académica o la falta de orientacion adecuada. Esto puede
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llevar a una vision distorsionada del proceso de investigacion, reduciendo su atractivo para

los estudiantes y profesionales. 3¢

Para mitigar esta percepcién, es crucial implementar estrategias que promuevan una
mejor comprension del valor de la investigacion, proporcionando a los estudiantes una
formacion sdlida, acceso a recursos y experiencias positivas que refuercen su importancia
tanto en el ambito académico como en la practica profesional. La mejora en la ensefianza de
la investigacién y el aumento del apoyo institucional pueden cambiar una valoracién negativa

por una actitud mas positiva y proactiva hacia la investigacion.®

1.3.6. Obstaculos para la investigacién
Son barreras o dificultades que pueden limitar o dificultar el desarrollo y avance de la
investigacion en diferentes ambitos. Estos obstaculos pueden surgir tanto a nivel individual

como a nivel institucional, y pueden tener diversas causas y manifestaciones.

A nivel individual, los obstaculos pueden incluir la falta de motivacion, que es la
ausencia de interés o entusiasmo por la investigacion, impidiendo que los individuos se
comprometan plenamente con el proceso. Ademas, el déficit de habilidades necesarias, como
la capacidad de andlisis, redaccion académica o el manejo de herramientas estadisticas y
tecnolégicas, puede dificultar significativamente la investigacion. La escasez de tiempo
debido a otras responsabilidades académicas o profesionales también puede limitar la
dedicacioén a la investigacion. Por Ultimo, los recursos insuficientes, como la falta de acceso
a bibliotecas, bases de datos, laboratorios y financiamiento, representan una barrera

considerable.3®

A nivel institucional, los obstaculos pueden incluir una infraestructura inadecuada. La

ausencia de instalaciones adecuadas, como laboratorios equipados, tecnologia avanzada y
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espacios de trabajo, puede limitar la capacidad de realizar investigaciones de calidad. La falta
de apoyo institucional, como la carencia de politicas y programas que fomenten la
investigacion, incentivos, financiamiento y reconocimiento, puede desmotivar a los
investigadores. La burocracia y las trabas administrativas, con procesos complejos y largos,
pueden dificultar la obtencién de permisos, financiamiento y la publicacion de resultados. Por
altimo, una cultura organizacional que no valore la investigacion o que priorice otras
actividades sobre la investigacion puede desincentivar a los individuos a dedicarse a la

misma.3’

Falta de dinero

La escasez de recursos financieros es uno de los mayores impedimentos para llevar
a cabo investigaciones, especialmente en campos que requieren equipos costosos, acceso a
bases de datos especializadas o insumos especificos. Los estudiantes y profesionales que
enfrentan limitaciones econdémicas pueden sentir que la investigacion es inaccesible, lo que

genera una actitud negativa o de desinterés hacia su participacion.

Falta de tiempo

La falta de tiempo es otro factor crucial que afecta la actitud hacia la investigacion.
Muchos estudiantes, especialmente en carreras como medicina o ciencias de la salud, tienen
una carga académica pesada que les deja poco espacio para dedicarse a actividades de
investigacion. Este obstaculo puede llevar a una percepciéon de que la investigacién es una

tarea adicional y onerosa, disminuyendo su motivacién para involucrarse.

Falta de apoyo de profesores
La ausencia de orientacion y apoyo por parte de los docentes es un factor que puede
desmotivar a los estudiantes. Cuando los profesores no promueven o incentivan la

investigacion, o no ofrecen el acompafiamiento necesario para que los estudiantes se sientan
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seguros en sus proyectos, es mas probable que estos desarrollen una actitud pasiva o

indiferente hacia la investigacion.

Falta de conocimientos

La falta de formacion adecuada en metodologias y técnicas de investigacion crea una
barrera significativa. Muchos estudiantes no se sienten preparados para disefiar estudios o
analizar datos, lo que les genera inseguridad y una actitud negativa hacia el proceso
investigativo. Sin los conocimientos necesarios, la investigacién puede parecer intimidante y

poco accesible.

Falta de apoyo de la escuela

El apoyo institucional limitado también juega un papel crucial en la actitud hacia la
investigacion. Cuando las universidades o facultades no proporcionan los recursos
necesarios, como acceso a laboratorios, bibliotecas, asesoria o espacios para la
investigacion, los estudiantes perciben que no cuentan con el respaldo necesario para
desarrollar sus ideas. Esto contribuye a una vision negativa de la investigacion como algo

dificil de realizar dentro del entorno académico.

Falta de informacion

El desconocimiento sobre las oportunidades de investigacion disponibles, como
becas, programas de apoyo o proyectos en los que los estudiantes podrian colaborar, es otro
obstéculo frecuente. Cuando los estudiantes no tienen acceso a informacion clara y accesible
sobre como y donde involucrarse en la investigacion, es menos probable que se sientan
motivados para participar. La falta de informacién puede crear una actitud pasiva o de

desinterés hacia la investigacion.

Falta de credibilidad
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La falta de credibilidad en la investigacion surge cuando los estudiantes o
profesionales perciben que los resultados de la investigacion no son aplicables en la préactica,
0 cuando consideran que los estudios no son confiables o relevantes. Este escepticismo
puede derivar de experiencias previas con investigaciones de baja calidad, falta de
transparencia en los procesos investigativos, o simplemente por una mala comunicacion de
los beneficios y la importancia de la investigacion. Esta percepcion negativa debilita el interés

y la disposicién para involucrarse en proyectos de investigacion.

1.3.7. Factores relacionados con la actitud hacia la investigacion

Al comienzo de su carrera, los estudiantes suelen mostrar una actitud favorable hacia
la investigacion, pero esta actitud puede verse modificada debido a los obstaculos y las
experiencias negativas. Los estudiantes universitarios identifican la falta de tiempo y el apoyo
insuficiente por parte de los docentes y las instituciones como obstaculos principales para
llevar a cabo investigaciones.® En un estudio realizado, se encontré que los obstaculos mas
destacados segun los estudiantes universitarios son la falta de un asesoramiento adecuado
y la falta de tiempo. Ademas, la resistencia a la estadistica es otro obstaculo que se menciona

con frecuencia en la literatura.®

Es mas, la participacidon en investigaciones durante la etapa universitaria tiene
multiples ventajas que se vinculan con el crecimiento del pensamiento critico, la mejora en la
comprension de lectura y el desarrollo de habilidades comunicativas; especialmente en lo que
respecta a hablar y escribir fundamentados en evidencias.®” Es esencial promover
oportunidades tempranas en investigacion, ya que esto no solo permite a los estudiantes
adquirir un mayor entendimiento del proceso, sino también desarrollar confianza en sus
habilidades y una identidad como investigadores. Ademas, estas experiencias incrementan
las posibilidades de los estudiantes de acceder a programas de posgrado al concluir su

carrera. 38
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En diversos estudios se ha analizado la actitud de los estudiantes universitarios hacia
la investigacién. *°4°Se han reconocido elementos de riesgo como el empleo de méas de 10
horas semanales, la falta de una capacitacion adecuada y una escasa lectura de articulos,
los cuales pueden tener un impacto negativo en la experiencia del estudiante. Ademas, las
altas expectativas en relacién con los mentores y el trabajo en equipo también pueden influir
en dicha experiencia.** No obstante, no todos los estudios revelan una actitud desfavorable
hacia la investigacién, ya que existen estudiantes universitarios que aprecian de forma

positiva la actividad cientifica.

Por otro lado, la carencia de destrezas y conocimientos en metodologia de
investigacion entre los estudiantes de ciencias de la salud puede ocasionar la realizacion de
proyectos de investigacion de escasa calidad y dificultades para publicar los resultados en
revistas cientificas. De acuerdo con un estudio, los estudiantes de enfermeria en Pera
presentan un bajo nivel de conocimientos y habilidades en metodologia de investigacion, lo

que les dificulta llevar a cabo proyectos de investigacion rigurosos.*?

1.3.8. Importancia de una actitud favorable

Por tanto, es de vital importancia promover una actitud buena hacia la investigacion,
ya que esto puede incrementar la cantidad de estudiantes que elijan realizar una tesis como
parte de su proceso de titulacién, lo cual tendria un impacto significativo en su formacién.*?
Segun los resultados de una investigacion, el 90% de los estudiantes reconocié de manera
positiva la importancia de la investigacion en su crecimiento profesional, mientras que el 80%

manifesté su interés en formar parte de un semillero de Investigadores.**

Por otro lado, descubrieron que los estudiantes consideran que la investigacion es

importante porque contribuye al avance del conocimiento cientifico, aumenta el prestigio y
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ayuda a mejorar el curriculum académico.* Es fundamental que tanto los estudiantes como
las instituciones compartan esta valoracion. Aunque las instituciones demuestran una solida
comprension en cuanto a la proteccién de datos y confidencialidad, existe una falta de
conocimiento en lo que concierne a la proteccién de la propiedad intelectual, especialmente

en relacion con las producciones realizadas por los estudiantes.*

Por lo general, los esfuerzos institucionales destinados a promover la investigacion se
centran en incluir contenidos relacionados en el curriculum. No obstante, es importante
considerar la investigacidbn como una practica transversal, de modo que los estudiantes no la
perciban como una asignatura mas que deben aprobar, lo cual limitaria su capacidad de

aprendizaje critico y reflexivo.*’

Ademas, la investigacion es clave en el desarrollo de nuevas soluciones en areas
como la salud, la tecnologia, la educacion y las ciencias sociales. Los profesionales con una
actitud favorable hacia la investigacion son mas propensos a aplicar los avances cientificos
en sus respectivas areas de trabajo, contribuyendo a la mejora de la sociedad. En el ambito
de la salud, por ejemplo, una actitud positiva hacia la investigacion puede llevar a la
implementacién de mejores practicas clinicas, al desarrollo de tratamientos innovadores y a

la mejora de los sistemas de salud. 4’

Por otro lado, una actitud favorable también fortalece la capacidad de colaboracion en
equipos multidisciplinarios. Los investigadores con una mentalidad abierta a la investigacion
suelen estar mas dispuestos a compartir sus conocimientos, trabajar en conjunto con otros
profesionales y aprender de diferentes perspectivas. Esto enriquece el proceso de

investigacion y permite la creacion de soluciones mas integrales y efectivas. 4’

Finalmente, las universidades y otras instituciones de educacién superior juegan un

papel crucial en la promocion de esta actitud favorable mediante la creacion de entornos que

29



apoyen la investigacién, proporcionen recursos adecuados y ofrezcan incentivos para
participar en proyectos de investigacion. Este apoyo institucional, combinado con una
formacion sélida en habilidades investigativas, puede transformar la actitud de los estudiantes
y profesionales hacia la investigacién, convirtiéndola en una herramienta clave para su éxito

y para el avance del conocimiento en general. #’

1.4 Formulacién del problema

¢Cual es la actitud hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA en la

Universidad Sefor de Sipan de la regién de Lambayeque en el afio 2023?

1.5 Justificacion e importancia del estudio

La investigacion es fundamental para el avance de la medicinay la salud, sin embargo,
muchos estudiantes de ciencias de la salud tienen una actitud negativa y pasiva hacia la
investigacion. Esto se refleja claramente en el Perd, donde no existe evidencia cientifica a
nivel nacional sobre la actitud hacia la investigacion y los estudiantes de la facultad de

ciencias de la salud.

Investigar la actitud hacia la investigacion en estudiantes de ciencias de la salud es
esencial para varios aspectos clave. En primer lugar, contribuira a la formacién de
profesionales competentes, ya que la investigacion cientifica es fundamental para el avance
de la ciencia y la tecnologia en el campo de la salud. Estudiantes con una actitud positiva
hacia la investigacion y habilidades para llevarla a cabo tendran una formacion mas completa

y estaran mejor preparados para enfrentar los desafios del campo de la salud.

Ademas, esta investigacion sera un factor determinante en el desarrollo de la

investigacion cientifica en el campo de la salud, ya que, si los estudiantes no tienen una

actitud positiva hacia ella, podria verse afectado negativamente el progreso en el sector
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sanitario. Por lo tanto, es crucial abordar estas barreras y fomentar una actitud favorable hacia

la investigacion.

Otro beneficio importante es la mejora en la calidad de atencién en salud. Los
resultados de la investigacion cientifica son fundamentales para la toma de decisiones en
este &mbito. Si los estudiantes de ciencias de la salud tienen una actitud positiva hacia la
investigacion, estardn mas dispuestos a implementar los hallazgos cientificos en su practica

clinica, lo que contribuird a una atencién médica de mayor calidad.

Asimismo, esta investigacion también contribuira al avance de la ciencia y la
tecnologia en Perl. La investigacion cientifica es un componente esencial para el progreso
de cualquier nacion. Si los estudiantes tienen una actitud favorable hacia la investigacion, se

impulsard el desarrollo de la ciencia y la tecnologia a nivel nacional

En pocas palabras, investigar la actitud hacia la investigacion en estudiantes de
ciencias de la salud resulta esencial para formar profesionales competentes, impulsar el
desarrollo de la investigacion cientifica en el campo de la salud, mejorar la calidad de la
atencion médica y contribuir al avance de la ciencia y la tecnologia en el pais. Para abordar
estas barreras, se sugiere implementar programas de capacitacion y mentoria, aumentar los
recursos destinados a la investigacion y promover la importancia de la investigacion en el
plan de estudios. Estas acciones beneficiaran tanto a los estudiantes de ciencias de la salud
en Lambayeque como a nivel nacional, y podrian ayudar a mejorar la situaciéon en la
Universidad Sefior de Sipan, fomentando la lectura, el interés por investigar y la generacion

de nuevo conocimiento.

1.6. Hipotesis

31



H1: La actitud hacia la investigacion en los estudiantes de la facultad de ciencias de
la salud en la Universidad Sefior de Sipan es mala.
HO: La actitud hacia la investigacion en los estudiantes de la facultad de ciencias de

la salud en la Universidad Sefor de Sipan es buena.

1.7. Objetivos
Objetivo General

e Identificar las actitudes hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la

Universidad Sefor de Sipan.

Objetivos Especificos

° Identificar las actitudes hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la
Universidad Sefior de Sipan, segun el sexo.

° Identificar las actitudes hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la
universidad Sefior de Sipan, segun las habilidades para la investigacion.

° Identificar las actitudes hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la
Universidad Sefior de Sipan, segun la valoracién positiva hacia la investigacion.

° Identificar las actitudes hacia la investigacion de los estudiantes de FACSA de la
Universidad Sefior de Sipan, segun los obstaculos para la investigacion.

° Identificar las actitudes hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la
Universidad Sefior de Sipan, segun la valoracion negativa hacia la investigacion.

. Identificar las actitudes hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la

Universidad Sefior de Sipén, segun escuelas profesionales.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion es de tipo basico, orientado a la adquisicion de nuevos
conocimientos tedricos y fundamentales.*® Se utiliza un enfoque descriptivo cuyo propésito
fue describir y analizar las caracteristicas o fendmenos de interés.*® La investigacion es
transversal, ya que, se recolectaron datos en un solo momento.*’ Se llevé a cabo de manera
prospectiva, recopilando datos futuros para analizar relaciones causales o predecir eventos
36. Ademas, se utiliz6 un enfoque no experimental, observando y describiendo las variables

en su entorno natural.*’

2.2. Variables, Operacionalizacién
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Tabla 01: Operacionalizacion de la variable

Va Defi Defi Dimen Indica Instr Vv Tipo Es
riable de nicion nicion siones dores umento alores |de cala de
estudio conceptu | operacion finales | variable medicio

al al n

Act Disp Sera Actitud Cuest 0= Cua Or
itud hacia | osicion, medida a Habilida Mala: ionario muy ntitativa. dinal.
la mentalidad | través de | des haciala debajo “Actitud hacia | desacuer Ev
investigaci | o enfoque | las investigacion del percentil la do; 1= aluada en
on que una | respuestas 33. investigacion | desacuer formato

persona o0 | que se en do; 2= de Likert con
grupo tiene | brinden a la Valoraci Actitud estudiantes acuerdo; cuatro
con “‘Escala de 6n positiva regular: universitarios | 3=  muy opciones
respecto a | actitud entre ”,20 de de

la hacia la el percentil 33 acuerdo. respuesta
investigacio | investigacio y el 66. 3=

n cientifica | n en Obstéac muy
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o0 el proceso | estudiantes ulos hacia la Actitud | 14, 18, desacuer
de indagary | universitari investigacion buena: 22,26 do; 2=
obtener os”. %0 Valoraci por 3 desacuer
nuevos on negativa encima del , 7, 11, do; 1= de
conocimient percentil 66. | 15, 19, acuerdo;
0s sobre un 23, 27. 0= muy
tema o area de
especifica. acuerdo.
15
Co variable Definicion Indicador Escala de Técnica
conceptual medicion
Conjunto de Femenino Nominal Encuesta
Sexo peculiaridades que Masculino
caracterizan a un
individuo.
Unidades Enfermeria Nominal Encuesta
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Escuela

profesional

académicas en funcion de

formacion profesional

Medicina

Estomatologia
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2.3. Poblacion de estudio, muestra, muestreo y criterios de seleccion

Poblacion de estudio
Estudiantes de FACSA matriculados en el semestre académico 2023 II;
pertenecientes al IX ciclo; en la Universidad Sefior de Sipan, obteniendo un total de 446

estudiantes.

Tabla N° 02: Poblacion de estudio

Carrera profesional Ciclo académico N° Estudiantes
Estomatologia IX 56
Enfermeria IX 199
Medicina Humana IX 191
TOTAL 446

Nota: Informacion obtenida de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Sefior de Sipan.

Muestra
El calculo de tamafio muestral se realizara segun formula finita; puesto que, se conoce
la poblacién de estudio; obteniendo una muestra total de 215 estudiantes.

n= Z2.p.g.N

NEZ + 72 p. q.

Z=95%
N= 446
p= 95%
gq= 5%

e=4.99
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n=215

La muestra conformada fue de 215 estudiantes de la facultad de FACSA de la

Universidad Sefor de Sipan, matriculados en el semestre académico 2023 I1.

Estrato 1: Escuela de Estomatologia
Proporcionalidad= 19.5%
215 100 %

42 19.5%

Muestra: 42 estudiantes de Estomatologia.

Estrato 2: Escuela de Enfermeria
Proporcionalidad= 44%
215 100 %

95  44%

Muestra: 95 estudiantes de Enfermeria.

Estrato 3: Escuela de Medicina
Proporcionalidad= 36.5%
215 100 %

78 36.5%

Muestra: 78 estudiantes de Medicina.

Muestreo

El tipo de muestreo fue de tipo probabilistico, con un muestreo simple aleatorio
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estratificado.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

* Cualquier estudiante actualmente inscrito en el noveno ciclo de las carreras de
estomatologia, enfermeria y medicina en la Universidad USS, cuya informacion esté
registrada en la base de datos del semestre académico 2023 II.

* Estudiantes que hayan cursado exitosamente Investigacion |.

Criterios de exclusién:
» Estudiantes que han reprobado asignaturas o que estan cursando solo un curso
académico.

* Estudiantes que han abandonado o han sido inhabilitados por diferentes razones

durante el periodo de investigacion.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Técnicas de recoleccién de datos

La técnica que se utilizd es la encuesta.

Instrumento de recoleccion de datos

La investigaciéon empled un cuestionario como instrumento para medir las "Actitudes
hacia la Investigacién en estudiantes universitarios". Este cuestionario, disefiado por Delgado
U y Barrios E. ?°, contenia 28 items redactados en una escala tipo Likert, evaluando factores

asociados con actitudes positivas y negativas hacia la investigacion (ver Anexo 1). %

El instrumento fue disefiado utilizando la técnica de redes semanticas, incorporando
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palabras estimulo como investigacién, obstaculos en la investigacion y habilidades de
investigacion. En las tres redes se emplearon 5 palabras definitorias, organizadas por
frecuencias. Los elementos estan clasificados en dos dimensiones (actitud positiva y
negativa) y cuatro categorias (habilidades para la investigacion, valoracion positiva,
obstaculos para la investigacion y valoracion negativa).?

La estructura del cuestionario constara de las siguientes partes:

Primera parte: Datos sociodemogréficos que incluyeron los datos con respecto al

sexo, escuela profesional.

Segunda parte: Actitudes que incluira 28 reactivos redactados a manera de afirmacion,
con una escala Likert (0= muy desacuerdo; 1= desacuerdo; 2= de acuerdo; 3= muy de
acuerdo). En la dimension actitud negativa los reactivos tienen una puntuacién inversa (3=
muy desacuerdo; 2= desacuerdo; 1= de acuerdo; 0= muy de acuerdo).?°

Cada pregunta se responde en la escala Likert, y los puntos de cada respuesta se
suman para obtener un puntaje total. Este puntaje total se utiliza para clasificar las actitudes

hacia la investigacion en tres categorias: buena, regular y mala.

Las categorias se determinaron utilizando los percentiles 33 y 66 de la siguiente
manera:

Actitud mala: Puntaje total por debajo del percentil 33.

Actitud regular: Puntaje total entre el percentil 33 y el percentil 66.

Actitud buena: Puntaje total por encima del percentil 66.

Asi, cada puntaje obtenido a partir de las respuestas de los encuestados se clasifica
en una de estas categorias, permitiendo una evaluacién clara y estructurada de las actitudes

hacia la investigacion

Autorizacion para la ejecucion

Se solicitd a la directora de la Escuela de Estomatologia la autorizacion para llevar a

cabo la recoleccién de datos durante el afio 2023 1l. Se informé sobre el propdsito del estudio
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y las actividades a desarrollar (ver Anexo 2).

Recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, se organizd un cronograma para visitar las aulas del
noveno ciclo de las escuelas de Estomatologia, Medicina Humana y Enfermeria, siguiendo
los criterios de seleccion de la muestra. Se verificaron los horarios de clases y se
seleccionaron aleatoriamente a los estudiantes para registrar la informacion. El docente
encargado de las asignaturas seleccionadas para la recoleccién de datos dio su permiso
verbal para aplicar el instrumento durante 10 a 15 minutos en los horarios de clase. Cada
estudiante recibio la Escala de "Actitud hacia la investigacion en estudiantes universitarios" y
se les explicd el objetivo de la investigacion. Se pidi6 a cada estudiante que autorizara su
participacion en el estudio firmando el documento de consentimiento informado (ver Anexo
3), y se les entregd una Hoja Informativa con detalles sobre la investigacién (ver Anexo 3).
Se les instruy6 que seleccionen solo una escala de valoracion de actitud hacia la investigacion

cientifica para cada indicador, marcando una "X" en el cuadro correspondiente.

Validez

El cuestionario que se utiliz6 ya esta validado por Delgado U y Barrios E (2020), ya
sometido a los criterios de validez y confiabilidad del Alfa de Cronbach, y ha sido utilizado por
una investigacion, mediante una muestra piloto de 300 estudiantes en 3 universidades. Esta

tiene una validez interna estadistica de 0,775, el cual indica que el instrumento es confiable.?°

Confiabilidad

Con la finalidad de determinar la confiabilidad del instrumento se utilizé el estadistico
alfa de Cronbach; puesto que, el cuestionario con el que se trabaja consta con items con
formato tipo Likert, con respuesta de tipo politomicas. Se aplicé una prueba piloto en 101
estudiantes del semestre 2023 I. La prueba piloto se llevé a cabo de manera presencial en

un solo momento.
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Cuadro 1. Resumen del procesamiento

de casos
N %
Casos  Valido 101 100.0
Excluido? 0 0
Total 101.0 100.0
N %

Cuadro 2. Estadistica de

confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.734 28

Las preguntas fueron transformadas a variables numéricas asignandose a cada
alternativa una etigueta segun corresponde en la escala del 1 al 5 (A=1, B=2, C=3, D=4,
E=5). En los cuadros 1y 2, se observa que el célculo de la prueba del coeficiente Alfa de
Cronbach resulto 0,734 indicando que el instrumento a utilizar tiene un nivel bueno para ser

aplicado en la muestra investigada.

2.5 Procedimiento de analisis de datos

El analisis e interpretacion de los datos en este estudio se llevo a cabo utilizando el
software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) v. 27.0 en su versién
en espafiol y Microsoft Excel v. 2019. Se llevo a cabo un andlisis de la distribucién de las

medias y la desviacion estandar en cada una de las dimensiones evaluadas en el
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cuestionario.

2.6 Criterios éticos

Se tomaron en cuenta los principios de la Declaracién de Helsinki, adoptada en varias
Asambleas Médicas Mundiales a lo largo del tiempo. La investigacion médica debe seguir
normas éticas que promuevan y aseguren el respeto a todos los seres humanos, protegiendo
su salud y derechos individuales. Se garantizara la confidencialidad de los datos recolectados

y se informard a cada estudiante sobre el objetivo del estudio.

Por otro lado, el informe de Belmont establece tres principios éticos basicos

fundamentales: respeto por las personas, beneficencia y justicia.

Respeto por las personas: Este principio abarca dos aspectos clave. En primer lugar,
se reconoce a los participantes del estudio como agentes autbnomos, capaces de tomar
decisiones informadas por si mismos. En segundo lugar, se brinda proteccion especial a
aquellos con autonomia reducida, como menores o personas con discapacidades. Ademas,
este principio destaca la importancia de que la participacion en el estudio sea completamente
voluntaria y que los participantes estén debidamente informados sobre los objetivos,
procedimientos, beneficios y posibles riesgos involucrados, garantizando asi su
consentimiento libre y consciente. Asimismo, es esencial que se respeten los derechos y

dignidad de cada individuo a lo largo de todo el proceso.®

Beneficencia: Este principio implica que los participantes no solo deben ser respetados
y protegidos de cualquier dafio, sino que también se debe garantizar su bienestar. Se abordan
dos aspectos principales: no causar ningun dafio y maximizar los beneficios potenciales,

reduciendo al minimo los posibles dafios durante la investigacion.
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Justicia: Este principio se centra en la distribucién equitativa de recursos y el trato
igualitario a todos los participantes. Establece cinco bases para distribuir las cargas y
beneficios entre los participantes: igualdad en la asignacion de recursos, distribucién segun
la necesidad individual, recompensas segun el esfuerzo, distribucibn basada en la

contribucién a la sociedad, y asignacién segin el mérito.®

La firma del Consentimiento Informado servirh como evidencia de aceptacion para
participar en el estudio, cumpliendo con los principios éticos de justicia, beneficencia, no

maleficencia y autonomia. (consultar Anexo 3).

2.7 Criterios de Rigor Cientifico

La investigacioén se distingue por su originalidad, utilidad y la ausencia de conflictos de
interés que pudieran afectar la fiabilidad de los resultados. Se garantiza la proteccion de la
identidad de las entidades investigadoras y la integridad de los datos, métodos y resultados,
siguiendo los principios éticos de la Declaracion de Belmonty el cddigo ético de la Universidad
Sefior de Sipan. Se enfatiza la importancia de la veracidad de los resultados obtenidos, su
aplicabilidad a grupos especificos de poblacién, la consistencia en la replicacion de estudios,
la neutralidad en la presentacién de resultados, la conformidad con estandares de calidad y
el respeto hacia los participantes en el estudio, velando por su dignidad, privacidad y

autonomia durante todo el proceso de investigacion.

Principio del formulario

La investigacién es original, significativa y practica, sin conflictos de interés que
puedan comprometer la fiabilidad de los resultados. Se garantiza la proteccion de la identidad
de las entidades investigadoras, asegurando que su entorno o0 ecosistema no se vera
afectado a menos que se autorice mediante consentimiento informado. El investigador

garantiza la integridad y validez de los datos, métodos y resultados, comprometiéndose a
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ponerlos a disposicion de la comunidad cientifica. Este estudio fue realizado en conformidad
con los principios establecidos en la Declaracion de Belmont y el cédigo de ética de la

Universidad Sefior de Sipan.=®

e Veracidad: Se busca obtener resultados auténticos con datos e informacion confiables.

e Aplicabilidad: Se examina de qué manera y por qué los resultados del estudio pueden ser
aplicables a un grupo poblacional determinado.

e Consistencia: Se espera obtener resultados similares al replicar el estudio en entornos o
contextos similares.

¢ Neutralidad: Se garantiza que el estudio y sus resultados no sean modificados con el fin
de favorecer al investigador.

¢ Conformabilidad: La informacion recopilada debe ser verificada por investigadores
independientes de los que inicialmente obtuvieron los datos.

e Respeto: Este principio ético implica brindar un trato justo y digno a los participantes del
estudio. En la tesis, el respeto es un aspecto fundamental que debe mantenerse en todo
momento. Para asegurar el respeto hacia los participantes, es esencial implementar
medidas que protejan su autonomia, privacidad y dignidad. Estas acciones pueden incluir
la obtencion del consentimiento informado, la proteccion de la confidencialidad de los
participantes y la adopcion de precauciones para reducir al minimo cualquier posible dafio
0 inconveniente. Asimismo, es importante garantizar que los participantes sean tratados
de manera equitativa y sin discriminacion, independientemente de su edad, género, raza
u orientacién sexual. Se debe asegurar que todos los participantes reciban un trato justo y
digno a lo largo de todo el proceso de investigacion.

¢ Consistencia: El estudio fue replicado utilizando los mismos métodos y estrategias para

asegurar resultados confiables.
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e Credibilidad: Los resultados de esta investigacion son auténticos, respaldados por el
cumplimiento de normas internacionales que guian las buenas practicas en la generacion
de conocimiento.?®

¢ Transferibilidad: Los resultados de esta investigacién pueden ser aplicados a estudios en

diferentes poblaciones.?®
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. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Tabla 01

Actitudes hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior

de Sipéan.

Actitud hacia lainvestigacion en estudiantes de FACSA

Buena Regular Mala Total
n % n % N % N %
Actitud 157 73.02% 44  20.47% 14 6.51% 215 100%

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada.
En la tabla 1, se muestra que la actitud hacia la investigacién por parte de los
estudiantes es buena (73%), por lo que existe una actitud regular (20.4 %) y mala (6.5%) por

parte de los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior de Sipan.
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Tabla 02

Actitud hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior

de Sipan, 2023, segun sexo.

ACTITUD/SEXO Actitud buena  Actitud regular Actitud mala Total

n % n % n % n %
Femenino 108 72.97% 32 21.62% 8 541% 148 68.84%
Masculino 49 73.13% 12 17.91% 6 8.96% 67 31.16%
TOTAL 157 73.02% 44 2047% 14 6.51% 215 100%

Fuente: datos obtenidos de cuestionario aplicado a estudiantes.

En la tabla 02, se muestra que tanto hombres como mujeres muestran actitudes
mayoritariamente positivas hacia la investigacion, con un 72.97% de las mujeres y un 73.13%
de los hombres manifestando actitudes buenas. Sin embargo, un 21.62% de las mujeres y un
17.91% de los hombres tienen actitudes regulares, mientras que un 5.41% de las mujeres y

un 8.96% de los hombres tienen actitudes malas.
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Tabla 03

Actitudes hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la universidad Sefior

de Sipan, segun las habilidades para la investigacion.

Actitud segun habilidades para la investigacion

n %
Formato vancouver 157 73%
Trabajo en equipo 72 80%
Redactar 190 88%
Dominio segundo idioma 125 58%
Organizar 183 85%
Toma de decisiones 157 73%
Estadistica 153 71%
Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada.
100%
90% 88% 85%
80.00%
80% 73% 73% 71.00%
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En la tabla 3, se muestra que la actitud hacia la investigacion segun la dimensién
habilidades, en la cual es notable a juicio de los examinados, les ayuda saber redactar (88%),
ademas de organizarse (85%). Mientras que consideran que lo que menos les ayuda es

dominar un segundo idioma (58%).
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Tabla 04

Actitudes hacia la investigacién en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior

de Sipan, segun la valoracion positiva hacia la investigacion.

Actitud segun valoracion positiva hacia la investigacion

n
Fortalece ética 173 80.6%
Fomenta creatividad 187 87%
Desarrolla 186 86.5%

responsabilidad
Aumenta 200 93%

compromiso
Desarrolla seguridad 180 83.7%
Flexibiliza 190 88.3%
pensamiento
Tolerancia ala 60 28%

frustracion

Fuente: datos obtenidos de las encuestas realizadas a los estudiantes de FACSA de

la universidad Sefior de Sipan.
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En la tabla 4, en cuanto a la actitud segun la dimensién valoracion positiva hacia la
investigacion la cual es notable, que los estudiantes les ayudan a aumentar su compromiso
(93%), ademas de desarrollar responsabilidad (86.5%). Mientras que consideran que lo que

menos les ayuda a ser tolerantes frente a la frustracion (28%).
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Tabla

05

Actitudes hacia la investigacion de los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior de

Sipan, segun los obstaculos para la investigacion.

Actitud segun obstéculos hacia la investigacion

n %

Falta de dinero 85 39.5%

Tiempo 185 86%

Apoyo de 76 35.3%
profesores

Falta de 99 46%
conocimientos

Apoyo escuela 69 32%

Falta 102 47.4%
informacion

Falta 58 26.9%
credibilidad

Fuente: datos obtenidos de las encuestas realizadas a los estudiantes de FACSA de

la universidad Sefior de Sipan.
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En la tabla 5 y figura 5, en cuanto a la actitud segun la dimensién obstéculos hacia la

investigacion los participantes consideraron que la falta de tiempo es el mayor obstaculo para

la investigacion (86%), asi como la falta de informacién (47%). Mientras tanto la falta de

credibilidad fue reconocida como obstaculos menores (26.9%).
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Tabla 06

Actitudes hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior

de Sipan, segun la valoracion negativa hacia la investigacion.

Actitud segun valoracidon negativa hacia la investigacién

n %
Es aburrido 61 28%
No es interesante 58 27%
No necesario 24 11%
Dificil 89 41.3%
Tedioso 76 35%
Solo sirve para realizacién 37 17%
de tesis
Estresante 101 47%

Fuente: datos obtenidos de las encuestas realizadas a los estudiantes de FACSA de

la universidad Sefior de Sipan.
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45% 41%
40% 35%
35%
30% 28% 27%
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En la tabla 6, se aprecian los factores que fueron evaluados como negativos hacia la
investigacion, destacando entre ellos, una percepcién estresante (47%) y dificil (41%), los
puntajes mas bajos en actitud negativa son para “me parece necesario investigar para mi

profesién” (11%).
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Tabla 07

Actitudes hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior

de Sipan, segun escuelas profesionales.

Escuela Actitud Actitud Actitud Total Porcentaje
profesional buena regular Mala total %

n % n % N %
Medicina 57 73.08% 15 19.23% 6 7.69% 78 36.5%
Enfermeria 64 67.37% 26 27.37% 5 5.26% 95 44%
Estomatologia 36 85.71% 3 7.14% 3 7.14% 42 19.5%
TOTAL 157 73.02% 44 2047% 14 6.5% 215 100%

Fuente: datos obtenidos de las encuestas realizadas a los estudiantes de FACSA de

la universidad Sefior de Sipan.

En la tabla 7, los estudiantes de Medicina muestran una actitud predominantemente
positiva hacia la investigacion, con el 73.08% calificando su actitud como buena. Un 19.23%
de los estudiantes tienen una actitud regular, mientras que una minoria del 7.69% tiene una
actitud a. En Enfermeria, la mayoria de los estudiantes también tienen una actitud positiva
hacia la investigacion (67.37%), aunque este porcentaje es ligeramente menor que en
Medicina. Un 27.37% de los estudiantes califican su actitud como regular y un 5.26% como
mala. Los estudiantes de Estomatologia muestran la actitud mas positiva hacia la
investigacion, con un 85.71% calificandola como buena. Sin embargo, una pequefia
proporcion de estudiantes (7.14%) tiene actitudes regulares y malas hacia la investigacion,

en partes iguales.
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3.2. Discusién de resultados

La actitud hacia la investigacibn en estudiantes de ciencias de la salud en
Lambayeque juega un papel fundamental en el desarrollo académico y profesional de estos
futuros profesionales de la salud. Esta actitud no solo refleja el interés por contribuir al avance
cientifico en su campo, ademas, refleja un compromiso con la excelencia y el continuo
mejoramiento en la practica clinica y en la solucién de problemas de salud a nivel local. A
pesar de su relevancia, es necesario destacar que la investigacion a menudo no recibe la
atencion prioritaria que merece en el &mbito universitario, a pesar de su potencial para
generar soluciones innovadoras y abordar desafios de salud especificos en la region de

Lambayeque y mas alla.

En esta investigacion, el objetivo fue identificar la actitud hacia la investigacién de los
estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior de Sipan en 2023, se planted la hipotesis de
gue dicha actitud seria buena. Los resultados obtenidos confirmaron esta hipotesis, revelando
una actitud buena hacia la investigacion entre los estudiantes. Sin embargo, es esencial
considerar que el 21.3% de los encuestados presentd una actitud regular y el 6.5% una actitud
negativa. Este hallazgo contrasta con el estudio de Reyes S, et al.?, que evidencié una actitud
notablemente baja hacia la investigacion entre los estudiantes de la Universidad Nacional
Santiago Antinez de Mayolo (UNASAM). Se recomienda redoblar esfuerzos y disefar

estrategias para fomentar habilidades investigativas desde los primeros afios de formacion.

Respecto a los estudiantes de FACSA, en cuanto a las actitudes hacia la investigacion,
el presente estudio muestra que tanto hombres como mujeres tienen actitudes
mayoritariamente positivas, con un 72.97% de las mujeres y un 73.13% de los hombres
manifestando actitudes buenas. Sin embargo, un 21.62% de las mujeres y un 17.91% de los
hombres tienen actitudes regulares, mientras que un 5.41% de las mujeres y un 8.96% de los

hombres tienen actitudes malas.
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Esto es consistente con el estudio de Reyes S, et al.?!, que no encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la actitud hacia la investigacion entre géneros, reportando
puntuaciones similares entre mujeres (Mdn=87; Rango=67) y hombres (Mdn=89; Rango=63).
Del mismo modo, el estudio de Flores T, et al.’® concluyé que no hubo diferencias
significativas en la actitud hacia la investigacién entre hombres y mujeres. Estos hallazgos
también son respaldados por el trabajo de Barrios E y Delgado U.?°, quienes tampoco
encontraron diferencias significativas en la variable género respecto a la actitud hacia la

investigacion.

En relacién con las habilidades para la investigacion, se reconocio la importancia de
la redaccién y la organizacion. En el presente estudio, se identificaron areas de fortaleza,
destacando que los examinados consideran que saber redactar (88%) y organizarse (85%)
son habilidades esenciales para la investigacion. Sin embargo, dominar un segundo idioma
(58%) resultd ser menos importante, lo que sugiere la necesidad de abordar posibles

obstaculos emocionales en el proceso de investigacion.

Este hallazgo es consistente con el estudio de Reyes S, et al.?!, donde se encontré
gue las habilidades mas valoradas para la investigacion son el uso del formato de citacion
(86.9%), saber redactar (85.8%) y el trabajo en equipo (84.2%), mientras que el dominio de
un segundo idioma (61.2%) es menos importante. De manera similar, Flores T, et al.®
reportaron que los estudiantes consideran indispensables el uso del formato de citacion y la
organizacion (ambos con 98%), mientras que el uso de la estadistica (79%) y el dominio de
un segundo idioma (74%) son menos prioritarios. Por dltimo, el trabajo de Barrios E y Delgado
U.2° también destaca el uso del formato de citacién (89%) y la redaccién (86%) como las
habilidades mas importantes para la investigacion, con el dominio de un segundo idioma

(61%) siendo menos valorado.
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Comparando estos estudios con el presente trabajo, se observan similitudes
importantes en la valoracion de habilidades clave como la redaccién y la organizacion. Sin
embargo, hay una ligera diferencia en la percepcion de la importancia del dominio de un
segundo idioma. Mientras que en el presente estudio solo el 58% de los participantes
consideraron importante esta habilidad, los otros estudios reportaron porcentajes ligeramente
mas altos (61.2% en el estudio de Reyes S, et al.?%, y 74% en el estudio de Flores T, et al.1®).
A pesar de estas diferencias, los resultados generales son bastante congruentes, indicando
una tendencia comun en la valoracion de las habilidades esenciales para la investigacion en

el &mbito académico.

En cuanto a la valoracion positiva de la investigacion, en el presente estudio, el
compromiso y el desarrollo de responsabilidad son aspectos prometedores, aunque persiste
la percepcion de frustracion como un obstaculo. Esto coincide con varios estudios previos,
como con el estudio de Barrios U. y Delgado E.?° donde destacan que la investigacion ayuda
a desarrollar la responsabilidad (81%) y fomenta la creatividad (79%), sefialando que tiene
una limitada influencia en el desarrollo de la tolerancia a la frustracién (62%), en linea con
nuestros hallazgos. Por su parte, el estudio de Reyes S. et al.?! manifiesta que la investigacién
flexibiliza el pensamiento (82.5%), fomenta la creatividad (80.3%), ayuda a ser mas
responsables (77.6%) y fortalece la ética (74.3%), con una limitada influencia en la seguridad
personal (62.8%) y la tolerancia (59.6%), lo que es similar con el presente estudio donde se
muestra un porcentaje ligeramente mayor en el desarrollo de la responsabilidad (86.5%) y un

porcentaje menor en la tolerancia a la frustracion (28%).

En el estudio de Flores T. et al.’®, los estudiantes consideraron que la investigacion
principalmente fortalece la ética y flexibiliza el pensamiento (95% cada uno), identificando la
seguridad personal (82%) y la tolerancia a la frustracion (66%) como los aspectos menos

beneficiados, en comparacién, nuestro estudio reconoce la contribucion de la investigacion al
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compromiso (93%) y la responsabilidad (86.5%), pero muestra una percepcion

significativamente menor en la tolerancia a la frustracion (28%).

Respecto a los obstaculos para la investigacion, en este estudio, la falta de tiempo y
de informacién se destacaron como los principales. Los resultados obtenidos en este estudio
muestran que la falta de tiempo (86%) y de informacion (47%) son los principales
impedimentos para la realizacibn de investigaciones, una tendencia que coincide
parcialmente con los hallazgos de Flores T, et al.’®, donde la falta de tiempo (71%) también
es destacada, no obstante, estudios como los de Reyes T, et al.?* y Delgado E.?° subrayan la
falta de conocimientos como el mayor obstaculo, con un 54,6% y un 65% respectivamente,
lo que sugiere que la percepcion de los obstaculos puede variar significativamente

dependiendo del contexto y la poblacion estudiada.

Ademas, en el presente estudio se abordan la falta de dinero (39,5%) y la falta de
apoyo escolar (32%), factores que son comparables con las barreras financieras y de
respaldo universitario identificadas por Reyes T, et al. 2* y Flores T, et al.’®. Estos hallazgos
resaltan la importancia de los recursos financieros y el apoyo institucional como elementos
criticos para facilitar la investigacién. Sin embargo, mientras que este estudio y otros
coinciden en que la falta de credibilidad se percibe como un obstaculo menor, su relevancia
varia, con este estudio reportando un 26,9% en comparaciéon con el 33% encontrado por
Flores T, et al.1®y el 44% por Barrios E y Delgado U.?° Los hallazgos de este estudio subrayan
la importancia de proporcionar mas tiempo, informacién, apoyo financiero y respaldo

institucional para fomentar la investigacion académica.

En cuanto a la valoracién negativa hacia la investigacion, en este estudio, se encontro
gue los factores mas destacados fueron la percepcion de la investigacion como estresante
(47%) y dificil (41%), con puntajes bajos en la actitud negativa hacia la necesidad profesional

de la investigacion (11%). Estos hallazgos contrastan con el estudio de Reyes T, et al.%,
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donde una mayoria considerable de los encuestados considera que la investigacion no es
necesaria para su profesion (85.8%) y solo es necesaria para la tesis (74.9%), ademas de
percibirla como aburrida (62.3%) y no interesante (68.3%). Esta diferencia sugiere que la
percepcion de la relevancia de la investigacion para la carrera profesional puede variar
significativamente entre diferentes grupos de estudiantes, influyendo en sus actitudes

generales hacia la investigacion.

Al comparar con los estudios de Flores T, et al.’® y Barrios E y Delgado U.?°, se observa
gue la percepcion de la investigacion como estresante y tediosa es un factor recurrente.
Flores T, et al.»® encontr6 que el 68% de los estudiantes considera la investigacion estresante
y el 65% tediosa, mientras que Barrios E y Delgado U.?° reportaron un 61% y 60%,
respectivamente. A diferencia de los porcentajes hallados en este estudio, considerado como
estresante solo un 47% y tedioso un 35%, aunque Flores T.1® y Barrios E y Delgado U.?°

presentan una percepcion ligeramente mayor de estos factores negativos.

Las diferencias en la percepcion de la necesidad profesional y el interés en la
investigacion reflejan la variabilidad en las actitudes de los estudiantes hacia la investigacion,
sugiriendo que las estrategias para fomentar una visibn mas positiva y reducir el estrés
asociado a la investigacion deben ser adaptadas a las caracteristicas especificas de cada

grupo estudiado.

En cuanto a las actitudes hacia la investigacién en estudiantes de FACSA, no se
encontraron otros estudios que involucraran a toda una Facultad de Ciencias de la Salud ni
gue mencionaran puntos de corte estrictos para realizar comparaciones directas. Sin
embargo, se realizaron comparaciones en caso de mencionar puntuaciones globales y de
estudiantes de carreras individuales de salud. No se tomaron en cuenta estudios en carreras

diferentes a las ciencias de la salud.
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En relacién con los estudiantes de Enfermeria, nuestro estudio revela una actitud
positiva en el 67.3% de los estudiantes, similar al estudio de Rocha N, et al.?3, que reporté
una actitud buena en el 65.4% de los encuestados. Sin embargo, estudios como el de Reyes
T, et al.?’ y Flores T, et al.'® mostraron actitudes mas regulares y negativas, en contraste con
nuestros resultados mas optimistas. Por su parte, Mercado M.?” reporté una menor proporcién

de estudiantes con una actitud buena (40.3%) en comparacion con nuestro 67.37%.

Para los estudiantes de Medicina, nuestro estudio muestra una actitud
predominantemente positiva hacia la investigacion, con un 73.0% calificando su actitud como
buena. Esto contrasta notablemente con el estudio de Mercado M.?’, donde una mayoria

reporto actitudes regulares (21.3%) y malas (46.1%).

En el caso de los estudiantes de Estomatologia, nuestro estudio encontré la actitud
mas positiva, con un 85.71% calificAndola como buena. Esto es significativamente mayor que
en el estudio de Arellano C, et al.?*, que reportd un 11.2% de actitudes regulares, y también
supera al estudio de Luque G.?°, donde el 64.5% de los estudiantes de Estomatologia tuvieron

una actitud buena hacia la investigacion.

En resumen, nuestros resultados corroboran parcialmente investigaciones previas,
como el estudio de Rocha N, et al.%%, que también sefiala actitudes mayormente positivas en
estudiantes de Enfermeria. Sin embargo, discrepancias con otras investigaciones, como la
de Delgado E.?°, subrayan la complejidad y la variabilidad de las actitudes hacia la
investigacion en contextos académicos especificos, destacando la necesidad de mas

estudios para entender mejor estos fenébmenos y sus posibles causas.

Los diferentes niveles de actitudes hacia la investigacién pueden estar determinados

por varios factores, como el grado de interés y la importancia que los estudiantes otorgan al
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tema. Es crucial motivar a los estudiantes para que adopten una actitud positiva hacia la
investigacion, ya que esto no solo beneficia su desarrollo personal, sino también contribuye
al avance de la sociedad. En el campo de la odontologia, es especialmente relevante
considerar cémo la actitud hacia la investigacion afecta la salud bucal de los pacientes. Por
lo tanto, es imperativo que los futuros profesionales de la salud comprendan la importancia

de la investigacion en la prevencion y tratamiento de enfermedades.

Ademads, los diferentes niveles de actitudes hacia la investigaciébn pueden estar
influenciados por diversos aspectos, como las habilidades de investigacion de los estudiantes,
Su percepcion positiva y negativa del proceso de investigacion y los obstaculos percibidos
gue puedan enfrentar. Es esencial fomentar habilidades sélidas de investigacion entre los
estudiantes para aumentar su confianza y disposicion hacia este campo. Ademas, es
necesario abordar cualquier percepcidon negativa hacia la investigacién y superar los
obstaculos percibidos para promover una actitud mas positiva y proactiva hacia la

investigacion entre los futuros profesionales de la salud.

En este sentido, esta investigacion se enfoca en identificar la actitud hacia la
investigacion de los futuros profesionales de la salud, centrdndose en sus habilidades,
valoracion positiva y negativas, y obstaculos que enfrentan, con el objetivo de establecer

métodos efectivos para promover una mentalidad investigativa en este ambito.

Dado que no se han realizado mas investigaciones sobre el nivel de actitud en la
Facultad de Ciencias de la Salud, seria prudente considerarlo para futuras investigaciones y
compararlo con nuestros hallazgos. Es importante tener en cuenta que la encuesta empleada
tiene ciertas limitaciones, dado que fue administrada a un grupo de estudiantes con variados
niveles de conocimiento y habilidades, lo cual podria haber influido en los resultados. A pesar
de esta limitacion, logramos obtener datos confiables mediante analisis de consistencia. Este

estudio tiene un impacto significativo en la mejora de las herramientas académicas para
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fomentar un mayor nivel de actitud entre los estudiantes de la FACSA de la Universidad Sefior

de Sipan.

Aungue nuestra investigacion se centra Unicamente en estudiantes del I1X ciclo, seria
relevante realizar estudios futuros que comparen los resultados entre estudiantes de primeros
y ultimos ciclos. Esta investigacién permitié observar la variable actitud hacia la investigacion,

abordando asi la problematica planteada.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

La actitud hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior

de Sipan Lambayeque, 2023, es buena.

La actitud hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior
de Sipan 2023, en cuanto al sexo, destaca que tanto hombres como mujeres tienen

una actitud buena.

La actitud hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior
de Sipan 2023, en cuanto a la dimensién habilidades investigativas, es buena, se

identifica area de fortaleza como la redaccion.

La actitud hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior

de Sipan 2023, en cuanto al &mbito positivo, es buena y que fomenta la ética.

La actitud hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior
de Sipan 2023, en cuanto los obstaculos para la investigacion, la falta de tiempo se

rige como principal.

La actitud hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior

de Sipan 2023, en cuanto la valoracion negativa hacia la investigacion, un segmento

regular de estudiantes presenta una valoracion negativa y consideran estresante.

La actitud hacia la investigacion en los estudiantes de FACSA de la Universidad Sefior

de Sipan 2023, segun las escuelas profesionales, destaca que los estudiantes de
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Enfermeria, Estomatologia y Medicina humana exhiben una actitud buena. Las
actitudes varian ligeramente, siendo mas positiva en Estomatologia, seguida por
Medicina y Enfermeria. Sin embargo, un pequefio porcentaje de estudiantes en cada

escuela presenta actitudes regulares o negativas.

4.2. Recomendaciones

Implementar estrategias personalizadas que fomenten una participacion mas activa y
positiva en proyectos de investigacion. Este enfoque no solo puede mejorar la
percepcion general hacia la investigacion en esta escuela profesional, sino también
fortalecer el compromiso y la disposicion de los estudiantes hacia la generacion de

conocimiento cientifico en el ambito de la salud.

Promover estrategias especificas para mejorar la formacion en habilidades
investigativas desde los primeros afios de la carrera, abordando posibles brechas en

el conocimiento y la percepcién de la investigacion cientifica.

Iniciativas  educativas que promuevan la investigacion formativa, la
interdisciplinariedad y la importancia de los valores éticos en la formacién de

profesionales de la salud.

Se sugiere que los docentes desempefien un papel clave como modelos a seguir en

investigacion, compartiendo sus experiencias para inspirar y guiar a los estudiantes

en su desarrollo como investigadores.
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V. ANEXOS

ANEXO 01: Cuestionario “Actitud hacia la investigacién en
estudiantes universitarios”

Elaborado y validado por Barrios E, Delgado U (2020) 2°

Estimado estudiante sipanense, la presente encuesta es de caracter anénimo, nos
interesa CONOCER y MEDIR la actitud hacia la investigacion. la cual contribuira a tu
formacion profesional.

Los datos recopilados son exclusivamente para fines estadisticos, garantizando la
privacidad y proteccion de la informacion de los encuestados, conforme a la Ley N° 29733,
Ley de Proteccién de Datos Personales. Se implementan las medidas necesarias para
prevenir la pérdida, mal uso, alteracion, acceso no autorizado o robo de los datos personales
proporcionados en esta encuesta.

En tal sentido te solicitamos que leas detenidamente las siguientes preguntas y
conteste lo que creas conveniente.

l. DATOS PERSONALES
SEXO
Masculino () Femenino ( )
ESCUELA PROFESIONAL
Estomatologia ( ) Enfermeria () Medicina Humana ( )

Marcar con una “X” en solo una de las opciones por respuesta.

Muy Desacuerdo De acuerdo Muy de
desacuerdo acuerdo
0 1 2 3
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II.  ACTITUDES

Actitud hacia la investigacion en
estudiantes universitarios

Muy
desacuerdo

D
esacuerd
0

D
e
acuerdo

uy de

acuerdo

M

1. Debo saber usar el formato
vancouver para hacer investigacion

2. La falta de dinero es mi mayor
problema para hacer investigacion

3. Me parece que hacer
investigacion es aburrido

4. Hacer investigacion fortalecer la
ética profesional

5. Debo saber trabajar en equipo
para hacer investigacion

6. La falta de tiempo es mi mayor
problema para hacer investigacion

7. Me parece que hacer
investigacion no es algo interesante

8. Hacer investigacion fomenta la
creatividad

9. Debo saber redactar para hacer
investigacion

10. La falta de apoyo de mis
profesores es mi mayor problema para
hacer investigacion

11. Me parece que la investigacion
no es necesaria para mi profesion

12. Hacer investigacion desarrolla
la responsabilidad
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13. Debo saber un segundo un
idioma para hacer investigacion

14. La falta de conocimientos es un
obstéculo para hacer investigacion

15. Me parece que la investigacion
es dificil

16. Hacer investigacion te vuelve
mas comprometido

17. Debo saber organizarme para
hacer investigacion

18. La falta de apoyo de mi escuela
es un obstaculo para hacer investigacion

19. Me parece que hacer
investigacion es tedioso

20. Hacer investigacion desarrolla
la seguridad personal

21. Debo saber tomar decisiones
para hacer investigacion

22. La falta de informacion es la

razon por la que no hago investigacion

23. Me parece que solo se hace
investigacion para la tesis

24. Hacer investigacion flexibiliza
el pensamiento
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25. Debo saber estadistica para
hacer investigacion

26. La falta de credibilidad como
estudiante es la razon por la que no hago
investigacion

27. Me parece que hacer
investigacion es estresante

28. Hacer investigacion desarrolla
la tolerancia a la frustracion
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ANEXO 02: AUTORIZACION PARA EJERCER PROYECTO DE

INVESTIGACION

Universidad

u s s SeRor de Sipan

“Ajio de la unidad, Iz paz y el desarrollo’

Chiclaya, 6 de jufio de 2023

Quien suscribe:

Dra, Paola Beatriz La Serna Solari
Directora de |a Escuela de
Universidad Sefor de Sipdn

Ciydad. -
ASUNTO: Autorizacion Mhamdomm:monumu
INVESTIGACION EN ugr:ﬂunmzs DE FACSA DE LA UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN,
LAMBAYEQUE, 2023,
mumdum.maumus«msom;muum«
Estomalologia de la USS, AUTORIZO a la estudlante: GUERRA REQUEJO KEREN RUT
mah&wehProhﬁomldeEmmbghdohUSSynutordeltmbaiodo

investigacion denominado ACTITUD HACIA LA INVESTIGACION EN LOS ESTUDIANTES
DE FACSA DE LA UNIVERSIDAD SEROR DE STPAN, LAMBAYEQUE,2023, para la

eieudhddproyodomndadollneuuﬁadequlnawhugmbehabsdm
confidencialidad de la informacion solicitada.

Atentamenta,

NTRO
T . SLAAL

IN
Km. 5 carretera a Pimentel Av. Luls Gonzales 1004 Calle Elfas Aguitr
e 933
T.1051) 074 481610 T. {051) 074 481621 T.(051) 074 mzs

LI
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ANEXO 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO
INVESTIGADORA: Guerra Requejo, Keren Rut.
TITULO DE LA INVESTIGACION: Actitud hacia la investigacion en los estudiantes

de FACSA de la Universidad Sefior de Sipan, Lambayeque, 2023.

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a usted a participar en el
presente estudio (el titulo puede leerlo en la parte superior) con fines de investigacion.

PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta participar en este estudio se le solicitara que
conteste a un cuestionario con 28 preguntas, en donde tendras que marcar con la
respuesta que consideres correcta. El tiempo para emplear no serd mayor a 15 minutos.

RIESGOS: usted no estara expuesto(a) a ningun tipo de riesgo en el presente
estudio.

BENEFICIOS: los beneficios del presente estudio no seran directamente para
usted, pero le permitirdn al investigador(a) y a las autoridades de Salud plantearse
estrategias.

COSTOS E INCENTIVOS: Participar en el presente no tiene ningun costo, ni
precio. Asi mismo, NO RECIBIRA NINGUN INCENTIVO ECONOMICO ni de otra indole.

CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados seran utilizados con
absolutamente confidencialidad, ninguna persona, excepto los investigadores tendran
acceso a ella.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: los resultados de la presente
investigacion seran conservados durante un periodo de 5 afios para que de esta manera
dichos datos pueden ser utilizados como antecedentes en futuras investigaciones
relacionadas.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTA PUEDA SER
ALMACENADA: SI NO

Se contard con la autorizacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
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Universidad Sefior de Sipan cada vez que se requiera el uso de la informacién
almacenada.

DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION: Si usted decide participar en el
estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del
estudio sin perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO

He escuchado la explicacion de la investigadora y he leido el presente documento
por o que ACEPTO voluntariamente a participar en este estudio, también entiendo que
puedo decidir no patrticipar, aunque ya haya aceptado y que puedo retirarme del estudio

en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Testigo Investigador
Nombre: Nombre: Nombre:
DNI: DNI: DNI:
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ANEXO 04:
MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGIKCA DE TRABAIO DE INVESTIGACION

Cumntitativs
Titulo Actited Ratia W isveitigacain es oo i, e ul O Gencias fe 16 Led o ln Universidae Sefior de Spde, Lambayeque, 2073,
Protema Higotesn Otjetivo General Objetive Especifics Tigo de lnvestigaciin | Diseilo e tigacids
identifica a5 actitudes hacia ia Investigacion de
Of astudianted de FACSA de la Universided Sefior
de Sipan, segun & 240
dentificer lan U0es hatia s investigacson an
105 eswwdiantes de FACSA de fa universidad Sefor
% Sipha, segon as Ratilidaces pars s
meestigacion
H1 La acttud hacia 1 Aentificas |as acttudes Na B investgacon en
Investigacion en |05 estudis 105 estudiantas de FACSA de la Universidad Sefor
cOubl e 1n RID2UL hacin In irvestipasitn oo FACSA wn la Universidad Igertificar inh Actituding hacin  Co Sipha, segan (8 valocation pasdive Racie la Descriptive,
en [0z estudiantes de FACSA en in de Sipan es mala igacion en los rvestigacion Shaice Prospective,
Uniwetsicded Sefice de Sipan d region H e TUE hacin |h % O FACSA e 'a Sentficat les SCUILAES Natia N Investgacdn de Sao ersal, No

de Lambayeque en ef afio 20237 Investigacian en los estudiantes
ge FACSA #n 1a Unwnrsided Sefior

e Sipan 23 buens.

universidad sefior de Sipan

0% estudiantas de PACSA de ks Universidad Sefior
% Siphn, sepon ios obsthiulos pars 1n
mvestigacion
Sdanulica las scty

udes Na A investhgacon de
05 estudiantes de FACSA de |s Unwersidad Sefior
of Sipdn, segon [a valoracidn negativa hacia 1a
rv=stigacion

Identificar [as RctTudes NaCia i investigacion de
los estudiantes de FACSA de I Uniwersidad Sefior
00 Sipda, segin eicusins geofetonales

exparimental
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ANEXO 05: Correo de recepcion del manuscrito remitido por la revista

[RCEstomatologia)] Envio recibido

Dra. Josefa Dolores Miranda Tarrago

- 1
s 0%
s gur ide actar con ros'a <
r ta para difunds su trab
i L nda &
Re bana £ mna
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