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Resumen

El propésito del trabajo de investigacion, yace en analizar las categorias que
pueden presentar los adolescentes en su salud mental, por ello es relevante constatar los
grados de estrés, depresion y ansiedad que los adolescentes estan atravesando, para ello
se trabajo con alumnos de quinto afio de secundaria de una institucién educativa publica,
en el distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo. Esta investigacion parte mediante un
enfoque cuantitativo y descriptivo, para lo cual se recolecté datos a través de encuestas
estructuradas y aplicadas sobre la muestra, y con ello identificar y describir las variables
mencionadas. Para cumplir con dicho fin se utiliz6 la escala DASS-21 el cual fue adaptado
al contexto peruano en adolescentes por Huillca y Salinas (2021). Los resultados revelaron
gue la ansiedad constituye un problema mayoritariamente severo en comparaciéon con el
estrés y depresion, que son factores que también se encuentran altamente latentes en los
estudiantes, pero con cierta distincion de la ansiedad, estas variables afectan el
rendimiento académico y bienestar general. Tras una breve discusion de los resultados, en
como los niveles altos pueden exacerbar las incidencias del aprendizaje en el entorno
académico. Ademas de comprar los hallazgos con otros estudios, se destacan similitudes
y diferencias en los patrones analizados, sobre la presencia mayoritaria de ansiedad, y
factores preventivos para la depresion y estrés. Estos hallazgos resaltan la relevancia de

aumentar la cantidad de psic6logos educativos en las instituciones publicas.

Palabras Clave: estrés, depresion, ansiedad, salud mental, bienestar psicolégico.



Abstract

The purpose of this research lies in analyzing the categories that adolescents may
present in their mental health. It is therefore important to assess the levels of stress,
depression, and anxiety that adolescents are experiencing. For this, a study was conducted
with fifth-year secondary school students from a public educational institution in the district
of José Leonardo Ortiz, Chiclayo. This research follows a quantitative and descriptive
approach, where data were collected through structured surveys administered to the
sample, with the aim of identifying and describing the mentioned variables. To achieve this
goal, the DASS-21 scale, adapted to the Peruvian context for adolescents by Huillca and
Salinas (2021), was used. The results revealed that anxiety is predominantly a severe issue
in comparison to stress and depression, which are also highly present among the students
but are distinct from anxiety. These variables affect both academic performance and overall
well-being. A brief discussion of the results addresses how high levels of these conditions
can exacerbate learning challenges within the academic environment. Additionally, a
comparison of the findings with other studies highlights similarities and differences in the
patterns analyzed, particularly the higher prevalence of anxiety and the preventive factors
for depression and stress. These findings emphasize the importance of increasing the

number of educational psychologists in public institutions.

Keywords: stress, depression, anxiety, mental health, psychological well-being.



. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica.

Durante el periodo de la adolescencia, el individuo atraviesa enormes cambios de
adaptacion a un nuevo mundo, es una fase trascendental donde se consolidan aspectos
emocionales, sociales y académicos (Diaz, y Galloso, 2021). Asi también, segin Mercader,
(2020) durante este periodo, se ha demostrado que los niveles de estrés, depresion y
ansiedad pueden aumentar significativamente, afectando el rendimiento escolar y el
bienestar general. Para Alvarez, et al. (2021) la salud mental es un tema crucial en la
actualidad, especialmente en el contexto educativo de los colegios publicos, pues contar
con un adecuado bienestar mental, permite que el adolescente transite de forma efectiva
a la juventud y con ello a la adultez madura, sin embargo, aquellos que adolezcan podrian

tener problemas en la convivencia general.

Algunos factores que los adolescentes suelen atravesar, ya sea por la falta de
habilidades, el miedo a las responsabilidades futuras, o la incertidumbre de no poder
trabajar o estudiar, son factores que generan fendbmenos psicoldgicos, tal como el estrés,
depresion y ansiedad. Para Torres, (2022) son factores que pueden perjudicar y agravar
las probleméaticas académicas en la institucion educativa de forma altamente significativa,
dafando la convivencia escolar, afectando la gestién emocional y menguando la capacidad
cognitiva para el aprendizaje del alumnado. Por ello se consider6 explorar los niveles de
los factores psicolégicos ya mencionados, en adolescentes de quinto afio de secundaria
ya que permite entender mejor los motivos que inciden en su estado mental y asi disefiar

intervenciones efectivas para apoyar su desarrollo integral en los otros grupos.

Asi mismo algunos investigadores, como Exposito, et al (2024) sostienen que los
trastornos de ansiedad han aumentado durante el Gltimo siglo, debido a factores sociales,
ambientales, culturales y tecnoldgicos, la aparicion de nuevas redes digitales también
contribuye al incremento de estos factores, sobre todo tras el Gltimo quinquenio debido a
la pandemia provocada por el virus del Covid-19, y las consecuencias que esta contrajo,

las cuales aun siguen en nuestro dia a dia.

En este mismo sentido, algunas estadisticas mencionan que la pandemia aumenté
la prevalencia global de depresion y ansiedad en un 25% a 27%, exacerbando las
desigualdades y deficiencias en los sistemas de salud mental (Crénica ONU, 2022). A todo
ello se suma las mdltiples investigaciones que demuestran lo ya mencionado, por ejemplo;
segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2021), Tras la pandemia de COVID-19,
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se hall6 un incremento en los problemas de salud mental entre los jévenes, lo cual hace
imperativo analizar la salud mental en entornos educativos. La ansiedad, el estrés y la
depresion son condiciones prevalentes que pueden interferir con el desarrollo académico
y social de los adolescentes, y qué mejor manera de analizar esta problematica en uno de
los distritos con mayor problematica social de Chiclayo, es decir en José Leonardo Ortiz,

para lo cual se trabaj6é con una institucion del mismo nombre.

En lo que refiere al ambito nacional, en el Peru, los colegios publicos enfrentan
serios problemas en la promocion de la salud mental, ya que, aunque existe una ley que
establece la necesidad de contar con psicélogos en las escuelas, la cual ain no se cumple
adecuadamente. Por ello, los estudiantes suelen buscar ayuda entre sus profesores,
guienes a menudo no tienen la formacién necesaria para tratar cuestiones como la
depresion o la ansiedad. Esta falta de recursos y capacitacion crea una brecha critica que
puede intensificar los problemas de salud mental entre los adolescentes y restringir las
intervenciones efectivas (Ministerio de Educacion del Peru, 2022). Por otro lado segun
datos del Ministerio de Salud (MINSA, 2023), se ha observado Durante el 2021, que se
registraron aproximadamente 1,368,950 de Incidentes relacionados con problemas de
salud mental, un ndmero que creci6 de manera considerable en 2022, alcanzando
1,631,940 casos, lo que representa un incremento del 19.21%, ello destaca la necesidad
urgente de implementar politicas y programas educativos que aborden estos problemas de

manera integral, proporcionando recursos y apoyo emocional adecuados.

Estudios como los de Jiménez, y Lopez, (2022) describen la enorme necesidad de
intervenir sobre la salud mental entre los adolescentes ya que el entorno escolar permite
tener una formacién en la convivencia, la cual repercute en la sociedad, La prevalencia de
estrés, depresion y ansiedad han sido factores sumamente presentes en esta poblacion, la
cual no a podido ser atendida de forma oportunidad ni efectiva, lo cual ocasiona un impacto
en los estudiantes de secundaria, perjudicando tanto su éxito académico como su bienestar
psicologico. Segun Moreno, (2018) la identificacion temprana de estos problemas es crucial
para proporcionar el apoyo necesario y mejorar la calidad de vida de los jovenes en esta
etapa formativa y elevar la calidad de vida de los adolescentes durante esta etapa
formativa, promoviendo un desarrollo integral de buenos ciudadanos, que no solo
favorezca su bienestar emocional, sino que también impulse su crecimiento académico,

social y personal en la civilizacion.

En el contexto especifico de los colegios publicos de Lambayeque, es evidente la
prevalencia de multiples problematicas sobre la autoestima, agresion, violencia, bullying,
10



disfuncion familiar y otros tantos factores, sin embargo existe carencia de estudios que
indiguen los niveles de estrés, depresion y ansiedad entre los adolescentes de colegios
publicos, sobre en todo en el ambito de la localidad de José Leonardo Ortiz, Estos
problemas pueden manifestarse de diversas formas y afectar negativamente la vida diaria
de los estudiantes, incluyendo su rendimiento académico y relaciones interpersonales.
(Diaz, 2022).

Se hace hincapié en la importancia de enfocarse en la salud mental en el entorno
educativo, sobre todo en la exploracion de los niveles de estrés, depresion y ansiedad en
adolescentes de quinto afio de secundaria en un colegio publico del distrito de José
Leonardo Ortiz, Chiclayo. Ya que segun Lopez y Martinez (2020) los adolescentes que
suelen acarrear problemas mentales tendran dificultades no solo para la toma de
decisiones sino también la planificacién de su proyecto de vida, pudiendo perjudicar el
desarrollo y plenitud de su nueva etapa hacia la juventud. Por ello es esencial implementar
intervenciones preventivas y de apoyo psicoldgico que aborden estas problematicas de
manera integral, asegurando asi un ambiente escolar propicio para el desarrollo emocional
y académico de los estudiantes. Estas acciones no solo benefician a los jévenes en su
presente, sino que también contribuyen a su bienestar a largo plazo y a su capacidad de

enfrentar los desafios de manera saludable en el futuro.

En cuanto a los estudios previos, existen antecedentes que abordan de manera
conjunta la problemética, algunos trabajos realizados por Ayuque (2020), en los que se
observé que el 64,0% de una muestra de 86 personas no mostré signos de depresidn,
mientras que el 36,2%,31 individuos, si experimentaron algun nivel de depresion. Ademas,
el 55,8% de los participantes mostraron sintomas de ansiedad, mientras que el 44,2% no
mostro este trastorno. En cuanto al estrés, el 53,6% de los encuestados reportaron algun

nivel de estrés, mientras que el 46,5% no presentd estrés en la muestra estudiada.

Otro andlisis llevado a cabo por Atocha y Chiriboga (2017) en Lima Metropolitana,
se analizaron los niveles de depresion, ansiedad y estrés entre 564 profesionales de la
salud utilizando la misma escala para el presente trabajo, DASS-21, en estos estudios se
encontré que el 30,67% de los participantes presentaba depresion, el 40,96% ansiedad, y
el 34,40% estrés. Otra investigacion de Paredes (2022), se evaluaron 61 enfermeros del
area COVID-19 de un hospital en Huanta. El 27.9% no tenia ansiedad, el 42.6% tenia
ansiedad en un campo minimo a moderado, mientras que el otro 24.6% presentaba
ansiedad con rasgos severos y el 4.9% tenia ansiedad maxima. En cuanto a la depresion,
el 75.4% no la presentaba, el 14.8% tenia depresion leve, el 3.3% moderada y el 6.6%
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grave. Los resultados indican que, aunque la ansiedad es alta, mas de la mitad no muestra

depresion.

En relacion a la ansiedad existe literatura cientifica, se sefiala una investigacién
realizada en Lima en 2020, en la que se determind que el 56.7% de los participantes
experimentaron ansiedad leve, el 18.3% ansiedad moderada y el 12.5% ansiedad severa.
Se destaco que la mayoria de los jovenes de 18 a 29 afios reportaron niveles de ansiedad
significativos (Mufioz, 2021). Un estudio reciente de Ramos y Rengifo, (2021) revel6 que
el 43.8% de los participantes de la muestra describieron niveles de ansiedad leve y el 25%
ansiedad moderada. El 32.3% de las mujeres experimentaron ansiedad elevada,
resaltando diferencias significativas por género y nivel educativo. Mientras que Campano
y Grandez, (2021) logré determinar que el 55.4% de los pacientes adultos en un centro de
salud mostraron ansiedad leve y el 38.4% ansiedad moderada. Otra investigacion realizada
por Boucher y Figueroa, (2021) encontraron resultados similares en los que el 51.2% de
las personas mostraron ansiedad moderada y el 23.8% ansiedad leve. En particular, el
27.5% de los hombres y el 28.1% de los jévenes experimentaron ansiedad moderada,

destacando un patrén en estos grupos demograficos.

En cuanto al estrés, existen estudios realizados en el Callao por Aguirre, (2023) los
cuales describen que el 52% de los adolescentes de una institucién adventista
experimentan un nivel alto de estrés académico, el 36% un nivel medio y el 12% un nivel
bajo, subrayando la prevalencia significativa de estrés entre los estudiantes de secundaria
en esta institucion. De manera similar Delgado y Matos, (2023) describen que el 68% de
otra institucién publica, estudiantes de secundaria experimentaron estrés de grado medio,
el 30% reportaron estrés alto y solo el 2% estrés bajo. Asi mismo Pari, (2023) observo que
el 78.33% de los estudiantes de la |.E. Manuel Gonzales Prada sufren de estrés moderado,
el 18.33% presenta estrés leve y el 3.33% experimenta estrés severo. Estos hallazgos
destacan la prevalencia de estrés en esta poblacion especifica de estudiantes secundarios.
Por ultimo, Castro y Cusi, (2021) en la Institucion Educativa Fe y Alegria 037, el 89.2% de
los alumnos de tercer afio de secundaria sufrieron estrés moderado, estos estudios
evidencian la alta prevalencia de estrés académico en diferentes regiones y contextos
educativos de Per(, subrayando la necesidad de intervenciones y estrategias de apoyo

para gestionar el estrés en estudiantes de secundaria.

En lo que refiere a la depresion, una investigacion de Carraco, (2020) encontr6 que
el 60% de los participantes del estudio, experimentaron depresion moderada, con un 38%

reportando depresion severay un 2% con depresidn leve. Otro estudio de Sernaque, (2022)
12



se determind que el 70% de los estudiantes de secundaria mostraron depresion leve, con
un 19% presentando depresion moderada y un 11% con depresion severa. Se establecié
una relacién significativa entre ansiedad y depresion en estudiantes, resaltando la
importancia de la salud mental en el &mbito educativo. Mientras que Altamirano, (2023)
demostr6 que el 70% de los estudiantes de secundaria con disfuncién familiar
experimentaron depresion leve, mientras que un 19% tenia depresion moderada y un 11%
depresion severa, este estudio también concluye que existe una relacién entre la disfunciéon
familiar y los niveles de depresion entre los adolescentes, subrayando los factores
socioemocionales en el desarrollo de la depresion. Finalmente, otro estudio de Cruz, (2021)
se observo que el 63.2% de los estudiantes de secundaria mostraron un nivel medio de
depresién, con un 23.6% con depresion baja y un 13.2% con depresién alta. A pesar de no
encontrar correlaciéon entre agresividad y depresién, este estudio reveld distintos niveles
de depresiéon en adolescentes, proporcionando un panorama de la salud mental en esta

poblacién escolar.

La investigacion sobre los niveles de estrés, depresion y ansiedad en adolescentes
de quinto afio de secundaria de un colegio publico tiene una importancia social significativa,
ya que, al proporcionar datos concretos sobre la salud mental de los estudiantes en un
momento critico de su desarrollo, permite disefiar intervenciones de programas con mayor
efectividad, para asi mejorar el bienestar general de la comunidad estudiantil. Puesto que
conocer y abordar estas condiciones ayuda a crear un entorno escolar mas saludable y
solidario, beneficiando no solo a los estudiantes, sino también a sus familias y la comunidad

en general.

Desde un punto de vista teérico, el estudio contribuye al cuerpo de conocimientos
existentes sobre la salud mental adolescente de un contexto local en el que se carece
informacion reciente sobre la salud mental. Estos hallazgos no solo proporcionan una base
empirica sélida para futuras investigaciones, sino que también informan teorias y practicas
en el campo de la psicologia educativa y la salud publica en la construccién de la literatura

cientifica.

En términos practicos, los resultados del estudio son de gran utilidad para el disefio
de programas y estrategias preventivas dirigidas a estudiantes, padres y educadores,
ademas permite la implementacién de talleres y actividades educativas centradas en la
salud mental puede ayudar a aumentar la conciencia sobre estos problemas y proporcionar
herramientas practicas para identificar y gestionar adecuadamente los sintomas
promoviendo asi, un ambiente escolar mas inclusivo y comprensivo.
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Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion se destaca por el uso de
instrumentos validados y confiables para la recoleccién y analisis de datos, proporcionando
informacion valiosa que puede servir como referencia para estudios futuros y contribuir al
desarrollo de nuevas metodologias en la evaluacion de la salud mental en entornos

educativos especificos.

En conclusion, la ejecucién de esta investigacion no solo aborda una necesidad
urgente en términos de salud publica y educativa, sino que también ofrece beneficios
significativos en términos de avances tedricos, practicos y metodologicos. Al explorar y
comprender mejor los niveles de estrés, depresion y ansiedad en adolescentes de quinto
afio de secundaria, se establece un marco solido para la implementacion de acciones que

promuevan un desarrollo saludable y resiliente en este grupo vulnerable.

Teniendo en cuenta los retos emocionales que atraviesan los adolescentes durante
su etapa escolar, es crucial analizar las condiciones psicologicas que pueden influir en su
bienestar y desempefio académico. Aspectos como el estrés, la depresion y la ansiedad
han adquirido gran relevancia en el entorno educativo, especialmente en escenarios donde
las exigencias académicas y sociales son elevadas. Es necesario profundizar en el impacto
que estos problemas generan en los estudiantes de quinto afio de secundaria,
especialmente en instituciones publicas con recursos limitados. En este sentido, surge la

siguiente pregunta:

1.2. Formulacion del problema

o ¢ Cuales son los niveles de estrés, depresion y ansiedad en los estudiantes
de quinto aflo de secundaria de una institucién publica del distrito de José

Leonardo Ortiz?

1.3. Hipétesis
e Se considera que los niveles de ansiedad, estrés y depresion en los
estudiantes de quinto afio de secundaria de la institucion publica son

predominantemente severos o extremadamente severos.

1.4. Objetivos
Objetivo general

o Explorar los niveles extremadamente severos de estrés, depresion y

ansiedad en los estudiantes de quinto afio de secundaria.
14



Objetivos especificos
e Analizar los distintos grados de estrés
e Evaluar los valores de depresion

o Describir los diferentes estadios de rango de la ansiedad

1.5. Teorias relacionadas al tema

Los trastornos emocionales como la ansiedad, la depresion y el estrés han sido
objeto de numerosas investigaciones en el ambito de la psicologia y la salud mental. Por
estas condiciones es relevante analizar de qué manera afecta la calidad de vida de quienes
las padecen, por ello este estudio permite tener una mejor comprension del bienestar
emocional. Para ello se describen estudios de Delgado y Nufez, (2019) quienes
conceptualizan a la ansiedad como una serie de sentimientos intensos de preocupacion y
miedo, que pueden manifestarse en respuestas fisicas como palpitaciones y dificultades
para respirar. Por otro lado, Aguilar y Laurente, (2020) mencionan que, la depresion se
caracteriza por una profunda sensacion de tristeza constante, apatia o vacio, junto con una
pérdida notable de interés en las actividades que solian ser placenteras o rutinarias,
pudiendo presentar problemas de suefio y alimentaciéon. En cuanto al estrés, Llamo y
Briones, (2023) indican que es una respuesta propiamente natural del cuerpo humano, que
surge frente a situaciones o sucesos alarmantes del entorno, que, si bien es propia del ser
humano, cuando no existe causa alguna, es decir no hay ningan hecho real ni situacién
gue demande un estado de alerta, puede afectar al organismo y la capacidad cognitiva,
cuya prolongacion puede derivar en problemas de salud mental, en el caos de los
estudiantes, afectar su rendimiento académico y sus capacidades cognitivas, 0
reinterpretando a Huillca y Salinas (2021) Estos problemas no solo afectan el bienestar
individual, sino que también influyen en el estilo de vida, la calidad de las relaciones

interpersonales y la efectividad de las metas propuestas para el aprendizaje escolar.

Para comprender los conceptos que abarcan la direccién tedrica del trabajo
relacionado con las variables de ansiedad, depresion y estrés. Se realiz6 una sintesis
conceptual de cada aspecto la cual permite comprender mejor sus conceptos individuales,
Sus causas, caracteristicas y sus mecanismos de desarrollo para poder entender futuras

estrategias efectivas de intervencién y prevencion

El estrés se entiende como una reaccion tanto fisica como mental a circunstancias

gue se consideran amenazantes o dificiles. Segun la teoria del estrés de Selye, también
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conocida como la "Teoria General del Estrés" (Calcines, 2015) describe la teoria de Hans
Selye quien desarrolla su teoria de las tres fases de respuesta al estrés, la cual comienza
con la fase de alarma, caracterizada por la activacion inicial del organismo ante un estimulo
estresante, tras lo cual continua la otra fase de resistencia, donde el cuerpo intenta, con
Sus propios mecanismos, experiencias y conocimientos, adaptarse y mantener el equilibrio
de su rutina frente a la presion, o tension prolongada. Por ultimo, si el estrés persiste sin
resolucidn, se entra en una nueva fase la cual se denomina como agotamiento, donde las
capacidades fisicas y psicoldgicos se agotan, complicando la productividad del individuo,
aumentando el riesgo de problemas en sus actividades cotidianas, en sus relaciones y asi
también en su fisionomia biologica, pudiendo llegar a presentar enfermedades y
disfunciones, como tension muscular, rigidez, entre otros malestares médicos, segun indica

las investigaciones de Berra y Mufioz, (2014).

En la teoria propia de Selye, (1956). como se describe brevemente en Huillca y
Salinas (2021) Selye, introduce conceptos como "adaptacion al estrés" y "sindrome de
adaptacion general”, que algunos otros autores interpretarian a la capacidad cognitiva,
pero Selye subraya en cémo el individuo moviliza sus recursos para enfrentarse al estrés

y cémo esta movilizacién o agitacién puede llegar a afectar la salud a largo plazo.

En los adolescentes la fase de resistencia suele desarrollar mecanismos de
afrontamiento que a menudo fallan, llevandolos eventualmente a la fase de agotamiento,
donde el estrés cronico podria desencadenar problemas de salud fisica y mental. (Boullosa,
2013). Selye observé que los adolescentes que experimentaban estrés académico crénico
tendian a tener una tasa de cortisol elevada en comparacién con sus compafieros menos
estresados. Lo cual implica en la aparicion de problemas conductuales, mediante la
agresividad, rebeldia o el actualmente llamado bullyng, este aumento constante en los
niveles de cortisol estd asociado también con una serie de problemas de salud, incluyendo

insomnio, depresién y trastornos de ansiedad. (Martinez et, al., 2011).

En el contexto de los estudiantes de secundaria, el estrés puede surgir de multiples
fuentes, como la presion académica, las relaciones interpersonales y los cambios
hormonales, exacerbando la susceptibilidad a problemas de salud mental y fisica. La teoria
de Selye ayuda a comprender como la constante exposicién a estos estresores puede
llevar a la fase de agotamiento, manifestandose en sintomas de irritabilidad, rebeldia, falta
de concentracion y trastornos del suefio, los que a su vez pueden influir negativamente en
su rendimiento académico y bienestar general. La capacidad de los estudiantes para

desarrollar habilidades efectivas de manejo del estrés es crucial para prevenir la progresion
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e intensificacion de este fendmeno que dafia la cotidianidad de la vida.

Ademas, Orihuela (2015) destaca que el entorno educativo podria ser un factor
desencadenante significativo del estrés en los adolescentes. Otro estudio de Gonzales,
(2008). se detalla que los estudiantes de instituciones educativas con altos estandares
académicos mostraban niveles de estrés un 40% superiores a aquellos en instituciones
con enfoques de apoyo de apoyo estudiantil. Este hallazgo resalta la relevancia de
desarrollar estrategias y metodologias didacticas para el manejo y control del estrés en, y

asi combatir los efectos negativos que puedan presentarse en las aulas.

En cuanto a la depresion, segin Ortega y Guerrero (2021) mencionan la teoria
cognitiva de Beck, la cual describe el fenbmeno como una serie de patrones, signos o
indicadores que el sujeto manifiesta desde un pensamiento negativo, acompafado de
creencias atipicas y disfuncionales que afectan el ritmo de vida de la persona. Para
Acevedo, (2020) estas creencias o ideas pueden ser influenciadas mediante aspectos
sociales o incluso la influencia cultural, presion académica y problemas familiares, son
factores que contribuyen a su aparicién durante la adolescencia. La teoria de Beck, postula
gue las ideas autocriticas de la persona, de forma constante afectan el procesamiento
cognitivo a nivel del pensamiento, perjudicando las creencias, percepciones e incluso
sensaciones que pueda tenerse sobre uno mismo. En este mismo sentido Diaz (2019).
Manifiesta que esta teoria, propone tres componentes clave que describen la
fenomenologia de la depresion, la cual consiste en la triada cognitiva, junto a los esquemas
cognitivos y la denominacion de errores cognitivos en el individuo. Cuando se habla de la
triada cognitiva hace alusion a la perspectiva pesimista o negativa que se posee sobre uno
mismo, también del mundo, incluyendo la cultura, los valores, normas sociales, posiciones
politicas o acontecimientos globales, y el tercer factor sobre la perspectiva de triada
cognitiva es la del futuro, si este es optimista o si por el contrario tiene un futuro aterrador.
A partir de estas reinterpretaciones de la realidad, bajo esta perspectiva, surgen los
esqguemas cognitivos, las cuales son entendidas como cierto tipo de estructuras mentales
ya establecidas que subyacen e influyen no solo en la forma en que interpretamos sino
también en la manera que respondemos a los sucesos o experiencias inmediatas. Ademas,
la teoria menciona los errores cognitivos, que son las representaciones constantes del
pensamiento alterado, existiendo ya una distorsion que contribuye y alimenta toda la
sintomatologia de la depresion. Algunos ejemplos de estos errores son la sobre
generalizacion, donde una persona ve un evento negativo como una evidencia de fracaso

en todas las areas de su vida. Gonzales (2020).
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Respecto a la ansiedad, se tiene la teoria del condicionamiento de Mowrer, también
conocida como teoria bifactorial, este postulado menciona que la ansiedad es una
respuesta aprendida a través de la asociaciéon de algin estimulo con situaciones negativas,
segun Guillén (2018), la teoria de Mowrer es una explicacion valiosa para entender como
se desarrolla y mantiene la ansiedad, puesto que combina los procesos planteados tanto
del condicionamiento clasico, con el condicionamiento operante. La teoria bifactorial de la
ansiedad, resulta interesante para el proceso de ansiedad en el aprendizaje, puesto que
combina dos procesos de aprendizaje que reflejan tanto la formacion inicial del miedo como

su prolongacion y mantenimiento a largo plazo.

Asi también, dentro del contexto escolar, la ansiedad puede manifestarse en
situaciones de evaluacién o interaccion social. De acuerdo con Quispe (2023), este modelo
sugiere que los miedos se adquieren a través del condicionamiento clasico y se perpetian
mediante el condicionamiento operante. En el contexto escolar, esto puede ocurrir cuando
un estudiante asocia las pruebas orales o examenes escritos, un estimulo neutro, con la
experiencia negativa de un mal desempefio o una evaluacién estricta, a lo cual se puede
agregar castigos lo que termina llevando a una respuesta de ansiedad cada vez que se

enfrenta a exdmenes futuros.

Segun Cardenas (2023) esta respuesta condicionada puede generalizarse a otras
situaciones escolares, creando un ambiente de ansiedad crénica. Para abordar la ansiedad
escolar desde la perspectiva del condicionamiento de Mowrer, es crucial implementar
intervenciones mediante estrategias como la exposicidn gradual a situaciones estresantes
o0 el uso de refuerzo positivo pueden ser efectivas, ya que al entender que la ansiedad no
solo surge de una experiencia negativa, sino que se refuerza a través distintos factores,
como el de la evitacion en caso de estudiantes que no desean participar, ni realizar
preguntas por temor ocasionado, entendiendo este panorama se puede ofrecer una base
sélida para intervenciones directas en aula, como la exposicion gradual a los temores, 0

participaciones rapidas y precisas.

Ademas, de acuerdo con Franco y Pérez (2018) la educacion emocional y la
capacitacion en habilidades sociales pueden proporcionar a los estudiantes herramientas
para manejar la ansiedad de manera mas efectiva, lo cual permite promover un entorno
escolar mas saludable y menos estresante. La conceptualizacion tedrica de las variables
expuestas es crucial para la investigacion, ya que brinda una comprensién clara de como
se desarrollan y sostienen estos problemas mentales. Esto facilita una comprension mas

detallada de las intervenciones necesarias en el ambito escolar.
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. METODO DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacién se sitia en un disefio no experimental de tipo
descriptivo, con un enfoque transversal, lo que permite observar y analizar las variables sin
manipularlas y en un momento especifico en el tiempo (Cvetkovic, et al., 2021). Este
analisis corresponde al &mbito psicométrico, ya que esta enfocado en la descripcion de
fendbmenos mediante el uso de instrumentos estandarizados y validados (Carranza, 2013).
Esta metodologia permite obtener datos cuantitativos precisos sobre los niveles de las

variables abordadas que son el estrés, depresion y ansiedad.

Respecto a la poblacién analizada para el estudio se encuentra conformada por 101
adolescentes del 5to grado de secundaria de un colegio publico del distrito de José
Leonardo Ortiz. En el periodo actual, las cuatro secciones estan conformadas de la
siguiente manera: seccién A con 25 alumnos, seccién B con 26, seccion C con 25 y seccién
D con 25 estudiantes. En un inicio se planifico trabajar con la poblacién total sin embargo
se seleccioné una muestra no probabilistica, de tipo intencional, participando 90
estudiantes cuyas edades oscilan entre los 15 y 18 afios, se opto por este tipo de muestreo
debido a la conveniencia y facilidad para el investigador, ademas de trabajar con los
criterios de inclusién, los cuales consistieron en considerar a estudiantes matriculados en
el periodo académico del 2024, que hayan dado su asentimiento y consentimiento
informado, que hayan firmado el compromiso a proporcionar informacién veridica. Mientras
gue los criterios de exclusion consistieron en prescindir de los estudiantes que hubieran
recibido sanciones disciplinarias o no cuenten con los documentos de inclusion, o que se

rehlsen a participar del estudio, 0 que no respondieran completamente los cuestionarios.

Para la recoleccion de los datos a investigar, se hizo uso de un test psicométrico
denominado en su version original, como; Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21) el
cual fue desarrollado por los investigadores Peter Lovibond y Sydney Harold Lovibond,
ambos investigadores en la década de los noventa, quienes abordarian la creacion de un
instrumento abreviado que permitiria analizar las variables de forma rapida, llegando a
concluir su trabajo en el afio de 1995, afio de creacién del instrumento, esta escala se
compone de 21 elementos o indicadores puntuales que buscan evaluar bajo tres
dimensiones, los niveles que una persona pueda poseer, ya sea de ansiedad, estrés o
depresién. La version original esta dirigida tanto para adolescentes como adultos, pero la
version adaptada al contexto peruano se encuentra dirigido a adolescentes de 14 a 18 afios
donde cada dimensién consta de un total de 7 items, este instrumento tiene una puntuacion

bajo la escala Likert que va desde los 0 a 3 puntos, donde la respuesta de "Nunca me ha
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ocurrido" se califica con 0, mientras que se otorga 1 punto para la opcién "Me ha ocurrido
algunas veces", en cambio si la persona marca en la respuesta de "Me ha ocurrido casi
siempre" se puntia con 2 y 3 puntos para el apartado de "Me ha ocurrido siempre". Esta
escala psicolégica es ampliamente utilizada a nivel internacional, debido a su factibilidad

para calificar.

En el Peru, el DASS-21 fue adaptado y validado por (Contreras et al., 2021, p. 1)
quien describe que; “Los coeficientes de consistencia interna alfa y omega > .80
demuestran la alta fiabilidad de las tres escalas” demostrando propiedades psicométricas
acordes al indice de confiabilidad ya que es superior a 0.80 ademas, también se indican
los resultados para cada factor analizado, ya que se dividen en cuatro niveles, los cuales
se califican de la siguiente manera, para los niveles de depresion se clasifican en leve, la
cual esta encuadrada de 5 a 6, moderada en un rango de 7 a 10 , mientras que para el
grado severo tiene un puntaje de 11 a 13, y en el caso de extremadamente severo la
puntuacion va de 14 a més. Por otro lado, de forma similar, en cuanto a la ansiedad, tiene
una categorizacion parecida, quedando de la siguiente manera: leve (4), moderado (5-7),
severo (8-9) y extremadamente severo de 10 puntos a mas. Por ultimo, respecto al estrés,
se dividen también en la misma clasificacién, pero con puntajes también distintos a los
anteriores, siendo 8 a 9 para leve, de 10 a 12 puntos para el grado moderado, mientras
gue severo tiene una puntuacion de 13 a 16 y extremadamente severo va por los 17 puntos

hacia arriba.

La recoleccion de datos se llevé a cabo utilizando cuestionarios en formatos fisicos
de papel, los cuales se administraron directamente en las aulas de los escolares,
asegurando asi la participacion de los estudiantes en un entorno seguro para ellos. Una
vez completados los cuestionarios, los datos obtenidos fueron cuidadosamente registrados
y transferidos al programa de Microsoft Excel, donde se organizaron para facilitar su
gestion y analisis preliminar. Posteriormente, se utilizé el software SPSS v.26 para realizar
el andlisis descriptivo de forma méas detallada para cada una de las variables, lo cual
permitio obtener una visibn mas clara de los resultados, de esta manera se logro garantizar
un tratamiento estadistico adecuado de la informacién recogida. Todo este proceso
contribuy6 a una interpretacién precisa de los datos con su respectiva discusién con otros
estudios adyacentes a la problematica abordada, esto permite tener conclusiones claras y

bien fundamentadas.

El estudio siguio los principios éticos de correcta, validando cada fase y aspecto

descrito durante el desarrollo de dicho proyecto de investigacién, tal como se describe en
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la Declaracién de Helsinki, afianzando y asegurando no solo el respeto y confianza del
grupo investigado, sino también manteniendo la prevencion de dafios bajo una adecuada
promocién y fomentacién del bienestar de los individuos participantes, asi también se
adscribe a la autonomia y respeto por las pautas dictaminadas por los articulos 5y 6 del
cbdigo ético de investigacion de USS S.A.C. Esta investigacion se llevo a cabo de manera
integra y respetuosa, garantizando la confidencialidad de los datos y el respeto a los

derechos de propiedad intelectual.
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lll. RESULTADOS

En este apartado se presentan los hallazgos derivados del andlisis de los niveles
de estrés, depresidon y ansiedad entre los estudiantes de quinto afio de secundaria., ello

con el fin de identificar la prevalencia y la severidad de estos trastornos emocionales.

Los resultados obtenidos ofrecen una vision clara de la situacion actual, revelando
patrones significativos y areas de preocupacion que requieren atencion a fin de prevenir un

dano perjudicial en la salud de los adolescentes.

Esta presentacion de resultados proporciona una base fundamental para la
discusién de las implicaciones y la formulacion de estrategias de intervencién para abordar
estos problemas en el contexto escolar, por ello se detalla mediante figuras simplificadas
para cada objetivo general y especifico que se estableci6 y asi tener un mejor

entendimiento del panorama descrito.

Asi mismo es importante mencionar que los resultados generales se han
representado mediante graficos de barras, como se ilustra en la Figura 1, que proporciona
una vision global de la magnitud de la probleméatica identificada. Esta representacion
gréafica permite una comprension inicial de la prevalencia de estos trastornos emocionales

en la poblacion estudiada.

Posteriormente, se ofrece un andlisis mas detallado de cada variable especifica.
Los datos relacionados con el estrés, la depresién y la ansiedad se presentan en graficos
circulares que destacan los porcentajes correspondientes para cada variable. Estos
graficos permiten una evaluacion mas precisa y diferenciada de la intensidad y la
distribucion de cada condicién, facilitando una comprension mas clara y especifica de los
problemas enfrentados por los estudiantes. Este enfoque detallado proporciona una base
sélida para la discusion de las implicaciones y la formulacion de estrategias de intervencion

adecuadas.
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En base al objetivo general

- Explorar los niveles extremadamente severos de estrés, depresion y ansiedad en

los estudiantes de quinto afio de secundaria.

Figura 1
Distribucion de los niveles severos de estrés, depresion y ansiedad.

ESTRES 37.78% 33.33% 16.67% (12.22%

DEPRESION 38.89% 33.33% 17.78%

ANSIEDAD 20.00% 25.56% 24.44% 30.00%

B Leve M Moderado ™ Severo ™ Extremadamente severo

Nota: Elaboracion propia, 90 participantes

En la figura 1, se encuentra que los niveles extremadamente severos de estrés se
encuentran en un 12.22%, mientras que la depresién tiene un 10% y la ansiedad tiene un
30%, lo cual indica que las variables de estrés y depresidn tienen un nivel extremo similar
a diferencia de la ansiedad cuyo porcentaje se triplica, lo cual implica una sintomatologia

peculiar en los alumnos de secundaria sobre los sintomas percibidos sobre la ansiedad
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En referencia a los objetivos especificos, siendo el primero de ellos sobre el estrés
se concibe:

- Analizar los distintos grados de estrés

Figura 2
Andlisis de los patrones de estrés por grado de intensidad.

12.22%

16.67% 37.78%

33.33%

OLeve b Moderado Severo 0O Extremadamente severo

Nota: Elaboracion propia, 90 participantes

En la figura 2, La distribucién del estrés en los 90 alumnos de quinto afio de
secundaria muestra que el 37.78% de los estudiantes experimentan un nivel de estrés leve,
el 33.33% un nivel moderado, el 16.67% un nivel severo, y el 12.22% un nivel
extremadamente severo. En nimeros absolutos, esto se traduce en 34 estudiantes con
estrés en un grado leve, mientras que hay otros 30 con estrés moderado, 15 alumnos con
estrés de nivel severo, y una cantidad de 11 estudiantes con estrés extremadamente
severo. Estos datos sugieren que, aunque una parte considerable de los estudiantes se
enfrenta a niveles manejables de estrés, hay un ndamero significativo que experimenta
niveles altos, lo que podria impactar negativamente en su bienestar y rendimiento

académico.
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- Evaluar los valores de depresion

Figura 3
Evaluacion descriptiva de los niveles de depresion en la muestra.

10%

17.78% 38.89%

33.33%

OLeve ©HEModerado Severo O Extremadamente severo

Nota: Elaboracién propia, 90 participantes

En la figura 3, la depresion, los resultados indican que el 38.89% de los alumnos
presentan sintomas de depresion leve, el 33.33% sintomas moderados, el 17.78%
sintomas severos, y el 10.00% sintomas extremadamente severos. Esto representa a 35
estudiantes con depresion leve, 30 con moderada, 16 con severa, y 9 con depresion
extremadamente severa. La presencia significativa de sintomas depresivos entre los

estudiantes subraya la necesidad de programas de intervencion y apoyo emocional.
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- Describir los diferentes estadios de rango de la ansiedad

Figura 4
Clasificacién de los rangos de ansiedad en la poblacion estudiada.
20%
30%
25.56%
24.44%
OLeve EModerado Severo O Extremadamente severo

Nota: Elaboracién propia, 90 participantes

En la figura 4, la ansiedad en esta poblacion estudiantil se distribuye de la siguiente
manera: el 20.00% de los alumnos presentan ansiedad leve, el 25.56% ansiedad
moderada, el 24.44% ansiedad severa, y el 30.00% ansiedad extremadamente severa. En
numeros absolutos, esto corresponde a 18 estudiantes con ansiedad leve, otros 23 con
grado moderado, mientras que 22 estudiantes estan en una fase severa, y otros 27
alumnos con ansiedad categorizada como extremadamente severa. Estos indicadores
sobre la alta prevalencia de niveles severos y extremadamente severos de ansiedad son
alarmantes, lo cual destaca la necesidad urgente de recursos y apoyo para gestionar la

ansiedad en los estudiantes.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusioén

Los hallazgos plasmados del estudio realizado sobre los factores que afectan la salud
mental en los adolescentes, como el estrés, depresion y ansiedad, revela informacion
significativa. La investigacion proporcioné una visién detallada de coémo estos problemas
emocionales afectan a los jovenes adolescentes en el contexto educativo. Al analizar las
respuestas de los estudiantes, se pudo identificar patrones y niveles de estrés, depresion y
ansiedad que permiten entender mejor las experiencias y desafios emocionales que enfrentan
en el ambito académico con respecto a su aprendizaje. Estos resultados ofrecen una base
sélida para desarrollar estrategias de intervencion y apoyo especificas para mejorar el

bienestar mental de los estudiantes en el entorno escolar.

Sobre el objetivo general, para explorar los niveles extremadamente severos de estrés,
depresion y ansiedad en los estudiantes de quinto afio de secundaria. Se observé que el
12.22% de los estudiantes presenta niveles extremadamente severos de estrés, mientras que
la depresion en este nivel alcanza un 10%. Sin embargo, la ansiedad muestra un porcentaje
significativamente mayor, con un 30% de los alumnos experimentando ansiedad
extremadamente severa. Este hallazgo en comparacion con estudios previos, presentan tanto
similitudes como diferencias notables. Ayuque (2020) encontr6 que el 36.2% de su muestra de
86 personas presentaban algun nivel de depresion, en comparaciéon con el 10% de depresién
extremadamente severa hallado en este estudio, se puede inferir que este factor ha
disminuido. En cuanto a la ansiedad, Ayuque reporté un 55.8% de participantes con sintomas
de ansiedad, lo que contrasta con el 30% de ansiedad extremadamente severa en la presente
muestra, sugiriendo que, aungue la ansiedad es alta en ambos estudios, la severidad extrema

es mas pronunciada en los alumnos que cursan el Ultimo afio de secundaria.

Otro estudio de Atocha y Chiriboga (2017), se encontr6 que la parte mayoritaria, es
decir el 40.96% poseia ansiedad, este porcentaje es igual de elevado en comparacion con las
otras variables. Paredes (2022) encontré que el 24.6% de la muestra de alumnos de una
institucion publica también presentaba ansiedad de forma extremadamente severa, lo cual
contrasta con los resultados hallados. Una cifra menor que el 30% de ansiedad
extremadamente severa en los estudiantes de secundaria, pero que mantiene la misma
proporciéon mayoritaria en comparacion con el estrés y depresion. Otras investigaciones de
Mufioz (2021), encontré también porcentajes similares en base al estrés y depresién. Ramos
y Rengifo (2021) reportaron que hay predominancia de ansiedad sobre los niveles de

depresién y mientras que Campano y Grandez (2021) hallaron que el 55.4% de los pacientes
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adultos mostraron ansiedad leve y el 38.4% ansiedad moderada. En contraste, la ansiedad
extremadamente severa encontrada en el presente estudio es considerablemente mas alta, lo

gue resalta la necesidad de intervenciones especificas en el entorno educativo.

Sobre lo que compete con los objetivos especificos, para analizar los distintos grados
de estrés podemos valernos de los resultados plasmados en el presente estudio los cuales
indican que el 37.78% de los 90 alumnos de 5to afio de nivel secundario experimentan un nivel
de estrés leve, mientras que el 33.33% esta en un nivel moderado, y el porcentaje de 16.67%
se ubica en un nivel severo, mientras que el restante del 12.22% est4d en un nivel
extremadamente severo. Comparando estos hallazgos con estudios previos, Aguirre (2023)
encontr6 que el 52% de los adolescentes de una institucion adventista en el Callao
experimentan un nivel alto de estrés, el otro porcentaje de 36% esta en un nivel medio y el
12% un nivel bajo. Esto resalta una prevalencia similar de estrés alto en ambas muestras,
aunque el porcentaje de estrés extremadamente severo en el presente estudio es mas

especifico.

En este mismo sentido, Delgado y Matos (2023) reportaron que el 68% de los
estudiantes de secundaria en una institucion publica experimentaron estrés de grado medio,
el 30% estrés alto y solo el 2% estrés bajo, indicando una prevalencia ligeramente menor de
estrés severo en comparacion con el presente estudio. Por otro lado, Pari (2023) observé que
el 78.33% de los alumnos pertenecientes a la I.E. Manuel Gonzales Prada tienden a poseer
estrés moderado, otro 18.33% presenta estrés leve mientras que solo un 3.33% cuenta con
estrés severo, lo que refleja una mayor prevalencia de estrés moderado en comparacién con

la muestra estudiada.

En general, los resultados del presente estudio son consistentes con los antecedentes
gue subrayan una alta prevalencia de estrés entre los estudiantes de secundaria en diferentes
regiones y contextos educativos. Sin embargo, la presencia de un 12.22% de estudiantes con
estrés extremadamente severo en este estudio subraya la necesidad perenne y urgente de
crear programas e intervenciones especificas, junto con el desarrollo de estrategias de apoyo

gue permitan impulsar y gestionar las problematicas del estrés en estudiantes de secundaria.

Por otro lado, para evaluar los valores de depresién, podemos ver que los resultados
hallados indican que el 38.89% de los alumnos de 5to grado de secundaria presentan algunos
sintomas de depresion leve, el 33.33% sintomas moderados, el 17.78% sintomas severos, y
el 10.00% sintomas extremadamente severos. Comparando estos resultados con estudios
previos, de Carraco (2020) se encontr6 que el 60% de los participantes del estudio
experimentaron depresion moderada, con un 38% reportando depresién severa y un 2% con

depresion leve. Estos porcentajes indican una mayor prevalencia de depresion severa en
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relacion con el presente estudio, mientras que Sernaque (2022) determiné en su investigacion
gue el 70% de los estudiantes de secundaria poseian depresion leve, con un 19% presentando
depresion moderada y un 11% depresion severa, lo que es consistente con los niveles de
depresion leve y severa hallados en este estudio, aunque con diferencias en la prevalencia de

depresiéon moderada.

Asi mismo Altamirano (2023) demostré que el 70% de los estudiantes con disfuncion
familiar experimentaron depresion leve, un 19% depresién moderada y un 11% depresion
severa, destacando la influencia de factores socioemocionales en los niveles de depresion, lo
cual coincide con la distribucién observada en el presente estudio. En este mismo sentido,
Cruz (2021) observé que el 63.2% de los estudiantes mostraron un nivel medio de depresion,
con un 23.6% con depresién baja y un 13.2% con depresion alta, proporcionando un panorama
de niveles de depresién que también se refleja en la poblacién estudiada. Es decir que, los
resultados del presente estudio sobre depresiébn son comparables con los antecedentes,
subrayando una alta prevalencia de rasgos y caracteristicas depresivos en estudiantes de
secundaria. La identificacion de un 10.00% de alumnos con depresién extremadamente severa
en el presente estudio, permite revitalizar la trascendencia de programas de apoyo especifico

a nivel emocional para abordar la salud mental en el ambito educativo.

Sobre la ultima variable restante, para describir los diferentes estadios de rango de la
ansiedad en el presente estudio se indican de acuerdo a los hallazgos obtenidos, que la
ansiedad en alumnos de 5to afio de secundaria se encuentra distribuido de la siguiente
manera, teniendo que el 20.00% de los estudiantes presentan ansiedad leve, el 25.56%
restante esta entre ansiedad moderada, mientras que un 24.44% posee un grado severo, y el
30.00% una medida de ansiedad extremadamente severa. Al comparar estos resultados con
investigaciones previas, se pueden observar ciertas diferencias y similitudes importantes. Por
ejemplo, un estudio realizado en Lima en 2020 determind que el 56.7% de los participantes
experimentaron ansiedad leve, el 18.3% ansiedad moderada y el 12.5% ansiedad severa
(Mufioz, 2021). Aunque este estudio no aborda directamente la ansiedad extremadamente
severa, es evidente que la prevalencia de ansiedad severa es considerablemente menor en

comparacion con los alumnos de quinto afio de secundaria en la presente investigacion.

Del mismo modo, Ramos y Rengifo (2021) encontraron que el 43.8% de los
participantes describieron niveles de ansiedad leve y el 25% ansiedad moderada. Mientras
que, Campano y Grandez (2021) determinaron que el 55.4% de la muestra estudiada posee
ansiedad leve y el 38.4% ansiedad moderada. La comparacion con estos resultados indica
gue la ansiedad severa y extremadamente severa es significativamente mas alta en los

estudiantes de secundaria, sugiriendo que los estudiantes pueden estar enfrentando
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estresores adicionales al campo académico.

En resumen, los hallazgos del presente estudio indican que la ansiedad es un problema
significativo entre los alumnos de quinto afio de secundaria, con un 30.00% de ellos
experimentando ansiedad extremadamente severa. Este nivel es considerablemente mas alto
en comparacién con los antecedentes, lo que sugiere que el entorno educativo actual puede
estar contribuyendo a estos altos niveles de ansiedad. Estos resultados subrayan la necesidad
urgente de implementar programas de apoyo y estrategias especificas para ayudar a los
estudiantes a manejar y reducir sus niveles de ansiedad, y las responsabilidades que ellos
tienen dentro de las funciones asignadas en la institucion, asegurando asi un entorno mas

saludable y propicio para el aprendizaje y el desarrollo personal.
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Conclusiones

e Se determina que los niveles extremadamente severos de estrés y depresion se
mantienen en porcentajes similares, mientras que la ansiedad triplica la cantidad, lo cual indica
factores que aumentan significativamente la angustia en los adolescentes de quinto grado del

nivel de secundaria.

¢ Se evidencia que un porcentaje considerable de estudiantes experimentan niveles altos
de estrés, con el 16.67% en nivel severo y el 12.22% en nivel extremadamente severo, lo cual

puede perjudicar su bienestar, aprendizaje y rendimiento académico.

¢ Se infiere que la depresién afecta significativamente a los estudiantes, con un 17.78%
en nivel severo y un 10.00% en nivel extremadamente severo, subrayando la necesidad de

programas de intervencion y apoyo emocional en el &mbito escolar.

e Se aprecia que niveles severos y extremadamente severos de ansiedad afectan a mas
de la mitad del alumnado participante, con un 24.44% en nivel severo y un 30.00% en nivel
extremadamente severo, destacando la urgencia de implementar recursos y estrategias

especificas para gestionar la ansiedad dentro de la instituciéon educativa.

¢ Se demuestra que los resultados han revelado patrones y tendencias significativas que
permiten una comprensiéon mas profunda del tema, pudiendo explorar en mayor profundidad
el aumento de estas problemaéticas, y asi tener un mejor delineamiento de las caracteristicas
y comportamientos para poder trabajar sobre ellas y evitar que se intensifique o se generalice

a otras areas de la vida de los estudiantes.

¢ Por ultimo, se deduce que los estudios presentados permiten identificar areas criticas
en la poblacion adolescente, por lo cual se debe requerir una atencion y acciones inmediatas
para prevenir cuadros de repercusion académica, ya sea que el rendimiento académico se vea

afectado o aminorado por la problematica emocional.
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ANEXOS

ANEXO 01 - INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS: ESCALA DASS-21

Por favor lea las siguientes afirmaciones y cologue un circulo alrededor de un ndmero (0, 1,
2, 3) que indica en qué grado le ha ocurrido a usted esta afirmacién durante la semana
pasada.
La escala de calificacion es la siguiente:

= 0: No me ha ocurrido.

= 1: Me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo.

=+ 2: Me ha ocurrido bastante, o durante una buena parte del tiempo.

= 3: Me ha ocurrido mucho, o la mayor parte del tiempo.

Me ha costado mucho descargar la tension

Me di cuenta que tenia la boca seca

No podia sentir ningin sentimienta positivo

B I ]

Se me hizo dificil respirar

wn

Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer cosas

Reaccioné exageradamente en ciertas situaciones

=

Senti que mis manos temblaban

He sentido que estaba gastando una gran cantidad de energia

o |lo|lojlo|lo|laol|lo|la] o

Estaba preocupado por situaciones en las cuales podia tener panico o en las que
podria hacer el ridiculo

[RJ AT B AST NN T AV B GO AN YOS T N

W | W | w W | W w|w]|]w]w

10

He sentido que no habia nada que me ilusionara

1

Me he sentido inquieto

12

Se me hizo dificil relajarme

13

Me senti triste y deprimido

14

No toleré nada que no me permitiera continuar con lo que estaba haciendo

15

Sentl que estaba al punto de panico

16

No me pude entusiasmar por nada

17

Sentl que valia muy poco como persona

18

He tendido a sentirme enfadado con facilidad

19

Senti los latidos de mi corazdn a pesar de no haber hecho ningun esfuerzo fisico

20

Tuve miedo sin razon

21

oclolol|lololo|lolole|lao]lao|lo

Senti que la vida no tenfa ningun sentido

(RS T ST o T S T ST TR ST IS I A A O N

| W] W w | w | w || w
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ANEXO 01 - CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/TUTORES

Titulo del Estudio: Exploracion de los niveles de estrés, depresion y ansiedad en
adolescentes de quinto afio de secundaria de un colegio publico

Investigador Principal: Nombre del Investigador: Percy Cusma, Estudiante de
Psicologia del XI Ciclo Universidad Sefior de Sipan (USS)

Propésito del Estudio: El objetivo de esta investigacion es explorar y analizar los
niveles de estrés, depresion y ansiedad en adolescentes de quinto afio de secundaria
de un colegio publico. Esta informacion ayudara a identificar la prevalencia y los
factores asociados a estos problemas de salud mental en los estudiantes, con el fin de
proponer estrategias de intervencion y apoyo.

Procedimiento:
« Seinvitara a los estudiantes a completar un cuestionario anénimo que evaluara
sus niveles de estrés, depresion y ansiedad.
e« ElI cuestionario se realizara durante el horario escolar y tomara
aproximadamente 15 minutos.
o Los datos recolectados seran confidenciales y se utilizaran Gnicamente con
fines de investigacion.

Riesgos y Beneficios:

e Riesgos: La participacion en este estudio no presenta riesgos fisicos. Sin
embargo, algunos estudiantes podrian sentir incomodidad al responder
preguntas sobre su salud mental.

o Beneficios: Los resultados de esta investigacion contribuiran al conocimiento
sobre la salud mental de los adolescentes y podrian llevar a la implementacion
de programas de apoyo y recursos en la escuela.

Confidencialidad: Toda la informacion recopilada serd anénima y confidencial. Los
datos seran almacenados de forma segura y solo el investigador principal tendra
acceso a ellos. Los resultados seran presentados de manera agregada, sin identificar
a ningun participante individual.

Derechos del Participante: La participacion en este estudio es voluntaria. Los
estudiantes pueden decidir no participar o retirarse en cualquier momento sin ninguna
consecuencia negativa. La decision de no participar o de retirarse no afectara su
relacién con la escuela ni con el investigador.

Consentimiento del Padre/Tutor:
He leido y comprendido la informacion proporcionada sobre el estudio titulado
"Exploracion de los niveles de estrés, depresion y ansiedad en adolescentes de quinto
afo de secundaria de un colegio publico”. Doy mi consentimiento para que mi hijo/hija
participe en este estudio.

Nombre del Padre/Tutor:

Firma:

Fecha:
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ANEXO 03 - ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES

Titulo del Estudio: Exploracién de los niveles de estrés, depresion y ansiedad en
adolescentes de quinto afio de secundaria de un colegio publico

Investigador Principal: Nombre del Investigador: Percy Cusma, Estudiante de
Psicologia del XI Ciclo Universidad Sefior de Sipan (USS)

Proposito del Estudio: Queremos entender mejor como se sienten los estudiantes de
quinto afio de secundaria en relacion al estrés, la depresion y la ansiedad. Esta
informacion nos ayudara a encontrar formas de apoyar mejor a los estudiantes en la
escuela.

Procedimiento:
e Te pediremos que completes un cuestionario sobre tus sentimientos y
experiencias relacionadas con el estrés, la depresion y la ansiedad.
o El cuestionario tomaré unos 30 minutos y se hara durante el horario escolar.
e« Tus respuestas seran anonimas y confidenciales, nadie sabrd lo que tu
respondiste.

Riesgos y Beneficios:
« Riesgos: No hay riesgos fisicos al participar. Algunas preguntas pueden
hacerte sentir incomodo al pensar en tus sentimientos.
e Beneficios: Tu participacion ayudara a entender mejor como se sienten los
estudiantes y como podemos ayudarlos. Los resultados podrian llevar a crear
programas de apoyo en tu escuela.

Confidencialidad: Todas tus respuestas seran confidenciales. Nadie sabra lo que ta
respondiste y los datos se usaran solo para este estudio. Los resultados se
presentaran de manera que nadie pueda identificarte.

Derechos del Participante: Tu participaciéon es voluntaria. Puedes decidir no
participar o retirarte en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias negativas
para ti. Tu decisién no afectara tu relacion con la escuela ni con el investigador.

Asentimiento del Estudiante:

He leido y comprendido la informacién sobre el estudio titulado "Exploracion de los
niveles de estrés, depresion y ansiedad en adolescentes de quinto afio de secundaria
de un colegio publico". Entiendo lo que se me pide y estoy de acuerdo en participar.

Nombre del Estudiante:

Firma:

Fecha:
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ANEXO 04 - SOLICITUD DE AUTORIZACION
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Universidad
Sefior de Sipan

“Ano del bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y la
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\5 Pimentel, junio 2024
'eﬁ.i(a):
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Dr. Roque Valderrama Soto

Director dé?!rL%séLeonarda Ortiz
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Presente. — \

Asunto: Solicito autorizacion para ejecutar proyecto

De mi especial consideracion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nomb%\de\la Escuela

Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universi efor

de Sipan, asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracidn, le solici

gentilmente autorice el ingreso a su institucion a la que representa, al alumno detI:\
asignatura Investigacién || \

\
- CUSMA YLATOMA PERCY OMAR

\Pmue ejecute su trabajo denominado

Exploracion.de los niveles de estrés, depresion y ansiedad en adolescentes de quinto
afio de secundaria-de un colegio publico

\
Sin otro en particular, agradécido\de amable consideracion a la presente y oportuna
respuesta me despido no sin antes e)@esqle las muestras de mi especial consideracion
e

y estima. S
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Oea. Zugent Jacquedn Bejacano Beriey
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ANEXO 05 - CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION . TECNICA E
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALOR ESCALA INSTRUMENTO
trastorno emocional
en el cual un
individuo a. ansiedad leve (4) b.
. experimenta - . 2,4,7,9,15,19y ansiedad moderada (5-
ansiedad ., unidimensional i
sensacion de 20 7) c. ansiedad severa
intranquilidad 0:nome ha |(8-9)d.ansiedad
nerviosismo o ocurrido 1: me | extremadamente
preocupacion -Manifestaciones ha ocurrido | Severa(10a+)
trastorno en el cual fisicas pocas veces 2:
se caracteriza por me ha TECNICA:
sentimiento de -Manifestaciones ocurrido | a. depresion leve (5-6) encuesta
infelicidad desgano, en el 3510131617 bastanteo b. depresion moderada | INSTRUMENTO:
depresion que llevaaun unidimensional | comportamiento | y21 ’ buena parte |(7-10) c. depresion cuestionario
malestar interior y del tiempo 3: |severa (11-13) d. DASS-21
dificultad en la -Manifestaciones me ha depresion
interaccion con su psicolégicas ocurridola | extremadamente
entorno mayor parte |severa(14a+)
estado de cansancio del tiempo |3, estrés leve (8-9) b.
menltal p.rovoc.ao(ljol estrés moderado (10-
, por la exigencia de . . 1,6,8,11,12,14 ; -
estrés rendimiento que unidimensional y18 1;; ; issirrzsssevera (13

supera los
estandares normales

extremadamente
severo (17 a +)
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