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PERCEPCION DE VIOLENCIA FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE PACORA, ANO 2024

Resumen

La presente investigaciéon tiene como objetivo Determinar el nivel de violencia familiar
que experimentan los adolescentes de una institucion educativa de Pacora, afo 2024,
el estudio es de tipo descriptivo, de disefo basico experimental de corte transversal, con
una muestra de 152 adolescentes del nivel secundaria de Pacora de ambos sexos,
comprendiendo las edades de 13 y 18 afos. Se utilizé un instrumento de violencia
familiar (VIFA). En los resultados se encontré6 que los adolescentes experimentan
violencia familiar a un nivel bajo (85.5%) seguido de un nivel medio (14.5%). Con
respecto a sus dimensiones se encontrod en violencia fisica nivel medio (38.2%), seguido
de un nivel bajo (36.2%), y finalmente un nivel alto (25.5%). En violencia psicolégica se
hallé un nivel bajo (39.5%), seguido de un nivel medio (34.2%), y por ultimo un nivel alto
(26.3%). En violencia sexual se encontrd nivel bajo (40.8%), seguido de un nivel medio
(29.6), y finalmente un nivel alto de (29.6%). En negligencia o descuido se hallé un nivel
bajo (44.7%), seguido de un nivel medio (33.6%), finalmente a un nivel alto (21.7%). Por
lo que se concluyd que la violencia familiar en los adolescentes predomina a un nivel

bajo.

Palabra clave: violencia familiar, adolescentes, estudiantes



Abstract

The objective of this research is to determine the level of family violence experienced by
adolescents at an educational institution in Pacora, year 2024. The study is descriptive,
with a basic experimental cross-sectional design, with a sample of 152 adolescents from
the secondary level. from Pacora of both sexes, including the ages of 13 and 18 years.
A family violence instrument (VIFA) was used. The results found that adolescents
experience family violence at a low level (85.5%) followed by a medium level (14.5%).
Regarding its dimensions, physical violence was found at a medium level (38.2%),
followed by a low level (36.2%), and finally a high level (25.5%). In psychological
violence, a low level was still found (39.5%), followed by a medium level (34.2%), and
finally a high level (26.3%). In sexual violence, a low level was found (40.8%), followed
by a medium level (29.6), and finally a high level of (29.6%). In negligence or
carelessness, a low level was found (44.7%), followed by a medium level (33.6%), finally
a high level (21.7%). Therefore, it was concluded that family violence in adolescents

predominates at a low level.

Keyword: family violence, adolescents, students



. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La familia es la médula fundamental de la humanidad, esto quiere decir que los
miembros van a crear personas que funcionaran en una sociedad en un futuro (Veloza et al.,
2023). En este caso la violencia familiar es una accién que requiere la atencion de los
profesionales dedicados a la salud mental, siendo una de las poblaciones con mayor
vulnerabilidad los adolescentes, quienes, debido a las condiciones ambientales en las que

viven pueden sufrir diversos trastornos psicoldgicos y emocionales (Mayor et al., 2019).

En el Peru la violencia familiar es frecuente, por ejemplo, segun el boletin estadistico
publicado por el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (2024), dentro de los meses
Enero-Junio se han reportado 4.228 hechos de violencia familiar, donde el 79,21 %
corresponde a las mujeres y el 20,79 % a los varones. Asimismo, el tipo de violencia que mas
destaca es la psicolégica con 1,254 casos, seguido de la fisica con 1,751, y finalmente la
sexual 1, 181 casos. De 12 a 17 anos se registraron 1,014 casos con mayor indice la violencia
sexual con 493. De manera similar, en la region Lambayeque un estudio realizado por el INEI

(2024) ha registrado 3.180 casos violencia.

En estudios previos, como por ejemplo una investigacion realizada en Trujillo por Rhor
(2024) con el objetivo determinar el nivel de violencia familiar en estudiantes, como resultado
encontré que los adolescentes presentan violencia familiar a un nivel bajo con un 89,1%,
seguido de un nivel medio con 10,5% y por ultimo un nivel alto con 0,4%. Del mismo modo
un estudio realizado en Lima Peru, por (Poquioma et al.,, 2023) en estudiantes de una
institucion educativa, con el objetivo de identificar el nivel de violencia familiar ejercida hacia
los estudiantes de secundaria de una institucién educativa de la provincia constitucional del
Callao, encontrando que los participantes evidenciaron violencia familiar a un nivel bajo de
92.9 %, resaltando la agresién con manos a un nivel moderado, seguido de violencia
psicolégica con 20.4 %. Asi mismo, un estudio realizado en Trujillo por (Palomino, 2023) con

objetivo determinar el nivel de violencia intrafamiliar en estudiantes, encontrando que el 75%



de los estudiantes se encuentran en el nivel medio, el 24% en el nivel alto y 1% en el nivel

bajo.

Dada la importancia del estudio de la violencia familiar, existe la necesidad de
investigar este tema, dado que si no se resuelve esta problematica pueden surgir
consecuencias en la salud mental de poblaciones vulnerables como son los adolescentes de
educacioén basica regular, tales como bajo rendimiento académico, trastornos de conducta,
problemas emocionales y de aprendizaje. Aunado a esto, aun es escasa la investigaciéon
sobre la percepcion de violencia familiar que puedan experimentar los adolescentes de una
Institucién Educativa de Pacora. Frente a este vacio en la literatura es que se formulan las

siguientes preguntas y objetivos de investigacion.

1.2. Preguntas de investigacion

1.2.1. Pregunta general

e ;Cual es el nivel de violencia familiar que experimentan los adolescentes de una
institucion educativa de pacora, afo 20247

1.2.2. Preguntas especificas

e ;Cual es el nivel de violencia fisica que experimentan los adolescentes de una
institucion educativa de pacora, afno 20247

o ;Cual es el nivel de violencia psicolégica que experimentan los adolescentes de una
institucion educativa de pacora, ano 20247

e ;Cual es el nivel de violencia sexual que experimentan los adolescentes de una
institucion educativa de pacora, ano 20247

e ;Cual es el nivel de negligencia o descuido que experimentan los adolescentes de

una institucion educativa de pacora, ano 20247

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general



¢ Determinar el nivel de violencia familiar que experimentan los adolescentes de una
institucion educativa de Pacora, ano 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar el nivel de violencia fisica que experimentan los adolescentes de una
Institucién Educativa de Pacora, afio 2024

o Determinar el nivel de violencia psicolégica que experimentan los adolescentes de
una Institucién Educativa de Pacora, afio 2024

e Determinar el nivel de violencia sexual que experimentan los adolescentes de una
Institucién Educativa de Pacora, afio 2024

o Determinar el nivel de negligencia o descuido que experimentan los adolescentes de

una Institucion Educativa de Pacora, ano 2024

Il. METODO DE INVESTIGACION
Dicha investigacion se clasifica como descriptiva, dado que se quiere describir los
fendmenos observados (Guevara et al., 2020) asi mismo es de corte transversal ya que la

informacion recolectada solo se midié una sola vez (Pifiero, 2020).

Se baso6 en un enfoque cuantitativo, dado que se uso la recopilacion de datos para
corroborar la hipétesis planteada, usando datos numéricos y el analisis estadistico

(Hernandez et al., 2014).

En cuanto a los participantes se trabajé con una muestra no probabilistica elegida
mediante criterios de inclusion y exclusién. En este caso, contamos con la participacion de

169 adolescentes de una Institucién Educativa de Pacora, del tercer al quinto afo de estudio.

La poblacion que estuvo conformada en la presente investigacion fueron los
adolescentes de la Institucion Educativa de Pacora. En este caso se trabajaron 152

participantes voluntarios, de ambos sexos.

La técnica utilizada para la recoleccién de datos corresponde a una encuesta

presencial. En este caso fue el cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) fue creado por Livia



Altamirano en el afo 2019, Lima — Peru, asi mismo fue adaptado por Ingrid Estefani Mio
Fernandez en el afio 2020 en Chiclayo. Este cuestionario consiste en 5 reactivos distribuidos
en tres dimensiones y sus opciones de respuesta se encuentran en un formato Lickert, las

cuales van desde siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi hunca (2) y nunca (1).

En cuanto a los procedimientos, la investigacién se realizé en etapas, Primero, se
procedio a solicitar la autorizacion a atreves de una carta formal a la directora de la Institucién
Educativa. Segundo, se elaboré el cuestionario fisico, incluyendo ficha sociodemografica y el
consentimiento informado a si mismo el asentimiento informado. Finalmente se aplicé el
cuestionario el 27 de mayo del presente afio 2024, en las aulas de la |.E y tuvo una duracion

de 30 minutos.

Una vez aplicado el cuestionario, se procedié a calificar las pruebas y a trasladar las
respuestas cuantificadas a una matriz en Excel. Posterior a ello, se trasladaron los datos al
software estadistico SPSS versién 25.0, donde se realiz el analisis descriptivo para reportar

los resultados en tabla de frecuencia y porcentajes absolutos.

lll. RESULTADOS
En la tabla 1 se presentan los resultados en cuanto a la edad de los encuestados. Asi
se evidencia que la mayor parte tienen 16 afos con un (46.1 %) y en menor proporcion

estudiantes de 18 afios con un (0.7 %).



Tabla 1
Caracteristicas de los participantes

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Edad 14 7 4,6
15 51 33,6
16 70 46,1
17 23 15,1
18 1 7
Total 152 100,0
Sexo Masculino 72 47 .4
Femenino 80 52.6
Total 152 100.0

En la tabla 2, se aprecia que la mayoria de adolescentes experimentan violencia

familiar a un nivel bajo de (85.5 %), seguido de un nivel medio con (14.5 %).

Tabla 2
Nivel de violencia familiar en adolescentes de una Institucion Educativa de Pacora

Niveles Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 130 85.5
Nivel medio 22 14.5
Total 152 100.0

En la tabla 3, se puede observar que los adolescentes experimentan violencia fisica a
un nivel medio con (38.2 %) seguido de un nivel bajo de (36.2 %) y finalmente un nivel alto

de (25.7 %).

Tabla 3
Nivel de violencia Fisica que experimentan los adolescentes de una institucion Educativa de
Pacora, ano 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 55 36.2
Medio 58 38.2
Alto 39 257

Total 152 100




En la tabla 4, se puede apreciar que los adolescentes experimentan violencia
psicoldgica a un nivel bajo con un (39.5 %), seguido de un nivel medio (34.2 %), finalmente

un nivel alto con un (26.3 %).

Tabla 4
Nivel de violencia psicolégica que experimentan los adolescentes de una Institucion
Educativa de Pacora, afio 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 60 39.5
Medio 52 34.2
Alto 40 26.3
Total 152 100.0

En la tabla 5, se evidencia que los adolescentes experimentan violencia sexual a un

nivel bajo con un (40.8 %), asi mismo a un nivel medio y alto con un (29.6 %).

Tabla 5
Nivel de violencia sexual que experimentan los adolescentes de una Institucion Educativa de
Pacora, afio 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 62 40.8
Medio 45 29.6
Alto 45 29.6
Total 152 100.0

En la tabla 6, se presenta que los adolescentes experimentan negligencia o descuido
a un nivel bajo con un (44.7 %), seguido de un nivel medio (36.6 %) y por ultimo un nivel alto

(21.7 %).

Tabla 6
Nivel de negligencia o descuido que experimentan los adolescentes de una Institucion
Educativa de Pacora, afio 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 68 44.7
Medio 51 33.6
Alto 33 21.7

Total 152 100.0




IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En base a los resultados resaltan algunos hallazgos importantes. En este caso, la
mayor parte de los adolescentes demuestran una percepcion a nivel bajo de violencia familiar
(85.5 %), de igual modo, en cuanto a las dimensiones, con respecto a la violencia fisica
predomina un nivel medio en un 38.2 %, asi mismo en violencia psicolégica experimentan un
nivel bajo de (39.5 %), seguido de violencia sexual con un nivel bajo (40.8 %), y negligencia

o descuido a un nivel bajo de (44.7 %).

En comparacion con estudios previos, nuestros resultados confirman lo encontrado
por (Rhor, 2024) quienes también estudiaron el nivel de violencia en estudiantes en el nivel
secundario, confirmando el predominio de un nivel bajo en la mayoria de adolescentes. Esto
quiere decir que los casos de violencia fisica, psicolégica y sexual no necesariamente son
abundantes. En la misma linea, otro estudio similar corresponde a (Poquioma et al., 2023)
quienes investigaron en estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria del Callao,
Lima, hallando también predominio de un nivel bajo en la mayoria de los participantes, lo cual
quiere decir que la agresion con manos, agresion con objetos y sus consecuencias no son
frecuentes. Otra investigacion realizada por (Palomino, 2023), también encontré un resultado
similar en adolescentes de una Institucion Educativa, donde predomina el nivel moderado,

seguido de bajo, esto quiere decir que los estudiantes viven un agradable clima familiar.

Con respecto a sus dimensiones, referente a violencia psicologica, una investigaciéon
realizada por (Morales et al.,, 2023) en la ciudad de México encontré que la violencia
psicologica predomina a un 70%, seguido de la violencia fisica a un 20%. Esto nos da a
entender que los insultos, gritos, amenazas son los mas comunes dentro del clima familiar.
Asimismo, referente a la violencia sexual un estudio realizado en Colombia por (Moreno et
al., 2020) encontré que el acoso sexual es el mas predominante en la etapa de la

adolescencia muestra que 31,2% de las mujeres y 20,5% de los hombres.



Conclusiones

Primero, en los adolescentes de la institucidon educativa de pacora, predominan un
nivel bajo de violencia familiar (85.5%), seguido de un nivel medio (14.5%). Esto quiere
decir que la mayor parte de los adolescentes viven un clima familiar 6ptimo.
Segundo, el nivel de violencia fisica que predomina en los adolescentes es a un nivel
medio (38.2%), seguido de un nivel bajo (36.2%), finalmente un nivel alto (25.5%).
Esto quiere decir que a los estudiantes se les agredié con manos, con objetos,
punetes, empujones, quemaduras a un nivel medio.

Tercero, el nivel de violencia psicolégica que predomina en los adolescentes es aun
nivel bajo (39.5%), seguido de un nivel medio (34.2%), y finalmente un nivel alto
(26.3%). Esto quiere decir que los estudiantes fueron testigos de gritos, clima de
miedo, amenazas, insultos a un nivel bajo.

Cuarto, el nivel de violencia sexual que predomina en los adolescentes es a un nivel
bajo (40.8%), seguido de un nivel medio (29.6), y finalmente un nivel alto de (29.6%).
Esto quiere decir que los estudiantes en alguin momento de su vida presentaron
tocamientos indebidos, o cualquier actividad sexual sin su consentimiento.

Quinto, el nivel de negligencia o descuido que predomina en los adolescentes es aun
nivel bajo (44.7%), seguido de un nivel medio (33.6%), finalmente a un nivel alto
(21.7%). Esto quiere decir que la gran mayoria de los padres de familia asumen su rol

como ftal.
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“Aio del Bicentenario, de la Consolidacién de nuestra Independencia, y la
conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho
Pimentel, mayo 2024
Senor(a):
Mg. Rios Andonayre, Yolanda Liliana

Presente. —

Asunto: Solicito autorizacion para ejecutar proyecio
De mi especial consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de Ia
Universidad Sefior de Sipan, asimismo teniendo presente su alto espiritu de
colaboracion, le solicito gentilmente autorice el ingreso a su institucién a la que
representa los alumnos de la asignatura.

* Hernandez Hernandez, Audelina
* Martinez Garcia Yojany Yoselin

Para que ejecuten su Trabajo denominado: Violencia Familiar Y Distorsiones Cognitivas
En Estudiantes De Una Institucién Educativa De Pacora- 2024

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna

respuesta, medespido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion y

estima.

Atentamente,

Dea. Zugeint Jacguelin Bejatano Benites
Directora de La Escuela Profesional
de Psicologla

UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN SAC.
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INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL SECUNDARIA “SAN PABLO” — PACORA

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION
13 de mayo del 2024

La Directora General de la Instituciéon Educativa Estatal Secundaria “San Pablo”

AUTORIZA Y CONCEDE el permiso para el recojo de informacién pertinente en funcién
del proyecto de investigacion denominado “VIOLENCIA FAMILIAR Y DISTORSIONES
COGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PACORA-2024".
Por el presente la que suscribe la directora de la Institucién Educativa Estatal
Secundaria “San Pablo”, AUTORIZO a las estudiantes HERNANDEZ HERNANDEZ
AUDELINA_ con DNI N° 75130191 y MARTINEZ GARCIA YOJANY YOSELIN con DNI N°
74748242, de la carrera profesional de Psicologia de la UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN.
Al uso de dicha informacion que conforma que al estudio de investigacion para efectos

exclusivamente académicos de elaboracién del proyecto de investigacién.

Se garantiza la absoluta confidencialidad de la informacién solicitada. )
.

Atentamente,




Escala de violencia familiar (VIFA)
Adaptado por Ingrid Estefani Mio Fernandez en el afio 2020 en Chiclayo

Instrucciones: A continuacion, se presentan enunciados con la finalidad de evaluar el
nivel de violencia familiar. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X" segun la
alternativa que mejor describa tu opinion. No hay respuestas buenas o malas, sélo
interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actias en esas situaciones.

Edad: __ % Sexo: __
| Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5)
N° | ltems Respuestas
Violencia Fisica N |[CN AV Cs s
01 | Hay agresiones fisicas entre tus padres. X
02 | Has recibido agresiones fisicas de parte de tus
padres u otro miembro de tu familia (golpes, /

patadas, jalones de cabello, bofetadas).

03 | Con qué frecuencia has presenciado violencia
fisica dentro de tu familia. X l
04 | Tus padres maltratan fisicamente a tus F
hermanos(as). |
05 | Has observado situaciones en la que los miembros '
de tu familia se golpearon, abofetearon, empujaron >’ ;
0 amenazaron entre si.

Violencia Psicolégica

06 | Cuando visitas a tu familia sientes un ambiente ?
desagradable u hostil. X

07 | Has recibido criticas y humillaciones de parte de )
tus padres. X

08 | Tu familia te humilla y critica delante de otras X
personas.

09 | Alguno de tus padres rompe objetos cuando esta ,
molesto(a) X

10 | Sientes que tus padres muestran indiferencia o \
ignoran tus opiniones A

11 | Sientes temor de uno de tus padres ¢

12 | Las amenazas de abandono o de separacioén de ~
tus padres, te han asustado

13 | Te sientes mal cuando tus padres discuten. 3%

14 | Tus padres frecuentemente amenazan con ;
golpearte X

15 | Cuando uno de tus padres bebe alcohol se pone ~
agresivo(a) o ‘

16 | Prefieres salir con tus amigos(as) porque en casa e
tu familia se agrede o discute 5

Violencia Sexual

17 | Has sido victima de acoso sexual por algin -
miembro de tu familia - P

18 | Algin miembro de tu familia ha tocado alguna \
parte de tu cuerpo y has sentido temor "




19 | Algin miembro de tu familia te ha obligado a
realizar actos de tipo sexual

20 | Te has sentido hostigado por algin miembro de tu
familia con miradas, gestos, palabras de caracter
sexual

21 | Has mantenido relaciones sexuales por miedo,
presion o chantaje con algin miembro de tu
familia.

Negligencia o descuido

22 | Tus padres se preocupan por tu alimentacién

23 | Tus padres se preocupan por tu salud y que
recibas atencién medica

24 | Tus padres se preocupan por tu educacion y que
asistas al colegio

25 | Tus padres asumen los gastos basicos de la
familia

26 | Te has visto obligado a trabajar para llevar dinero a
tus padres

27 | Sientes que tus padres no se preocupan por ti y te

sientes solo




CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Padre o apoderado)

Estimado padre de familia (0 apoderado), estamos invitando a su hijo (a) a participar en
la investigacion titulada denominado “VIOLENCIA FAMILIAR Y DISTORSIONES
COGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PACORA-
2024, cuyo objetivo es Determinar la relacién entre violencia familiar y distorsiones
cognitivas en estudiantes de una institucién educativa de Pacora- 2024. Esta
investigacion es desarrollada por parte de las estudiantes HERNANDEZ HERNANDEZ
AUDELINA con codigo universitario 2202800580 y MARTINEZ GARCIA YOJANY
YOSELIN con cédigo universitario 2182800401, de la carrera profesional de Psicologia
de la UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN.

La informacion registrada del estudiante sera confidencial y solo conocida por el equipo
de investigacion que le aplicaran el cuestionario respectivo. Ademas, la informacion sera
procesada privilegiando el conocimiento compartido y de ninguna manera se podra

identificar sus respuestas y opiniones en la etapa de publicacién de resultados.

Después de haber Ileido los propdsitos de la investigaciéon, Yo

Identificado (a) con DNI padre ( )madre ( )apoderado

() del estudiante , autorizo que

mi menor participe en la presente investigacion.

Firma

Fecha:




ASENTIMIENTO INFORMADO
(Estudiante)

Estimado estudiante, lo invitamos a participar en la investigacion titulada “VIOLENCIA
FAMILIAR Y DISTORSIONES COGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE PACORA- 2024, desarrollada por parte de las
estudiantes HERNANDEZ HERNANDEZ AUDELINA Y MARTINEZ GARCIA YOJANY
YOSELIN, de la carrera profesional de Psicologia de la UNIVERSIDAD SENOR DE
SIPAN.

Tu participacion es voluntaria, y consistira en responder de forma sincera a las
preguntas planteadas en un cuestionario. Asimismo, toda la informacioén que nos
proporciones sera confidencial, es decir, que no diremos a nadie tus respuestas. De

antemano, agradecemos tu participacion en la presente investigacion.

Estas de acuerdo en participar en la investigacion

Si NO

Nombres y Apellidos:

Fecha:




MATRIZ DE CONSISTENCIA

Variable_ Definicion Defini(.:ién Dimensione Indicadores items Instrumento V_alores Tip_o de Esca_la_ ’de
de estudio conceptual operacional s finales variable medicion
Agresién con 1,2,3,4,5
manos
La variable Fisica Agresién con Cuestionario Niveles Categori Escala de
fue medida objetos de violencia ca Likert
utilizando el Consecuencia familiar
cuestionario de maltrato (VIFA)
Segun (Riveraet de Violencia Heridas
al. 2021). la Familiar Quemaduras
violencia familiar  (VIFA), las
es un acto de respuestas Psicologica Agravio
Violencia  poder u omision se Censurar 6,7,8,9,10,1
familiar donde el sujeto construyeron Distanciamient  1,12,13,14,
es victima de en una o afectivo 15,16
danos fisicos, escala de Gritos
psicolégicos Likert :
hasta sexuales, siempre (5), CI_|ma de
causando dafios  casi siempre miedo
irreparables (4), a veces
fi)r’]g:?'z) y Sexual 17,18,19,20
nunca (1). 21
Negligencia o 22,23,24,25
descuido 26,27
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