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PERCEPCIÓN DE VIOLENCIA FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE PACORA, AÑO 2024 

Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo Determinar el nivel de violencia familiar 

que experimentan los adolescentes de una institución educativa de Pacora, año 2024, 

el estudio es de tipo descriptivo, de diseño básico experimental de corte transversal, con 

una muestra de 152 adolescentes del nivel secundaria de Pacora de ambos sexos, 

comprendiendo las edades de 13 y 18 años. Se utilizó un instrumento de violencia 

familiar (VIFA). En los resultados se encontró que los adolescentes experimentan 

violencia familiar a un nivel bajo (85.5%) seguido de un nivel medio (14.5%). Con 

respecto a sus dimensiones se encontró en violencia física nivel medio (38.2%), seguido 

de un nivel bajo (36.2%), y finalmente un nivel alto (25.5%). En violencia psicológica se 

halló un nivel bajo (39.5%), seguido de un nivel medio (34.2%), y por último un nivel alto 

(26.3%). En violencia sexual se encontró nivel bajo (40.8%), seguido de un nivel medio 

(29.6), y finalmente un nivel alto de (29.6%). En negligencia o descuido se halló un nivel 

bajo (44.7%), seguido de un nivel medio (33.6%), finalmente a un nivel alto (21.7%). Por 

lo que se concluyó que la violencia familiar en los adolescentes predomina a un nivel 

bajo.  

Palabra clave: violencia familiar, adolescentes, estudiantes  

 



  

 
 

Abstract 

The objective of this research is to determine the level of family violence experienced by 

adolescents at an educational institution in Pacora, year 2024. The study is descriptive, 

with a basic experimental cross-sectional design, with a sample of 152 adolescents from 

the secondary level. from Pacora of both sexes, including the ages of 13 and 18 years. 

A family violence instrument (VIFA) was used. The results found that adolescents 

experience family violence at a low level (85.5%) followed by a medium level (14.5%). 

Regarding its dimensions, physical violence was found at a medium level (38.2%), 

followed by a low level (36.2%), and finally a high level (25.5%). In psychological 

violence, a low level was still found (39.5%), followed by a medium level (34.2%), and 

finally a high level (26.3%). In sexual violence, a low level was found (40.8%), followed 

by a medium level (29.6), and finally a high level of (29.6%). In negligence or 

carelessness, a low level was found (44.7%), followed by a medium level (33.6%), finally 

a high level (21.7%). Therefore, it was concluded that family violence in adolescents 

predominates at a low level. 

Keyword: family violence, adolescents, students 



  

 
 

I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática 

La familia es la médula fundamental de la humanidad, esto quiere decir que los 

miembros van a crear personas que funcionarán en una sociedad en un futuro (Veloza et al., 

2023). En este caso la violencia familiar es una acción que requiere la atención de los 

profesionales dedicados a la salud mental, siendo una de las poblaciones con mayor 

vulnerabilidad los adolescentes, quienes, debido a las condiciones ambientales en las que 

viven pueden sufrir diversos trastornos psicológicos y emocionales (Mayor et al., 2019). 

En el Perú la violencia familiar es frecuente, por ejemplo, según el boletín estadístico 

publicado por el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (2024), dentro de los meses 

Enero-Junio se han reportado 4.228 hechos de violencia familiar, donde el 79,21 % 

corresponde a las mujeres y el 20,79 % a los varones. Asimismo, el tipo de violencia que más 

destaca es la psicológica con 1,254 casos, seguido de la física con 1,751, y finalmente la 

sexual 1, 181 casos. De 12 a 17 años se registraron 1,014 casos con mayor índice la violencia 

sexual con 493. De manera similar, en la región Lambayeque un estudio realizado por el INEI 

(2024) ha registrado 3.180 casos violencia.  

En estudios previos, como por ejemplo una investigación realizada en Trujillo por Rhor 

(2024) con el objetivo determinar el nivel de violencia familiar en estudiantes, como resultado 

encontró que los adolescentes presentan violencia familiar a un nivel bajo con un 89,1%, 

seguido de un nivel medio con 10,5% y por último un nivel alto con 0,4%. Del mismo modo 

un estudio realizado en Lima Perú, por (Poquioma et al., 2023) en estudiantes de una 

institución educativa, con el objetivo de identificar el nivel de violencia familiar ejercida hacia 

los estudiantes de secundaria de una institución educativa de la provincia constitucional del 

Callao, encontrando que los participantes evidenciaron violencia familiar a un nivel bajo de 

92.9 %, resaltando la agresión con manos a un nivel moderado, seguido de violencia 

psicológica con 20.4 %.  Así mismo, un estudio realizado en Trujillo por (Palomino, 2023) con 

objetivo determinar el nivel de violencia intrafamiliar en estudiantes, encontrando que el 75% 



  

 
 

de los estudiantes se encuentran en el nivel medio, el 24% en el nivel alto y 1% en el nivel 

bajo. 

Dada la importancia del estudio de la violencia familiar, existe la necesidad de 

investigar este tema, dado que si no se resuelve esta problemática pueden surgir 

consecuencias en la salud mental de poblaciones vulnerables como son los adolescentes de 

educación básica regular, tales como bajo rendimiento académico, trastornos de conducta, 

problemas emocionales y de aprendizaje. Aunado a esto, aún es escasa la investigación 

sobre la percepción de violencia familiar que puedan experimentar los adolescentes de una 

Institución Educativa de Pacora. Frente a este vacío en la literatura es que se formulan las 

siguientes preguntas y objetivos de investigación.  

1.2. Preguntas de investigación  

1.2.1. Pregunta general  

 ¿Cuál es el nivel de violencia familiar que experimentan los adolescentes de una 

institución educativa de pacora, año 2024? 

1.2.2. Preguntas específicas  

 ¿Cuál es el nivel de violencia física que experimentan los adolescentes de una 

institución educativa de pacora, año 2024? 

 ¿Cuál es el nivel de violencia psicológica que experimentan los adolescentes de una 

institución educativa de pacora, año 2024? 

 ¿Cuál es el nivel de violencia sexual que experimentan los adolescentes de una 

institución educativa de pacora, año 2024? 

 ¿Cuál es el nivel de negligencia o descuido que experimentan los adolescentes de 

una institución educativa de pacora, año 2024? 

1.3. Objetivos de la investigación  

1.3.1. Objetivo general 



  

 
 

 Determinar el nivel de violencia familiar que experimentan los adolescentes de una 

institución educativa de Pacora, año 2024.  

1.3.2. Objetivos específicos 

 Determinar el nivel de violencia física que experimentan los adolescentes de una 

Institución Educativa de Pacora, año 2024 

 Determinar el nivel de violencia psicológica que experimentan los adolescentes de 

una Institución Educativa de Pacora, año 2024 

 Determinar el nivel de violencia sexual que experimentan los adolescentes de una 

Institución Educativa de Pacora, año 2024 

 Determinar el nivel de negligencia o descuido que experimentan los adolescentes de 

una Institución Educativa de Pacora, año 2024 

II. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

Dicha investigación se clasifica como descriptiva, dado que se quiere describir los 

fenómenos observados (Guevara et al., 2020) así mismo es de corte transversal ya que la 

información recolectada solo se midió una sola vez (Piñero, 2020). 

Se basó en un enfoque cuantitativo, dado que se usó la recopilación de datos para 

corroborar la hipótesis planteada, usando datos numéricos y el análisis estadístico 

(Hernández et al., 2014). 

En cuanto a los participantes se trabajó con una muestra no probabilística elegida 

mediante criterios de inclusión y exclusión. En este caso, contamos con la participación de 

169 adolescentes de una Institución Educativa de Pácora, del tercer al quinto año de estudio. 

La población que estuvo conformada en la presente investigación fueron los 

adolescentes de la Institución Educativa de Pacora. En este caso se trabajaron 152 

participantes voluntarios, de ambos sexos. 

La técnica utilizada para la recolección de datos corresponde a una encuesta 

presencial. En este caso fue el cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) fue creado por Livia 



  

 
 

Altamirano en el año 2019, Lima – Perú, así mismo fue adaptado por Ingrid Estefani Mío 

Fernández en el año 2020 en Chiclayo. Este cuestionario consiste en 5 reactivos distribuidos 

en tres dimensiones y sus opciones de respuesta se encuentran en un formato Lickert, las 

cuales van desde siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y nunca (1). 

En cuanto a los procedimientos, la investigación se realizó en etapas, Primero, se 

procedió a solicitar la autorización a atreves de una carta formal a la directora de la Institución 

Educativa. Segundo, se elaboró el cuestionario físico, incluyendo ficha sociodemográfica y el 

consentimiento informado a sí mismo el asentimiento informado. Finalmente se aplicó el 

cuestionario el 27 de mayo del presente año 2024, en las aulas de la I.E y tuvo una duración 

de 30 minutos. 

Una vez aplicado el cuestionario, se procedió a calificar las pruebas y a trasladar las 

respuestas cuantificadas a una matriz en Excel. Posterior a ello, se trasladaron los datos al 

software estadístico SPSS versión 25.0, donde se realizó el análisis descriptivo para reportar 

los resultados en tabla de frecuencia y porcentajes absolutos.  

III. RESULTADOS  

En la tabla 1 se presentan los resultados en cuanto a la edad de los encuestados. Así 

se evidencia que la mayor parte tienen 16 años con un (46.1 %) y en menor proporción 

estudiantes de 18 años con un (0.7 %). 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Tabla 1  
Características de los participantes 

 

Variable Categoría Frecuencia Porcentaje 

Edad 
 

14 
15 
16 
17 
18 

Total  

7 
51 
70 
23 
1 

152 

4,6 
33,6 
46,1 
15,1 

7 
100,0 

Sexo  Masculino  
 

Femenino  
 

Total  

72 
 

80 
 

152 

47,4 
 

52.6 
 

100.0 

 

En la tabla 2, se aprecia que la mayoría de adolescentes experimentan violencia 

familiar a un nivel bajo de (85.5 %), seguido de un nivel medio con (14.5 %).  

Tabla 2  
Nivel de violencia familiar en adolescentes de una Institución Educativa de Pacora 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Nivel bajo 130 85.5 
Nivel medio 22 14.5 

Total 152 100.0 

 

En la tabla 3, se puede observar que los adolescentes experimentan violencia física a 

un nivel medio con (38.2 %) seguido de un nivel bajo de (36.2 %) y finalmente un nivel alto 

de (25.7 %). 

Tabla 3  
Nivel de violencia Física que experimentan los adolescentes de una institución Educativa de 
Pacora, año 2024 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 55 36.2 
Medio 58 38.2 
Alto 39 25.7 
Total 152 100 

 



  

 
 

En la tabla 4, se puede apreciar que los adolescentes experimentan violencia 

psicológica a un nivel bajo con un (39.5 %), seguido de un nivel medio (34.2 %), finalmente 

un nivel alto con un (26.3 %).  

Tabla 4  
Nivel de violencia psicológica que experimentan los adolescentes de una Institución 
Educativa de Pacora, año 2024 

 

 

En la tabla 5, se evidencia que los adolescentes experimentan violencia sexual a un 

nivel bajo con un (40.8 %), así mismo a un nivel medio y alto con un (29.6 %).  

Tabla 5  
Nivel de violencia sexual que experimentan los adolescentes de una Institución Educativa de 
Pacora, año 2024 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 62 40.8 
Medio 45 29.6 
Alto 45 29.6 
Total 152 100.0 

 

En la tabla 6, se presenta que los adolescentes experimentan negligencia o descuido 

a un nivel bajo con un (44.7 %), seguido de un nivel medio (36.6 %) y por último un nivel alto 

(21.7 %). 

Tabla 6  
Nivel de negligencia o descuido que experimentan los adolescentes de una Institución 
Educativa de Pacora, año 2024 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 68 44.7 
Medio 51 33.6 
Alto 33 21.7 
Total 152 100.0 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 60 39.5 
Medio 52 34.2 
Alto 40 26.3 
Total 152 100.0 



  

 
 

IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

En base a los resultados resaltan algunos hallazgos importantes. En este caso, la 

mayor parte de los adolescentes demuestran una percepción a nivel bajo de violencia familiar 

(85.5 %), de igual modo, en cuanto a las dimensiones, con respecto a la violencia física 

predomina un nivel medio en un 38.2 %, así mismo en violencia psicológica experimentan un 

nivel bajo de (39.5 %), seguido de violencia sexual con un nivel bajo (40.8 %), y negligencia 

o descuido a un nivel bajo de (44.7 %).  

En comparación con estudios previos, nuestros resultados confirman lo encontrado 

por (Rhor, 2024) quienes también estudiaron el nivel de violencia en estudiantes en el nivel 

secundario, confirmando el predominio de un nivel bajo en la mayoría de adolescentes. Esto 

quiere decir que los casos de violencia física, psicológica y sexual no necesariamente son 

abundantes. En la misma línea, otro estudio similar corresponde a (Poquioma et al., 2023) 

quienes investigaron en estudiantes de una Institución Educativa de secundaria del Callao, 

Lima, hallando también predominio de un nivel bajo en la mayoría de los participantes, lo cual 

quiere decir que la agresión con manos, agresión con objetos y sus consecuencias no son 

frecuentes. Otra investigación realizada por (Palomino, 2023), también encontró un resultado 

similar en adolescentes de una Institución Educativa, donde predomina el nivel moderado, 

seguido de bajo, esto quiere decir que los estudiantes viven un agradable clima familiar. 

Con respecto a sus dimensiones, referente a violencia psicológica, una investigación 

realizada por (Morales et al., 2023) en la ciudad de México encontró que la violencia 

psicológica predomina a un 70%, seguido de la violencia física a un 20%. Esto nos da a 

entender que los insultos, gritos, amenazas son los más comunes dentro del clima familiar. 

Asimismo, referente a la violencia sexual un estudio realizado en Colombia por (Moreno et 

al., 2020) encontró que el acoso sexual es el más predominante en la etapa de la 

adolescencia muestra que 31,2% de las mujeres y 20,5% de los hombres.    

          



  

 
 

Conclusiones  

 Primero, en los adolescentes de la institución educativa de pacora, predominan un 

nivel bajo de violencia familiar (85.5%), seguido de un nivel medio (14.5%). Esto quiere 

decir que la mayor parte de los adolescentes viven un clima familiar óptimo.  

 Segundo, el nivel de violencia física que predomina en los adolescentes es a un nivel 

medio (38.2%), seguido de un nivel bajo (36.2%), finalmente un nivel alto (25.5%). 

Esto quiere decir que a los estudiantes se les agredió con manos, con objetos, 

puñetes, empujones, quemaduras a un nivel medio.  

 Tercero, el nivel de violencia psicológica que predomina en los adolescentes es aún 

nivel bajo (39.5%), seguido de un nivel medio (34.2%), y finalmente un nivel alto 

(26.3%). Esto quiere decir que los estudiantes fueron testigos de gritos, clima de 

miedo, amenazas, insultos a un nivel bajo.  

 Cuarto, el nivel de violencia sexual que predomina en los adolescentes es a un nivel 

bajo (40.8%), seguido de un nivel medio (29.6), y finalmente un nivel alto de (29.6%). 

Esto quiere decir que los estudiantes en algún momento de su vida presentaron 

tocamientos indebidos, o cualquier actividad sexual sin su consentimiento.  

 Quinto, el nivel de negligencia o descuido que predomina en los adolescentes es aún 

nivel bajo (44.7%), seguido de un nivel medio (33.6%), finalmente a un nivel alto 

(21.7%). Esto quiere decir que la gran mayoría de los padres de familia asumen su rol 

como tal.  
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ANEXOS  

SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN 

 

 



  

 
 



  

 
 

 

 
 
 



  

 
 

 



  

 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

(Padre o apoderado) 

 

Estimado padre de familia (o apoderado), estamos invitando a su hijo (a) a participar en 

la investigación titulada denominado “VIOLENCIA FAMILIAR Y DISTORSIONES 

COGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE PACORA- 

2024”, cuyo objetivo es Determinar la relación entre violencia familiar y distorsiones 

cognitivas en estudiantes de una institución educativa de Pacora- 2024. Esta 

investigación es desarrollada por parte de las estudiantes HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ 

AUDELINA con código universitario 2202800580 y MARTINEZ GARCÍA YOJANY 

YOSELIN con código universitario 2182800401, de la carrera profesional de Psicología 

de la UNIVERSIDAD SEÑOR DE SIPÁN.  

La información registrada del estudiante será confidencial y solo conocida por el equipo 

de investigación que le aplicarán el cuestionario respectivo. Además, la información será 

procesada privilegiando el conocimiento compartido y de ninguna manera se podrá 

identificar sus respuestas y opiniones en la etapa de publicación de resultados.  

Después de haber leído los propósitos de la investigación, Yo 

_____________________________________________________________________ 

Identificado (a) con DNI _______________________ padre (     ) madre (     ) apoderado 

(     ) del estudiante ___________________________________________, autorizo que 

mi menor participe en la presente investigación. 

 

 

 

_________________________________ 

Firma 

Fecha: ______________ 



  

 
 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

(Estudiante) 

 

Estimado estudiante, lo invitamos a participar en la investigación titulada “VIOLENCIA 

FAMILIAR Y DISTORSIONES COGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE PACORA- 2024”, desarrollada por parte de las 

estudiantes HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ AUDELINA Y MARTINEZ GARCÍA YOJANY 

YOSELIN, de la carrera profesional de Psicología de la UNIVERSIDAD SEÑOR DE 

SIPÁN.  

Tu participación es voluntaria, y consistirá en responder de forma sincera a las 

preguntas planteadas en un cuestionario. Asimismo, toda la información que nos 

proporciones será confidencial, es decir, que no diremos a nadie tus respuestas. De 

antemano, agradecemos tu participación en la presente investigación. 

Estás de acuerdo en participar en la investigación 

 SI    NO 

 

Nombres y Apellidos: __________________________________________  

Fecha: _________________ 

 

 



  

 
 

MATRIZ DE CONSISTENCIA  

Variable 
de estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensione
s 

Indicadores Ítems Instrumento 
Valores 
finales 

Tipo de 
variable 

Escala de 
medición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Violencia 
familiar  

 
 
 
 
 
 
Según (Rivera et 
al. 2021). la 
violencia familiar 
es un acto de 
poder u omisión 
donde el sujeto 
es víctima de 
daños físicos, 
psicológicos 
hasta sexuales, 
causando daños 
irreparables  

 
 
La variable 
fue medida 
utilizando el 
cuestionario 
de Violencia 
Familiar 
(VIFA), las 
respuestas 
se 
construyeron 
en una 
escala de 
Likert 
siempre (5), 
casi siempre 
(4), a veces 
(3), casi 
nunca (2) y 
nunca (1).  

 
 

Física 
 

 Agresión con 
manos                                                                                        

 Agresión con 
objetos  

 Consecuencia 
de maltrato  

 Heridas  

 Quemaduras  

1,2,3,4,5  
 
Cuestionario 
de violencia 
familiar 
(VIFA) 

 
 

Niveles  

 
 

Categóri
ca  

 
 

Escala de 
Likert  

 
Psicológica 

 

 Agravio  

 Censurar  

 Distanciamient
o afectivo  

 Gritos  

 Clima de 
miedo 

 
 

6,7,8,9,10,1
1,12,13,14,
15,16 

 
 

Sexual 

  
 

17,18,19,20
,21 

Negligencia o 
descuido 

 22,23,24,25
,26,27 
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