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Resumen

Esta investigacion centré en determinar el nivel de autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica; por consiguiente, el tipo y disefio
de investigacion se enfoca en la parte cuantitativa de tipo no experimental-
descriptivo, los cuales tienen como base principal describir la variable de estudio,
realizandose dentro de su contexto natural sin alterar sus propiedades.
Asimismo, la muestra tuvo a 97 participantes pertenecientes al tercer grado de
secundaria, oscilando entre las edades de 14 hasta los 15 afios. A quiénes se
les aplicé una encuesta presencial para evidenciar mejor los resultados. Por otro
lado, se utilizé la escala de autoestima de Rosemberg, version adapta a la
realidad peruana y medida en estudiantes adolescentes; el cual tiene 10 items,
es bidimensional y su calificacion correctiva son por puntajes directos e inversos,
contando a su vezcon una validez y confiabilidad aceptable. Para el andlisis de
resultados se usaron los programas de Jamovi 2.3.28 y Excel los cuales tienen
mejor apoyo estadistico. Ademas, se tienen en cuenta las directivas éticas de
Declaracion de Helsinki y las normas APA. En cuanto a los resultados, denotaron
los estudiantes muestran un nivel bajo, medio y bajo en la autoestima, lo que son
indicadores de reforzamiento emocional. Concluyendo que los datos que se
encontraron en algunos estudiantes han sido 6ptimos, mientras que en otros una
necesidad de mejora. Finalmente, esta investigacion aportara informacion
relevante, ya que servira de ayuda a futuros investigadores que deseen trabajar

con este tipo de informacion.

Palabras claves: autoestima, adolescentes, secundaria



Abstract

This research focused on determining the level of self-esteem in high school
students of a public educational institution; therefore, the type and design of
research focuses on the quantitative part of non-experimental-descriptive type,
which have as main basis to describe the variable of study, being analyzed within
its natural context without altering its properties. Likewise, the sample consisted
of 97 participants belonging to the third grade of secondary school, ranging from
14 to 15 years of age. A face-to-face survey was applied to them in order to better
demonstrate the results. On the other hand, the Rosemberg self-esteem scale
was used, a version adapted to the Peruvian reality and measured in adolescent
students; it has 10 items, it is two-dimensional and its corrective qualification is
by direct and inverse scores, with acceptable validity and reliability. For the
analysis of the results, the Jamovi 2.3.28 and Excel programs were used, which
have better statistical support. In addition, the ethical guidelines of the Declaration
of Helsinki and the APA norms were taken into account. As for the results, they
denoted the students show a low, medium and low level in self-esteem, which
are indicators of emotional reinforcement. Concluding that the data found in some
students have been optimal, while in others a need for improvement. Finally, this
research will provide relevant information, since it will help future researchers who

wish to work with this type of information.

Key words: self-esteem, adolescents, high school.



l. INTRODUCCION
Hoy en dia el estudio de la autoestima ha alcanzado tener mucha aprobacion,
optando por ser una variable que influye y desencadena multiples
complicaciones e inclusive un problema psicoldgico que afecta a la salud mental.
La autoestima es considerada como un elemento que repercute en gran medida
en el aprendizaje y rendimiento escolar de cada estudiante. Por este motivo, se
propone dar una explicacion de forma general sobre como la variable de la
autoestima interviene de forma positiva o negativa en el desarrollo de los
conocimientos para lograr un buen desarrollo académico. Por lo tanto, se busca
dar una aproximacion a las definiciones de los autores, ademas de abordar la

problematica de esta realidad social.

La autoestima, es un factor comun entre las personas, pero con frecuencia no
es posible realizar un andlisis exhaustivo 6ptimo. Esta presente en todas las
areas de vida, incluso en el area educativa, y es ahi donde se focalizara los
objetivos de esta discusion. Ademas, esta variable es predominante para el
rendimiento académico de los estudiantes, esencialmente en los alumnos que
estan cursando el nivel secundario. Por ende, dentro de los 10 y 19 afios, lapso
en el que se extiende la adolescencia segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), hay una etapa en la que los psicologos explican cémo ciertos
comportamientos se pueden oponer a las reglas (El comercio, 2023). Es por eso
que, porelladode Ilafamilia, es necesario generar un lugar protegido en
la casa donde los papas escuchen y no desaprenden lo que los nifios ven,
piensan o0 creen. Finalmente, es necesario desarrollar la autoestima desde
la edad temprana, ademas de comunicarse y relacionarse de manera positiva
(Dextre, et al, 2021).

En la etapa de la adolescencia, la autoestima es un componente esencial de su
desarrollo psicolégico y emocional; sin embargo, viendo la realidad problematica
del pais, hay diversos factores culturales, socioeconémicos y educativos que
repercuten en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes de secundaria.
Por lo que la problemética basada en una baja autoestima en esta etapa puede
llegar a tener repercusiones significativas en el rendimiento académico, sus

relaciones interpersonales y el bienestar general del estudiante. Segun Velarde,



(2014) citado por Ccama, (2022) menciona que gran parte del proceso de

aprendizaje de los alumnos se basa en su nivel de autoestima.

Segun datos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes 2022) del
Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), el 32.3% de los jévenes
entre 15 y 29 afios han tenido problemas de salud mental o emocional en el
altimo afio. Las mujeres jovenes reportan una mayor incidencia de estos

problemas (30.2%) en comparacion con los hombres (22.9%) (Senaju, 2023).

En entornos educativos, es comun ver adolescentes con baja autoestima. Segun
datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de 2018, uno de cada cuatro
individuos de entre 7 y 17 afios tiene baja autoestima. También admitio haber
experimentado sintomas de estrés postraumatico, asi como ansiedad vy
depresion (segun una encuesta realizada a 25.000 estudiantes), que se deben a
la falta de personas en las que confid; mas de la mitad (51%). Hay quienes a
veces piensan que “estoy mal o que no tengo remedio”, representando el 32%.
Otros dicen "No me gusta quién soy", un 28%, mientras que un 23% indica que
preferirian ser diferentes si se les diera otra oportunidad en la vida. El veinte por

ciento siente "soy mas débil que los demas" (UNL, 2023).

En el departamento de Lambayeque esta variable no pasa de desapercibida, ya
gue dependiendo del aspecto en el cual esta rodeado el estudiante, la locacion
y el prestigio de la institucidon, son aspectos importantes que ayudan a la
identificacion del nivel de autoestima de cada estudiante.

En la investigacion de Chapofian (2023), sobre el bullying y la autoestima en
estudiantes de secundaria, tuvo por finalidad la identificacién de los niveles de
ambas variables dentro del grupo educativo de secundaria, quienes se oscilaban
entre las edades de 11 a 16 afios, los cuales se agrupaban en un total de 298
participantes. Teniendo como resultados, niveles bajos en bullying y niveles con
tendencia a promedio - bajo en autoestima, los cuales tienen mayor

predominancia en los participantes de cuarto a quinto de secundaria.

Por otro lado, en una investigacion realizada en Salas tuvo por finalidad averiguar
la relacion entre las variables de autoestima y conducta disruptiva en escolares
de nivel secundario, donde los participantes objetivos comprendian en edades

de 13 afos en adelante, teniendo un total de 55 escolares de tercero a quinto.



Asimismo, en los resultados se concluye que la mayor masa de estudiantes
(63.3%) son indecisos de si mismos, timidos y con conductas antisociales;
mientras, que el (25.5%) son procedentes de viviendas donde no se practican
las normas de convivencia delimitando las reglas conductuales con su entorno
(Pérez, 2021).

Sin embargo, el estudio realizado en Pucald, tuvo por objetivo determinar si
existia relaciéon o no entre las variables de percepcién estético oral y autoestima,
llevandose a cabo en un total de 100 escolares adolescentes del tercer grado de
nivel secundario. Los resultados destacan que el 70% de participantes no
tuvieron preocupacién por el aspecto oral, ni la forma en cédmo se perciben, ni el
impacto psicoldgico dentro de su entorno social, seguido a ello, el otro 74%
dentro de un nivel medio, con ligera tendencia a alto representado por un 25%.
Por lo que se concluye, ha tenido buenos resultados de forma general de nivel

medio con tendencia alta (Vidarte, 2023).

En la investigacion realizada de manera regional, se encontro que, en el estudio
de investigacion desarrollado en un centro educativo publico de Lima, tuvo por
finalidad hacer una comparacién de la autoestima, tomando en consideracion los
factores de edad, grado, presencia en el area de psicologia y los tipos de familia.
Para esto tuvo la participacion compuesta de 145 escolares adolescentes, entre
las edades de 12 hasta los 14 afios. Finalmente, los hallazgos de este estudio
indican que, aungue no se evidenciaron diferencias significativas referente al tipo
familiar, los escolares que tenian el grupo familiar constituido presentaban una
alta autoestima en comparacion de aquellos que se encuentran en familias

monoparentales (Cernaque, 2021).

Por consiguiente, en Puerto Maldonado se realiz6 un estudio para determinar si
es que habia alguna relacion entre las variables de autoestima y agresividad,
teniendo una cantidad de 226 participantes de EBR. Donde hallaron resultados
de un 44.7% de estudiantes que se encontraban en niveles moderados de la
autoestima y un 48.2% aquellos que tenian indices de agresividad; de igual
manera las variables se relacionan de forma inversa, pero son significativas.
Concluyendo en la necesidad de que se apliquen programa informativos o
educativos que ayuden a mejorar la autoestima y disminuir las tendencias de

agresividad en los estudiantes de secundaria (Estrada, et al, 2021).



En San Juan de Lurigancho en una institucion educativa, dio lugar a una
investigacion para encontrar el nivel de autoestima en la que se encuentran los
escolares de cuarto grado de secundaria, teniendo la participacion activa de 30
escolares del 4° de secundaria. Donde se hallaron resultados aquellos que
presentaron un nivel de autoestima promedio - bajo representaba el 43.3%;
mientras, que un 63.3% se mostraron con un nivel de autoestima promedio - bajo
(Si mismo general); en cuanto, a lo (social) se evidencia que el 40% estan dentro
del promedio alto; también se mostraron con un promedio bajo un 36.7% en la
parte (escolar) y el 46.7% muestran estar dentro de los rangos promedio bajo en
(hogar). Concluyendo de forma general que los escolares se encuentran dentro

del rango de autoestima en el nivel promedio — bajo (Maldonado, 2020).

Saturno, (2021) realizé un trabajo de investigacion de tipo no experimental y
correlacional basado en el clima social familiar y como repercute en la autoestima
de los adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa N°6069
“Pachacutec” de Villa El Salvador, se contd con una poblacion de 667
estudiantes, usando como muestra 177 estudiantes, usando los instrumentos de
la Escala del Clima Social Familiar (FES) y la Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR), como resultado se concluyé que hay una relacion

significativa, fuerte y directa entre las variables.

Quispe, (2022) En la Institucion Educativa “Simén Bolivar” del Distrito Andrés
Avelino Caceres Dorregaray - Ayacucho, se realizé una investigacion para
determinar el nivel de autoestima aplicando la escala de Autoestima de
Rosenberg a 99 estudiantes de quinto grado de secundaria, utilizando una
metodologia descriptiva, cualitativa y no experimental transversal, sin
manipulacion de las variables. En esta investigacion se concluyd que mas de la
mitad de los adolescentes no tiene problemas en la autoestima, sin embargo, el
27.30% tiene un nivel de autoestima baja y el 13,10 % desarrolla una autoestima

media.

Ademas, segun lo investigado en el area Internacional se encontré que, en
Ecuador en la localidad de Tena, se desarrollé una investigacion dentro una I.E.
teniendo como base principal el establecimiento de la relacién entre variables
como autoestima y Hab. Soc. Donde participaron un total de 150 adolescentes,

oscilando entre los 13 hasta los 17 afios, quienes en un 53% representaban al



género masculino y el 47% representaba al género femenino. Hallandose
resultados significativos para ambas variables, concluyendo que mientras mas
alto sea el nivel de autoestima, también lo sera para las Hab. Soc (Rojas y Pilco,
2023).

También, una investigacion dada en Asturias, en un centro educativo de
secundaria obligatoria, tuvo por finalidad analizar la valoracion que tienen los
estudiantes respecto a la autoestima y los niveles en los que se encuentran en
las Hab. Soc. Los participantes fueron en total 277 y oscilaban entre la edad de
14.4 afos. En este estudio se encontraron resultados positivos para ambas
variables analizadas, tal es asi que en autoestima los rangos fueron altos al igual

gue Hab. Soc (Llamazares y Urbano, 2020).

Frieiro, et al., (2021). Realizaron un estudio para evaluar las evidencias de
validez y confiabilidad de la escala de autoestima de Rosenberg, con la poblacién
de estudiantes espafioles, contando con un total de 698 estudiantes de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Obteniendo como resultados una
estructura factorial de dos factores (autoestima positiva y autoestima negativa),
obteniendo una consistencia interna elevada (a = .853). El analisis de
multivarianza demostré6 que los adolescentes de género masculo que cursan
primero, segundo o tercero de ESO presentan una mayor autoestima positiva,
por otro lado, los estudiantes de género masculino con edades inferiores a los
13 afios exhiben una alta autoestima negativa. En conclusiones se demostré que
la escala Rosenberg tiene propiedades psicométricas adecuadas para ser

aplicado en estudiantes de educacion secundaria de Espafia.

Por otro lado, se realizé una investigacion con 429 estudiantes de secundaria en
la provincia de polacas, donde el objetivo fue verificar la relacién entre los
adolescentes, la autoestima y la satisfaccién con la vida, y la relacién con los
pares. Usando la escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala de Satisfaccion
con la Vida y la Escala de Comunicacion de pares, obteniendo como resultado
una correlacién positiva entre la autoestima con la satisfaccion con la vida, por
otro lado, una negativa dificultad en la comunicacion con sus comparfieros
(Bajkowska, et al., 2022).



Por otro lado, en México se realizé una investigacion basada en la identificacion
de la relacion entre las variables de autoestima e ideacion suicida con
adolescentes de secundaria. Seguido a ello, el publico objetivo estuvo
compuesto por 154 escolares adolescentes con una edad aproximada de 12
afos. Finalmente, los hallazgos encontrados destacan que el 48.1% son mas en
hombres que mujeres y estan dentro del nivel elevado de autoestima, asimismo,
el género femenino mostré niveles bajos de autoestima representando a un
29.8%. En cuanto a la otra variable que es de riesgo de suicido se complementé
con la autoestima indicando indices altos de 39.8% con presencia en aquellos
estudiantes que se muestran en niveles altos de autoestima. Se concluye que
esta investigacion tuvo una relacion significativa con la otra variable de ideacion
suicida (Cortaza, et al, 2022).

Abordar el tema de la autoestima en estudiantes adolescentes es importante
porque la adolescencia es una etapa critica de desarrollo en la que los jovenes
forman su identidad y autoconcepto. Una autoestima saludable influye
positivamente en su rendimiento académico, salud mental y relaciones
interpersonales. Finalmente, el propdsito de la investigacion es recabar datos
importantes que permita saber los niveles de autoestima en las que se
encuentran los estudiantes de secundaria a encuestar, para que luego se les
brinde estrategias o técnicas que les permita mejorar su autoestima en todos los
aspectos de su vida cotidiana y mas en el lado personal; preparandolos asi a

enfrentar los desafios de la vida de forma saludable.

Es entonces, que se ha creado relevante tratar de diversos conceptos que giren
entorno a la variable de autoestima de acuerdo a los autores, en el cual se le
conoce la autoestima de manera general como una valoracion subjetiva del
individuo hacia si mismo, aqui se incluyen conjuntos de sentimientos y
pensamientos relacionados con la percepcion de la competencia el nivel de
suficiencia y confianza ademas de la habilidad para enfrentar retos (Lépez, et al.,
2021). Por otro lado, Rosenberg en el afio 1965 citado en Martinez y Alfaro
(2019) planted el concepto de autoestima, siendo esta vital para el ser humano,
ya que establece las comparaciones entre individuos, asi como la comprension

de lo que realmente es como humano.



Es por ello que, la autoestima se relaciona con la apreciacion positiva o negativa
que uno tiene de si mismo. Es la inclinacién a reconocerse capaz de manejar la
vida y de cubrir las propias necesidades, sintiéndose habil para superar los

desafios que se presentan y merecedor de bienestar (Pérez, 2019).

En cuanto a su importancia, se ha alcanzado un punto donde la autoestima ha
dejado de ser Unicamente una necesidad psicolégica crucial, convirtiéndose
también en una necesidad econdmica de igual importancia. Es una caracteristica
clave para adaptarse a un mundo crecientemente complejo, competitivo y repleto
de desafios. Una persona no puede aspirar a desarrollar todo su potencial sin

una autoestima adecuada (Ruiz, 2020).

Ademas, la autoestima también se divide por niveles, en la Autoestima alta
Lépez, et al. (2021) mencionan que, una autoestima alta permite tener un buen
desarrollo en el area de habilidades sociales y confianza en si mismo, logrando
un alto nivel de bienestar en las dimensiones como social, escolar, moral, asi

como un buen estado de salud mental y fisica.

Por otro lado, la autoestima media es un aspecto que ubica a la autoestima entre
baja y alta, varia de acuerdo al contexto en el que se encuentre, lo que
mayormente le caracteriza a una persona con autoestima media es la

inestabilidad que tiene al sentirse confiada o sentirse insegura (Figueras, 2021).

Por ultimo, se encuentra la autoestima baja, esta repercute desde la nifiez, y los
mayores contribuyentes a que se dé son los padres, los docentes, familiares
cercanos, o las autoridades en la vida del nifilo. Sin embargo, son los padres
quienes influyen directamente con la vision que el nifio tiene de si mismo (Tripul,
2020).

Es importante también hablar sobre los factores contribuyentes de la autoestima
y segun Travez-Cando et al., (2024) se dividen en:

En el Contexto Socioeconémico, la Pobreza y Desigualdad juegan un papel
importante, ya que el Peru enfrenta altos niveles de desigualdad econdmica, la
cual genera diferencias en los accesos a recursos y oportunidades. Lo que
conlleva a que estudiantes provenientes de familias de bajos ingresos

econdémicos pueden tener desventajas comparativas que afectan su autoestima.



Por otro lado, en muchas zonas rurales y urbanas marginales del pais se da el
trabajo Infantil, donde muchos adolescentes combinan estudios con trabajo para
asi poder contribuir al ingreso familiar, lo cual puede llegar a generar estrés y

una percepcion negativa de valores y capacidades propias.

En el contexto Educativo se encuentra la calidad de educacion, donde se
visualiza las carencias en las diferentes infraestructuras educativas y la falta de
recursos en muchas escuelas publicas, llegan a perjudicar en la percepciéon de

los estudiantes sobre el valor educativo, por ende, también su autoestima.

Ademas, estan los Métodos de Ensefianza; en algunos casos, los métodos
tradicionales o comunes, no fomentan la participacion completamente activa, ni
el pensamiento critico, lo cual limita el desarrollo de la autoconfianza y la

autoestima en los estudiantes.

En el Contexto Familiar, Social y tecnolégica, Collado-Diaz, et al, (2022),
mencionan que, las dinamicas Familiares disfuncionales o con altos niveles de
conflictos, llegan a afectar negativamente en la autoestima de los adolescentes.
La falta de apoyo emocional y el reconocimiento por parte de los padres son un

factor crucial.

Asimismo, las Influencias Culturales y Sociales generan expectativas sobre el
éxito, mayormente en contextos urbanos, también pueden generar mucha

presion adicional que impacta en la autoestima de las personas.

Por ultimo, se encuentra la Comparacion Social, el cual es el uso excesivo de las
redes sociales en las adolescentes puede llevar a comparaciones excesivas con
sus pares, afectando negativamente su autoestima si sienten que no cumplen

con ciertos estandares de apariencia.

Es por eso que se ha creido conveniente formular la siguiente pregunta como

base del problema:

¢, Cudl es el nivel de autoestima que predomina mayormente en los estudiantes

de secundaria de un colegio publico?

Por otro lado, se planteé como hipétesis: Los niveles de autoestima en los
estudiantes de secundaria de un colegio publico estan significativamente

influenciados por diversos factores sociodemograficos.



Ademas, se planted el objetivo general, determinar los niveles de La autoestima

en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, 2024.

Tal es asi que, partiendo sobre el objetivo general se han planteado los
siguientes objetivos especificos: (i) Conocer en qué nivel de autoestima se
encuentran los estudiantes y (ii) identificar qué nivel de autoestima predomina

mas, segun los factores sociodemograficos.

Il. METODOS DE INVESTIGACION
En cuanto a los trabajos de investigacion, descubre la investigacion que sin
intervenir ni manipular deliberadamente las variables en estudio (Hernandez y
Mendoza, 2018).

El disefio de la investigacion es no experimental- transversal- descriptivo; dado
gue no se modifican intencionalmente las variables, estas se analizan en su
estado natural, sin alterar sus caracteristicas o propiedades. Ademas, la
informacion se recoge en un Unico momento para entender la ilacion de la

variable del estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

Una poblacion se define como el conjunto especifico de elementos (personas,
animales, objetos, eventos, etc.) que son el foco de estudio. Esta definicidon
implica establecer claramente sus caracteristicas en términos de contenido,
ubicacion y periodo temporal (Pantoja, et al, 2022). Para esto nuestra poblacién
objetivo son los 129 estudiantes de 3° de secundaria de la I.E.S. San Martin.

Nuestra muestra se selecciond por conveniencia, debido a que permite
seleccionar arbitrariamente la cantidad de participantes para esta investigacion
(Hernandez, 2021). Seguido a ello, es de manera no probabilistica, lo que
significa que los participantes no fueron elegidos al azar. Segun Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), en el enfoque cuantitativo utilizado, se enfoca en un
subgrupo especifico de la poblacion de interés del cual se recolectan los datos
necesarios. En este caso, se eligio a los estudiantes del 3° de secundaria de una
institucion publica, con edades comprendidas entre los 14 hasta los 15 afios.
Para saber nuestra muestra total, se utilizé una formula que permitié saber con
la cantidad que se trabajaria, en el cual se usa un nivel de confianza del 95% y
se consider6 un margen de error del 5%. Dando una muestra total de 97

estudiantes de nivel secundario en el grado que se pretende encuestar.



Este trabajo también cont6 con criterios de inclusion:

- Estudiantes del tercer grado de secundaria.

- Estudiantes con edades oscilantes entre los 14-15 afios.

- Estudiantes que quieran participar voluntariamente y presenten su
consentimiento.

- Estudiantes que comprendan y entiendan la finalidad del estudio.
En cuanto a los Criterios de exclusion se encuentra:

- Estudiantes que se encuentren fuera de los limites de edad para este
estudio.

- Estudiantes que no hayan presentado el consentimiento de participacion.

- Estudiantes que presenten condiciones médicas que limiten su
participacion en el estudio.

- Estudiantes que se encuentren en rangos superiores de grado.

La técnica de recoleccién de datos que se utilizé es la encuesta, usada para
recopilar informaciébn de un gran numero de personas. Se trata de una
herramienta versétil y accesible que permite a los investigadores obtener
informacion sobre comportamientos, actitudes, opiniones y demografia de una
poblacién objetivo. Asimismo, la encuesta se da de forma directa, ya que sera

dada de manera presencial (Medina, et al, 2023).

Como instrumento Unico para medir la autoestima, se utilizé la Escala de
autoestima de Rosemberg, mismo que se encuentra adaptado a la realidad
peruana y en estudiantes de secundaria en Lima, el cual estuvo compuesto por
931 escolares de secundaria. Sin embargo, la escala se encuentra estructurada
en una base de 10 items, los cuales pertenecen a una puntuacion directa (1,3,4,7
y 10), mientras que los items que se califican de forma inversa son (2,5,6,8 y 9).
Todos se miden por la escala de Likert, siendo 1(Muy en desacuerdo), 2 (En
desacuerdo), 3 (De acuerdo) y 4 (Muy de acuerdo). Por otro lado, la validez y
confiabilidad de este instrumento implica que se analizo la estructura interna de
la medida usando analisis factorial confirmatorio y se evalud la consistencia
interna, confirmando que todos los modelos fueron adecuados (coeficiente H >
.80). También se investigd cémo funcionan los items en diferentes contextos

mediante la invarianza factorial.



Los resultados sefalan que la Escala de Autoestima Rosenberg (EAR) deberia
interpretarse como un modelo de dos dimensiones, encontrando una invarianza
fuerte parcial que sugiere modificar los items 1, 5y 10, y considerar la eliminacion
del item 8. Basandose en estos hallazgos, la EAR muestra validez y confiabilidad
empiricas, aunque algunos items presentan variabilidad en su funcionamiento

entre distintos grupos o condiciones (Ventura-Leon, et al, 2018).

Ademas, para el andlisis estadistico de los datos recopilados, se utilizé el
software estadistico Jamovi version 2.3.28 y el programa Excel. Estas
herramientas permitieron interpretar los datos de manera precisa y presentar los
resultados de forma clara y rigurosa. En primer lugar, se realizara un estudio
piloto para identificar el contexto del que vienen los participantes y obtener mejor
los resultados de los estudiantes objetivos.

En esta investigacion se aplican las normas de la APA (American Psychological
Association), las cuales guian la correcta comunicacibn mediante la cita y
referencia de diversas fuentes de investigacion para asegurar la fiabilidad de la
informacion utilizada (Badilla, 2019). Asimismo, se respetan los principios éticos
de la Declaracion de Helsinki, especialmente en lo concerniente al avance del
conocimiento cientifico segun el Articulo 11, asi como en la evaluacion detallada

de los beneficios, tal como se describe en los Articulos 16y 17.

. RESULTADOS

En este apartado se muestran los resultados obtenidos en el trabajo de
investigacion, de acuerdo a los objetivos planteados. De igual manera, cada
objetivo se aborda de forma individual, para otorgar respuestas claves que
ayuden al buen desenvolvimiento de lo investigado. Asimismo, se ha utilizado el
programa Jamovi version 2.3.28, para el analisis detallado de los datos basado

en la autoestima de los estudiantes de secundaria de un colegio publico.
Objetivo general:

Tabla 1:
Determinar los niveles de La autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa publica, 2024.



Niveles de

Grado : Género Frecuencias % del Total
autoestima
Masculino 2 2.1%
ALTO Femenino 1 1.0%
. Masculino 9 9.3%
3er grado "A MEDIO Eemenino 5 2 10
Masculino 5 5.2%
BAJO Femenino 10 10.3%
Masculino 0 0%
ALTO Femenino 0 0%
I Masculino 14 14.4%
3er grado "B MEDIO Eemenino 7 7 204
Masculino 1 1.0%
BAJO Femenino 9 9.3%
Masculino 3 3.1%
ALTO Femenino 0 0%
Masculino 7 7.2%
3er grado "C" MEDIO Femenino 6 6.2%
Masculino 10 10.3%
BAJO Femenino 8 8.2%
Total 97 100

En la tabla 1, se aprecia al 3er grado “A” donde se evidencia que tienen una
autoestima alta 2 estudiantes del género masculino representados por un (2.1%)
y 1 estudiante por el lado femenino (1,0%). En cuanto al nivel medio, esta
representado por 9 estudiantes con un (9,3%) por parte del género masculino y
2 estudiantes femeninas con un (2,1%). Por ultimo, en el nivel de autoestima
baja, esta representado por 5 estudiantes masculinos con un (5,2%) y 10
estudiantes femeninos con un (10,3%). Por otro lado, en el 3er grado "B", no se
identifican estudiantes con alta autoestima, para ninguno de los géneros (0%).
En referencia a la autoestima media, se puede observar que 14 alumnos del
género masculino representan a un (14,4%) y 7 por el lado femenino con un
(7,2%), teniendo mayor porcentaje en la parte masculina. Ademas, la autoestima
baja, Unicamente se ha representado por 1 estudiante masculino (1,0%) y 9
estudiantes femeninos con un (9,3%) poseen este porcentaje. Finalmente, en
3er grado "C", en el nivel autoestima alta, no hubo representacién femenina (0%)
pero si 3 estudiantes del género masculino (3,1%) lo cual se encuentra
representado mas por los estudiantes varones. Con respecto a la autoestima
media, sélo 7 estudiantes masculinos (7,2%) y 6 estudiantes femeninos (6,2%),
muestran una pequefia variacion entre ambos géneros. Por consiguiente, en el

area de baja autoestima, hay 10 estudiantes varones con un (10,3%) y 8



estudiantes femeninos con un (8,2%) que se encuentran en este nivel, donde los

varones se muestran con mayor porcentaje.
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Objetivos especificos:
Tabla 2:

Conocer en qué nivel de autoestima se encuentran los estudiantes segun sus
géneros.

Niveles de

Género . f % del Total
autoestima
Alto 3 3.1%
Masculino Medio 32 33.0%
Bajo 16 16.5 %
Alto 3 3.1%
Femenino Medio 16 16.5 %
Bajo 27 27.8%
Total 97 100

En la tabla 2, se aprecia a estudiantes del género masculino con un nivel alto de
autoestima representados por (3.1%), asimismo, en el nivel medio estuvo
representado por (33.0%) de los estudiantes varones y el nivel bajo muestra a
un (16.5%) de los estudiantes del género en mencién. Por consiguiente, se
observa que en el género femenino un (3.1%) representa al nivel alto, mientras
gue (16.5%) denota un nivel medio y por ultimo el (27.8%) manifiesta un nivel

bajo, esto es con respecto al lado femenino.
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Tabla 3:

Identificar qué nivel de autoestima predomina mas, segun el grado de estudios.

Grado Nivel de autoestima f % del Total

Alto 3 3.1%

3er grado "A" Medio 11 11.3%
Bajo 15 15.5%
Alto 0 0%

3er grado "B" Medio 24 24.7%
Bajo 10 10.3%
Alto 3 3.1%

3er grado "C" Medio 13 13.4%
Bajo 18 18.6%
Total 97 100

En la tabla 3, se observa en el 3er grado "A", los estudiantes muestran un nivel
alto de (3,1%) refiriéndose a una buena autoestima, mientras que un (11,3%) se
caracteriza por encontrarse en un nivel medio y el (15.5%) son aquellos
estudiantes que se encuentran en un nivel bajo; predominando mas en esta aula
el nivel bajo. Luego, en 3er grado "B", los estudiantes muestran tener una
tendencia de (0 %) indicativo de ninguna variedad en el nivel alto, el (24,7%) de
estudiantes manifiestan tener un nivel medio y un (10,3%) de estudiantes
muestra tener una tendencia de nivel bajo; por lo que el nivel que predomina mas
es el nivel medio. Por dltimo, en el 3er grado "C", el (3.1%) de los estudiantes
mostraron un nivel alto de autoestima, seguido a ello el (13.4%) de los alumnos

presentan un nivel medio, indicativo de una autoestima normal y un (18.6%) de



alumnos representa al nivel bajo, dando a entender que es el nivel que

predomina con mayor porcentaje.
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V. DISCUSION

En este apartado se basa en la discusién de los resultados centrandose en
analizar y contextuar los hallazgos obtenidos en relacion a los objetivos
planteados. Buscando analizar un diagnostico exhaustivo de estudiantes del

nivel secundario sobre su nivel de autoestima a través de un instrumento.

En referencia al objetivo general, el cual ha sido determinar los niveles de
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica en
2024; después de aplicarse el instrumento, se encontré que la autoestima varia
entre los estudiantes de manera significativa, de tal manera que la mayoria de
los estudiantes presenta un nivel de autoestima media o baja. El resultado
obtenido en esta investigacion es importante porque ayudara a resaltar la
necesidad de intervencion para mejorar la autoestima, ya que al ser una
autoestima baja puede afectar de manera negativa el rendimiento académico,
asi como el bienestar emocional de los estudiantes. Este resultado también se
alinea con diversas investigaciones previas, donde se ha mostrado que la
autoestima puede llegar a disminuir durante la adolescencia, esto por factores
familiares, sociales y econémicos. Por ejemplo, Dextre, et al, (2021) menciond la
importancia del rol familiar, ya que debe generar para el adolescente un lugar
seguro, con padres que escuchen y no desaprendan lo que ven, piensen o crean,
ademas de una buena comunicacion y relacion positiva. Chapofian (2023) en su
investigacion trabajé los niveles de las variables bullyng y la autoestima en
estudiantes de secundaria, en el cual se encontro resultados de niveles bajos en
bullying y niveles con tendencia a promedio - bajo en autoestima, dando a
conocer que el area social es un factor para la predominancia de una baja
autoestima. Por otro lado, Saturno, (2021) en su investigacion trabajé con las
variables de clima social familiar y como repercute en la autoestima de los
estudiantes adolescentes de nivel secundaria en la Institucion Educativa N°6069
“Pachacutec” de Villa EI Salvador, su resultado concluydé que hay una relacién

significativa, fuerte y directa entre las variables.

En relacion al objetivo especifico 1 del estudio fue conocer en qué nivel de
autoestima se encuentran los estudiantes segun su género. Al aplicarse el

instrumento, se observé una distribucion desigual entre el género y grado, se



encontrod la presencia de estudiantes que presentan una autoestima alta (3.1%)
en género masculino y femenino. Asimismo, el nivel de autoestima que tuvo
mayor masa de estudiantes, fue el nivel medio donde prevalecia con mayor
fuerza el género masculino (33%) que el femenino (16.5%), lo que significa que
los varones tienen una autoestima dentro de los rangos promedios a diferencia
de las mujeres. Martinez y Alfaro (2019) en una investigacion realizada en
Salamanca en el afio 2007 sugiere que la autoestima para ambos géneros puede
variar durante la etapa de la adolescencia, haciéndolo fluctuar a lo largo de los
afos. Por otro lado, Cortaza, et al, (2022) evaluaron la identificacion de la
relacion entre las variables de autoestima e ideacion suicida con los
adolescentes de secundaria en México, mostrando que el género femenino tiene
niveles bajos de autoestima, incluyendo una escala alta de ideacion suicida.
Frieiro, et al., (2021). Realizaron un estudio para evaluar las evidencias de
validez y confiabilidad de la escala de autoestima de Rosenberg, con la poblacién
de estudiantes esparfioles, donde se comprobd que el género masculino tenia
mayor autoestima tanto de manera positiva como negativa que los del género
femenino, agregando que los varones al conseguir logros personales elevaran
su autoestima, a diferencia de las mujeres quienes dependen de las

percepciones externas.

Con respecto al objetivo especifico 2 del estudio fue identificar qué nivel de
autoestima predomina mas, segun el grado de estudios; después de la aplicacion
del instrumento, se identific6 que algunos estudiantes de diferentes secciones
presentan niveles mas bajos de autoestima, en la seccién de 3er grado “A” el
nivel predominante es de baja autoestima (15.5%), lo que se sugiere, que la
mayoria de los estudiantes no tiene una autoestima Optima. En la seccion de 3er
grado “B”, ningun estudiante (0%) presenta una autoestima alta, encontrando a
la mayoria en un nivel medio de autoestima (24.7%), reflejando que, si bien los
alumnos no presentan problemas de autoconfianza, hay algun factor que no
logren desempefar sus niveles de valoracién personal. En cuanto a la seccién
de 3er grado “C”, el nivel bajo de autoestima (18,6%) predomina, refleja una
tendencia similar observada en la seccion “A”, la mayor parte de los alumnos se
situa en el nivel medio (13.4%) con una clara inclinacion a nivel bajo. Por lo tanto,

los niveles de autoestima en las tres secciones revelan que los estudiantes



tienden a presentar una autoestima baja a media, lo que puede estar vinculados
a diversos factores; Por ejemplo, Cernaque, (2021) realizé una investigacién en
un centro educativo publico de Lima, teniendo en cuenta el factor edad, grado,
area psicologica y familiar, obteniendo como resultado que los estudiantes que
tenian el grupo familiar constituido presentaban una alta autoestima en
comparacion de aquellos que se encuentran en familias monoparentales.
Asimismo, en el estudio de Quispe, (2022) tuvo el objetivo de determinar el nivel
de autoestima de un grado de secundaria, concluyendo que hay estudiantes con
nivel de autoestima baja, con tendencia a desarrollarse una autoestima media.
Por otro lado, en el estudio de Pérez, (2021) se realizo la investigacion sobre la
autoestima y la conducta disruptiva, obteniendo resultados donde los estudiantes
son indecisos de si mismos, timidos y con conductas antisociales, siendo

factores que afectan a su desarrollo emocional.

VI. CONCLUSIONES

En relacidn al objetivo general, la investigacion realizada con la aplicacion del
instrumento demostré6 que los niveles de autoestima de los estudiantes de
secundaria varian significativamente, donde predominan los niveles medios y

bajos.

Se llego a la conclusion que el nivel de autoestima varia segun el género, donde
los hombres presentan mayor nivel de autoestima media de 33%, en
comparacién con las mujeres que tiene 16.5%. Segun las investigaciones
previas el género masculino tiene autoestima elevada debido a los logros

personales y el género femenino dependen mas de las percepciones externas.

En consecuencia, se identificd que la autoestima baja predomina en dos de las
tres secciones del 3er grado, con un 15.5% en la secciéon “A” y 18.6% en la

seccion “C”, por otro lado, en la seccion “B”, predomina el nivel medio en 24.7%.

Debido a los resultados obtenidos alineados con las investigaciones anteriores,
indican que la etapa de la adolescencia llega a ser critica para la autoestima si
los factores como el ambiente familiar, social y econdémico influyen de manera
negativa, por lo tanto, los estudios previos destacaron la importancia de un buen

apoyo familiar.



Por ultimo, as limitaciones encontradas en la presente investigacion, fueron que
no se pudo aplicar a cierto niumero de estudiantes debido a la asistencia de
actividades programadas en la institucion educativa. Por lo que la aplicacion del

instrumento, no se pudo realizar a la totalidad prevista de estudiantes.

VIl. RECOMENDACIONES

Realizar una intervencion psicologica temprana para estudiantes que presenten
niveles bajos de autoestima, ya sea de manera individual o grupal, con el fin de
ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de autoconfianza, relaciones

positivas y resolucion de conflictos.

Ofrecer programas de orientacion y actividades que puedan fortalecer la
autoestima, el propésito de este enfoque es reducir la autoestima baja en los
estudiantes, ya que puede afectar negativamente en el rendimiento académico,
asi como en el bienestar emocional de los estudiantes, promover un ambiente

de aceptacion y valoracion personal.

Brindar atenciones diferenciadas segun el género, ya que en los resultados se
indicd que las mujeres tienen mayor tendencia a una autoestima baja, se
implementarian intervenciones especificas para trabajar la construccion de la

autoestima solida en las estudiantes.

Fomentar el apoyo familiar a través de estrategias con un proceso educativo y
emocional, a través de talleres para padres, donde se trabajen temas
relacionados a la importancia de un entorno familiar seguro, buena comunicacion

y apoyo emocional, para generar un desarrollo positivo de la autoestima.

Organizar capacitaciones para el personal docente, donde se realice una
formacion continua sobre cémo identificar los signos de baja autoestima, asi
como técnicas para su fortalecimiento desde el aula, con el objetivo de generar
un ambiente positivo y relaciones saludables con los docentes.



VIII.

ANEXOS

Anexo 01: Tabla de operacionalizacion de variable

de laforma de
ser de wuno

mismo.

directas y de
los items con
puntuaciones

inversas.

acuerdo (4)

Variable Definicidn Definicién ) Valores Tipo de Escala
de estudio | conceptual . Dimensiones | Indicadores | Instrumentos ltems finales variables de
operacional medicién
La medida
La autoestima | Operacional
es la habilidad | de esta
de confiar en | Variable, Cualidades vy Muy en
. contiene 10 habilidades desacuerdo
uno mismo y
valorarse. items, por el personales. (1)
) cual la | Autoestima Agrado o | Escala de En
Basandose en 1,3,4,7,10
_ puntuacion positiva. satisfaccion autoestima de Desacuerdo . .
Autoestima | los _ Categorica | Ordinal.
total es | Autoestima personal. Rosemberg (2)
pensamientos . . ) 2,56,8,9
obtenida de | negativa. Pensamientos | (EAR). De acuerdo
y emociones , .
los items con sobre si 3)
que se tiene puntuaciones mismos. Muy de




Anexo 02: Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Enfoque metodoldgico cuantitativo.
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Anexo 03: Instrumento escala de autoestima Rosenberg adaptado:

VENTURA-LEON. CAYCHO-RODRIGUEZ, BARBOZA-PALOMINO, & SALAS

Anexo 1

Por favor, lee las frases que figuran a continuacidén y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con
cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

1 2 3 4

Muv en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

1 Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 23 4
2 Casi siempre pienso que sov un fracaso 1 2 3 4
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demds 1 2 3 4
5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 23 4
6  Tengo una actitud positiva hacia m{ mismo 1 2 3 4
7 Casi siempre me siento bien conmigo mismo 1 2 3 4
8%  Me gustaria tener mas respeto por mi mismo 1 23 4
@ Realmente me siento inttil en algunas ocasiones 1 2 3 4
10 A veces pienso que no sirvo para nada 1 2 3 4

Nota: * = Retirar item



Anexo 04: Solicitud de autorizacion para la ejecucion del proyecto
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Anexo 05: Asentimiento informado para los padres

Asentimiento para participar en un estudio de investigacién (De 12 a 17 afios)

Instituciones  : Universidad Sefor de Sipan.
Investigadores: Diaz Carranza Nayeli.

Huaman Becerra Cintya.
Titulo -La autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, 2024

Propdsito del estudio:
Se te invita a participar de una entrevista con la finalidad de recopilar informacion y contrastarla con

los fundamentos tedricos estudiados. Este trabajo de campo es desarrollado por estudiantes de la
Universidad Sefior de Sipan. Estamos realizando este trabajo de campo (aplicacion de test
psicologicos) para (Determinar los niveles de la autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica, 2024)

Procedimientos: Si decides participar en esta investigacion tendrds que responder a las preguntas
formuladas por el equipo (Escala de autoestima de Rosemberg).

Riesgos: No existen riesgos por participar en esta entrevista.

Beneficios: A partir de la entrevista podras realizar una revision de tus etapas evolutivas para un mayor
autoconocimiento. Asimismo, con tu participacion contribuirds a ampliar y profundizar los conocimientos

adquiridos por el equipo.

Costos e Incentivos: No deberas pagar por participar en la entrevista. Igualmente, no recibiras ningun
incentivo economico ni de otra indole.

Confidencialidad: La informacién que se recoja serd confidencial y no se usard para ning(in otro propésito
fuera de los de este trabajo de campo. Tus respuestas y video no serdn mostrados a ninguna persona ajena
al trabajo de campo sin su consentimiento. Si los resultados son publicados, no se mostrard ninguna

informacién que permita la identificacidn de los participantes.
Uso de la informacion obtenida: La informacion una vez procesada serd eliminada.

Derechos del participante: Si decides participar en esta entrevista toda la informacién que proporciones
ser3 de manera confidencial. Asi como también puedes retirarte de éste en cualguier momento, o no
participar en una parte de la misma sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta
al personal del estudio. Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido
tratado injustamente puedes contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Psicologia de

la Universidad Sefor de Sipan: psicologiz@uss.ecu.pe

ASENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en esta entrevista, comprendo que significa mi participacién en la

misma, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento.

Participonte Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha: Fecha:
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