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RESUMEN   

   
La investigación tuvo como objetivo determinar nivel de motivación académica en 

los estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Lambayeque, 2024. 

En la metodología fue de enfoque cuantitativo, tipo básica, diseño no experimental; la 

muestra estuvo conformada por 191 estudiantes, el instrumento de investigación fue la 

Escala de motivación académica (V de Aiken > 0.789; confiabilidad 0.71). Se halló que, el 

55,4 % de los estudiantes de secundaria tienen nivel medio de motivación académica. Se 

concluye, la motivación intrínseca y extrínseca influyen en el interés de los estudiantes por 

las actividades y el rendimiento académicos es ascendente.   

   
   

Palabras clave: Estudiantes, institución educativa, motivación académica   

   
   
   
   
   

ABSTRACT   

   
   
   

The objective of the research was to determine the level of academic motivation in 

high school students of a public educational institution in Lambayeque, 2024. The 

methodology was quantitative approach, basic type, non-experimental design; the sample 

consisted of 191 students, the research instrument was the Academic Motivation Scale 

(Aiken's V > 0.789; reliability 0.71). It was found that 55.4% of high school students have an 

average level of academic motivation. It is concluded that intrinsic and extrinsic motivation 

influence students' interest in academic activities and performance is upward.   

   
   

Key words: Etudents, educational institution, academic motivation.  
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  I.  INTRODUCCIÓN   

   
1.1. Realidad problemática   

   
En las instituciones educativas (IE), “quienes imparten conocimientos a los educandos 

suelen referir que es necesario la motivación por parte de ellos, esta situación hace que ellos 

desaprueben las asignaturas, el rendimiento no sea lo esperado”, y se registren cifras de 

abandono escolar” (Vargas et al., 2023). Cabe señalar que la motivación es el reflejo de estar 

bien en la parte académica, “sin duda está motivado por el apoyo familiar ” (Escamilla et  al.,  

2020).  “Es  una  manifestación  psicológica  reflejado  por  el  interés  y  esfuerzo  en  el 

desarrollo  de  las  tareas”,  la  “participación  en  el  aula  y  el  periodo  que  separa  para  los 

aprendizajes basado en el cumplimiento de sus responsabilidades ”””(Ramos et al., 2023).   

   

En “ la esfera mundial la desmotivación académica alcanzó el más elevado índice en la 

virtualidad por las deficiencias del sistema educativo en la implementación de plataformas 

amigables  para  el  desarrollo  de  las  de  clases  de  manera  autónoma ”  (Ázqueta  y  Merino, 

2023). “Durante las clases presenciales las responsabilidades de los docentes continuaron 

siendo no idóneas en el acompañamiento a través de la realización de sesiones pedagógicas 

que induzcan a la motivación ” (Ambrosio y Luna, 2022). Para ello, “es necesario que desde el 

sistema educativo integral se sigan promoviendo generación de las destrezas como la 

creatividad ” , la toma de buenas decisiones, “las habilidades intra e interpersonales y la 

resiliencia a través de la motivación brindada por los docentes y padres de familia ” (Medina 

et al., 2023).   

A nivel de “Latinoamérica, México y Colombia ” han implementado crecientemente en el 

sector educativo políticas de integración padres ”, estudiantes e institución educativa para 

fortalecer las estrategias educativas con énfasis en la motivación académica ”(Pérez, 2023). 

“La motivación académica (MA) y su imparto en el desarrollo educativo ”, la funcionalidad 

familiar son temas vigentes que requieren ser investigados en el sector educación porque la 

motivación fortalece el bienestar de los escolarizados ” (Valiente, 2023).   
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En el Perú, “en los últimos años MINEDU enfatiza que han aumentado el número de 

escolarizados de educación básica regular ”, “siendo los causales del elevamiento la falta de 

motivación en los estudiantes y la necesidad de ser guiados en la fase de aprender por parte 

de progenitores y maestros que imparten el conocimiento ”” (Quispe et al., 2021). “Esta 

situación se ha reflejado en diversas regiones del país entre ellas Cuzco reportó en el portal 

estadístico del gobierno regional” el 95% pertenecen a zonas rurales ””, “el 85% a urbanas; se 

reflejan en las bajas calificaciones obtenidas al termino de año ”, en especial en materias de 

lectura y digitación de textos por la falta de motivación ” (GREC, 2022).   

   

El gobierno peruano, “también viene implementando normas y estrategias que   

involucran el acercamiento con las familias en la incentivación de sus hijos ” ”, “siendo algunos 

de ellos los espacios virtuales orientados a la familia promovidos por el MINEDU donde se 

dan orientaciones para que sean puestas en práctica en la casa ”, “de esta manera lograra 

cambios y resultados favorables en los aprendizajes ” (MINEDU, 2019). “Existe una coyuntura 

en el sistema educativo donde observa los vacíos de investigar criterios relacionados con la 

motivación escolar ” (Condori, 2023).   

   
En “ese mismo escenario según el Instituto de Estadística (INEI) en el último censo del 

2020 reportó que existieron 109, 352 estudiantes ” que se encontraban en situación de riesgo 

con conductas de desmotivación académica” ”, “situación preocupante para la nación, puesto 

que pone en riesgo en el ámbito biopsicosocial de los estudiantes y por ende tendencia a 

tener bajo rendimiento académico ”” (INEI, 2020). “La aptitud positiva ligada a la educación se 

relaciona con aspectos intrínsecos y extrínsecos de la persona ”, “las más influyentes son las 

experiencias  pasadas”,  el  contexto  en  el  cual  el  individuo  interactúa ”,  la  valoración  a  

las actividades académicas” (Rodríguez, et al., 2024).   

   
Otros “estudios realizados por la Contraloría General ”, “el 67.0% representa la necesidad 

de seguir atendiendo las demandas de los educandos en su rendimiento””, “sumado a esto   la 
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falta de materiales afectan los aprendizajes ””, “ la insuficiente cantidad de aulas 

implementadas es otra realidad oscura del sector educación ” (CGR, 2022). “Consecuente a 

esta situación la motivación de los estudiantes de nivel secundario se torna vulnerable y el 

logro de los saberes académicos están siendo interrumpidos ” (Mendoza, 2021).   

   

“En el contexto local, la provincia de Lambayeque no es ajena a esta situación, en los 

educandos la falta de motivación para realizar actividades académicas en los últimos años 

”, “reflejado  por  el  desinterés  al  inicio  de  las  sesiones  de  aprendizajes  de  las  

asignaturas, incumplimiento en la presentación de tareas, ”         “poca participación en el desarrollo 

de la sesión de  clase  e  incumplimiento  de  los  acuerdos  en  aula ”.  “Otros  factores  

influyentes  a  la motivación que se ha podido notar es la falta de apoyo familiar ”, “factores 

predictores que inducen a la desmotivación académica”.   

   

1.2. Formulación del problema   

Problema general   

¿Cuál es el nivel de motivación académica en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Lambayeque, 2024?   

Problemas específicos   

   
¿Cuál es el nivel de motivación intrínseca académica en los estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública de Lambayeque, 2024?   

¿Cuál es el nivel de motivación extrínseca académica en los estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública de Lambayeque, 2024?   

¿Cuál es el nivel de desmotivación académica trascendente en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Lambayeque, 2024?   

1.3. Hipótesis   

   
  Ha: “El nivel de “motivación académica”   en los “estudiante s de secundaria ”   de una   

   

“institución educativa pública” de Lambayeque”, 2024; es Alto   
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Ho: “El nivel de “motivación académica”   en los “estudiante s de secundaria ”   de una  “institución       

educativa pública” de Lambayeque”, 2024; no es Alto   

     

1.4. Objetivos   

   
Objetivo general   

   
“Determinar nivel de “motivación académica” en los “estudiantes de secundaria” de una   

   
“institución educativa pública” de Lambayeque”, 2024   

   

Objetivos específicos   

   
• “Identificar  el  nivel  de  “motivación  intrínseca”       académica  en  los  “estudiantes  de 

secundaria” de una “institución educativa pública ”d e Lambayeque”, 2024   

• “Identificar  el  nivel  de  “motivación  extrínseca  académica”      en  los  “estudiantes  de 

secundaria”” de una “institución educativa pública” de Lambayeque”, 2024   

• “Identificar el “nivel de desmotivación académica trascendente”e n los “estudiante  s de  

secundaria de una “institución educativa pública”d e Lambayeque”, 2024   

1.5. Teorías relacionadas al tema   

   
Investigaciones previas llevadas a cabo en la esfera internacional llevadas a cabo por 

Sáez  (2021)  “quien  evaluó  las  estrategias  de  motivación  extrínseca  en  estudiantes 

españoles ” . “Obtuvo como resultados que los estudiantes están en el nivel alto ” (83.0%),  

seguido del nivel medio (12.0%) y nivel bajo (5%) nivel bajo de motivación ”. ““Las   

 conclusiones fueron que la motiva extrínseca se desarrolla a medica como la persona va 

interactuando  

con  su  contexto”,  “esta  influenciada  por  diversos  factores  psicológicos  y  socioculturales. 

Serpa (2023) en su investigación en Colombia encontró que en su mayoría (56%) nivel 

medio”, el 33% en bajo y el 11% en alto ”. En España, Pareja et al., (2019) “estudió la aptitud 

motivadora para el aprendizaje, encontró que el 66% de los estudiantes denotan nivel medio 

de motivación trascendente y concluyó que la motivación y el apoyo familiar basado en el 

reforzamiento de la motivación es importante e influyente en los logros académicos ”.   
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Investigaciones desarrolladas en el contexto nacional como Bonifacio (2023) en Lima,   

   

“el 75.4 % de los educandos se ubicaron en el nivel moderado de motivación ” , “seguido del  

22.8% eficiente, y el 1.8% fue deficiente ”. Concluyendo, “que es importante desarrollar el 

aspecto de la motivación, del mismo modo, si se mejoran las estrategias pedagógicas, los 

contenidos de retroalimentación se mejoraría el aspecto cognitivo ”, “conductual y emocional 

de los educandos”. Carrasco (2020) en Lima “en su estudio obtuvo como resultado que el 

52% de los participantes obtuvieron nivel regular de MA y el 48% un nivel alto ”.   

   

Así también, Moreno (2022) “investigó la MA con ES en Amazonas, hallazgos   

evidenciaron que existió alto incremento de motivación intrínseca (MI) con70% ”, “a diferencia 

de la motivación extrínseca (63.3%) ”. “Las conclusiones a las que arribó consistieron en que 

la  mayoría  se  ubicaron  en  un  nivel  medio  de  MA ”         ;  Sin  embargo,  “en  la  dimensión 

desmotivación el nivel fue bajo”. Becerra y Tupayachi (2023) “estudio la motivación intrínseca 

académica en el Cusco”. “Obtuvo como resultados que los estudiantes en mayor número se 

ubicaron  en  el  nivel  medio”     (68.7%);  nivel  alto  (16.7%)  y  en  el  nivel  bajo  (14.6%).  Se 

concluyó,  “el  género  femenino  presenta  niveles  más  altos  de  motivación  académica  a 

diferencia  del  género  masculino ”         .   Guerrero  y  Mendoza  (2023)  “en  su  estudio  sobre  

motivación extrínseca académica en Huaraz encontró que el 60% de los estudiantes tuvieron 

nivel regular” (60%), seguido del 35% alta y el 5% baja ”.   

   
En el contexto local, Collazos (2020) “en su estudio de MA en Chiclayo, halló 78.4% de 

los evaluados posee un nivel medio de motivación académica ”, “el 18.3% nivel bajo y el 3,3% 

nivel  alto;  y  como  conclusión  se  debe  incentivar  a  los  padres ”,  “docentes  establecer 

estrategias motivacionales para fortalecer los aprendizajes académicos ” . Julca (2020) 

investigó la motivación y su influencia en el rendimiento académico en Chiclayo ”, encontró 

el 70,0% de los estudiantes tienen un nivel medio en cuanto a la motivación, mientras que 

solamente un 7,1% tiene un nivel alto. Concluye que la motivación intrínseca (MI) y 

extrínseca (ME) poseen relación con el RA. Mora (2023) investigó la MI y aprendizaje 
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“significativo en ES. Encontró qué el 42.9% se ubicaron en el nivel medio, el 37.1% nivel alto 

y el 34.3% nivel bajo” ”.   

Por  otro  lado,  “se  desarrolla  el  marco  teórico  desde  los  referentes  conceptuales  

y teorías”, “se identifica que la necesidad de aptitud conlleva a los escolares tener carencias 

en el cumplimiento de sus tareas ”. Según Cook y Artino (2016) “la inclinación por realizar 

actividades  depende  de  aspectos  internos  y  externos”       :  “la  primera  evoca  en  recursos 

inherentes a los estudiantes y la segunda está asociado a factores externos ” . En el contexto 

actual “los estudiantes de nivel secundaria pasan largas horas distraídos navegando por 

redes sociales” (Delfa et al., 2024).   

   

Los “referentes teóricos a cerca de la motivación están: El paradigma psicodinámico de 

la desmotivación es el resultado de los aspectos para adquirir conocimientos ”, “esto explica 

la manera de cambios en la personalidad de los escolarizados, la evidencia son aspectos 

negativos de angustias excesivas que son el resultado de la manera de haber sido formados 

en casa y cada vez la motivación va siendo descendente ” (Morales, 2024).   

   

Desde “el modelo teórico conductual desarrollado por Skinner y Belmont una conducta 

es reiterativa a medida que es incentivada por los demás ”, “está sujeto a seguir suscitándose 

de manera continua, para mantenerse está sujeta a estímulos y reforzadores ”; “es implicancia 

que la MA está inherente a estímulos y debe recibir como compensación ”, y “cuando no la 

tienen las postergan se debe elegir el reforzador idóneo para extinguir dichas conductas ” 

(Fernández et al., 2021).   

   

Con el “modelo teórico cognitivo” , “ la motivación se refleja en pensamientos reiterativos 

para la realización de las metas planeadas y alcanzar los objetivos ” (Wolters, 2003). Desde 

la postura de “Ellis et al., (1999) aportó con la forma de intervención para esperar cambios 

denominados ABC con su teoría A responde a un hecho eficaz, B son las apreciaciones de 

un supuesto y C finalmente lo esperado” (Atalaya y García, 2020).   
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La investigación “sienta su base en la teoría de las necesidades de Maslow ” , “ésta surge 

de la concepción que toda persona tiene necesidades básicas y que se va consolidando a 

medida  como  una  persona  va  creciendo ”      (Gómez, 2024).  Desde  “esta  teoría  resalta  la 

explicación que las personas se mueven para satisfacer lo que necesitan en el día a día, en 

el caso de los estudiantes ellos afrontan diversos cambios en su interactuar académica ”, a 

medida que se van desadaptado mucho más aumenta las probabilidades de dejar sus  

estudios” (Delgado, 2022).   

   

Desde la “teoría motivacional de McClelland ” la motivación” se refleja a medida que una 

persona se va trazando metas y los logros obtenidos son de inspiración para otros ”; en este 

“interactuar buscan que otros les reconozcan como tales, se esfuerzan por exhibirse ”, en el 

caso de los escolarizados se remonta a posesionarse en los primeros lugares de 

rendimiento, obtienen beneficios académicos como ingresar a una universidad sin antes 

terminar sus estudios secundarios”. Para la institución se constituye “en un estudiante modelo 

que será espejo por sus esfuerzos a los demás ” (Moran y Meneses, 2020).   

   
La “motivación es definida desde diversos autores como Gallardo y Nousan (2020) es 

un aspecto cognitivo que parte de principios, la perseverancia hacia el logro de metas que 

jira hacia el aprendizaje”. Llanes et al., (2021) “implica variables de conocimiento cognitivo 

que se manifiesta en ideas y destrezas para el logro de supuestos, es la que mantiene la 

conducta activa de los estudiantes mediante sus impulsos y aciertos para el logro de las 

metas”.  Fernández  (2017)  “la  motivación  nos  da  la  energía  para  hacer  las  cosas,  para 

alcanzar objetivos y esta influenciada por factores de diversas índoles ”.   

   
Márquez (2021) “la motivación intrínseca como la extrínseca dependen del interés de la 

persona  basado  en  la  motivación  positiva  y  negativa  ”,  “en  la  primera  la  persona  

busca recompensas para incrementar su motivación, en la segunda lo que busca es esquivar 

una consecuencia  desagradable”.  López  et  al.,  (2019)  “las  emociones  forman  parte  de  

la motivación psicológica de los estudiantes, por lo tanto, el rendimiento académico la 
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motivación  es  el  puente  entre  ellos ”.  Santamaría  (2019)  “la  motivación  busca  que  los 

educandos superen barreras académicas”.   

La “justificación desde el punto de vista teórico incrementó el conocimiento científico 

acerca la variable MA en ES”. “Desde el punto de vista metodológico ofreció datos acerca de 

los estudiantes en relación las dimensiones de la motivación y de esta manera invitó a los 

profesores a replantear su metodología de enseñanza”, “ interactuando más con sus alumnos, 

generando la integración en grupos, concientizando a los estudiantes sobre la  

responsabilidad y organización de sus actividades” . Desde el punto de “vista práctica permitió 

conocer el nivel de motivación que tienen los estudiantes y de qué manera pueden contribuir 

los docentes y las familias para ayudar a los estudiantes que superen este problema y dar 

lugar al cumplimiento de sus deberes escolares en el tiempo establecido ”. “La motivación a 

los estudiantes es fundamental para que puedan llegar a ser mejores personas y 

“profesionales con solo el hecho de saber organizarse y poder administrar mejor su tiempo y 

estar motivado aún en circunstancias difíciles de sus estudios” .   

   

II. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN   

   
La investigación tuvo como enfoque cuantitativo, de tipo básica porque buscó describir 

el comportamiento de la MA en un contexto determinado. El diseño fue no experimental 

porque no se manipularon las variables para obtener resultados (Casas, 2023).   

Asimismo, fue de corte transversal porque permitió recoger la información en un periodo 

determinado a través del cuestionario de investigación.   

El esquema del diseño de la investigación fue el siguiente:   

   

   

M   

   

O   
  

   

Donde:   
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M = Muestra   

O = Motivación académica en estudiantes de secundaria   

   

La  población  estuvo  conformada  por  “estudiantes  de  secundaria”     de  una  “institución 

pública”d e Lambayeque. Siendo un total de 380 estudiantes.   

   

Tabla 1   

   
Población estudiantil de una institución pública de Lambayeque   

   

Año académico   N° de estudiantes   

Cuarto año   220   

Quinto año   160   

  Total   380   

  

Nota: Nomina de matrícula 2024   

La muestra estuvo representada por estudiantes del nivel secundaria. Quienes fueron 

seleccionados a través de la siguiente formula estadística:   

   
Z  N p q  𝑛   

 p    q    

   
Donde:   

   
N= 380   

   
Z= 1.96   

   
P= Aceptación (0.50)   

Q= No aceptación (0.50)   

E= Margen de error (0.05)     

  
𝑛   
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En consecuencia, la muestra se conformó de 191 estudiantes de 4to y 5to año 

matriculados en el año académico 2024   

Tabla 2   

Muestra estudiantes de una institución pública de Lambayeque   

   

Año académico   Sección   N° de estudiantes   

   

4to año   

   

   

A   30   

B   31   

C   33   

F   18   

   

5to año   

   

A   30   

B   28   

C   21   

  Total   7   191   

  

Nota: Elaboración propia   

Por otro lado, “el muestreo fue probabilístico, donde los participantes en general tienen 

la posibilidad de ser seleccionados”. Tuvo como criterios de inclusión: “Estudiantes  de 

secundaria de 4to y 5to año; quienes estuvieron presentes al momento de la aplicación ”                      “   

                     del  cuestionario;  quienes  han  obtenido  el  asentimiento  informado  ”.  “Y como  “criterios   

de exclusión”               :   los   que   no   respondieron   correctamente   el   desarrollo   del   cuestionario,  

participantes con problemas cognitivos al momento de la aplicación de la encuesta” .   

Para “efectos del “estudio el método se basó en llevar inducciones y deducciones, esta 

modalidad permitió indagar fases específicas a las más genéricas ” . “Se tuvo en cuenta la 
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técnica en su característica de encuesta”, “ésta dio apertura al recojo de datos y sistematizar 

los resultados idóneos desde la mira de los objetivos que el autor ha planteado desde la 

óptica e interés de aportar con la investigación”.   

El instrumento f “ ue tipo cuestionario, basado en preguntas orientadas el alcance de la 

MA, siendo ésta la Escala de Motivación Académica (EMA) de origen Canadiense ”, “en su 

versión original pertenece a Vallerand et al., (1992); “la adaptación al Perú por Ramón (2013) 

en su versión para adolescentes de secundaria”, “la respuesta es de corte individual o en 

grupo, el tiempo que demora para responder son 15 minutos; el objetivo del cuestionario MA 

en general, tiene como dimensiones intrínseca ”, “ extrínseca y la desmotivación, tiene 28 

preguntas;   las   opciones   de   respuesta   son   múltiples   en   su   modalidad   Likert ”,   

“las puntuaciones varían de 0 a 7; 0 equivalente a nada y 7 es equivalente a totalmente ”. A 

mayor puntaje obtenido mayor grado en la variable motivación académica y sus dimensiones 

”. “En la dimensión intrínseca: los ítems 2, 9, 16, 23 pertenecen al subtipo motivación 

intrínseca para conocer, los ítems 6, 13, 20, 27 pertenecen al subtipo motivación intrínseca 

para alcanzar metas, los ítems 4, 11, 18, 25 pertenecen al subtipo motivación intrínseca para 

experiencias estimulantes”.   

“Dentro  de  la  dimensión  extrínseca:  los  ítems  3,  10,  17,  24  pertenecen  al  subtipo 

motivación  extrínseca  de  identificación”,  “los  ítems  7,  14,  21,  28  pertenecen  al  subtipo 

motivación extrínseca de regulación interna, los ítems 1, 8, 15, 22 pertenecen al subtipo 

motivación extrínseca de regulación externa”. Finalmente, “la Desmotivación consta de los 

ítems 5, 12, 19, 26, con unidireccionalidad negativa ”. “Lo cual permite su calificación por 

subtipos y total”.   

   

“La  validez  de  la  Escala  de  motivación  académica  se  realizó  mediante  criterio  

de jueces,  la  V  de Aiken  >  0.789.  Respecto  a  la  confiablidad”,  los  estudios  realizados  

a demuestran que posee un intervalo de confianza que oscila en un rango de 0.71 a 0.92 y 
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un  coeficiente Alfa  de  Cronbach”  (α  =  0.729),  “lo  cual  afirma  su  adecuada  confiabilidad  

y validez, considerando que es una prueba tipo Likert.”   

   

Otro “apartado fue la sistematización de los resultados después de haber aplicado el 

cuestionario, se optó por diseñar la sabana de datos en formato Excel y posteriormente se 

utilizó el programa Yamovi”, “este programa facilitó la visualización de los resultados de una 

manera clara y objetiva” .   

La  profundidad  “de  análisis  de  datos  se  utilizó  la  prueba  de  Wilcoxon  de  tipología 

regresión simple, ésta permitió describir la normalidad de la distribución de datos con la 

finalidad  de  organizar  lógicamente  la  información ”  . Asimismo,  “el  análisis  de  profundidad 

estadística fue de manera cuantitativa ”, lo“ s resultados se avizoraron en tablas mediante 

frecuencias con su interpretación respectiva en orden secuencial plasmado en la discusión 

de los resultados.   

   

No  obstante,  “contempló  los  principios  éticos  como  la  originalidad,  es  decir,  el 

contenido respondió a la autoría del investigador ”; el “ asentimiento informado, los principios 

de  justicia,  de  respecto  a  los  participantes”;  la  #  presentació n  de  los  datos  fue  fiables,  

la   

credibilidad y estabilidad del procesamiento de los datos se obtuvieron a través de 

instrumentos garantizando la validez y confiabilidad de estos ”.   

III. RESULTADOS   

   

Tabla 3   

   
Nivel de “motivación académica”g eneral en los ES de una IEP de Lambayeque” , 2024   

   

   

   

  
Estudiantes de secundaria   

Motivación académica   f   %   
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Alto   36   18,8   

Medio   106   55,4   

Bajo   49   25,6   

Total   191   100   

   

Nota: “Escala de motivación académica ”   

   

  

  
Figura 1   

   

Nivel de motivación académica” general en los ES de una IEP de Lambayeque, 2024   

   

 

Nota: “Escala de motivación académica ”   

   
   

En la “tabla 3 y figura 1 el 55,4 ”% de los “ES tienen nivel medio de MA”, “el 25.6% bajo y el 

18.8%  alto”.  Lo  que  deduce  que  los  estudiantes  necesitan  mayor  apoyo  de  sus  redes 

familiares”, redes educativas como el apoyo de sus docentes y tutores para mejorar sus 

habilidades cognitivas”,  emocionales y  conductuales para influir  de manera directa en el 

desempeño del aprendizaje y la obtención de metas y objetivos planteados ” .   

Asimismo, “la MA es el mecanismo que impulsa a aprender, demostrando compromisos con 

las actividades que estiman importantes para optimizar su rendimiento académico ”. Por otro 
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lado, “impacta en la dinámica de adquirir conocimiento, este asociado a variables cognitivas 

y efectivas”.   

Tabla 4   

   

Nivel de motivación académica”           intrínseca”          e n los ES de una IEP de Lambayeque, 2024   

   

   

    
  

  

Estudiantes de secundaria   

Motivación académica 

intrínseca   

f   %   

Alto   44   23,0   

Medio   96   50,2   

Bajo   51   26,7   

Total   191   100   

   

Nota: “Escala de motivación académica ”   

   

   
Figura 2   

   
Nivel de “motivación académica intrínseca” en los ES de una IEP de Lambayeque, 2024   
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Nota: “Escala de motivación académica ”   

   
   

La tabla 4 y figura 2 se aprecia el 50.2 % de los ES tienen nivel medio de motivación 

intrínseca; el 26.7% bajo y el 23% alto. Esto indica que los estudiantes necesitan adoptar 

conductas impulsadas por deseos internos que nacen de ellos mismos y no del exterior 

como compensaciones o elogios para asumir responsabilidades inherentes al  

fortalecimiento y optimización del rendimiento académico.   

  

  

   

Tabla 5   

   

Nivel de motivación académica extrínseca”e n los ES de una IEP de Lambayeque, 2024   

   

    

  
Estudiantes de secundaria   

   

Motivación académica 

extrínseca   

f   %   

Alto   48   25,1   

Medio   87   45,5   

Bajo   56   29,3   

  Total   191   100   

  

Nota: Escala de motivación académica   

   

Figura 3   

   

Nivel de “motivación académica extrínseca” en los ES de una IEP de Lambayeque, 2024   
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Nota: “Escala de motivación académica ”   

   

   

  
Tabla 5 y figura 3 enfatiza que 45.5 % de los ES tienen nivel medio de MI; el 29.3% bajo y el 

25.1% alto. Los hallazgos encontrados significan que los estudiantes para mejorar este tipo 

de motivación académica necesitan de estímulos externos como elogios, recompensas, 

comunicación, apoyo de los padres y maestros que coadyuve a mejorar sus destrezas  

 académicas y por ende mayor rendimiento académico.      
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Tabla 6   

   
Nivel de “motivación académica trascendente” en los ES de una IEP de Lambayeque, 2024   

   

   

   

   

  
Estudiantes de secundaria   

Motivación académica 

trascendente   

f   %   

Alto   23   12,0   

Medio   42   21,9   

Bajo   126   65,9   

Total   191   100   

   

Nota: “Escala de motivación académica ”   

   
   

Figura 4   

   
Nivel de “desmotivación académica en los ES de una IEP de Lambayeque, 2024   

     

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Nota:  “Escala de motivación académica”   
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La tabla 5 y figura 4 indica el 47.1% de los ES tienen nivel medio de DM; el 39.9% alto y el 

19.8% bajo. Se interpreta que los participantes existen falta de interés en el compromiso de 

sus clases que ponen en riesgo el rendimiento académico. Por otro lado, quienes están en 

el nivel alto tienden a expresar estados emotivos e interés por asumir compromisos como la 

presentación de tareas, trabajos académicos, participación en el aula entre otros.   

IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES   

   
La investigación “tuvo como “objetivo general determinar nivel de motivación académica 

en los estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Lambayeque,”        2024. 

“Se obtuvo como resultados que el 55,4 % tienen nivel medio, seguido del 25.6% bajo y el   

18.8% alto”. ““Los resultados muestras relación con investigaciones según Serpa (2023) en   

Colombia encontró con el 56%”, Bonifacio (2023) en Lima equivalente a 75.4%, Carrasco 

(2020) en Lima representado por el 52% ”, “Collazos (2020) en Chiclayo encontró el 78.4%; 

quienes encontraron nivel medio de MA en estudiantes de secundaria ”.   

   
Asimismo,  “lo  encontrado  se  analizan  desde  los  referentes  conceptuales ”,  “según 

Gallardo y Nousan (2020) “la motivación es un aspecto psicológico que tiene sus bases en 

los principios, el recorrido y perseverancia hacia los ideales como el aprendizaje por parte 

de los estudiantes””. Para Llanes, et al., (2021) “la motivación implica conocimiento cognitivo 

que se manifiesta en la cognición y las destrezas para poder lograr de metas ”. Fernández 

(2017)  “refiere  que  la  motivación  nos  da  la  energía  para  hacer  las  cosas,  para  

alcanzar objetivos y esta influenciada por factores de diversas Índoles ”.   

   
“La motivación es un proceso sistematizado que afrontan los adolescentes quienes se 

encuentran realizando sus estudios de nivel secundaria es un constructo donde intervienen 

aspectos cognitivos”, emocionales y conductuales; “estos influyen de manera directa en el 

desempeño del aprendizaje y la obtención de metas y objetivos de los escolarizados ”.   
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En cuanto al “objetivo específico identificar el nivel de MI académica en los ES de una 

institución educativa pública de Lambayeque, 2024 ”. “Se obtuvo como resultado el 50.2 % 

de los ES se ubican en la categoría medio de MI ”; “los datos obtenidos se asemejan con 

estudios realizados por Becerra y Tupayachi (2023) en Cuzco, quien encontró un nivel medio 

del  68.7%;  Mora  (2023)  en  Chiclayo  halló  un  nivel  medio  de  42.9%.  “Sin  embargo,  

“se defenecía con estudios llevados a cabo con Sáez (2021) en España quien encontró un 

nivel alto representado”” por 83.0%; Moreno (2022) “en “Amazonas encontró nivel alto (70%) 

de MI en estudiantes de secundaria”.   

   
Desde la “teoría motivacional de McClelland la motivación se da a través del impulso de 

sobresalir con éxito ante situaciones adversas”, se imponen metas altas y se consolidad con 

los  objetivos  logrados  (Moran  y  Meneses,  2020).  “La  motivación  intrínseca  depende  

las preferencias basado en la motivación positiva y negativa ”, en ella se busca recompensas 

para incrementar (Márquez, 2021). Por otro lado, “las emociones forman parte en la vida de 

la MI de los estudiantes; por lo tanto, entre el aprendizaje y el RA la motivación es el puente 

entre ellos” (López et al., 2019).   

   
La ““motivación intrínseca” es imprescindible en los ES”, producto de ella es el resultado 

de la predisposición que tienen los educandos en las responsabilidades académicas, 

obtener  mejores  calificaciones”,  “asumir  responsabilidades  inherentes  al  fortalecimiento  

y optimización del RA rendimiento escolar ”.   

   

Respecto al “objetivo específico identificar el nivel de ME académica en los ES de una IEP 

de Lambayeque, 2024. Se halló el 45.5 % de los ES tienen nivel medio de ME ”. “Los 

resultados encontrados muestran relación con investigaciones llevadas ” a cabo por Guerrero 

y  Mendoza  (2023)  “en  Huaraz,  en  su  estudio  encontró  el  60%  medio  de  motivación 

extrínseca; y Julca (2020) en Chiclayo quien encontró de motivación extrínseca equivalente 

al 70% en el mismo nivel”.   
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Según  Cook  y  Artino  (2016)  la  ME  “esta  influenciada  por  factores  externos  que 

comprometen el bienestar del estudiante y por ende altera el ciclo normal del rendimiento 

académico” . En ese mismo análisis Delfa, et al., (2024) “sostiene que los estudiantes pasan 

largas horas distraídos con equipos móviles ”, pasan siempre con sus de su edad, ven redes 

sociales seguidas, por lo que se distraen fácilmente en sus clases ”.   

   

La “motivación extrínseca está presente en el progreso del desarrollo de aprendizaje de 

los educandos”, “se consolida a medida como los estudiantes reciben el apoyo basado en 

reforzadores externos por parte de sus padres, amigos y docentes ” .   

   
En  cuanto  al  “objetivo  específico  identificar  el  nivel  de  DA en  los  ES  de  una  IPL  

de Lambayeque, 2024”. Sen halló que, “el 47.1% de los ES tienen nivel medio de 

desmotivación académica; el 39.9% se ubica en alto y el 19.8 % bajo ”. Los datos se 

relacionan con Pareja et al., (2019) “en España encontró que el 66% de los estudiantes 

denotan nivel medio de motivación  trascendente  y  concluyó  que  la  motivación ”   y  el  apoyo  

familiar  basado  en  el reforzamiento de la motivación es importante e influyente en los 

logros académicos ” .   

   
Desde el “modelo psicodinámico, la desmotivación es parte de los eventos vividos en el 

proceso de aprendizaje, se manifiesta en situaciones como mostrase angustiados, ansiosos, 

se asocia a la forma de crianza de los padres a los hijos ”, muchas veces en su desesperación 

adoptan  formas  erróneas  de  castigos  para  sus  hijos ”,  “esto  se  repite  cuando  es  adulto 

realizando  trabajos  inconclusos,  y  cada  vez  la  motivación  va  en  sentido  descendente 

” (Morales, 2024).   

CONCLUSIONES   

   
• En concordancia con el objetivo general, los estudiantes de secundaria obtuvieron un 

nivel medio de motivación académica representado por el 55,4%. La motivación y el 
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apoyo familiar basado en el reforzamiento de la motivación es importante e influyente en 

los logros académicos; conllevando a aceptar la hipótesis nula y rechazar la alterna.   

• En cuanto al primer objetivo específico el 50,2% de los estudiantes obtuvieron un nivel 

medio de motivación intrínseca. Este tipo de motivación conlleva a que los estudiantes 

encuentran satisfacción consigo mismo, se activa a medida que reciben recompensas.   

• En relación con se segundo objetivo específico el 45,5% de los estudiantes obtuvieron un 

nivel medio de motivación extrínseca. Esta modalidad denota que los educandos a 

medida que reciban estímulos externos de la familia, los docentes entre otros 

incrementan o disminuye el interés por las tareas académicas.   

• Con respecto al tercer objetivo específico el 47,1% de los estudiantes obtuvieron un nivel 

medio de desmotivación académica. Refleja la carencia de motivación en el   

desarrollo de competencias que les permiten participar en la esfera académica.   
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ANEXOS   

   
Anexo 1. Instrumentos de recolección de datos   

   

ESCALA DE MOTIVACIÓN ACADÉMICA   

   
Institución Educativa:………………………………………………………………………………..   

   

  Grado:…………………   Sección:………… Edad:……… Sexo:…………………….   

   

¿POR QUÉ VÁS AL COLEGIO?   

   
Instrucciones: A continuación, encontrarás algunas de las razones que justifican tu 

asistencia al colegio. Usando una escala del 1 al 7, encierra con un círculo el número que 

exprese mejor tu opinión. Ejemplo:   

   
   

Nada en 

bsoluto   

   
Muy poco   

   
Poco   

   
Medio   

   
Bastante   

   
Mucho   

   
Totalmente   

1   2   3   4   5   6   7   

   

   

   

N°   Ítem   NA   MP   P   M   B   M   T   

1   Porque al menos necesito el certificado de 

secundaria para encontrar un trabajo bien 

remunerado más adelante.   

1   2   3   4   5   6   7   

2   Porque me agrada y satisface la experiencia de 

aprender cosas nuevas.   

 1   2   3   4   5   6   7   

3   Porque pienso que la educación secundaria me 

ayudará a prepararme mejor para la carrera  

universitaria o técnica que elija   

1   2   3   4   5   6   7   

4   Porque realmente me gusta ir al colegio.   1   2   3   4   5   6   7   

5   Sinceramente no lo sé; en realidad siento que 

estoy perdiendo mi tiempo en el colegio.   

 1   2   3   4   5   6   7   

6   Porque me agrada superarme a mí mismo(a) en 

mis estudios.   

 1   2   3   4   5   6   7   
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7   Para probarme a mí mismo(a) que soy capaz de 

terminar secundaria.   

 1   2   3   4   5   6   7   

   

8   Para conseguir después un trabajo de mayor 

prestigio.   

1   2   3   4   5   6   7   

9   Por el placer que tengo cuando descubro cosas 

nuevas que nunca había visto.   

 1   2   3   4   5   6   7   

10   Porque me permitirá escoger un trabajo en la rama 

que me guste.   

 1   2   3   4   5   6   7   

11   Porque para mí, el colegio es divertido.   1   2   3   4   5   6   7   

12   En un principio tenía razones para ir al colegio; 

sin embargo, ahora me pregunto si debo 

continuar.   

1   2   3   4   5   6   7   

13   Por la satisfacción que siento al superarme en 

algunas de mis metas personales.   

 1   2   3   4   5   6   7   

14   Porque cuando tengo éxito en el colegio me 

siento importante   

1   2   3   4   5   6   7   

15   Porque quiero “vivir mejor” más adelante.   1   2   3   4   5   6   7   

16   Por el placer que me produce ampliar mis 

conocimientos sobre temas que me llaman la 

atención.   

1   2   3   4   5   6   7   

17   Porque me ayudará a realizar mejor la elección de 

carrera o profesión.   

 1   2   3   4   5   6   7   

18   Por el placer que experimento cuando estoy 

debatiendo con profesores interesantes   

 1   2   3   4   5   6   7   

19   No sé bien por qué vengo al colegio y 

sinceramente, no me interesa.   

 1   2   3   4   5   6   7   

20   Por la satisfacción que siento cuando logro realizar 

actividades escolares difíciles.   

 1   2   3   4   5   6   7   
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21   Para demostrarme a mí mismo(a) que soy una 

persona inteligente que puede lograr objetivo   

 1   2   3   4   5   6   7   

22   Para tener un mejor sueldo en el futuro   1   2   3   4   5   6   7   

   

23   Porque los cursos me permiten continuar 

aprendiendo acerca de muchas cosas que me 

interesan.   

1   2   3   4   5   6   7   

24   Porque creo que la educación secundaria 

mejorará mi preparación profesional sea 

universitaria o técnica   

1   2   3   4   5   6   7   

25   Por la gran emoción que me produce la lectura de 

temas interesantes   

 1   2   3   4   5   6   7   

26   No lo sé; no puedo entender qué estoy haciendo 

en el colegio   

 1   2   3   4   5   6   7   

27   Porque continuar con mis estudios secundarios me 

permite sentir una satisfacción personal   

 1   2   3   4   5   6   7   

28   Porque quiero demostrarme a mí mismo(a) que 

puedo tener éxito en mis estudios   

 1   2   3   4   5   6   7   

   

   

Muchas gracias..!   



 

 

Anexo 2. Operacionalización de las variables   

   
Tabla 7   

   

Motivación académica en los estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Lambayeque, 2024   

    

  
   

     Definición   Definición      Tipo de   Escala de    Variable   Dimensiones   ítems conceptual  

 operacional Variable   medición         

   

  

 Motivación   

2,3,4,6,9,10,11,13,16,17,18,20,23,24,25,27   

 

  

Motivación   

   

intrínseca   Nivel alto   

  

académica   

  

   

  
 Motivación   Cuantitativa   

1,7,8,14,15,21,22,28   

extrínseca   

Nivel medio   

Nivel bajo   

 

  Desmotivación   5.12,19,26   

   

  
   

Fuente. Elaboración propia   
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Anexo 3. Matriz de consistencia   

   
Tabla 7   

  

Motivación académica en los estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Lambayeque, 2024   

   

Formulación del 

problema   
Objetivos   Hipótesis   Variable   Dimensiones   Métodos   

 Problema general   Objetivo General   

¿Cuál es el nivel de Determinar  nivel  de motivación 

académica motivación académica en los en 

 estudiantes  de estudiantes  de  secundaria de 

una   secundaria   de   una   

institución educativa   institución educativa pública de  

pública   de Lambayeque, 2024   

Lambayeque, 2024? 
  

   
      
   

Problemas específicos  Objetivos específicos   

   

¿Cuál es el nivel de 
• Identificar el nivel de  motivación 

intrínseca   motivación  intrínseca académica 

 en  los  académica en los estudiantes 

estudiantes      de de secundaria de una   

secundaria de una  

 institución educativa   institución educativa   

Ha: 

Ho: 

 El nivel de  • Calidad de vida  

motivación  

académica      
en   los  

estudiantes  

   
de secundaria   

de   una 

institución 

educativa pública  

  de  

Lambayeque,   

2024; es Alto   

 El nivel de 

motivación 

académica   

Dimensión intrínseca   

Dimensión extrínseca   

Desmotivación   

Tipo de Inv.   

Básica   

Diseño de Inv.   

No experimental 

Nivel:   

Descriptivo   

Población:   

380   

Muestra:   

191   

Técnicas:   

Encuesta   

Instrumento:   

Cuestionario de 

motivación 

académica   
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 pública   de   

Lambayeque, 2024? 

¿Cuál es el nivel de 

motivación extrínseca   

académica  en   los 

estudiantes   de 

secundaria de una 

institución  educativa   

 pública       de   

Lambayeque, 2024?   

¿Cuál es el nivel de 

desmotivación 

académica 

trascendente en los 

estudiantes  de 

secundaria de una 

institución educativa 

pública   

de   

   

Lambayeque, 2024?   

   

pública de Lambayeque,   

2024   

• Identificar el nivel de motivación 

extrínseca académica en   los   

estudiantes de secundaria de  

   una institución  

educativa pública de   

Lambayeque,   

2024   

• Identificar el nivel de  

desmotivación académica 

trascendente en los estudiantes 

de   

secundaria    de   una   

institución  educativa pública de  

Lambayeque,   

2024   

en   los 

estudiantes 

de secundaria   

de   una 

institución 

educativa 

pública de  

Lambayeque,   

2024; no es   

Alto   

  
   

Nota: Elaboración propia   



 

Anexo 4. Asentimiento informado   

   
Como padre (madre) declaro libre y voluntariamente que acepto que mi hijo (hija) participe 

en la investigación: Motivación académica en los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Lambayeque, 2024. Tiene como objetivo general 

determinar nivel de motivación académica en los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Lambayeque, 2024   

   
Soy consciente de que el procedimiento para lograr el objetivo mencionado consiste en la 

aplicación de una encuesta y responder un cuestionario de motivación académica.   

Lambayeque…….de ..................................del 2024   

   
   
   
    

……………………………….   

   

Firma de la participante   

   

   

   

Huella   


