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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como finalidad identificar el nivel de sexting en adolescentes de 

nivel secundario en una institución educativa de Chiclayo en 2024. La investigación se 

enmarcó como un estudio descriptivo con un diseño no experimental y corte transversal. 

Se trabajó con 173 adolescentes de sexo femenino, desde el primer hasta el quinto grado 

de secundaria. Para la recolección de datos se utilizó la Escala de Conductas sobre 

Sexting (ECS) (Chacón et al., 2016), que abarca tres dimensiones: expresión emocional, 

participación real y disposición real. Los instrumentos fueron validados para los fines del 

estudio. El análisis de los datos se realizó mediante los programas Excel v.15.0 y SPSS 

v27.En consecuencia. de los datos arrojados ante la investigación se obtuvo un  nivel 

moderado de (39%)y con respeto a las dimensiones un  nivel bajo de (54,9%) 

participación real, y un nivel moderado de  (44,5%) en  disposición activa y en expresión 

emocional de (50,3%) y en conclusión se determinó que las adolescentes practican 

sexting en un nivel moderado. 

 

Palabras claves: sexting, contenido sexual, vulnerabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

The present study aimed to identify the level of sexting in high school adolescents in an 

educational institution in Chiclayo in 2024. The research was framed as a descriptive 

study with a non-experimental and cross-sectional design. We worked with 173 female 

adolescents, from the first to the fifth grade of secondary school. The Sexting Behavior 

Scale (ECS) (Chacón et al., 2016), which covers three dimensions: emotional expression, 

actual participation and actual disposition, was used for data collection. The instruments 

were validated for the purposes of the study. The data analysis was performed using 

Excel v.15.0 and SPSS v27.Consequently, the data obtained from the research showed 

a moderate level of (39%) and with respect to the dimensions a low level of (54.9%) real 

participation, and a moderate level of (44.5%) in active disposition and in emotional 

expression of (50.3%) and in conclusion it was determined that adolescents practice 

sexting at a moderate level. 

 

Key words: sexting, sexual content, vulnerability. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.INTRODUCCIÓN 

1.1 Realidad problemática 

  
El sexting es una práctica que consiste en enviar contenido sexual o erótico a 

través de dispositivos móviles por medios electrónicos. (Calla, 2021) lo cual está 

calificado como una forma de expresión sexual o consensuo mutuo entre dos personas 

adultas. Esta práctica ha ganado atención al nivel mundial debido a la persecución que 

enfrentan algunos adolescentes que lo practican. (Ministerio del Perú, 2020). 

Según el estudio de Fundación MAPFRE Perú (2019) “Patrones de Uso y Abuso 

de las TIC entre adolescentes de Lima y Arequipa”, el 26,1% de los estudiantes 

mencionaron que les habían pedido “fotos sexys”. Eso significa que uno de cada cuatro 

adolescentes recibe solicitudes de imágenes y vídeos tan íntimos. Las mujeres (31,1%) 

hicieron este tipo de solicitudes con mayor frecuencia que los hombres (21%). Además, 

según Martínez (2018), en la ciudad de Chiclayo, el 27,4% de los adolescentes afirmó 

haber recibido mensajes con contenido sexual, mientras que el 14,8% admitió haber 

enviado dichos mensajes. Por otro lado, el 12% de los jóvenes afirmó haber recibido un 

sexting no solicitado y el 8,4% mencionó haber recibido un sexting sin su consentimiento. 

En investigaciones anteriores, como el estudio de Calla (2021) en Perú, se 

encontró que el 65,8% de las personas participa activamente en sexting, y un 60% 

adicional muestra una predisposición hacia esta práctica. Asimismo, la revista Maternal 

Fetal Health International reveló que, en Lima metropolitana, además de la alta 

frecuencia de contenido sexual, los hombres tienden a practicar sexting con mayor 

frecuencia que las mujeres.  

Otro estudio realizado en Ecuador por Magdalena et al. (2020) analizó la 

frecuencia y características del sexting en adolescentes. Participaron 268 estudiantes, 

de los cuales el 48,9% tenía entre 14 y 16 años, el 67,9% eran mujeres, y el 69,4% vivía 

en áreas urbanas. Del total, el 63,1% señaló que practicaba sexting; el 58,2% lo hacía 

de manera pasiva y el 20,5% de forma activa 



Por otro lado, en España (Rodríguez y otros 2020) realizaron un estudio para 

examinar el comportamiento relacionado con el sexting, identificando que el 52,8% de 

los adolescentes ha participado en esta práctica. Se observó que el envío de mensajes 

eróticos o sexuales (91,7%) fue más común que el envío de fotos o videos (57,8%), y 

que los chicos enviaban más contenido que las chicas. Además, el 11,6% de los 

adolescentes reportó haber sido forzado a enviar contenido de sexting y el 5,5% sufrió 

chantaje. 

Finalmente, en Estado unidos Madigan et. al (2023) se realizó un estudio centrado 

en la relevancia de la conducta de sexting entre los jóvenes. Por otro lado, entre 39 

estudios (con 110 380 participantes) en este meta análisis, las prevalencias medias de 

envío y recepción de mensajes de sexo fueron del 14,8% y el 27,4%, respectivamente, 

con tasas de prevalencia en aumento en los últimos años y a medida que la juventud 

envejece. Las prevalencias de reenvío de mensajes de sexo sin consentimiento y de 

recepción de mensajes de sexo sin consentimiento fueron del 12,0% y el 8,4%, 

respectivamente. 

El análisis del sexting es crucial, ya que funciona como un indicador del bienestar 

emocional en los adolescentes. Explorar este tema podría contribuir a prevenir 

problemas de salud mental como la ansiedad, sextorsión, depresión, baja autoestima, 

bajo rendimiento escolar y aislamiento social. Sin embargo, hay escasas investigaciones 

que evalúen los niveles de sexting entre estudiantes de secundaria en Chiclayo. Ante 

esta falta de estudios, surgen las siguientes preguntas y objetivos de investigación. 

1.2 Pregunta de investigación 

1.2.1 Formulación de problema   

● ¿Cuál es el nivel de Sexting que practican los adolescentes del nivel Secundario 

de una Institución Educativa de Chiclayo,2024? 

1.2.2 Preguntas específicas  

1. ¿Cuál es el nivel de Participación real en las adolescentes del nivel secundario de 

una institución educativa de Chiclayo,2024? 



2. ¿Cuál es el nivel de Disposición activa en las adolescentes del nivel secundario de 

una institución educativa de Chiclayo,2024? 

3. ¿Cuál es el nivel de Expresión emocional en las adolescentes del nivel secundario 

de una institución educativa de Chiclayo,2024? 

 

1.3 Objetivos de investigación  

1.3.1 Objetivo general 
 

● Determinar el nivel de Sexting en adolescentes del nivel secundario de una 

institución educativa de Chiclayo,2024. 

1.3.2 Objetivos específicos 
 

1. Determinar el nivel de Participación real en adolescentes del nivel secundario de 

una institución educativa de Chiclayo,2024. 

2. Determinar el nivel de Disposición activa en adolescentes del nivel secundario de 

una institución educativa de Chiclayo,2024. 

3. Determinar el nivel de Expresión emocional en adolescentes del nivel secundario 

de una institución educativa de Chiclayo,2024. 

II.  MÉTODO DE INVESTIGACIÓN  
 

Este estudio se clasifica como una investigación descriptiva, ya que se enfoca en 

describir las variables analizadas (Hernández et.al,2014). Además, se basa en un diseño 

no experimental y de corte transversal, ya que se recolectó la información sin manipularla 

de forma intencional, llevando a cabo la recolección en un único momento (Hernández 

et.al, 2018). 

La población que conforma esta investigación fueron las adolescentes de una 

institución educativa en Chiclayo. En este caso se trabajó con 173 participantes 

voluntarios de sexo femenino, desde el primer grado al quinto grado de secundaria. 

 La técnica de recolección da datos corresponde a la encuesta presencial. En 

este caso el instrumento corresponde a la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) la 

cual fue creada y validada por (Chacón et al, 2016). Esta prueba posee tres dimensiones, 

las cuales son las siguientes: expresión emocional, participación real, disposición activa 



y sus opciones de respuestas están basadas en la escala tipo Likert basándose en 5 

respuestas (0) nunca o nada cierto, hasta (5) totalmente verdadero o frecuentemente. 

La investigación se llevó a cabo en varias etapas. Primero, se evaluó la validez 

del instrumento con la colaboración de cuatro jueces expertos. En segundo lugar, se 

solicitó la autorización de la institución educativa Nicolás de la Torre. Luego, se distribuyó 

un cuestionario físico, que incluía una ficha sociodemográfica y el consentimiento 

informado. Finalmente, la encuesta se aplicó el 17 de junio de 2024 en las instalaciones 

de la institución, con una duración de 45 minutos. 

Tras haber aplicado el instrumento, se dio inició a calificar las pruebas y trasladar 

las respuestas cuantificadas a una matriz de Excel. En consecuente a ello se trasladaron 

los datos al software estadístico SPSS versión 27.0, donde se hizo el análisis descriptivo 

con el fin de reportar los resultados  en tablas de frecuencia y porcentaje absoluto. 

 

III. RESULTADOS 

En la tabla 1 se observan los resultados en cuanto a la edad de las encuestadas. Así, 

se evidencia que la mayor parte tiene entre 14 y 16 años de edad (52,6%), y en menor 

proporción de 17 a 18 años (2,1%). 

Tabla 1 
 Edad de los participantes 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

11 a 13 años 61 35,3 

14 a 16 años 91 52,6 

17 a 18 años 21 12,1 

Total 173 100,0 

        Nota:IMB SPSS 27 

 

En la tabla 2 se observan los resultados con respecto a los niveles de la variable de 

sexting. Donde, se evidencia que el nivel moderado es de (39,9%), siendo el nivel bajo de 

(30,6%). 

Tabla 2 
Sexting en adolescentes en adolescentes del nivel Secundario de una Institución Educativa 
de Chiclayo,2024 

 



 
 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Bajo 53 30,6 

Moderado 69 39,9 

Alto 51 29,5 

Total 173 100,0 

          Nota:IMB SPSS 27 

 

En la tabla 3 se observan los resultados en cuanto a los niveles de la primera 

dimensión (Participación real). Así, se evidencia que el nivel moderado  es de (17,3%), siendo 

el nivel bajo de (54,9%). 

Tabla 3 
Nivel de dimensión de participación real en las adolescentes   

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Bajo 95 54,9 

Moderado 30 17,3 

Alto 48 27,7 

Total 173 100,0 

           Nota:IMB SPSS 27 

 

En la tabla 4 se observan los resultados en cuanto a los niveles de la segunda 

dimensión (Disposición activa). Donde, se evidencia que el nivel moderado es de (44,5%), 

siendo el nivel bajo de (30,6%). 

Tabla 4 
Nivel de dimensión de Disposición activa en las adolescentes   

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Bajo 53 30,6 

Moderado 77 44,5 



Alto 43 24,9 

Total 173 100,0 

 Nota:IMB SPSS 27 

 

En la tabla 5 se observan los resultados en cuanto a los niveles de la tercera dimensión 

(Expresión emocional). Donde, se evidencia que el nivel bajo de (50,3%) y el nivel alto es de 

(3,5%). 

Tabla 5 
Nivel de Dimensión de Expresión emocional en las adolescentes  

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Bajo 87 50,3 

Moderado 80 46,2 

Alto 6 3,5 

Total 173 100,0 

 Nota:IMB SPSS 27 

 

IV. DISCUCIÓN Y CONCLUSIONES 
 

 

En base a los resultados resaltan algunos hallazgos importantes. En este caso, 

la mayor parte de los estudiantes demuestran un nivel moderado de sexting (39,9%), con 

respecto a las dimensiones, existen porcentajes a nivel bajo en el (54,9%) en la 

dimensión (participación real), así mismo se evidenciaron porcentajes a nivel moderado 

en un (44,5%) en la dimensión (disposición activa) y finalmente se observan porcentajes 

en el nivel moderado de (50,3%) en la dimensión de (Expresión emocional).Esto quiere 

decir ,que en general las adolescentes de una institución educativa de Chiclayo practican 

en un nivel moderado el sexting y a la vez evidenciándose que tienen un moderado 

interés sexual al realizar la práctica de sexting. 



En comparación con estudios anteriores, nuestros resultados respaldan lo hallado 

por Calla (2021), quien también investigó el sexting en adolescentes y encontró que esta 

práctica se realiza a un nivel alto. Sin embargo, en nuestro estudio se observó un nivel 

moderado. En la misma línea se presenta otro estudio similar Magdalena et.al (2020) 

quién determino la frecuencia con la que se práctica el sexting en adolescentes de sexo 

femenino, evidenciándose que la mayoría practica sexting. Esto quiere decir que la 

práctica de sexting en diferentes instituciones educativas es semejante en cuanto a nivel 

siendo moderado o alto.  

Se presenta otro estudio con resultados similares (Rodríguez y otros, 2020) que 

analiza el comportamiento del sexting y la frecuencia con la que se manifiestan estas 

conductas. En este estudio se observa un alto nivel de envío de mensajes eróticos o 

contenido sexual, lo cual se asemeja a nuestros hallazgos. Las adolescentes muestran 

un nivel moderado de participación, indicando que algunas envían mensajes con 

insinuaciones sexuales a través de internet, lo que las expone al riesgo de chantajes y 

sextorsión. 

 
En función de lo anteriormente, se concluye lo siguiente 

● Primero, en las adolescentes de una institución educativa de Chiclayo predomina un 

nivel moderado de sexting (39,9 %), seguido del nivel bajo de (30,6%) y finalmente un 

nivel alto de (29, 5%). Esto quiere decir que la mayor parte de las adolescentes 

practican moderadamente el sexting. 

 

● Segunda, el nivel de participación real que predomina en las adolescentes de una 

institución educativa es el bajo (54,9%), seguido de un nivel alto (27,7%) y finalmente 

de un nivel moderado de (17,3%). Esto quiere decir que las adolescentes no 

proporcionan información o recepcionan mensajes de texto o imágenes con contenido 

sexual a través del internet. 

 



● Tercera, el nivel de disposición activa que predomina en las adolescentes es el nivel 

moderado (44, 5%), seguido de un nivel bajo de (30,6%) y finalmente con un alto de 

24,9. Esto quiere decir que las adolescentes son moderamente aparecen en fotos o 

videos en posturas provocativas o inapropiadas.  

 

● Cuarto, el nivel de Expresión emocional que predomina en las adolescentes es el nivel 

bajo (50,3%), seguido de un nivel moderado de (46,2%) y finalmente de un nivel alto 

de (3,5 %). Esto quiere decir que las adolescentes no tienen deseo sexual a través 

del sexting. 
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