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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad identificar el nivel de sexting en adolescentes de
nivel secundario en una institucion educativa de Chiclayo en 2024. La investigaciéon se
enmarcé como un estudio descriptivo con un disefio no experimental y corte transversal.
Se trabajé con 173 adolescentes de sexo femenino, desde el primer hasta el quinto grado
de secundaria. Para la recoleccion de datos se utilizé la Escala de Conductas sobre
Sexting (ECS) (Chacén et al., 2016), que abarca tres dimensiones: expresion emocional,
participacién real y disposicién real. Los instrumentos fueron validados para los fines del
estudio. El andlisis de los datos se realiz6 mediante los programas Excel v.15.0 y SPSS
v27.En consecuencia. de los datos arrojados ante la investigacion se obtuvo un nivel
moderado de (39%)y con respeto a las dimensiones un nivel bajo de (54,9%)
participacién real, y un nivel moderado de (44,5%) en disposicion activa y en expresion
emocional de (50,3%) y en conclusion se determind que las adolescentes practican

sexting en un nivel moderado.

Palabras claves: sexting, contenido sexual, vulnerabilidad



ABSTRACT

The present study aimed to identify the level of sexting in high school adolescents in an
educational institution in Chiclayo in 2024. The research was framed as a descriptive
study with a non-experimental and cross-sectional design. We worked with 173 female
adolescents, from the first to the fifth grade of secondary school. The Sexting Behavior
Scale (ECS) (Chacon et al., 2016), which covers three dimensions: emotional expression,
actual participation and actual disposition, was used for data collection. The instruments
were validated for the purposes of the study. The data analysis was performed using
Excel v.15.0 and SPSS v27.Consequently, the data obtained from the research showed
a moderate level of (39%) and with respect to the dimensions a low level of (54.9%) real
participation, and a moderate level of (44.5%) in active disposition and in emotional
expression of (50.3%) and in conclusion it was determined that adolescents practice

sexting at a moderate level.

Key words: sexting, sexual content, vulnerability.



I.INTRODUCCION

1.1 Realidad problemética

El sexting es una practica que consiste en enviar contenido sexual o erético a
través de dispositivos moviles por medios electrénicos. (Calla, 2021) lo cual esta
calificado como una forma de expresion sexual o consensuo mutuo entre dos personas
adultas. Esta practica ha ganado atencion al nivel mundial debido a la persecucién que
enfrentan algunos adolescentes que lo practican. (Ministerio del Peru, 2020).

Segun el estudio de Fundacion MAPFRE Peru (2019) “Patrones de Uso y Abuso
de las TIC entre adolescentes de Lima y Arequipa”, el 26,1% de los estudiantes
mencionaron que les habian pedido “fotos sexys”. Eso significa que uno de cada cuatro
adolescentes recibe solicitudes de imagenes y videos tan intimos. Las mujeres (31,1%)
hicieron este tipo de solicitudes con mayor frecuencia que los hombres (21%). Ademas,
segun Martinez (2018), en la ciudad de Chiclayo, el 27,4% de los adolescentes afirmé
haber recibido mensajes con contenido sexual, mientras que el 14,8% admiti6 haber
enviado dichos mensajes. Por otro lado, el 12% de los jévenes afirmd haber recibido un
sexting no solicitado y el 8,4% mencion6 haber recibido un sexting sin su consentimiento.

En investigaciones anteriores, como el estudio de Calla (2021) en Perq, se
encontré que el 65,8% de las personas participa activamente en sexting, y un 60%
adicional muestra una predisposicion hacia esta practica. Asimismo, la revista Maternal
Fetal Health International revelé que, en Lima metropolitana, ademas de la alta
frecuencia de contenido sexual, los hombres tienden a practicar sexting con mayor
frecuencia que las mujeres.

Otro estudio realizado en Ecuador por Magdalena et al. (2020) analizé la
frecuencia y caracteristicas del sexting en adolescentes. Participaron 268 estudiantes,
de los cuales el 48,9% tenia entre 14 y 16 afos, el 67,9% eran mujeres, y el 69,4% vivia
en areas urbanas. Del total, el 63,1% sefialé que practicaba sexting; el 58,2% lo hacia

de manera pasiva y el 20,5% de forma activa



Por otro lado, en Espafa (Rodriguez y otros 2020) realizaron un estudio para
examinar el comportamiento relacionado con el sexting, identificando que el 52,8% de
los adolescentes ha participado en esta practica. Se observé que el envio de mensajes
erdticos o sexuales (91,7%) fue mas comun que el envio de fotos o videos (57,8%), y
gue los chicos enviaban méas contenido que las chicas. Ademas, el 11,6% de los
adolescentes reportd haber sido forzado a enviar contenido de sexting y el 5,5% sufrié
chantaje.

Finalmente, en Estado unidos Madigan et. al (2023) se realiz6 un estudio centrado
en la relevancia de la conducta de sexting entre los jévenes. Por otro lado, entre 39
estudios (con 110 380 participantes) en este meta andlisis, las prevalencias medias de
envio y recepcién de mensajes de sexo fueron del 14,8% y el 27,4%, respectivamente,
con tasas de prevalencia en aumento en los dltimos afios y a medida que la juventud
envejece. Las prevalencias de reenvio de mensajes de sexo sin consentimiento y de
recepcion de mensajes de sexo sin consentimiento fueron del 12,0% y el 8,4%,
respectivamente.

El andlisis del sexting es crucial, ya que funciona como un indicador del bienestar
emocional en los adolescentes. Explorar este tema podria contribuir a prevenir
problemas de salud mental como la ansiedad, sextorsion, depresion, baja autoestima,
bajo rendimiento escolar y aislamiento social. Sin embargo, hay escasas investigaciones
gue evallen los niveles de sexting entre estudiantes de secundaria en Chiclayo. Ante
esta falta de estudios, surgen las siguientes preguntas y objetivos de investigacion.

1.2 Pregunta de investigacion
1.2.1 Formulacion de problema

e (Cudl es el nivel de Sexting que practican los adolescentes del nivel Secundario
de una Institucion Educativa de Chiclayo,2024?

1.2.2 Preguntas especificas

1. ¢Cuédl es el nivel de Participacion real en las adolescentes del nivel secundario de

una institucion educativa de Chiclayo,2024?



2. ¢ Cudl es el nivel de Disposicion activa en las adolescentes del nivel secundario de

una institucion educativa de Chiclayo,2024?
3. ¢Cual es el nivel de Expresion emocional en las adolescentes del nivel secundario

de una institucion educativa de Chiclayo,2024?

1.3 Objetivos de investigacion
1.3.1 Objetivo general

e Determinar el nivel de Sexting en adolescentes del nivel secundario de una

institucion educativa de Chiclayo,2024.

1.3.2 Objetivos especificos
1. Determinar el nivel de Participacion real en adolescentes del nivel secundario de
una institucién educativa de Chiclayo,2024.
2. Determinar el nivel de Disposicion activa en adolescentes del nivel secundario de
una institucién educativa de Chiclayo,2024.
3. Determinar el nivel de Expresién emocional en adolescentes del nivel secundario

de una institucion educativa de Chiclayo,2024.

. METODO DE INVESTIGACION

Este estudio se clasifica como una investigacion descriptiva, ya que se enfoca en
describir las variables analizadas (Hernandez et.al,2014). Ademas, se basa en un disefio
no experimental y de corte transversal, ya que se recolecto la informacion sin manipularla
de forma intencional, llevando a cabo la recoleccion en un Gnico momento (Hernandez
et.al, 2018).

La poblacion que conforma esta investigacion fueron las adolescentes de una
institucion educativa en Chiclayo. En este caso se trabajé con 173 participantes
voluntarios de sexo femenino, desde el primer grado al quinto grado de secundaria.

La técnica de recoleccién da datos corresponde a la encuesta presencial. En
este caso el instrumento corresponde a la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) la
cual fue creada y validada por (Chacon et al, 2016). Esta prueba posee tres dimensiones,

las cuales son las siguientes: expresion emocional, participacion real, disposicion activa



y sus opciones de respuestas estan basadas en la escala tipo Likert basandose en 5
respuestas (0) nunca o nada cierto, hasta (5) totalmente verdadero o frecuentemente.

La investigacion se llevé a cabo en varias etapas. Primero, se evalu6 la validez
del instrumento con la colaboracién de cuatro jueces expertos. En segundo lugar, se
solicité la autorizacion de la institucion educativa Nicolas de la Torre. Luego, se distribuy6
un cuestionario fisico, que incluia una ficha sociodemogréafica y el consentimiento
informado. Finalmente, la encuesta se aplico el 17 de junio de 2024 en las instalaciones
de la institucion, con una duracion de 45 minutos.

Tras haber aplicado el instrumento, se dio inicié a calificar las pruebas y trasladar
las respuestas cuantificadas a una matriz de Excel. En consecuente a ello se trasladaron
los datos al software estadistico SPSS version 27.0, donde se hizo el analisis descriptivo

con el fin de reportar los resultados en tablas de frecuencia y porcentaje absoluto.

[ll. RESULTADOS

En la tabla 1 se observan los resultados en cuanto a la edad de las encuestadas. Asi,
se evidencia que la mayor parte tiene entre 14 y 16 afios de edad (52,6%), y en menor
proporcion de 17 a 18 afos (2,1%).

Tabla 1
Edad de los participantes

Frecuencia Porcentaje
11 a 13 afos 61 35,3
14 a 16 afos 91 52,6
Valido
17 a 18 afos 21 12,1
Total 173 100,0

Nota:IMB SPSS 27

En la tabla 2 se observan los resultados con respecto a los niveles de la variable de
sexting. Donde, se evidencia que el nivel moderado es de (39,9%), siendo el nivel bajo de
(30,6%).

Tabla 2

Sexting en adolescentes en adolescentes del nivel Secundario de una Institucién Educativa
de Chiclayo,2024



Frecuencia Porcentaje
Bajo 53 30,6
Moderado 69 39,9
Vélido
Alto 51 29,5
Total 173 100,0

Nota:IMB SPSS 27

En la tabla 3 se observan los resultados en cuanto a los niveles de la primera

dimensién (Participacion real). Asi, se evidencia que el nivel moderado es de (17,3%), siendo

el nivel bajo de (54,9%).

Tabla 3

Nivel de dimension de participacion real en las adolescentes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 95 54,9
Moderado 30 17,3
Valido
Alto 48 27,7
Total 173 100,0

Nota:IMB SPSS 27

En la tabla 4 se observan los resultados en cuanto a los niveles de la segunda

dimensién (Disposicion activa). Donde, se evidencia que el nivel moderado es de (44,5%),

siendo el nivel bajo de (30,6%).

Tabla 4

Nivel de dimension de Disposicion activa en las adolescentes

Frecuencia

Porcentaje

Bajo
Valido
Moderado

30,6

44,5




Alto 43 24,9

Total 173 100,0

Nota:IMB SPSS 27

En latabla 5 se observan los resultados en cuanto a los niveles de la tercera dimensién
(Expresién emocional). Donde, se evidencia que el nivel bajo de (50,3%) y el nivel alto es de
(3,5%).

Tabla 5
Nivel de Dimensién de Expresion emocional en las adolescentes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 87 50,3
Moderado 80 46,2
Valido
Alto 6 3,5
Total 173 100,0

Nota:IMB SPSS 27

V. DISCUCION Y CONCLUSIONES

En base a los resultados resaltan algunos hallazgos importantes. En este caso,
la mayor parte de los estudiantes demuestran un nivel moderado de sexting (39,9%), con
respecto a las dimensiones, existen porcentajes a nivel bajo en el (54,9%) en la
dimensidn (participacién real), asi mismo se evidenciaron porcentajes a nivel moderado
en un (44,5%) en la dimension (disposicién activa) y finalmente se observan porcentajes
en el nivel moderado de (50,3%) en la dimension de (Expresion emocional).Esto quiere
decir ,que en general las adolescentes de una institucién educativa de Chiclayo practican
en un nivel moderado el sexting y a la vez evidenciandose que tienen un moderado

interés sexual al realizar la practica de sexting.



En comparacion con estudios anteriores, nuestros resultados respaldan lo hallado
por Calla (2021), quien también investigo el sexting en adolescentes y encontré que esta
practica se realiza a un nivel alto. Sin embargo, en nuestro estudio se observo un nivel
moderado. En la misma linea se presenta otro estudio similar Magdalena et.al (2020)
guién determino la frecuencia con la que se practica el sexting en adolescentes de sexo
femenino, evidencidndose que la mayoria practica sexting. Esto quiere decir que la
practica de sexting en diferentes instituciones educativas es semejante en cuanto a nivel
siendo moderado o alto.

Se presenta otro estudio con resultados similares (Rodriguez y otros, 2020) que
analiza el comportamiento del sexting y la frecuencia con la que se manifiestan estas
conductas. En este estudio se observa un alto nivel de envio de mensajes eréticos o
contenido sexual, lo cual se asemeja a nuestros hallazgos. Las adolescentes muestran
un nivel moderado de participacion, indicando que algunas envian mensajes con
insinuaciones sexuales a través de internet, lo que las expone al riesgo de chantajes y

sextorsion.

En funcion de lo anteriormente, se concluye lo siguiente

e Primero, en las adolescentes de una instituciéon educativa de Chiclayo predomina un
nivel moderado de sexting (39,9 %), seguido del nivel bajo de (30,6%) y finalmente un
nivel alto de (29, 5%). Esto quiere decir que la mayor parte de las adolescentes

practican moderadamente el sexting.

e Segunda, el nivel de participacion real que predomina en las adolescentes de una
institucion educativa es el bajo (54,9%), seguido de un nivel alto (27,7%) y finalmente
de un nivel moderado de (17,3%). Esto quiere decir que las adolescentes no
proporcionan informacion o recepcionan mensajes de texto o imagenes con contenido

sexual a través del internet.



e Tercera, el nivel de disposicion activa que predomina en las adolescentes es el nivel
moderado (44, 5%), seguido de un nivel bajo de (30,6%) y finalmente con un alto de
24,9. Esto quiere decir que las adolescentes son moderamente aparecen en fotos o

videos en posturas provocativas o inapropiadas.

e Cuarto, el nivel de Expresion emocional que predomina en las adolescentes es el nivel
bajo (50,3%), seguido de un nivel moderado de (46,2%) y finalmente de un nivel alto
de (3,5 %). Esto quiere decir que las adolescentes no tienen deseo sexual a través

del sexting.
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ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)

Edad: \b 3
Sexo: femenine

Grado De Instruccion: 5 "R"

Lugar De Residencia:

INSTRUCCIONES DE APLICACION

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que
tienes sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicién: “Enviar o recibir
mensajes y/o fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono
movil y/o Redes Sociales”.

Nunca | Raravez | Ocasionalmente A menudo Frecuentemente (a
(varias veces al | (varias veces diario)
mes) ala semana)

¢Con qué frecuencia
has recibido mensajes
de texto con contenido 0 1 2 3 4
insinuante o sexual en ?(
el movil?

: has respondido a los

¢Con qué frecuencia 0 1 2 3 4

mensajes de texto
provocativos 0 ’A
insinuantes que has

recibido en el movil?

¢Con qué frecuencia 0 1 2 3 4
has recibido imagenes :
provocativas 0 ex
insinuantes mediante

mensajes en el movil?

¢Con qué frecuencia 0 1 2 3 4
has respondido a los
mensajes con
imagenes provocativas '7&
0 inginuantes que has
recibido en el movil?

. insinuante o sexual a

¢Con qué frecuencia 0 1 2 3 4
has enviado mensajes
de texto con contenido X

través del movil?

has enviado imagenes ‘
. provocativas 0 X

¢Con qué frecuencia 0 1 2 3 4

insinuantes mediante




—

has enviado imagenes

0 mensajes

provocativos 0

insinuantes a través de

Intemet (por ejemplo

redes sociales o e-
?

cuéntas
personas has
intercambiado
imagenes o mensajes
provocativos (a través
del  movi o de
Internet)?

11. Habitualmente hago
sexting con mi novia /
novio

12. Habitualmente hago

sexting con alguien

13. Habitualmente hago
sexting con amigas y/o
amigos

14. Habitualmente hago
sexting con amigas ylo
amigos

15. Yo hago sexting

cuando estoy fumando

marihuanao |
consumiendo otras

d

Frecuentemente (a
diario)

Ocasionalmente
(varias veces al
mes)

Rara vez

16. Yo  hago sexting
cuando estoy de
marcha con amigos y/o
amigas

17. Yo  hago sexting
cuando estoy
aburrida/o

18. Yo hago sexting cuando
estoy de buen humor




19.

Yo hago sexting cuando
estoy sola/o

20< 2 3 4
20. Yo hago sexting cuando 'A 2 3 4
estoy aisladalo
21. Yo hago sexting cuando X 2 3 4
estoy en casa [
22. Yo hago sexting porque
quiero tener relaciones 5(
sexuales 0 2 3 4
23. Yo hago sexting porque 0 2 3 4
quiero empezar a salir )i
con alguien
24. Yo hago sexting porque ,K 2 3 4
quiero hablar con alguien
25. Yo hago sexting porque
quiero bromear con la ‘%(
gente 2 3 4
26. El sexting hace que 0 2 3 4
tenga més probabilidad
de tener sexo o de salir x
con alguien
27. El sexting hace que te )?« 7 3 4
sientas inmoral .
28. El sexting hace que te
sientas avergonzado/a 2(
2 3 4
29. El sexting hace que te 7()< 2 3 4

sientas feliz




Anexo 2

INS
WZKJCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
DISTRITG 0sE LEONARDCC? ORTtT;’

Universidad
Sefior de Sipdn

“Afio del Bicentenario, de la Consolidacion de nuestra Independencia, y la
' conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho

Pimentel, 17 de junio del 2024

Sefior(a): Edgar Euki Torres
“Mg.

Presente. —

Asunto: Solicito autorizacion para ejecutar proyecto

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted pera expresarle mi cordial saludo-a nombre de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de l;l Universidad Sefior
de Sip4n, asimismo teniendo pr:sente su alto espiritu de colaboracion, le solicito gentilmente
autorice el ingreso a su instituién a la que representa los alumnos de la asignatura de
investigacion II

-CALDERON ROJAS SILVANA NICOLE

-DIAZ TORRES EHINMY SKAFLET

para que ejecuten su Trabajo cenominado:
Relaciones intrafamiliares e impulsividad como predictores del sexting en estudiantes del
nivel secundario de una institu>ion educativa en Chiclayo, 2024

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna

respuesta, medespido no sin an es expresarle las muestras de mi especial consideracion y
estima.

Atentamente,

Dra. Zugeint Jacguelin Bejacano Benites
Directora de |a Escueta Profesional
de Psicotegla

UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN SAL.




