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Resumen

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo general, determinar los niveles de
conductas agresivas en alumnos del nivel secundario de un Colegio Publico de Chiclayo,
2024. Se empled un tipo de investigaciones basica, nivel descriptivo, cuantitativo de disefio
con experimental, donde participaron 150 estudiantes cuyas edades oscilan las edades entre
los 12 y 15 afios del nivel secundario, a quienes se les aplico el cuestionario de agresion
(Agression questionnarie — AQ). Los resultados revelan que los niveles de conductas
agresivas en los estudiantes de un colegio en su gran porcentaje alcanzaron un nivel medio
de 50%. Esto quiere decir que los estudiantes presentan indicadores de conductas agresivas,
como son golpes, moretones, enojos, burlas, insultos, hacia sus compafieros, por lo que se
concluye que se ha evidenciado un porcentaje medio de agresivas fisica, es decir que mayor

es la probabilidad de desencadenar conductas agresivas en los estudiantes.

Palabras clave: Conductas agresivas, Agresividad fisica, golpes, enojos e insultos.
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Abstract

The general objective of this research study was to determine the levels of aggressive
behavior in secondary school students of a Public School in Chiclayo, 2024. A type of basic
research was used, descriptive level, quantitative design with experimental, where 150
participated students whose ages range between 12 and 15 years old at the secondary level,
to whom the aggression questionnaire (Agression questionnarie — AQ) was applied. The
results reveal that the levels of aggressive behavior in the students of a school in their large
percentage reached an average level of 50%. This means that the students present indicators
of aggressive behavior, such as blows, bruises, anger, mockery, insults, towards their
classmates, so it is concluded that an average percentage of physically aggressive people
has been evidenced, that is, the greater the probability of triggering aggressive behavior in
students.

Keywords: Aggressive behaviors, Physical aggression, hitting, anger and insults.
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|. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En la actualidad se ha evidenciado que las conductas agresivas en adolescentes
se han incrementado en un colegio publico de Chiclayo, debido a que en los
hogares viven algun tipo de violencia y disfuncion familiar por lo que se ha visto
reflejado en las conductas de los adolescentes. Por otro lado, cuando se menciona
agresividad, indica que se ha convertido en una complicacion global que no puede
ser ignorado en los todos los paises y entre las personas, ya que se ha visto
evidenciado en el dia a dia, llegando afectar su ambito escolar, familiar y social.
(Herrera et al., 2022). Por ello, existen muchas investigaciones y estudios que
intentan comprender las causas, efectos y solucién ante esta situacion.
Para Alvarez et al., (2022) indican que las conductas agresivas se definen por el
dafio que puede ocasionar a los demas. Por tanto, la sociedad debe reprimir las
conductas agresivas porque dafian la convivencia, la comunicacion y la armonia en
la vida de los individuos, de igual manera hoy en dia se puede ver en la sociedad
peruana el incremento de la agresividad, donde las dltimas noticias muestran a
escolares agrediéndose entre si, sin que ninguna autoridad haga nada ante la
agresién que ocurre a diario entre los adolescentes.
Por lo tanto, el comportamiento agresivo influye el bienestar emocional, entre otras
cosas, una tendencia a dafar, destruir, avergonzar, humillar o socavar la integridad
de una persona, de uno mismo o de algo.
Ademas de ello, para Alberti et al., (2023) mencionan que, en cuanto al inicio de la
conducta agresiva, algunos estudios sugieren que comienza en la nifiez, empeora
hacia la adolescencia y se asocia con una historia evolutiva de violencia. Esta
tendencia se volverd ain més fuerte, Por tanto, si la conducta agresiva comienza
a temprana edad, la situacion se vuelve ain mas compleja, con alta probabilidad
de reincidencia, generando riesgos como inadaptacién social, conductas delictivas,

dificultades para establecer relaciones interpersonales, por lo que los problemas



sociales conducen al mantenimiento de la disfuncion social y la inadaptacién social.
Sobre ello, (Silva et al., 2023) indican que se ha descubierto que la agresion
reactiva en la adolescencia predispone a la impulsividad, asi como a la
esquizofrenia y los rasgos limite en la adultez.

Del mismo modo, Bravo et al., (2024) manifiestan que, en el entorno social, la
conducta agresiva nho solo ha impactado en el progreso y la formacion de la
personalidad, sino que también tiene un impacto en la misma, por lo que la violencia
se esta volviendo mas comun y evidente en las sociedades tanto en el pais como
en todo el entorno psicosocial y es uno de los factores que genera inquietud
independientemente de la edad. Por lo tanto, el estudio es justificado ya que se
esta produciendo informacién que ayuda a lidiar y actuar ante estas dificultades.
El comportamiento agresivo incluye una amplia gama de acciones destinadas a
dafiar o0 amenazar a otros, también pueden expresarse de otras formas, como
agresion fisica (golpes, empujones, etc.), agresion verbal (insultos, amenazas) y
agresion emocional (menosprecio, humillacién), o incluso de manera indirecta,

como el sabotaje o la exclusion social. (Nekane & Olatz, 2023).

Por lo que en la actualmente la presencia de la agresividad se da con gran
frecuencia, es donde se observan casos que generan problemas sociales, los
cuales afectan emocionalmente aquellas personas victimas de esta problematica,
por ello que abordar este tema es de gran importancia para contribuir con dicha
situacion que genera problemas en la sociedad, es fundamental poder abordar para

que se contribuya con una adecuada salud mental.

Agudelo & Guapacha, (2023) indican que la existencia de la presencia de
comportamiento agresivo mayormente se evidencia en la etapa de la adolescencia
siendo este un problema que se observa con mayor frecuencia en todas partes del

mundo, a partir de varios tiempos se viene observando aquellas conductas
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agresivas, que ocasionan problemas en la sociedad, en los Ultimos tiempos existe

un incremento de este problema.

Vidal et al., (2024) mencionan que la violencia actualmente se evidencia de distintos
tipos como puede ser: agresiones, maltratos infantiles, violencia de pareja, maltrato
a persona de la tercera edad, violencia juvenil, violencia sexual, estos distintos tipos
de violencia dificultan, presentando problemas en la salud, pues una de las
fundamentales causas de la muerte de las personas que viven en alto conflicto de
problemas sociales, donde incluyen inconvenientes psicolégicos, como pueden ser
trastornos de depresiéon o ansiedad, problemas sociales que repercuten su salud

mental, como es aquellos aislamientos y consecuencias legales.

Del mismo modo Agudelo & Guapacha, (2023) manifiestan que las estrategias que
se han tomado en cuenta para la prevenciéon de la problemética no han sido
suficientemente eficaces, por lo que la problemética ha seguido incrementando con
gran frecuencia dicha problematica de agresividad en estudiantes, evidenciando un
clima incorrecto dentro de las instituciones educativas, esto se esté evidenciando

de manera frecuente dichos problemas.

Ademas, Bravo et al., (2024) mencionan que a pesar de que este problema es muy
comuln encontrar casos en el ambito clinico, en el educativa se encuentra con
mayor frecuencia la presencia de dicha problematica como es la agresividad y otros
comportamientos negativos que afectan el clima educativo en las instituciones,

afectando a los adolescentes.

Por otro lado, la convivencia familiar que se vive en los hogares es fundamental
para la crianza de los hijos, ya que si en familia evidencia ciertas conductas
negativas, lo mas probable es que las coloquen en practica en las relaciones que
tengan los hijos, como en la institucion educativa, pues aquellas conductas

agresivas perjudican el ambiente educativo, teniendo consigo distintas
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consecuencias en los menores, como la suspension de clases, bajas calificaciones
y el retiro definitivo de la institucion. Por lo que se debe tener una crianza positiva,
la cual debe caracterizarse por tener una adecuada comunicacién, apoyo familiar
adecuado, fomentar la autonomia y el lograr el control de conductas, logrando que
exista una baja cantidad de comportamientos agresivos hacia los hijos. (Agudelo
& Guapacha, 2023) por lo que consta como evidencia que, en la etapa de la
adolescencia, la conducta ineficaz, asi como la llamada disciplina severa, que se
caracteriza por la presencia del castigo psicolégico, fisico, la presencia de control
excesivos y la escasa supervision por la familia, estos factores son fundamentales

en el comportamiento agresivo.

Referente a la relacion de comportamiento agresivo, se ha evidenciado que existe
un vinculo parental, ya que los adolescentes que son participes del ciberacoso, asi
victimas como los acosadores, observan a los padres, como personas permisivas,

quiere decir que ejercen bajo control conductual.

Cifuentes et al., (2021) mencionan que los estudiantes que viven agresiones sean
en casa o en el colegio tienen a perjudicar su rendimiento académico, pues su
pensamiento y desarrollo intelectual disminuye a raiz de dichas probleméticas que
viven, el problema aumenta con mayor frecuencia cuando las agresiones se viven
diariamente, pues el estado emaocional influye en el rendimiento de la parte

académica.

Agudelo & Guapacha, (2023) manifiestan que las conductas agresivas traen
consigo que las victimas de dichas problematicas se sientan animicamente débil,
con baja autoestima, sintiéendose menos ante los demas y presentando inseguridad
al momento de interactuar todo ello se ocasiona cuando atraviesan conductas

agresivas, lo cual afecta emocionalmente a las victimas.
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Las principales causas de las conductas agresivas son diferentes y multifactoriales,
incluyendo componentes hereditarios, ambientales y emocionales. Factores como
la exposicidbn a modelos agresivos, entornos familiares disfuncionales, problemas
emocionales o de salud mental, asi como factores culturales y socioeconémicos,
pueden contribuir al desarrollo de comportamientos agresivos.

Para Vidal et al., (2024) indica que es importante abordar las conductas agresivas
desde una perspectiva preventiva y de intervencién temprana, promoviendo
entornos seguros y educativos que fomenten habilidades sociales positivas, por lo
gue el tratamiento y la gestion de la agresividad deben considerar tanto el bienestar
del individuo agresor como de sus potenciales victimas, buscando estrategias
efectivas para reducir y prevenir la violencia interpersonal.

De acuerdo a lo mencionado, se ejecuta la siguiente pregunta: ¢De qué manera
afecta las conductas agresivas a los alumnos del nivel secundario de un Colegio

Publico de Chiclayo, 2024?

La presente investigacién posee una justificacion tedrica, puesto que se centraliza
en averiguar la presencia de conductas agresivas dentro de un colegio publico de
Chiclayo, por lo que se pretende importante tener en cuenta las diversas
perspectivas de teorias presentadas por los autores sobre el tema, ademas, los
hallazgos del estudio son Utiles y valiosos ya que se utilizan como una guia de
como se llevé a cabo el trabajo y el instrumento empleado; de igual forma, se centra
en desarrollar el concepto de conducta agresiva. Fue desarrollado como respuesta
a las presentes dificultades de brindar una educacion basada en valores
respetados, apoyada en un ambiente familiar y apoyando el adecuado desarrollo
de la personalidad desde la primera infancia.

De acuerdo a dichas investigaciones, se afirma que a nivel internacional en Espafia
donde la agresividad se da constantemente en adolescentes que, en cuanto a

conductas impulsivas, el 33% predomina en mujeres (premeditada 25,4%), donde
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la alta agresividad impulsiva es caracteristica en edades entre 12 afios (7,7%) y
académicamente nivel menor (14,8%). Esto afirma que habitualmente son aquellos
con alta agresividad, presentando cierto distanciamiento con sus padres en lo fisico
y afectivo. (Silva, 2021).

Con respecto Vergara et al. (2018) su investigacién fue la determinacion del
alcance de la conducta agresiva y los factores asociados a ella en adolescentes de
colegios de Huénuco. Este estudio fue un estudio cuantitativo y descriptivo de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 945 adolescentes a quienes se les
aplicaron los Cuestionarios de Agresién BUSS y Perry. Para este comportamiento
agresivo, el 8,6% mostro un nivel muy alto y el 21,9% mostré un nivel alto. Por lo
tanto, se concluy6 que el comportamiento agresivo es comun entre los estudiantes
evaluados en escuelas publicas. Por ello, es necesario fortalecer las actividades de

prevencién y difusion a través de la participacion transversal.

De acuerdo con Quijano y Rios (2015), manifiestan que realizaron una investigacion
titulada “Agresion en adolescentes de secundaria en el Instituto Nacional de
Educacion". Este estudio se realiz6 en Chiclayo y el objetivo fue medir el nivel de
agresion entre estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional
ubicada en Chiclayo. Los participantes del estudio fueron un total de 225 alumnos
de 1° a 5° de secundaria, varones y mujeres, de edades comprendidas entre 12 y
17 afos. Este estudio es un disefio descriptivo aplicado que utiliza un disefio no
experimental. El instrumento utilizado fue el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry (AQ) desarrollado por Matalinares et al., (2012) encontraron una validez de
0,05 y una confiabilidad de 0,79 en el rendimiento escolar declarado. Al final, se
determiné que los participantes tenian una agresion moderada. Dependiendo del
género, los resultados mostraron niveles medios de agresion en hombres y

mujeres, y dependiendo del grado escolar, se encontré que los participantes tenian
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1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

niveles altos de agresién. segunda clase, pero la agresion moderada fue evidente
en las clases restantes.
Formulacién del problema
¢,De gqué manera afecta las conductas agresivas a los alumnos del nivel secundario
de un Colegio Publico de Chiclayo, 2024?
Hipotesis
H: Existe niveles de conductas agresivas en alumnos del nivel secundario de un
Colegio Publico de Chiclayo, 2024.
Objetivos
Objetivo General
Determinar los niveles de conductas agresivas en alumnos del nivel secundario de
un Colegio Publico de Chiclayo, 2024.
Objetivos Especificos
Identificar los niveles de la dimension Agresividad Fisica en alumnos del nivel
secundario de un Colegio Publico de Chiclayo.
Identificar los niveles de la dimensién Agresividad Verbal en alumnos del nivel
secundario de un Colegio Publico de Chiclayo.
Identificar los niveles de la dimension Agresividad Ira en alumnos del nivel
secundario de un Colegio Publico de Chiclayo.
Identificar los niveles de la dimension Agresividad Hostilidad en alumnos del nivel
secundario de un Colegio Publico de Chiclayo.

Teorias relacionadas al tema

Segun Bravo et al.,, (2024) mencionan que existen teorias relacionadas a las

conductas agresivas y son las siguientes:
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Teoria de la frustracidon-agresion:

Los autores principales de dicha teoria Dollard y Miller, quienes planearon por
primera vez dicha teoria, haciendo mencién que la frustracion es aquella interrupcién

del transcurso de la conducta lo cual genera el incremento de la agresividad.

Zaragoza & Tabuenca (2024), mencionan que dicha teoria estd basada a discurrir
gue la frustracion viene hacer aquella hacer una causa de las conductas agresivas,
cabe mencionar que no siempre se daran dichos casos, ya que el entorno que rodea

puede llevar consigo a que exista ciertas respuestas de la agresion.

Segun Bravo et al., (2024) indican que existen tipos que conducen a la frustracion,

como son:

Restriccion del comportamiento de exploracion: Cuando nace el bebé es normal que
empiece a desarrollar cada una de sus etapas, empezando a tocar, manipular
objetos, se los puede llevar a la boca, tocarlos, jalarlos, existen padres que
restringen dichas acciones en los hijos, con la finalidad de evitar enfermedades, sin

embargo, logran que exploren la frustracion.

Restriccion de las primeras experiencias sexuales: Desde que un nifio nace desea
explorar partes de su cuerpo, es por ello que empiezan a manipular cada parte del
propio, sin embargo, los padres les impiden que lo realice, lo que lleva a obtener

tensiones infantiles.

Frustraciones de la alimentacion temprana: Si bien es cierto desde una temprana
edad los padres buscan una adecuada alimentacion en sus hijos, pero no siempre

encuentran la satisfactoria, lo que los lleva a que se frustren.

Pérdida de la proteccion: Ello se da cuando los padres brindan ausencia en los hijos,
lo que lleva a que presente una frustracion por la pérdida de proteccion de los

mismos.
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Formacion de habitos de limpieza: En la etapa de la nifiez resulta frustrante

solicitarle al nifio que realice un adecuado aseo.

Frustraciones de la escuela: En clases siempre se espera que los menores
presenten un adecuado comportamiento, un buen rendimiento académico,

generando tensiones en los estudiantes.

Frustraciones en la adolescencia: En dicha etapa donde surgen cambios se
empiezan a dar ciertas conductas de agresiones, pues existen factores que
conducen a ello como el abandono de la nifiez para cambiar a la etapa de la adultez,

pensar en cambios que traen consigo.

Frustraciones adultas: Las diversas necesidades que surgen en dicha etapa
conducen a que exista frustraciones en los adultos, los factores son: la econémica,

la responsabilidad, trabajo.

Teoria del aprendizaje social:

Shafaqg etal ., (2021) mencionan que la presente teoria cuyo autor es Bandura, quien
considera que las conductas agresivas se van aprendiendo conforme el tiempo, la
teoria marca que el entorno psicosocial juega un rol fundamental en la adquisicion
de aquellas conductas agresivas, en la actualidad se tiene un concepto que aquellas
agresiones se refieren a perjuicios materiales, sin embargo, se ha observado que
no necesariamente las personas no agreden de manera de ataque, pues en

oportunidades lo realizan para defenderse.

Cifuentes et al., (2021) manifiestan que existen conductas que se aprenden
mediante la observacion, pues con la observacion de imagenes o distintas formas

de representaciones, dentro de las influencias se puede encontrar:

Las influencias familiares: Surgen dentro de la casa, en donde los modelos a seguir

para los hijos son los padres o aquellas personas adultas que pertenecen a la
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familia, ya que son la socializacion principal que tienen los hijos y esta consigo la
crianza de ellos. Los padres son los principales modelos mediante su conducta de
imposicién y dominante con actitudes agresivas a los hijos, lo cual los menores lo

aplican en la escuela.

Las influencias subculturales: La influencia de la sociedad en la actualidad genera
ciertas probleméticas, ya que existe una adquisicion de patrones negativos, lo que

genera que la agresividad aumente en casos.

Modelamiento simbdlico: Si bien es cierto los medios informaticos en la actualidad
tienen bastante dominio en ciertas conductas que copian aquellas personas que por
estimulo o llamar la atencién colocan en practica como la agresion, siendo el internet
el medio por donde observan dichas conductas negativa que los inducen a que sean

participe de actos inapropiados.

Teoria de los instintos:

En la presente teoria cuyo autor es Freud, quien desde el enfoque psicoanalitico se
encarga de explicar sobre aquellas causas que conducen a la agresividad, dicho
autor fue quien pidié la teoria del doble instinto, en la que se presencia aquellas
actitudes de destruccién de la propia persona. Consecutivamente, la agresion fue
concebida como aquellos aspectos primitivos para poder satisfacer aquellos
sentimientos obtenidos, cuyos se caracterizan por ser mas destructivos o agresivos,
en casos estas acciones disminuyen el caracter de las personas, logrando reducir

la ira, angustia y colera del dia a dia.

Del mismo modo, Pavez, (2023) indica que la clasificacion de las agresiones,

encontramos:

Agresién predatoria: Se da presente donde existe respuestas agresivas, como un
estimulo objetivo llamada asi porque un estimulo objetivo, como por ejemplo cuando

una madre esta al cuidado del aseo adecuado de su hijo.
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Agresion entre machos: Aquellos actos se dan en un grupo de personas del mismo
sexo, aquellos acontecimientos se dan por el abuso del poder, llevando a tener

problemas graves entre dicho grupo.

Agresion por miedo: Dichos hechos se dan cuando la persona victima se encuentra

amenazado por el agresor y se da en el momento en que se quiere escapar.

Agresion por irritacion: Mediante dicha se encuentra presenta la colera, iray el enojo,
la cual viene cuando se da una frustracidbn por motivos estresantes que lleven a

ocasionar dicha reaccion.

Agresion maternal: El peso de la crianza siempre recae en las madres, es por ello

que son quien se encarga de la supervision de los hijos.

Il. METODO DE INVESTIGACION

2.1. Tipo y disefio de investigacion

2.1.1. Tipo de investigacion
En la presente investigacion es de tipo basica, por lo que tiene como finalidad
ampliar el conocimiento cientifico y no aborda los aspectos practicos, por lo cual
sirve como base tedrica para futuras investigacion. Es en el nivel descriptivo
porque es necesario explicar y describir el contenido de la investigacion
analizando las caracteristicas de grupos y fendémenos sin conocer las
interrelaciones entre grupos y fenébmenos y su vez y a su vez cuantitativo porque
permitird examinar los datos de forma cientifica, numérica empleando las

estadisticas (Redondo & Cobaleda, 2022).

2.1.2. Disefio de investigacion
El disefio empleado para la presente investigacion fue no experimental donde
segun Arrogante, (2022) menciona que los fendmenos observados en el medio

natural a partir de la variable producida sin ninguna manipulacion intencional.
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2.2. Variable, operacionalizacion
Definicién Conceptual
Segun Casanova at al., (2023) indican que la conducta agresiva es una conducta
violenta o de ira que una persona exhibe hacia otra, con tendencia a herir o atacar
a la otra persona fisica o psicolégicamente, y generalmente con amenaza o surge
de la intimidacion y provoca un sentimiento de malestar o rechazo en quien la

recibe.

Definicion Operacional

La variable Conductas Agresivas segun el cuestionario de agresividad de Buss y

Perry (1992) esta conformada por cuatro dimensiones. Segura (2016).
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Operacionalizacion de Variables

Variables | Definicién conceptual | Definicio Escala
de n Di , : . Valores Tipo de de
. . imensiones | Indicadores Iltems Instrumentos . : s
estudio operacio finales variable medicio
nal n
Conducta | Segun Casanova at al., | La Agresion Golpes, 1,5,9,13,1 | Cuestionario Completa
s (2023) indican que la | variable fisica empujones, 7,21,24,2 | de agresion | mente
Agresivas | conducta agresiva es | de uso de | 7yY29 (Agression falso para
una conducta violenta o | conductas - questionnarie — | mi (1)
. : objetos
de ira que una persona | agresivas AQ) Buss vy
exhibe hacia otra, con | segun el Perry  (1992) | Bastante
tendencia a herir o | cuestionar A L, Insult 2 6.10.14 Adaptacién falso para
atacar a la otra persona | io de Buss gresion nsuftos, DO peruana por | mi (2) Categorico | Ordinal
fisica oly pery| Verbal | amenazas, |y18 Segura (2016)
psicolégicamente, vy | (1992) burlas Ni
generalmente con | Adaptado verdadero
amenaza o surge de la | por ni falso
intimidacion y provoca | Segura, Hostilidad Frustracion, | 4,8,12,16, para mi
un  sentimiento de | 2016. molestia, 20,23,26y (3
malestar o rechazo en irritabilidad 28
quien la recibe. Bastante
verdadero
Ira Actitud de | 3,7,11,15, ?j;ra mi
disgusto,
desprecio, 19,22y 25 Completa
desagrado mente
verdadero
para mi
)
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2.3. Poblacion de estudio, muestra, muestreo y criterios de seleccién

2.3.1. Poblacion
El presente proyecto de investigacion tiene como poblacién especifica a 300

alumnos del nivel secundario de un Colegio Publico de Chiclayo.

2.3.2. Muestra

Referente a la muestra, se ha considerado trabajar con 150 estudiantes que
presentan este tipo de conducta agresiva en un determinado colegio publico de

Chiclayo.

2.3.3. Muestreo

La presente seleccion fue mediante el muestreo no probabilistico por
conveniencia, por lo que no todos los y las estudiantes podran participar, del

mismo modo se tomaran en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.
2.3.4. Criterios de seleccion

Criterios de inclusién

Alumnos que tengan un rango de edad entre los 12 a 15 afios
Alumnos de sexo Femenino y Masculino

Alumnos que se encuentren matriculados en el presente afo
Alumnos que acepten participar en dicha aplicacion

Criterios de exclusion

Alumnos que no superen el rango de edad ya establecido
Alumnos que no deseen participar en dicha aplicacion
Alumnos que no completen dicho instrumento en su totalidad

Alumnos que no asistan el dia de la evaluacion
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

2.4.1. Técnicas de recoleccién de datos:

Para la presente investigacion se empleé la encuesta ya que es método que nos
ayuda a recolectar la informacion, procesar y analizar (Ribera at al., 2021) Del
mismo modo se ha considerado la aprobacion de dicho proyecto y para consigo
evaluar a los estudiantes con el respectivo instrumento donde tendremos como

finalidad resultados de medida objetiva.

2.4.2. Instrumento:

Para el presente proyecto de investigacion se ha considerado trabajar con el
instrumento: Cuestionario de agresion (Agression questionnarie — AQ) Buss y
Perry (1992) Adaptacion peruana por Segura (2016). Ya que el instrumento
contribuird con nuestra investigaciéon y del mismo modo obtendremos resultados

favorables de acuerdo a nuestros analisis de estudio.

Dicho cuestionario presenta ciertas pautas para su aplicaciéon, en el cual
menciona que puede ser realizado de forma grupal o individual ademas la edad
limite para dicho cuestionario son entre los 11 a 25 afios, la aplicacién de
cuestionario dura aproximadamente 15 — 25 minutos. Por otro lado, consta de 29
items, y presenta 4 dimensiones como es la agresion fisica (1, 5, 9, 13, 17, 21,
24, 27y 29), agresion verbal ((2, 6, 10, 14 y 18), hostilidad (8, 12, 16, 20, 23, 26
y 28), ira (3, 7, 11, 15, 19, 22 y 25) Del mismo modo es medida mediante escala
de Likert: completamente falso para mi (1), bastante falso para mi (2), ni
verdadero ni falso para mi (3), bastante verdadero para mi (4), completamente

verdadero para mi (5).
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2.4.3. Instrumento:

2.5.

2.6.

Validez

La Validez del presente instrumento fue de constructo corroborada a través del
analisis factorial confirmatorio que presenta indices de ajuste IFI y MFI con
valores mayores a .81, y un error medio cuadratico de aproximacion de .06, que

evidencian un buen ajuste del modelo tetradimensional.

Confiabilidad

La confiabilidad del presente instrumento se centraliza en la consistencia interna
obteniendo un Alfa de Cronbach 0.814, indicando nivel alto y aceptable.
Asimismo, el cuestionario de agresion se evalu6 a través del andlisis factorial, lo
cual cuenta con confiabilidad aceptable test re-test igualmente coeficiente de

correlacion alto r=0.932; mostrando un instrumento estable.

Procedimientos de analisis de datos

Mediante este proceso, se realizd las coordinaciones donde se tuvo en cuenta la
muestra seleccionada en un colegio, cabe mencionar que se solicit6 las listas de los
estudiantes matriculados del nivel secundario, con el propésito de poder conocer la
poblaciéon y de esa manera poder seleccionar la muestra a evaluar, teniendo en

cuenta los criterios de seleccion.

Posteriormente se realiz6 la recoleccion de datos donde se utilizd los programas

Microsoft Excel y Spss, donde nos permitiran recopilar los datos y obtener resultados.

Criterios éticos

En este apartado se ha considerado indicar que en una investigacién lo fundamental
es la confiabilidad, sin embargo, es esencial poder ver el bienestar de los estudiantes
gue se evaluaran, por ello se evitara realizar preguntas que puedan afectar el

bienestar fisico y emocional de los participantes, en donde se encuentran
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establecidos reglas y principios que seran aplicadas por los jueces en las cuales
deben ser respetadas, teniendo en cuenta la honestidad intelectual de las propias

creencias o ideologias.

Ademaés, para la evaluacion a los estudiantes se realizara la entrega del asentimiento
informado, para que puedan ser evaluados, considerando el articulo 5° y 6°, ya que

son principios éticos y de integridad cientifica.

lll. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1

Determinar los niveles de conductas agresivas en alumnos del nivel secundario de un Colegio

Publico de Chiclayo, 2024.

NIVELES DE CONDUCTAS AGRESIVAS

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAIJE
MUY BAJO 15 15%
BAJO 10 10%
MEDIO 55 50%
ALTO 13 13%
MUY ALTO 12 12%
TOTAL 100 100%

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 1
NIVELES DE CONDUCTAS AGRESIVAS
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Fuente: Elaboracion Propia
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En la tabla 1 y figura 1, se observa que los niveles de conductas agresivas en los
estudiantes de un colegio alcanzaron un nivel medio de 50%, asi mismo un nivel muy
bajo de 15%, un nivel alto de 13%, de igual manera un nivel muy alto de 12% y finalmente
un nivel bajo de 10%. Esto quiere decir que los estudiantes presentan indicadores de
conductas agresivas, como son golpes, moretones, enojos, burlas, insultos, hacia sus

comparfieros, obteniendo en su mayor porcentaje un nivel medio de 50%.

Tabla 2

Identificar los niveles de la dimension Agresividad Fisica en alumnos del nivel secundario de

un Colegio Publico de Chiclayo.

NIVELES DE AGRESIVIDAD FISICA

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAIJE
MUY BAJO 12 12%
BAJO 15 15%
MEDIO 45 45%
ALTO 18 18%
MUY ALTO 10 10%
TOTAL 100 100%

Fuente: Elaboracion Propia
Figura 2
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En la tabla 2 y figura 2, se evidencié que los niveles de la dimensién agresividad fisica en
estudiantes del nivel secundario alcanzaron un nivel medio con un porcentaje mayor de
45%, un nivel alto de 18%, igualmente un nivel bajo de 15%, un nivel muy alto de 12% y
por ultimo un nivel muy bajo de 10%. Esto quiere decir que en su gran mayoria los
estudiantes evaluados se encuentran un nivel medio de 45% teniendo consigo

indicadores como es los golpes, lesiones, moretones que se suscitan.

Tabla 3

Identificar los niveles de la dimensién Agresividad Verbal en alumnos del nivel secundario de

un Colegio Publico de Chiclayo.

NIVELES DE AGRESIVIDAD VERBAL

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAIJE
MUY BAJO 10 10%
BAJO 15 15%
MEDIO 30 30%
ALTO 40 40%
MUY ALTO 5 5%
TOTAL 100 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 3
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Fuente: Elaboracion Propia

En latabla 3y figura 3, se evidencio6 que los niveles de agresividad verbal en los estudiantes
evaluados, obtuvieron un nivel alto de 40%, un nivel medio 30%, del mismo un nivel bajo
de 15%, un nivel muy bajo de 10% y por ultimo un nivel muy alto de 5%. Esto quiere decir
que los alumnos evaluados en su gran porcentaje se encuentran en un nivel alto de 40%,

presentando indicadores como son burlas, insultos y envidias.

Tabla 4

Identificar los niveles de la dimensién Agresividad Ira en alumnos del nivel secundario de un

Colegio Publico de Chiclayo.

NIVELES DE AGRESIVIDAD IRA

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAIJE
MUY BAJO 10 10%
BAJO 15 15%
MEDIO 30 30%
ALTO 40 40%
MUY ALTO 5 5%
TOTAL 100 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 4
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En la tabla 4 y figura 4, se demostrdé que los niveles de agresividad ira, en estudiantes
evaluados, se obtuvieron como resultados un nivel alto de 40%, de igual manera un nivel
medio de 30%, un nivel bajo de 15%, un nivel muy bajo de 10% y por Gltimo un nivel muy
bajo de 5%. Esto indica que la mayor parte de estudiantes presentan un nivel alto de 40%,
trayendo consigo ciertos indicadores como es la exaltacion, frustracion y carente de

control de sus impulsos.
Tabla 5

Identificar los niveles de la dimension Agresividad Hostilidad en alumnos del nivel secundario

de un Colegio Publico de Chiclayo.

NIVELES DE AGRESIVIDAD
HOSTILIDAD
NIVEL FRECUENCIA PORCENTAIJE
MUY BAJO 12 12%
BAJO 14 14%
MEDIO 48 48%
ALTO 16 16%
MUY ALTO 10 10%
TOTAL 100 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 5
NIVELES DE AGRESIVIDAD HOSTILIDAD

60

(%2
o

48%

Porcentaje
w B
o o

N
o

16%
14%

i . B
0 -

Muy bajo bajo medio alto muy alto

[
o

Fuente: Elaboracion Propia

29



En la tabla 5 y figura 5, se observa que los niveles de agresividad hostilidad en los
estudiantes que han sido evaluados, se obtuvo como resultado un nivel medio de 48%, del
mismo modo un nivel alto de 16%, un nivel bajo de 14%, de igual manera un nivel muy
bajo de 12% y por dltimo un nivel muy alto de 10%. Esto quiero decir que en su gran
mayoria la hostilidad en los estudiantes se encuentra en un nivel medio de 48%, dando

consigo indicadores como es el resentimiento y enojo.

IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES:

En la presente investigacion se plante6 el objetivo general con la finalidad de determinar
los niveles de conductas agresivas en alumnos del nivel secundario de un Colegio Publico
de Chiclayo, 2024, como resultado se obtuvo que los niveles de conductas agresivas en
los estudiantes de un colegio en su gran mayoria alcanzaron un nivel medio de 50%, esto
quiere decir que, entre mas conflictos en el entorno social entre compafieros, mas sera el
porcentaje de conductas agresivas en los estudiantes. Por consiguiente, esto concuerda
con Peramato & Gonzales, (2024) lo cual indican que la agresividad es considerada como
un mecanismo de comportamiento humano que afecta a la sociedad, aquellos actos de
violencia estan encaminados a poder tener una satisfaccién en necesidades vitales, el
acto de violencia presenta falta en el aspecto adaptativo, ya que tiene como fin lograr
ocasionar dafio, es por lo que la agresividad esta liada a conductas innatas, logrando
afectar en los adolescentes o nifios en el ambiente académico, social y emocional. Del
mismo modo para Cordon. (2024) manifiesta que la violencia se produce y se da mediante
diversas maneras las cuales las consecuencias cada dia son mas graves, ocasionando
conductas antisociales, pues cada una de las conductas son aprendidas en la primera
etapa de vida del ser humano, la prevencién de dicha problematica es fundamental.
Finalmente para Bravo et al., (2024) mencionan que la agresividad es un problema que
actualmente esta afectando a la sociedad, ya que en gran cantidad mediante los medios
de comunicacién como: radio, television, periddicos y redes sociales diariamente salen

casos del aumento de la violencia, estos hechos pueden ser internacionales, nacionales
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o locales, dichos problemas afectan emocionalmente y socialmente a las victimas de
dichos casos de agresividad, se puede decir que hablar de dicha problematica no es algo
novedoso, por lo que es un tema con gran abundancia en la sociedad, los actos violentos
se vienen evidenciando desde afios anteriores que lamentablemente a la actualidad han

tenido un gran incremento de dicha problematica.

Lo que respecta al primer objetivo especifico que fue Identificar los niveles de la dimension
agresividad Fisica en alumnos del nivel secundario de un Colegio Publico de Chiclayo, se
puedo observar que alcanzaron un nivel medio con un porcentaje mayor de 45%, un nivel
alto de 18%, igualmente un nivel bajo de 15%, un nivel muy alto de 12% y por ultimo un
nivel muy bajo de 10%. Esto quiere decir que en su gran mayoria los estudiantes
evaluados se encuentran un nivel medio de 45% teniendo consigo indicadores como es
los golpes, lesiones, moretones que se suscitan, por lo que, Fernandez et al., (2024)
manifiestan que la agresividad fisica afecta en el aspecto emocional, social y académico
en los estudiantes, ya que al vivir dichas problematicas de agresividad, afecta el estado
de animo de las victimas, quienes presentar ciertos temores y dificultades académicas y
emocionales, ocasionando el desinterés de asistir a clases, ya que al vivir dichas
problematicas existe cierto temor con lo que puede pasar y optan por mantenerse lejos
de la realidad. Del mismo modo, Manzano et al., (2024) indica que la agresividad fisica es
una forma de maltrato en la que se evidencia la presencia de moretones, pufietes,
rasgufios, patadas y mordeduras, esta problematica en la actualidad se observa con gran
frecuencia en los colegios debido a que aquellas conductas son copiadas en casa, en la
mayor parte de casos los estudiantes tienden a copiar patrones que observan en el hogar
para ponerlos en practica con el entorno que les rodea, afectando el ambiente educativo.
Finalmente, el autor De la Viuda et al., (2024) afirma que la violencia fisica dafia a la salud
mental de aquellas victimas que viven dicha problemética, por lo que, al darse los casos

dentro de los colegios, va a perjudicar el rendimiento académico, de los agresores les
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afecta emocionalmente, por lo que se puede evidenciar que dichas conductas agresivas

pueden ser copiadas por casos que se estén viviendo en casa.

Con respecto al segundo objetivo especifico que fue Identificar los niveles de la dimensién
Agresividad Verbal en alumnos del nivel secundario, como resultados se obtuvo un nivel
alto de 40%, un nivel medio 30%, del mismo un nivel bajo de 15%, un nivel muy bajo de
10% y por ultimo un nivel muy alto de 5%. Esto quiere decir que los alumnos evaluados
€n su gran porcentaje se encuentran en un nivel alto de 40%, presentando indicadores
como son burlas, insultos y envidias. Por lo que para el autor Rios & Vives. (2023)
mencionan en las instituciones educativas se dan casos de humillaciones o insultos entre
compafieros llegando a un 30% que en ocasiones quedan desapercibidos debido al poco
conocimiento de dicho tipo de maltrato, existen casos donde minimizan aquellos dafios
verbales, no teniendo en cuenta las consecuencias que trae consigo, si bien es cierto una
palabra puede llegar hacer mas dolorosa que un golpe. Del mismo modo, para Pérez et
al., (2023) indican que la violencia verbal, es aquel maltrato psicolégico en donde se
evidencia los insultos, gritos, humillaciones y desprecios, en la actualidad dicho acto de
violencia se esta evidenciando con mayor frecuencia puesto que no se le esta dando la
debida importancia a los dafios psicolégicos que puede traer consigo dicha problematica.
Finalmente, para Pérez et al., (2023) indica que el maltrato verbal se ha incrementado en
un 40% en lima, lo cual afecta emocionalmente, teniendo como consecuencias la baja
autoestima, carencia de seguridad como persona, un estado de animo triste o sin energia
de querer vivir, a raiz de dichas problematicas se forman estudiantes sumisos y débiles,
por los problemas de violencia que atraviesan, dichas probleméticas pueden venir de casa
y aumentarse en los colegios, por ello es fundamental estar pendiente de las minimas

caracteristicas de violencia, para de dicha manera evitar consecuencias mayores.

Con respecto al tercer objetivo especifico propuesto fue Identificar los niveles de la
dimensién Agresividad Ira en alumnos del nivel secundario, se obtuvieron como

resultados un nivel alto de 40%, de igual manera un nivel medio de 30%, un nivel bajo de
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15%, un nivel muy bajo de 10% y por ultimo un nivel muy bajo de 5%. Esto indica que la
mayor parte de estudiantes presentan un nivel alto de 40%, trayendo consigo ciertos
indicadores como es la exaltacion, frustracién y carente de control de sus impulsos. Esto
coincide con el Nieto et al., (2024) lo cual indican que, en la presencia de sintomas de la
ira se ha visto incrementado en las instituciones en un 38%, por lo que, de acuerdo a la
situacion conductual, cualquier experiencia de ira y de conductas agresivas tienden a
verse presenta la reaccion causa-efecto, en la mayor parte de situaciones la agresion de
ira se expresa de acuerdo al momento que se presente, produciendo tensiones fuertes,
una mirada fija y fruncida, tensién mandibular. Ademas, Fernandez et al., (2024)
manifiestan que el sentimiento de ira viene a ser una reaccion ante situaciones agresivas,
pues lo seres humanos tienden a tener una respuesta en dichos momentos ocasionando
momentos tensos, dichos momentos de agresividad pueden darse segin sea la
problematica, ya que, al presentar problematicas mas hirientes, mayor sera la reaccion
de ira o frustracion. Por ultimo, Gonzalez et al., (2019) mencionan que la ira es considera
una emocion basica que prepara ante reacciones negativas en el entorno que les rodea,
cuando se presente una situacion de ofensa, se relaciona a la rabia en momentos

estresantes, fastidio, furia y resentimiento en situaciones violentas, por momentos tensos.

Con respecto al cuarto objetivo especifico que fue Identificar los niveles de la dimensién
Agresividad Hostilidad en alumnos del nivel secundario, se obtuvo como resultado un
mayor porcentaje un nivel medio de 48%, del mismo modo un nivel alto de 16%, un nivel
bajo de 14%, de igual manera un nivel muy bajo de 12% y por Gltimo un nivel muy alto de
10%. Esto quiero decir que en su gran mayoria la hostilidad en los estudiantes se
encuentra en un nivel medio de 48%, dando consigo indicadores como es el resentimiento
y enojo. Por lo que, Fernandez et al., (2024) manifiestan que hoy en dia la hostilidad en
los estudiantes se ha incrementado en un 44% ya que es una conducta negativa que
permite poder evaluar a otras personas que presenta conductas negativas que llevan a

ocasionar problemas como la agresividad en las personas, todo ello repercute en el

33



estado emocional y social de los seres humanos que al vivir en momentos tensos provoca
ciertos desagrados. Del mismo modo, Nieto et al., (2024) indican que en los adolescentes
la hostilidad se puede dar a través de aquellas conductas 0 maneras negativas en las
cuales se presionan a los demas, de dicha manera se siente la reaccién de emociones
teniendo ciertos impulsos negativos que los lleva a presentar actitudes violentas. Por
altimo, se puede afirmar que, segun Gonzalez et al., (2019) mencionan que la hostilidad
genera ciertas consecuencias en aquellas personas que atraviesan momentos tensos
pues ocasiona baja autoestima, sentimientos de frustracion, bajo estado emocional, ira 'y
temor al relacionarse con el entorno, es por ello que importante poder prevenir estos

casos, para asi lograr una convivencia positiva.

CONCLUSIONES

Posteriormente de haber concluido dicha investigacién, cuyo objetivo general fue
Determinar los niveles de conductas agresivas en alumnos del nivel secundario de un

Colegio Publico de Chiclayo, 2024, se obtuvo las siguientes conclusiones:

De acuerdo a los niveles de conductas agresivas en los estudiantes de un colegio
alcanzaron un nivel medio, con un 50%, esto quiere decir que los estudiantes presentan
indicadores de conductas agresivas, como son golpes, moretones, enojos, burlas,
insultos, hacia sus comparieros, por lo cual se ha visto evidenciado de acuerdo a los

resultados arrojados.

En cuanto a los niveles de la dimension Agresividad Fisica, en los estudiantes del nivel
secundario, en su gran mayoria se encuentran un nivel medio de 45% teniendo consigo

indicadores como es los golpes, lesiones, moretones que se suscitan.

Con respecto a los niveles de la dimensién Agresividad Verbal en alumnos del nivel
secundario, se evidencio que la gran mayoria se encuentran en un nivel alto de 40%,

presentando indicadores como son burlas, insultos y envidias.
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Del mismo modo, de acuerdo a los niveles de la dimensién Agresividad Ira en alumnos
del nivel secundario, se obtuvo un nivel alto de 40%, trayendo consigo ciertos indicadores
como es la exaltacién, frustracion y carente de control de sus impulsos, trayendo consigo

conflictos dentro del entorno escolar.

Por ultimo, referente a los niveles de la dimensién Agresividad Hostilidad en alumnos del
nivel secundario de un Colegio Publico de Chiclayo, se afirma que los estudiantes se
encuentran en un nivel medio de 48%, dando consigo indicadores como es el

resentimiento y enojo, es decir que se no presentan un adecuado control de sus impulsos.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS AGRESIVAS AQ DE BUSS Y PERRY
{Adaptado a la realidad peruana por Sepgura, 2016)
Edad: Grado: Fecha: fFd Sexo: F/M

INSTRUCCIONES: Lee con atencidn cada frase que a continuacién se presenta en el
cuestionario ¥ margue con un aspa (X) la alternativa que mejor deseriba tu opinidn, donde se enfatiza
que no existe respuesta buena ni tampoco mala; s6lo interesa conocer la forma como 1l percibes, sientes
y actias en diversas situaciones; donde les pedimos contestar con total honestidad, recordindoles que
eXisten cuatro posibles respuestas que se detallan a continuacién con su escala de medicidn. Cualquier
duda consultar al investigador.

Ni verdadero ni | Bastante
Completamente Bastante Completamente
falso para mi | verdadero para mi
falso para mi (CF) | falso (BF) verdadero para mi (CF)
(VF) (BY)
1 2 3 4 5
LI L i B LN
F F F v F
° items 1 3 3 4 3

De vez en cuando no puedo controlar el

impulso de golpear a otra persona.

Cuando no estoy de acuerdo con mis

| amigos, discuto abiertamente con ellos.
Me enojo rapidamente, pero se me pasa en

}scguida.

4 A veces soy bastante envidioso.

51 se me provoca lo suficiente, puedo

golpear a olra persona.

A menudo no estoy de acuerdo con Ia

gente

Ciando esloy lrisado, mUcsTo el enojo
que tengo.
' ' vida e ta

itral:ada injustamente.

<t ulEﬂ;Cu e Eulpbu,, te rCal_luul.lu
golpedndole también.
Cuande-la-sente-me-molesta—disentocon
ellos.

i P Xt e o H g ' HE |
J'I.J.EI.LI.MIB- Wi b3 LI SIIIIOT Tall Lr].ll_l_'l.'ll.lu

como si estuviera a punto de estallar.

i} FFTTRTY PO P STRTTY
T oo O—TrO—qut

consiguen las oportunidades.
Suelorinveluerarme-en-las-peleas-alpo-mibs
de lo normal.

i 4 1 3k 1
\_,Ll‘ﬂ.'ﬂtlﬂ_h_gm o an T
conmigo, no pucdo evitar discutir con
ellos.

LT bl
Soy-una persoas-apacible:




Me prepunto por qué algunas veces me
siento tan resentido por alpunas cosas.

Si tengo que recurrr a la violencia para
proteger mis derechos, lo hago.

Mis amigos dicen que discuto mucho

Alpunos de mis amigos plensan que soy
una persona impulsiva,

S¢ que mis «amigos» me critican a mis
espaldas

Hay pente que me provoea a tal punto que
llepamos a pegamos

Alpunas veces pierdo el control sin razon.

Desconfio de desconocidos demasiado
amizables.

No encuentro ninguna buena razdn para
PEEZAT & Una persona.

Tenpo dificultades para controlar mi
ENIO,

Alpunas veces siento que la gente se estd
riendo de mi a mis espaldas.

He amenazado a gente que conozeo.

Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me presunto.

He llegado a estar tan furioso que rompia
COsas.
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SEGUNDA PARTE: FORMULARIO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.
i O R S A e A YO e P AN he aceptado voluntariamente
consentir mi participacion en la investigacion titulada:

Conductas Agresivas en Alumnos del nivel Secundario de un Colegio Piblico de

Chiclayo, 2024

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacién, y a qué
institucién pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el propdsito de la
investigacién.

También sé, que la informacién que proporcionaré es confidencial, y solo serd utilizada

para los fines de la investigacion.

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y sé, que mi participacion
es voluntaria y confidencial; por ello, solo se identificara con un seudénimo que ha sido

elegido segiin mi voluntad y decisién.

La persona que me ha leido el presente documento que se llama CONSENTIMIENTO
INFORMADO, me ha dicho que, en cualquier momento, me puedo retirar de la
investigacién, incluso, durante la entrevista grupal. Me ha proporcionado un nimero de

teléfono, al cual llamaré ante cualquier duda.

Asimismo, me han dicho, que me darin una copia del presente documento. Y como

prueba que entendi lo que me han leido y explicado, firmo el presente documento.

MiseudOnimo: i i eeaaiaas

Miliemias = SR

Fechar, = accisssviistasdssswissds
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Seiior:
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Presente. —
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De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Escuela Profesional
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asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicito gentilmente autorice el
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Monja Becerra.
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