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Resumen 
 

En el presente estudio, el objetivo fue determinar el nivel de dependencia emocional en 

estudiantes mujeres de una Universidad Privada de Chiclayo, 2024. La investigación fue 

de tipo descriptivo, de corte transversal. La muestra del presente estudio fue de 182 

estudiantes mujeres universitarias, de la escuela profesional de derecho. La escala 

aplicada para la recolección de datos fue: Escala de Dependencia emocional, adaptada 

al contexto peruano por José Ventura y Tomas Caycho (2016). Para el análisis de datos 

se utilizó el Microsoft Excel y el software SPSS v25. Así mismo, se obtuvo como resultado 

que la mayor parte de las participantes evidencia un índice bajo de dependencia (86.8%), 

mientras que a un nivel medio se ubica un 13.2%. Se concluye que, la mayor parte de 

las estudiantes presenta indicadores adecuados de dependencia emocional, pero un 

grupo reporta un nivel moderado, lo cual representa un riesgo para su salud mental. 

 

Palabras Clave: Dependencia emocional, estudiantes mujeres universitarias, relaciones 

de pareja 
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Abstract 

In the present study, the objective was to determine the level of emotional dependence 

in female students from a Private University in Chiclayo, 2024. The research was 

descriptive, cross-sectional. The sample of the present study was 182 female university 

students from the professional law school. The scale applied for data collection was: 

Emotional Dependence Scale, adapted to the Peruvian context by José Ventura and 

Tomas Caycho (2016). Microsoft Excel and SPSS v25 software were used for data 

analysis. Likewise, it was found that most of the participants showed a low dependence 

index (86.8%), while at a medium level it was 13.2%. It is concluded that most of the 

students present adequate indicators of emotional dependence, but a group reports a 

moderate level, which represents a risk to their mental health. 

 

Keywords: Emotional dependence, female university students, relationships 
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I.  INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad Problemática 

La dependencia emocional representa una cuestión social que impacta de manera 

significativa en las personas, tal como menciona Gonzáles et al. (2022) y que amerita el 

interés y cuidado de los profesionales de la salud mental. En la actualidad, una de las 

poblaciones con mayor vulnerabilidad son los adolescentes y jóvenes, quienes debido a los 

múltiples factores socio ambientales en las que se desarrollan pueden sufrir de alteraciones 

o trastornos psicológicos (Camarillo et al. 2020). 

En el Perú, la dependencia emocional es frecuente en mujeres, haciéndola más 

vulnerable de sufrir situaciones de violencia, por ejemplo, un estudio en mujeres de 

Huancayo, realizado por Beraún y Poma (2019) obtuvo que el 89,2 % de los casos presenta 

dependencia emocional y sufren de violencia familiar. Otro estudio realizado en Chiclayo, con 

mujeres madres de familia, halló que un 50% tiene miedo a la ruptura a un nivel elevado y 

37.5% evidencia dependencia general. 

En estudios previos, como, por ejemplo, en Chiclayo, Perú, en una investigación 

realizada por Chero (2017) en estudiantes universitarios, se buscaba reconocer los niveles 

de dependencia emocional en los estudiantes de segundo y décimo, se halló que un 38% 

alcanzó un nivel moderado de dependencia emocional, en tanto que el 34% reflejaron un 

nivel elevado de dependencia. Así también, en Huancavelica, un estudio realizado por Oré 

(2022) realizó su investigación en estudiantes universitarios, con la finalidad de determinar el 

nivel de dependencia emocional hacia la pareja en los estudiantes de la Universidad Nacional 

de Huancavelica en el marco del confinamiento social obligatorio debido a la Covid-19, donde 

se recogió que cada tres estudiantes mujeres y la mitad de los hombres presentaron 

dependencia emocional moderada o severa, con menor prevalencia en mujeres. Por otro 

lado, en Lima, Perú, Zárate et al. (2022) realizó un estudio de investigación con el objetivo de 

identificar la dependencia emocional en los estudiantes de medicina de universidad pública, 



9 

 

donde se obtuvo que un 90,39% presentaba tendencia a la dependencia emocional, con 

mayor prevalencia en mujeres. 

Así también, otro estudio, realizado en la misma ciudad, Marín-Ocmin (2019) realizó 

un trabajo de investigación con estudiantes de medicina, cuyo objetivo fue determinar la 

correspondencia entre la dependencia emocional y autoestima en estudiantes de un Centro 

Preuniversitario de Lima Norte, donde se registró que el 26% de los encuestados mostraron 

dependencia emocional, un 12% presentaba un nivel alto. Finalmente, una investigación en 

México llevada a cabo por Rosas-Muñoz et al (2022), en mujeres derechohabientes de 

atención del primer nivel, con el propósito de identificar la correspondencia que existe entre 

la dependencia emocional y la violencia de pareja, reportó que existe un 78.9% de pacientes 

sin dependencia, seguido de dependencia normal representado por un 14.5% y en menor 

nivel las pacientes altamente dependientes 5, 6.6%. presentó dependencia emocional, 

comportándose como un agente de riesgo de la violencia. 

Etimológicamente el término dependencia proviene del verbo latino dependere, que 

tiene el sentido literal de “colgar, pender” (Acuña, 2014). En base a lo encontrado en la 

literatura científica, esta variable, según Núñez y Escobar, (2022) se refiere a una necesidad 

extrema de afecto que mantiene hacia la pareja sentimental, vinculada con la falta de control 

de impulsos; asociado a esto, manifiestan que, la dependencia emocional constituye 

particularidades como la constante necesidad de la pareja, poniendo su relación por encima 

de todo, idealización, subordinación y miedo a terminar la relación. 

 

 Ansiedad por separación: hace referencia a las reacciones emocionales relacionados 

a la posibilidad de la separación o fin de la relación sentimental, donde la persona con 

dependencia afectiva puede presentar un episodio de ansiedad o pensamientos asociados 

con el abandono y la pérdida. 

 Expresión de afecto: la persona dependiente emocional mantiene el deseo constante 

de recibir muestras afectivas que aseguren el amor entre ambos, reafirmando lo que ambos 
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sienten y que contrarresten la percepción y sentimientos de inseguridad. Estas exigencias se 

generan a raíz de la necesidad excesiva de permanecer junto a la pareja.  

 Cambio de planes: hace referencia a la modificación de actividades, proyectos y 

conductas que surgen de la necesidad de anhelos que están expresados de manera explícita 

e implícita por dar complacencia a la pareja o de dedicarle gran parte del tiempo. 

 Temor a la soledad: la persona teme estar lejos de su pareja sentimental, se siente 

desprotegido, abandonado, sin amor y afecto de su pareja sentimental. 

 Expresión límite: esta dimensión hace referencia a las conductas autolesivas, 

abandono de sí mismo, desinterés en encontrar significado y sentido a la vida, que la persona 

dependiente presenta dada la posibilidad de poner término a la relación sentimental, 

escenario percibido como un sucedo calamitoso por la sensación de abandono y soledad. 

 Búsqueda de atención: la persona dependiente presenta tendencia a buscar 

activamente y de modo permanente requerimientos de afecto y atención de su pareja, con el 

propósito de afirmar la estabilidad y permanencia de la relación y que el centro de la vida del 

otro sea él. 

La presente investigación toma como perspectiva teórica el Modelo de Anicama, el 

cual señala que las personas dependientes emocionales mantienen creencias, esquemas 

negativos y distorsiones cognitivas, que son el punto de partida de los pensamientos irracional 

o desadaptativos que no mantienen correspondencia con la realidad (ejemplo: dejar de lado 

las propias metas y objetivos, por alcanzar la aceptación del otro). Así también Young y 

Klosko (2003; como se citó en López et al., 2012) refieren que la dependencia afectiva es el 

resultado de esquemas negativos que tienen su origen por la influencia de padres 

sobreprotectores o distancia de éstos. Los padres refuerzan conductas de dependencia, 

implicando que los niños frente al proceder de los padres establezcan creencias 

desadaptativas. Este modelo propone que la persona puede mostrar rasgos de dependencia 

emocional, si presenta las siguientes dimensiones, Anicama (2014), como el temor a 

quedarse solo o ser abandonado, las expresiones límites y ansiedad por la separación.  
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Dado que la salud mental es un factor importante, que influye en el bienestar de la 

persona, alteraciones como la dependencia emocional pueden afectar el rendimiento de los 

estudiantes en la etapa universitaria, además, si el problema no se aborda de manera 

adecuada, pueden surgir problemas como depresión, vulnerabilidad a sufrir violencia, 

conflictos de pareja, entre otros. Aunado a esto, aun es escaza la investigación sobre la 

identificación de niveles de regulación emocional en estudiantes mujeres de Chiclayo. Frente 

a este vacío en la literatura, es que se formulan las siguientes preguntas y objetivos de 

investigación: 

1.2. Formulación del problema: 

1.2.1. Pregunta general 

 ¿Cuál es el nivel de dependencia emocional en estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2024? 

1.2.1. Preguntas específicas 

 ¿Cuál es el nivel de ansiedad por separación en estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2024? 

 ¿Cuál es el nivel de expresión afectiva de la pareja en estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2024? 

 ¿Cuál es el nivel de modificación de planes en estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2024? 

 ¿Cuál es el nivel de miedo a la soledad en estudiantes mujeres de una Universidad 

Privada de Chiclayo, 2024? 

 ¿Cuál es el nivel de expresión límite en estudiantes mujeres de una Universidad 

Privada de Chiclayo, 2024? 

 ¿Cuál es el nivel de dimensión búsqueda de atención en estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2024? 
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1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general: 

 Determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2024. 

1.3.2. Objetivos específicos: 

 Identificar el nivel de ansiedad por separación en estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2024. 

 Identificar el nivel de expresión afectiva de la pareja en estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2024. 

 Identificar el nivel de modificación de planes en estudiantes mujeres de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2024. 

 Identificar el nivel de miedo a la soledad en estudiantes mujeres de una Universidad 

Privada de Chiclayo, 2024. 

 Identificar el nivel de expresión límite en estudiantes mujeres de una Universidad 

Privada de Chiclayo, 2024.Identificar el nivel de dimensión búsqueda de atención en 

estudiantes mujeres de una Universidad Privada de Chiclayo, 2024. 

 

II. Método de investigación 

 La investigación del presente estudio tiene que ver con un estudio de enfoque 

cuantitativo, de diseño no experimental y de alcance descriptivo. Dado que tal como refieren 

Guevara et al. (2020) se ocupa de describir las características de la población que es materia 

de estudio y pretende definir propiedades, particularidades y atributos importantes de 

cualquier fenómeno que se analice (Hernández, et al., 2010). De corte transversal, porque se 

recogieron en un determinado momento, pues, tal como menciona Cvetkovic-Vega et al 

(2021) el componente esencial que configura a este trabajo de investigación es evaluar un 

período específico y determinado de tiempo. 
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En cuanto a la población, se trabajó con una muestra no probabilística seleccionada 

mediante criterios de inclusión y exclusión. En el presente trabajo participaron 182 

estudiantes mujeres, de la carrera de Derecho de la Universidad Señor de Sipan, del tercer 

al sétimo ciclo de estudios. 

Se realizó la recolección de datos en base a la aplicación de la encuesta presencial. Se 

utilizó la Escala de Dependencia Emocional, creada por Lemos Mariantonia y Londoño Nora 

Helena en el 2006, adaptada al contexto peruano por José Ventura y Tomas Caycho en el 

año 2016, quien exploró su rendimiento psicométrico en una muestra entre adolescentes, 

jóvenes y adultos. La prueba está compuesta por 23 ítems, ordenados en seis dimensiones 

(ansiedad de separación, tiene seis alternativas de respuestas tipo Likert de 1 al 6, siendo: 

1) completamente falso de mí; 2) El mayor parte falso de mí; 3) Ligeramente más verdadero 

que falso; 4) Moderadamente verdadero de mí; 5) El mayor parte verdadero de mí; y 6) Me 

describe perfectamente. 

En cuanto a los procedimientos, la investigación se realizó en etapas. Primero, se evaluó 

la validez y confiabilidad de la escala. Segundo, se gestionó la autorización de la institución 

universitaria, obteniendo autorización del comité de ética de la Universidad Señor de Sipan. 

Tercero, se elaboró el cuestionario virtual, aunada a la ficha sociodemográfica, seguidamente 

un consentimiento informado buscando la colaboración voluntaria de los participantes. 

Finalmente, se realizó la encuesta, la cual tuvo lugar el 13 de mayo del 2024, con una 

duración de 45 minutos aproximadamente, en las aulas universitarias del campus Chiclayo. 

Después de haber recolectado información, se procedió a tabular los datos bajo el sistema 

de calificación de la prueba. Luego de ello, se trasladaron todos los puntajes a una matriz 

configurada en el Software Estadístico SPSS versión 25.0, donde se efectuó el análisis 

descriptivo para obtener los resultados mediante tablas de frecuencia y porcentaje absoluto.  
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III. Resultados 

En la Tabla 1 se evidencian los resultados que indican las características que predominan 

en la muestra representativa. Se visualiza que la mayor parte tiene 18 años de edad (37.9), 

seguido de estudiantes que tienen 19 años (9.9), y en menor proporción a estudiantes de 28, 

29 y 32 años (1.1%); de igual manera, se observa que la mayoría de participantes se ubica 

en el tercer ciclo académico (65.9%) a diferencia del séptimo ciclo con solo 2 participantes 

que equivale al 1.1%. Por otro lado, se evidencia que la mayor parte de estudiantes proceden 

de la región Costa (67.6%), seguido de estudiantes que proceden de la región Sierra (28.6%) 

y en menor proporción estudiantes que proceden de la Selva (3.8%). También se observa 

que la mayoría de participantes viven en el distrito de Chiclayo (43.4%) seguido de 

estudiantes que viven en el distrito de José Leonardo Ortiz (11%), y en menor proporción 

estudiantes que viven en el distrito de la Victoria (13.2%).  
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Tabla 1 
Características de los participantes 

 

Variable Categoría Frecuencia Porcentaje 

Edad 18 69 37,9 

 19 18 9,9 

 20 16 8,8 

 21 6 3,3 

 22 38 20,9 

 23 4 2,2 

 24 16 8,8 

 25 4 2,2 

 28 1 ,5 

 29 1 ,5 

 30 3 1,6 

 32 2 1,1 

 35 4 2,2 

  Total 182 100.0 

Sexo Femenino 182 100.0 

 Total 182 100.0 

Grado académico Tercero 120 65,9 

  Cuarto 6 3,3 

  Quinto 47 25,8 

  Sexto 7 3,8 

  Séptimo 2 1,1 

  Total 182 100.0 

Procedencia Costa 123 67,6 

 Sierra 52 28,6 

 Selva 7 3,8 

  Total 182 100.0 

Distrito donde vive Chiclayo 79 43,4 

 La Victoria 24 13,2 

 
José Leonardo 

Ortiz 
20 11,0 

 Otro 59 32,4 

  Total 182 100.0 

 

En la Tabla 2 se evidencian los resultados bajo frecuencias y porcentajes absolutos que 

denotan grados de dependencia emocional hacia la pareja en la muestra de participantes. En 

ese sentido, se observa que la mayor parte de las participantes evidencia un índice bajo de 

dependencia (86.8%), mientras que a un nivel medio se ubica un 13.2%. 
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Tabla 2 

Nivel general de dependencia emocional de las estudiantes 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 158 86,8 

Medio 24 13,2 

Total 182 100,0 

 

Se puede observar en la Tabla 3 que del total de las estudiantes de la Universidad Señor 

de Sipan el 24,2% presenta en la dimensión Ansiedad por separación un nivel alto, el 37.9 % 

un nivel medio y el 37,9% un nivel bajo. 

 

Tabla 3 

Nivel de ansiedad por separación de las estudiantes 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 

Moderado 

Alto 

Total 

69 37,9 

69 37,9 

44 24,2 

182 100,0 

 
Se puede observar en la Tabla 4, que del total de las estudiantes de la Universidad Señor 

de Sipan el 28.6 % presenta en la dimensión Expresión Afectiva un nivel alto, el 41.2 % un 

nivel medio y el 30,2 % un nivel bajo. 

 

Tabla 4 

Nivel de expresión afectiva de las estudiantes 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 

Moderado 

Alto 

Total 

55 30,2 

75 41,2 

52 28,6 

182 100,0 

 

Se puede observar en la Tabla 5 y en la figura 4, que del total de las estudiantes de la 

Universidad Señor de Sipan el 24.2 % presenta en la dimensión Modificación de planes un 

nivel alto, el 42.9 % un nivel medio y el 33,0% un nivel bajo. 
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Tabla 5 

Nivel de modificación de planes de las estudiantes 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 

Moderado 

Alto 

Total 

60 33,0 

78 42,9 

44 24,2 

182 100,0 

 

Se puede observar en la Tabla 6, que del total de las estudiantes de la Universidad Señor 

de Sipan el 29.1 % presenta en la dimensión miedo a la soledad un nivel alto, el 23.6 % un 

nivel medio y el 47,3% un nivel bajo. 

 

Tabla 6 

Nivel de miedo a la soledad de las estudiantes 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 

Moderado 

Alto 

Total 

86 47,3 

43 23,6 

53 29,1 

182 100,0 

 

Se puede observar en la Tabla 7 que del total de las estudiantes de la universidad Señor 

de Sipan el 19.2 % presenta en la dimensión Expresión Límite un nivel alto, el 49.5 % un nivel 

medio y el 31,3% un nivel bajo. 
 

Tabla 7 

Nivel de expresión límite de las estudiantes 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 

Moderado 

Alto 

Total 

57 31,3 

90 49,5 

35 19,2 

182 100,0 

 

Se puede observar en la Tabla 8 que del total de las estudiantes de la Universidad Señor 

de Sipan el 14.8 % presenta en la dimensión Búsqueda de atención un nivel alto, el 41.8 % 

un nivel medio y el 43,4% un nivel bajo. 
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Tabla 8 

Nivel de búsqueda de atención de las estudiantes 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 

Moderado 

Alto 

Total 

79 43,4 

76 41,8 

27 14,8 

182 100,0 

 

 

IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

4.1. Discusión 

En base a los resultados, existen hallazgos importantes a reconocer. Por ejemplo, la 

mayoría de los participantes presenta dependencia emocional a nivel bajo (86.81%), sin 

embargo, existe un grupo con un nivel moderado (13,19%), de igual manera, en cuanto a las 

dimensiones, existen porcentajes a nivel alto en el 24,2% de las participantes (dimensión 

ansiedad por separación) y un 37,9% en un nivel moderado; en cuanto a la dimensión 

expresión afectiva, un porcentaje del 28,6% representa un nivel alto y un 41,2% un nivel 

moderado; en la dimensión modificación de planes se evidencia a nivel alto en el 24,2% de 

las participantes y un 42,9% en un nivel moderado; en la dimensión miedo a la soledad, se 

observa que un porcentaje del 29,1% de las estudiantes nuestra un nivel elevado y un 23,6% 

un nivel moderado; existe también un porcentaje a nivel alto en el 14,8% de las participantes 

y un 41,8% presenta un nivel moderado; en relación a la dimensión expresión límite, un 

porcentaje del 19,2% representa un nivel alto y un 49,5% un nivel moderado, por último en la 

dimensión búsqueda de atención, un porcentaje del 14,8% representa un nivel alto y un 

41,8% un nivel moderado. Lo cual puede representar un riesgo para su salud mental.  

Por tanto, este resultado corrobora los hallazgos encontrados por investigadores 

como Chero (2017), quien realizó un estudio en Chiclayo en estudiantes universitarios, donde 

se reportó que un 38% evidenció un nivel moderado de dependencia emocional, mientras 

que el 34% un nivel muy alto de dependencia emocional. En la región de Lima, Zárate et al. 

(2022) llevaron a cabo una investigación en estudiantes de medicina, donde encontraron un 

resultado similar, obteniendo un 90,39% de participantes con tendencia a la dependencia 
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emocional y con mayor prevalencia en mujeres, lo cual sugiere que la variable, materia de 

estudio, mantiene similitud en estudiantes de distintas carreras. En esta misma línea, un 

trabajo de Marín-Ocmin (2019) realizó una investigación en estudiantes de medicina, donde 

se reportó que el que el 45,93% de los evaluados no presentaba dependencia emocional, 

mientras que un 26% de los evaluados si evidenciaban tendencia a esta variable y un 12% 

presenta un nivel alto. Finalmente, en relación a estudios de investigación a nivel 

internacional, en México Rosas-Muñoz et al (2022), realizaron un estudio en mujeres donde 

encontraron que existe 78.9% de pacientes sin dependencia, seguido de dependencia normal 

representado por un 14.5% y en menor nivel las pacientes altamente dependientes 5, 6.6%. 

Esto quiere decir, que los resultados del presente estudio, van acorde a lo reportado en la 

literatura científica sobre el tema, pero que un porcentaje de estudiantes presenta dificultad 

para mantener relaciones saludables. 

Así también, existen implicancias prácticas. Por ejemplo, a raíz de los resultados, es 

necesario abordar esta problemática a través de estrategias de prevención, como por ejemplo 

programas de prevención y de promoción, talleres experienciales e informativos, entre otros, 

con la finalidad de mejorar los indicadores de dependencia emocional. Tales estrategias y 

medidas, como refieren Pérez et al. (2023) pueden ayudar a fomentar una manera saludable 

de llevar las relaciones durante el noviazgo. 

 

4.2. Conclusiones 

Primero, en las estudiantes de derecho de una Universidad Privada de Chiclayo 

predomina un nivel bajo (86,81%) de dependencia emocional, seguido de un nivel moderado 

(13,19%). Esto quiere decir que la mayor parte de las estudiantes presenta indicadores 

adecuados de dependencia emocional, sin embargo, pese a que un menor porcentaje del 

grupo reporta un nivel moderado, representa, de igual modo, un riesgo para su salud mental, 

tal como refiere Santamaría et al (2015). 

Segundo, el nivel de ansiedad de separación que predomina en las estudiantes de 

derecho es el moderado (37,9%) junto al nivel bajo (37,9%) y un nivel alto (24,1%). Esto 



20 

 

quiere decir que un porcentaje considerable de los estudiantes evalúan y regulan de manera 

moderada las expresiones de tensión y miedo frente a la posibilidad de la disolución. 

Tercero, el nivel de expresión afectiva que predomina en las estudiantes de derecho 

es el moderado (41,2%) seguido de un nivel bajo (30,2%) y un nivel alto (28,6%). Esto quiere 

decir que las estudiantes hacen una evaluación medianamente exitosa de su necesidad de 

aceptar reiteradas expresiones de afecto. 

Cuarto, el nivel de modificación de planes que predomina en las estudiantes de 

derecho es el moderado (42,9%) seguido de un nivel bajo (33,0%) y un nivel alto (24,2%). Es 

decir que, en cuanto a la dimensión modificación de planes como la postergación de 

actividades preestablecidas por el simple hecho de complacer a la pareja, un gran porcentaje 

de las estudiantes evidencia no aplicar estrategias de manera adecuada. 

Quinto, el nivel de miedo a la soledad que predomina en las estudiantes de derecho 

es el bajo (47,3%) seguido de un nivel alto (29,1%) y un nivel moderado (23,6%). Dicho de 

otra manera, en relación del miedo a la soledad un gran número de las estudiantes regulan 

adecuadamente su miedo a quedarse solos, por estar sin pareja y no sentirse amado (a). 

Sexto, el nivel de expresión límite que predomina en las estudiantes de derecho es el 

moderado (49,5%) seguido de un nivel bajo (31,3%) y un nivel alto (19,2%). Esto quiere decir 

que un gran porcentaje de los estudiantes no regulan adecuadamente sus acciones 

impulsivas, agrediéndose a sí mismos como mecanismo de aferramiento para evitar la 

ruptura. 

Séptimo, el nivel de búsqueda de atención que predomina en las estudiantes de 

derecho es el bajo (43,4%) seguido de un nivel moderado (41,8%) y un nivel alto (14,8%). En 

otras palabras, en cuanto a la búsqueda de atención, la mayor parte de las estudiantes 

evalúan y regulan de forma adecuada su intención por que la pareja sea el centro de su vida. 
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ANEXO 2 


