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Resumen

En el presente estudio, el objetivo fue determinar el nivel de dependencia emocional en
estudiantes mujeres de una Universidad Privada de Chiclayo, 2024. La investigacion fue
de tipo descriptivo, de corte transversal. La muestra del presente estudio fue de 182
estudiantes mujeres universitarias, de la escuela profesional de derecho. La escala
aplicada para la recoleccion de datos fue: Escala de Dependencia emocional, adaptada
al contexto peruano por José Ventura y Tomas Caycho (2016). Para el andlisis de datos
se utilizé el Microsoft Excel y el software SPSS v25. Asi mismo, se obtuvo como resultado
gue la mayor parte de las participantes evidencia un indice bajo de dependencia (86.8%),
mientras que a un nivel medio se ubica un 13.2%. Se concluye que, la mayor parte de
las estudiantes presenta indicadores adecuados de dependencia emocional, pero un

grupo reporta un nivel moderado, lo cual representa un riesgo para su salud mental.

Palabras Clave: Dependencia emocional, estudiantes mujeres universitarias, relaciones

de pareja



Abstract

In the present study, the objective was to determine the level of emotional dependence
in female students from a Private University in Chiclayo, 2024. The research was
descriptive, cross-sectional. The sample of the present study was 182 female university
students from the professional law school. The scale applied for data collection was:
Emotional Dependence Scale, adapted to the Peruvian context by José Ventura and
Tomas Caycho (2016). Microsoft Excel and SPSS v25 software were used for data
analysis. Likewise, it was found that most of the participants showed a low dependence
index (86.8%), while at a medium level it was 13.2%. It is concluded that most of the
students present adequate indicators of emotional dependence, but a group reports a

moderate level, which represents a risk to their mental health.

Keywords: Emotional dependence, female university students, relationships



l.  INTRODUCCION
1.1.Realidad Problematica

La dependencia emocional representa una cuestion social que impacta de manera
significativa en las personas, tal como menciona Gonzéles et al. (2022) y que amerita el
interés y cuidado de los profesionales de la salud mental. En la actualidad, una de las
poblaciones con mayor vulnerabilidad son los adolescentes y jévenes, quienes debido a los
multiples factores socio ambientales en las que se desarrollan pueden sufrir de alteraciones
o0 trastornos psicolégicos (Camarillo et al. 2020).

En el Perq, la dependencia emocional es frecuente en mujeres, haciéndola mas
vulnerable de sufrir situaciones de violencia, por ejemplo, un estudio en mujeres de
Huancayo, realizado por Beraldn y Poma (2019) obtuvo que el 89,2 % de los casos presenta
dependencia emocional y sufren de violencia familiar. Otro estudio realizado en Chiclayo, con
mujeres madres de familia, hallé que un 50% tiene miedo a la ruptura a un nivel elevado y
37.5% evidencia dependencia general.

En estudios previos, como, por ejemplo, en Chiclayo, Perl, en una investigacion
realizada por Chero (2017) en estudiantes universitarios, se buscaba reconocer los niveles
de dependencia emocional en los estudiantes de segundo y décimo, se hall6 que un 38%
alcanzd6 un nivel moderado de dependencia emocional, en tanto que el 34% reflejaron un
nivel elevado de dependencia. Asi también, en Huancavelica, un estudio realizado por Oré
(2022) realiz6 su investigacion en estudiantes universitarios, con la finalidad de determinar el
nivel de dependencia emocional hacia la pareja en los estudiantes de la Universidad Nacional
de Huancavelica en el marco del confinamiento social obligatorio debido a la Covid-19, donde
se recogid que cada tres estudiantes mujeres y la mitad de los hombres presentaron
dependencia emocional moderada o severa, con menor prevalencia en mujeres. Por otro
lado, en Lima, Peru, Zarate et al. (2022) realizé un estudio de investigacion con el objetivo de

identificar la dependencia emocional en los estudiantes de medicina de universidad publica,



donde se obtuvo que un 90,39% presentaba tendencia a la dependencia emocional, con
mayor prevalencia en mujeres.

Asi también, otro estudio, realizado en la misma ciudad, Marin-Ocmin (2019) realizé
un trabajo de investigacion con estudiantes de medicina, cuyo objetivo fue determinar la
correspondencia entre la dependencia emocional y autoestima en estudiantes de un Centro
Preuniversitario de Lima Norte, donde se registrdé que el 26% de los encuestados mostraron
dependencia emocional, un 12% presentaba un nivel alto. Finalmente, una investigacion en
México llevada a cabo por Rosas-Mufioz et al (2022), en mujeres derechohabientes de
atencion del primer nivel, con el propdsito de identificar la correspondencia que existe entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja, report6é que existe un 78.9% de pacientes
sin dependencia, seguido de dependencia normal representado por un 14.5% y en menor
nivel las pacientes altamente dependientes 5, 6.6%. presentd dependencia emocional,
comportandose como un agente de riesgo de la violencia.

Etimol6gicamente el término dependencia proviene del verbo latino dependere, que
tiene el sentido literal de “colgar, pender” (Acufia, 2014). En base a lo encontrado en la
literatura cientifica, esta variable, segun NUfez y Escobar, (2022) se refiere a una necesidad
extrema de afecto que mantiene hacia la pareja sentimental, vinculada con la falta de control
de impulsos; asociado a esto, manifiestan que, la dependencia emocional constituye
particularidades como la constante necesidad de la pareja, poniendo su relacion por encima

de todo, idealizacién, subordinacién y miedo a terminar la relacion.

— Ansiedad por separacion: hace referencia a las reacciones emocionales relacionados
a la posibilidad de la separacion o fin de la relacién sentimental, donde la persona con
dependencia afectiva puede presentar un episodio de ansiedad o pensamientos asociados
con el abandono y la pérdida.

— Expresion de afecto: la persona dependiente emocional mantiene el deseo constante

de recibir muestras afectivas que aseguren el amor entre ambos, reafirmando lo que ambos



sienten y que contrarresten la percepcion y sentimientos de inseguridad. Estas exigencias se
generan a raiz de la necesidad excesiva de permanecer junto a la pareja.

— Cambio de planes: hace referencia a la modificacion de actividades, proyectos y
conductas que surgen de la necesidad de anhelos que estan expresados de manera explicita
e implicita por dar complacencia a la pareja o de dedicarle gran parte del tiempo.

— Temor a la soledad: la persona teme estar lejos de su pareja sentimental, se siente
desprotegido, abandonado, sin amor y afecto de su pareja sentimental.

— Expresion limite: esta dimension hace referencia a las conductas autolesivas,
abandono de si mismo, desinterés en encontrar significado y sentido a la vida, que la persona
dependiente presenta dada la posibilidad de poner término a la relaciébn sentimental,
escenario percibido como un sucedo calamitoso por la sensacion de abandono y soledad.

— Bulsqueda de atencion: la persona dependiente presenta tendencia a buscar
activamente y de modo permanente requerimientos de afecto y atencién de su pareja, con el
proposito de afirmar la estabilidad y permanencia de la relacion y que el centro de la vida del
otro sea él.

La presente investigacion toma como perspectiva teérica el Modelo de Anicama, el
cual sefala que las personas dependientes emocionales mantienen creencias, esquemas
negativos y distorsiones cognitivas, que son el punto de partida de los pensamientos irracional
0 desadaptativos que no mantienen correspondencia con la realidad (ejemplo: dejar de lado
las propias metas y objetivos, por alcanzar la aceptacion del otro). Asi también Young y
Klosko (2003; como se cit6 en LOpez et al., 2012) refieren que la dependencia afectiva es el
resultado de esguemas negativos que tienen su origen por la influencia de padres
sobreprotectores o distancia de éstos. Los padres refuerzan conductas de dependencia,
implicando que los nifios frente al proceder de los padres establezcan creencias
desadaptativas. Este modelo propone que la persona puede mostrar rasgos de dependencia
emocional, si presenta las siguientes dimensiones, Anicama (2014), como el temor a

guedarse solo o ser abandonado, las expresiones limites y ansiedad por la separacion.
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Dado que la salud mental es un factor importante, que influye en el bienestar de la
persona, alteraciones como la dependencia emocional pueden afectar el rendimiento de los
estudiantes en la etapa universitaria, ademas, si el problema no se aborda de manera
adecuada, pueden surgir problemas como depresion, vulnerabilidad a sufrir violencia,
conflictos de pareja, entre otros. Aunado a esto, aun es escaza la investigacion sobre la
identificacion de niveles de regulacidon emocional en estudiantes mujeres de Chiclayo. Frente
a este vacio en la literatura, es que se formulan las siguientes preguntas y objetivos de

investigacion:

1.2. Formulacion del problema:
1.2.1. Pregunta general
—¢Cudl es el nivel de dependencia emocional en estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, 2024?
1.2.1. Preguntas especificas
—¢Cual es el nivel de ansiedad por separacion en estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, 20247
—¢Cual es el nivel de expresion afectiva de la pareja en estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, 20247
—¢Cudl es el nivel de modificacion de planes en estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, 2024?
—¢Cual es el nivel de miedo a la soledad en estudiantes mujeres de una Universidad
Privada de Chiclayo, 20247
—¢Cual es el nivel de expresion limite en estudiantes mujeres de una Universidad
Privada de Chiclayo, 20247
—¢Cual es el nivel de dimensién busqueda de atencion en estudiantes mujeres de una

Universidad Privada de Chiclayo, 2024?
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1.3. Objetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general:

Determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, 2024.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de ansiedad por separacidbn en estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, 2024.

Identificar el nivel de expresién afectiva de la pareja en estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, 2024.

Identificar el nivel de modificacibn de planes en estudiantes mujeres de una
Universidad Privada de Chiclayo, 2024.

Identificar el nivel de miedo a la soledad en estudiantes mujeres de una Universidad
Privada de Chiclayo, 2024.

Identificar el nivel de expresion limite en estudiantes mujeres de una Universidad
Privada de Chiclayo, 2024.1dentificar el nivel de dimension blusqueda de atencién en

estudiantes mujeres de una Universidad Privada de Chiclayo, 2024.

Il. Método de investigacién

La investigacion del presente estudio tiene que ver con un estudio de enfoque

cuantitativo, de disefio no experimental y de alcance descriptivo. Dado que tal como refieren

Guevara et al. (2020) se ocupa de describir las caracteristicas de la poblacién que es materia

de estudio y pretende definir propiedades, particularidades y atributos importantes de

cualquier fenémeno que se analice (Hernandez, et al., 2010). De corte transversal, porque se

recogieron en un determinado momento, pues, tal como menciona Cvetkovic-Vega et al

(2021) el componente esencial que configura a este trabajo de investigacion es evaluar un

periodo especifico y determinado de tiempo.
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En cuanto a la poblacién, se trabajoé con una muestra no probabilistica seleccionada
mediante criterios de inclusién y exclusion. En el presente trabajo participaron 182
estudiantes mujeres, de la carrera de Derecho de la Universidad Sefior de Sipan, del tercer
al sétimo ciclo de estudios.

Se realiz6 la recoleccién de datos en base a la aplicacion de la encuesta presencial. Se
utilizé la Escala de Dependencia Emocional, creada por Lemos Mariantonia y Londofio Nora
Helena en el 2006, adaptada al contexto peruano por José Ventura y Tomas Caycho en el
afio 2016, quien exploré su rendimiento psicométrico en una muestra entre adolescentes,
jovenes y adultos. La prueba estd compuesta por 23 items, ordenados en seis dimensiones
(ansiedad de separacion, tiene seis alternativas de respuestas tipo Likert de 1 al 6, siendo:
1) completamente falso de mi; 2) El mayor parte falso de mi; 3) Ligeramente mas verdadero
gue falso; 4) Moderadamente verdadero de mi; 5) El mayor parte verdadero de mi; y 6) Me
describe perfectamente.

En cuanto a los procedimientos, la investigacion se realiz6 en etapas. Primero, se evalu6
la validez y confiabilidad de la escala. Segundo, se gestiond la autorizacién de la institucién
universitaria, obteniendo autorizacion del comité de ética de la Universidad Sefor de Sipan.
Tercero, se elaboré el cuestionario virtual, aunada a la ficha sociodemogréfica, seguidamente
un consentimiento informado buscando la colaboracion voluntaria de los participantes.
Finalmente, se realiz6 la encuesta, la cual tuvo lugar el 13 de mayo del 2024, con una
duracion de 45 minutos aproximadamente, en las aulas universitarias del campus Chiclayo.

Después de haber recolectado informacion, se procedié a tabular los datos bajo el sistema
de calificacion de la prueba. Luego de ello, se trasladaron todos los puntajes a una matriz
configurada en el Software Estadistico SPSS version 25.0, donde se efectu6 el andlisis

descriptivo para obtener los resultados mediante tablas de frecuencia y porcentaje absoluto.
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Ill. Resultados

Enla Tabla 1 se evidencian los resultados que indican las caracteristicas que predominan
en la muestra representativa. Se visualiza que la mayor parte tiene 18 afios de edad (37.9),
seguido de estudiantes que tienen 19 afios (9.9), y en menor proporcidén a estudiantes de 28,
29 y 32 afios (1.1%); de igual manera, se observa que la mayoria de participantes se ubica
en el tercer ciclo académico (65.9%) a diferencia del séptimo ciclo con solo 2 participantes
gue equivale al 1.1%. Por otro lado, se evidencia que la mayor parte de estudiantes proceden
de la region Costa (67.6%), seguido de estudiantes que proceden de la region Sierra (28.6%)
y en menor proporcion estudiantes que proceden de la Selva (3.8%). También se observa
gue la mayoria de participantes viven en el distrito de Chiclayo (43.4%) seguido de
estudiantes que viven en el distrito de José Leonardo Ortiz (11%), y en menor proporcion

estudiantes que viven en el distrito de la Victoria (13.2%).
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Tabla 1
Caracteristicas de los participantes

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Edad 18 69 37,9
19 18 9,9
20 16 8,8
21 6 3,3
22 38 20,9
23 4 2,2
24 16 8,8
25 4 2,2
28 1 5
29 1 5
30 3 1,6
32 2 1,1
35 4 2,2
Total 182 100.0
Sexo Femenino 182 100.0
Total 182 100.0
Grado académico Tercero 120 65,9
Cuarto 6 3,3
Quinto 47 25,8
Sexto 7 3.8
Séptimo 2 1,1
Total 182 100.0
Procedencia Costa 123 67,6
Sierra 52 28,6
Selva 7 3.8
Total 182 100.0
Distrito donde vive Chiclayo 79 43,4
La Victoria 24 13,2
José Leonardo 20 11,0
Ortiz
Otro 59 32,4
Total 182 100.0

En la Tabla 2 se evidencian los resultados bajo frecuencias y porcentajes absolutos que
denotan grados de dependencia emocional hacia la pareja en la muestra de participantes. En
ese sentido, se observa que la mayor parte de las participantes evidencia un indice bajo de

dependencia (86.8%), mientras que a un nivel medio se ubica un 13.2%.
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Tabla 2

Nivel general de dependencia emocional de las estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 158 86,8
Medio 24 13,2
Total 182 100,0

Se puede observar en la Tabla 3 que del total de las estudiantes de la Universidad Sefior
de Sipan el 24,2% presenta en la dimension Ansiedad por separacién un nivel alto, el 37.9 %
un nivel medio y el 37,9% un nivel bajo.

Tabla 3

Nivel de ansiedad por separacion de las estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 37,9
Moderado 69 37,9
Alto 44 24,2
Total 182 100,0

Se puede observar en la Tabla 4, que del total de las estudiantes de la Universidad Sefior
de Sipan el 28.6 % presenta en la dimension Expresion Afectiva un nivel alto, el 41.2 % un
nivel medio y el 30,2 % un nivel bajo.

Tabla 4

Nivel de expresién afectiva de las estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 55 30,2
Moderado 75 41,2
Alto 52 28,6
Total 182 100,0

Se puede observar en la Tabla 5 y en la figura 4, que del total de las estudiantes de la
Universidad Sefor de Sipan el 24.2 % presenta en la dimensién Modificacion de planes un
nivel alto, el 42.9 % un nivel medio y el 33,0% un nivel bajo.

16



Tabla b

Nivel de modificacion de planes de las estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 60 33,0
Moderado 78 42,9
Alto 44 24,2
Total 182 100,0

Se puede observar en la Tabla 6, que del total de las estudiantes de la Universidad Sefior
de Sipan el 29.1 % presenta en la dimensiéon miedo a la soledad un nivel alto, el 23.6 % un
nivel medio y el 47,3% un nivel bajo.

Tabla 6

Nivel de miedo a la soledad de las estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 86 47,3
Moderado 43 23,6
Alto 53 29,1
Total 182 100,0

Se puede observar en la Tabla 7 que del total de las estudiantes de la universidad Sefior
de Sipan el 19.2 % presenta en la dimension Expresion Limite un nivel alto, el 49.5 % un nivel

medio y el 31,3% un nivel bajo.

Tabla 7

Nivel de expresién limite de las estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 57 31,3
Moderado 90 49,5
Alto 35 19,2
Total 182 100,0

Se puede observar en la Tabla 8 que del total de las estudiantes de la Universidad Sefior
de Sipan el 14.8 % presenta en la dimension Blsqueda de atencién un nivel alto, el 41.8 %
un nivel medio y el 43,4% un nivel bajo.
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Tabla 8
Nivel de basqueda de atencién de las estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 79 43,4
Moderado 76 41,8
Alto 27 14,8
Total 182 100,0

IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusioén

En base a los resultados, existen hallazgos importantes a reconocer. Por ejemplo, la
mayoria de los participantes presenta dependencia emocional a nivel bajo (86.81%), sin
embargo, existe un grupo con un nivel moderado (13,19%), de igual manera, en cuanto a las
dimensiones, existen porcentajes a nivel alto en el 24,2% de las participantes (dimensién
ansiedad por separacién) y un 37,9% en un nivel moderado; en cuanto a la dimensién
expresion afectiva, un porcentaje del 28,6% representa un nivel alto y un 41,2% un nivel
moderado; en la dimension modificacion de planes se evidencia a nivel alto en el 24,2% de
las participantes y un 42,9% en un nivel moderado; en la dimensién miedo a la soledad, se
observa que un porcentaje del 29,1% de las estudiantes nuestra un nivel elevado y un 23,6%
un nivel moderado; existe también un porcentaje a nivel alto en el 14,8% de las participantes
y un 41,8% presenta un nivel moderado; en relacion a la dimensién expresion limite, un
porcentaje del 19,2% representa un nivel alto y un 49,5% un nivel moderado, por ultimo en la
dimensién busqueda de atencion, un porcentaje del 14,8% representa un nivel alto y un
41,8% un nivel moderado. Lo cual puede representar un riesgo para su salud mental.

Por tanto, este resultado corrobora los hallazgos encontrados por investigadores
como Chero (2017), quien realiz6 un estudio en Chiclayo en estudiantes universitarios, donde
se reportd que un 38% evidencioé un nivel moderado de dependencia emocional, mientras
gue el 34% un nivel muy alto de dependencia emocional. En la regién de Lima, Zarate et al.
(2022) llevaron a cabo una investigacién en estudiantes de medicina, donde encontraron un

resultado similar, obteniendo un 90,39% de participantes con tendencia a la dependencia
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emocional y con mayor prevalencia en mujeres, lo cual sugiere que la variable, materia de
estudio, mantiene similitud en estudiantes de distintas carreras. En esta misma linea, un
trabajo de Marin-Ocmin (2019) realizé una investigacion en estudiantes de medicina, donde
se reportd que el que el 45,93% de los evaluados no presentaba dependencia emocional,
mientras que un 26% de los evaluados si evidenciaban tendencia a esta variable y un 12%
presenta un nivel alto. Finalmente, en relacibn a estudios de investigacion a nivel
internacional, en México Rosas-Mufioz et al (2022), realizaron un estudio en mujeres donde
encontraron que existe 78.9% de pacientes sin dependencia, seguido de dependencia normal
representado por un 14.5% y en menor nivel las pacientes altamente dependientes 5, 6.6%.
Esto quiere decir, que los resultados del presente estudio, van acorde a lo reportado en la
literatura cientifica sobre el tema, pero que un porcentaje de estudiantes presenta dificultad
para mantener relaciones saludables.

Asi también, existen implicancias practicas. Por ejemplo, a raiz de los resultados, es
necesario abordar esta problematica a través de estrategias de prevencion, como por ejemplo
programas de prevencion y de promocion, talleres experienciales e informativos, entre otros,
con la finalidad de mejorar los indicadores de dependencia emocional. Tales estrategias y
medidas, como refieren Pérez et al. (2023) pueden ayudar a fomentar una manera saludable

de llevar las relaciones durante el noviazgo.

4.2. Conclusiones

Primero, en las estudiantes de derecho de una Universidad Privada de Chiclayo
predomina un nivel bajo (86,81%) de dependencia emocional, seguido de un nivel moderado
(13,19%). Esto quiere decir que la mayor parte de las estudiantes presenta indicadores
adecuados de dependencia emocional, sin embargo, pese a que un menor porcentaje del
grupo reporta un nivel moderado, representa, de igual modo, un riesgo para su salud mental,
tal como refiere Santamaria et al (2015).

Segundo, el nivel de ansiedad de separacion que predomina en las estudiantes de

derecho es el moderado (37,9%) junto al nivel bajo (37,9%) y un nivel alto (24,1%). Esto
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guiere decir que un porcentaje considerable de los estudiantes evallan y regulan de manera
moderada las expresiones de tension y miedo frente a la posibilidad de la disolucién.

Tercero, el nivel de expresion afectiva que predomina en las estudiantes de derecho
es el moderado (41,2%) seguido de un nivel bajo (30,2%) y un nivel alto (28,6%). Esto quiere
decir que las estudiantes hacen una evaluacion medianamente exitosa de su necesidad de
aceptar reiteradas expresiones de afecto.

Cuarto, el nivel de modificacion de planes que predomina en las estudiantes de
derecho es el moderado (42,9%) seguido de un nivel bajo (33,0%) y un nivel alto (24,2%). Es
decir que, en cuanto a la dimension modificacion de planes como la postergacion de
actividades preestablecidas por el simple hecho de complacer a la pareja, un gran porcentaje
de las estudiantes evidencia no aplicar estrategias de manera adecuada.

Quinto, el nivel de miedo a la soledad que predomina en las estudiantes de derecho
es el bajo (47,3%) seguido de un nivel alto (29,1%) y un nivel moderado (23,6%). Dicho de
otra manera, en relacion del miedo a la soledad un gran nimero de las estudiantes regulan
adecuadamente su miedo a quedarse solos, por estar sin pareja y no sentirse amado (a).

Sexto, el nivel de expresién limite que predomina en las estudiantes de derecho es el
moderado (49,5%) seguido de un nivel bajo (31,3%) y un nivel alto (19,2%). Esto quiere decir
gue un gran porcentaje de los estudiantes no regulan adecuadamente sus acciones
impulsivas, agrediéndose a si mismos como mecanismo de aferramiento para evitar la
ruptura.

Séptimo, el nivel de busqueda de atencidon que predomina en las estudiantes de
derecho es el bajo (43,4%) seguido de un nivel moderado (41,8%) y un nivel alto (14,8%). En
otras palabras, en cuanto a la bisqueda de atencion, la mayor parte de las estudiantes

evaluan y regulan de forma adecuada su intencion por que la pareja sea el centro de su vida.
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ANEXO 2

Cuestionario de dependencia emocional
Version adaptada por Ventura y Caycho (2016)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada
frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta
en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas
alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 <) 6
Completamente  Lamayor parte  Ligeramente mis  Moderadamente  La mayor parte  Me deseribe
Fafso de mi fatso de mi verdadero que fabso  verdadero de mi verdadero de mi perfectamente

|
|
|
|
|

o

‘Me siento desprotegxdo(a) ) cuando es estoy y solo(a).

|
|

2
3
4
5
6

8
9

10 Me considero una persona debil

11 Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto
12 Necesito tener a una persona que me consndere especial.
13 Cuando tengo una dlscu3|on con mi pareja me siento vacio(a).

14 Me siento muy' rhal si mi pareja no me expresa frecuentemente afecto
15 Siento temor aquer ml ‘pareja me abandone.

16 Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con el (ella)
17 Me siento intranquilo cuando no conozco donde esta mi pareja.
18 Slento una fuerte sensacion dé vacio cuando estoy solo

19 No me agrada la soledad. e 3
20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el

21 Si tengo planes y mi pareja a aparece los cambio solo por estar con él (ella)
22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja
23 Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja.

7 Cuando mi pareja debe : auséntafse por algunos dias, me sxentq ansnoso (a)

~ Me preocupa la idea de ser ‘abandonado (a) por mi pareja 7

Para atraer a mi pareja busco mpresnonarla(o) o dlvemrla(o)

|
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w w0

NN
INFNENENEN

|
|
|

e K

|

Hago todo lo posible por ser eI centro de atencién en la vida de mi pareja o

W

w
IN

Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.

*Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupa pensar que
esta enojada(o) conmigo.
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NN

|
|
i

oo oo oaaoaoaaono

~ Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

He amenazado con. hacerme danq para que mi pareja no me deje.

zi
A e

N NN
| 0| w

INFNFNINFINFNFNFNENTS

DO O

|
e e
1&%;1::@
NN

AN e

wel\é'
|

|

INIENY

i

Wwwwww

ol

|

)

SR

oD DD

NN NN
W W w

N
w

amor de mi pareja.
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