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Resumen

La presente investigacion ha recabado diversa informacion teodrica con el
fin de conocer los “estilos parentales” y su relacidén con la “regulacion emocional”,
por lo cual se han aplicado instrumentos psicolégicos con el fin de obtener datos
estadisticos. El objetivo de esta investigacion fue “determinar la relacién entre
los estilos parentales y los niveles de regulacién emocional en adolescentes, de
una institucion educativa publica de Trujillo, 2023”. Esta investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo se aplicé un disefio observacional, transversal correlacional,
se trabajo con una poblacion de 173 estudiantes de segundo, tercero y cuarto
grado del nivel secundaria, con edades entre los 12 y 16 anos, se aplico la
férmula de muestreo para poblacion finitas con un nivel de confianza del 95% y
5%de error de medicién. Como resultado referido al analisis inferencial mediante
coeficiente Rho de Spearman se hallé un p<.01; de tal modo que la evidencia
estadistica permite demostrar que existe una correlacion positiva moderada, lo
cual evidencia que las practicas de crianza se asocian al nivel de control de la

respuesta emocional en los adolescentes encuestados.

Palabras clave: Estilos Parentales, Regulacion Emocional, Adolescentes



Abstract

The present investigation has collected various theoretical information in order to
understand “parenting styles” and their relationship with “emotional regulation”,
for which psychological instruments have been applied in order to obtain
statistical data. The objective of this “research was to determine the relationship
between parenting styles and emotional regulation in adolescents, from a public
educational institution in Trujillo, 2023”. This research had a quantitative
approach, an observational, cross-correlational design was applied, working with
a population Of 172 second, third and fourth grade secondary school students,
aged between 12 and 16, the sampling formula for a finite population was applied
with a confidence level of 95% and 5% measurement error. As a result referred
to the inferential analysis by means of Spearman's Rho coefficient, a p<.01 was
found; in such a way that the statistical evidence allows demonstrating that there
is a moderate positive correlation, which shows that parenting practices are
associated with the level of control of the emotional response in the adolescents

surveyed.

Keywords: Parenting Styles, Emotional Regulation, Adolescents



} INTRODUCCION

En la adolescencia se pueden observar diversos cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales del ser humano comprendido entre los 10 y
19 anos, en el cual se construye la identidad y autonomia personal. Ademas, es
una etapa de maduracion social, enfocados en la vida académica y profesional,
preparandose para afrontar la vida adulta (Fandifio y Rodriguez, 2021).

En esta etapa evolutiva, es muy frecuente observar que los adolescentes
presentan diversos problemas de comportamiento y de regulacion de sus
emociones (Caqueo-Urizar et al. 2020), que se externalizan tales como
agresividad, desobediencia, conducta antisocial, descontrol familiar, asi como
problemas emocionales, por ejemplo, baja autoestima, ansiedad, depresion,
ideacion suicida; los cuales surgen por una variedad de factores personales,
familiares, contextuales (Jiménez-Barbero et al., 2016).

De acuerdo con la investigacion realizada por Davila (2017) muchas de
las Instituciones Educativas sefialan tener problemas con las conductas de los
adolescentes, lo que conlleva a problemas emocionales y que se visualizan
también en la sociedad. Se ha observado que la gran mayoria de los estudiantes
adolescentes no tienen control de sus emociones, presentan baja tolerancia a la
frustracion y manifiestan problemas de autoestima. Estos problemas se pueden
observar en la convivencia escolar y que a medida que pasa el tiempo ha ido en
aumento, también se ha demostrado que los estilos de crianza que ejercen los
progenitores estan relacionados con estos problemas, ya que son ellos los
primeros formadores de los adolescentes.

Por ende, un factor relevante en el desarrollo socioemocional del
adolescente es el estilo de crianza ya que brinda el acompanamiento,
orientacién, expresion de afecto, control y ejercicio del rol de autoridad que los
progenitores aplican sobre sus hijos (Gémez-Ortiz et al., 2015). El
acompafamiento por parte de los progenitores en esta etapa es fundamental,
pues servira como soporte para una adecuada formacion o en su defecto para la
aparicion de conductas negativas, he ahi la importancia de la figura paternal
(Lemos Couto et al., 2020).

En el Peru de acuerdo con el “Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica INEI” (2022), segun los resultados de los censos, sefialan que son



los jefes del hogar quienes toman las decisiones respecto a la parte financiera y
de crianza. Un punto resaltante es que mencionan que el 35,9% de los hogares
son liderados por mujeres, el 54,1% de ellas viven en pareja, demostrando asi
que ellas son las responsables de encaminar a los miembros de su familia,
procurando el bienestar de todos sus miembros. Ante ello se recalca que tanto
los nifios como los adolescentes son el reflejo de la sociedad y de los valores
impuestos dentro del seno familiar.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (2018), inform6 que los trastornos en
nifos y adolescentes son un 70 % de los cuales, los de indole emocional como
la ansiedad y depresién, estan estrechamente relacionados con el seno familiar,
como consecuencia de la violencia familiar que presentan los padres. Es por ello
por lo que se exhorta a que sean los padres quienes fomenten una crianza
responsable que permita un desarrollo adecuado de sus hijos. Es relevante
conocer sobre los estilos parentales, para promover una crianza saludable.

En la institucion educativa del nivel secundario, de la ciudad de Trujillo,
exactamente en el distrito mas populoso del norte del Peru, el distrito de la
Esperanza se ha identificado serios problemas, como agresividad,
desobediencia, problemas del control de la ira, rebeldia, drogadiccion, violencia,
entre otros. Los estudiantes que forman parte de nuestra investigacion fluctuan
entre los 12 a 16 afios, por lo general vienen de un estrato social bajo, con
hogares disfuncionales, con un historial de maltrato por parte de la figura paterna.
Suelen ser alumnos con calificaciones deficientes, cuyos padres no se
comprometen con la educacién y desarrollo de sus hijos. Por todo ello, se ha
evidenciado la falta de regulacién emocional entre los estudiantes, producto de
un desconocimiento sobre los estilos parentales mas adecuados que pueden
mejorar el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

A lo largo del tiempo se han desarrollado investigaciones que abarcan el
tema de estilos parentales y regulacion emocional, para el caso se expondran
las mas relevantes y que abordan temas similares y que sirven al contexto en la
presente investigacion.

Castaneda-Alape et al. (2023), investigaron sobre estilos parentales y
regulacion emocional en 60 adolescentes latinoamericanos de 12 a 18 afos,
cuyo disefo fue transversal correlacional y usaron los siguientes instrumentos;

“Escala de dificultades en regulaciéon emocional (DERS)” y “Cuestionario de



dimensiones y estilo de crianza (PSDQ)”. Concluyeron que no habia una relacion
significativa entre las variables de estudio, sin embargo, si se determiné que, a
mayor frecuencia de discusiones, era mas dificil el grado de regulacion
emocional.

En cuanto a la investigacion realizada por Jabeen et al. (2013), buscaba
encontrar la relacién existente entre los “estilos de crianza” como predictor en
la “regulacion de las emociones”. Su muestra fue de 194 adolescentes y como
resultado obtuvieron que hay relacion significativa entre ellas, se demostré
que el estilo autoritativo brindaba un efecto positivo, por el contrario, el estilo
permisivo, uno negativo, al momento en que los adolescentes hacian frente
a estresores.

Por otro lado, Tarazona (2019), en su investigacion cuyo objetivo era
determinar la relacion predominante entre la “regulacion emocional” y los
“estilos parentales”, en una muestra de 100 adolescentes, concluyé que todo
aquel estilo de crianza que tiene como base el humor, el afecto y la autonomia
predisponen a un buen ajuste emocional, en tanto, aquellos estilos que
presentan un elevado control son un factor de riesgo que predispone al
adolescente a un nivel bajo de regulacion en sus emociones.

Chichizola y Quiroz (2019), buscaron establecer cual era la relacion que
existia entre los “estilos de crianza” con la “inteligencia emocional”, estudiaron a
407 adolescentes. Se encontraron relaciones altamente significativas para las
dimensiones del estilo de crianza con las de la inteligencia emocional. Concluyen
que los estilos democratico y mixto son los mas idoneos para la crianza
permitiendo asi una percepcion entre los adolescentes que desencadenan una
mejor regulacién de sus emociones.

Estévez y Jiménez (2017), en su investigacion respecto a violencia
mostrada en adolescentes y la regulacion de emociones, determinan la
importancia de saber gestionar los factores estresores, ya que, a mayor
capacidad para regular emociones, mejor adaptabilidad social y mejor
desenvolvimiento académico, evitando asi conductas disruptivas.

En una investigacion realizada por Solis (2019), sobre la regulacién
emocional, que buscaba encontrar cual era la relacion existente con los diversos
estilos de aprendizaje, ahi pudo determinar porcentajes para los tres niveles de
regulacion emocional, dando como resultados que para el nivel bajo 24.2%, para
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el medio 60.2% y para el nivel alto 15.6%. Concluyendo la importancia del poder
controlar las emociones, ya que esto permite una mejor concentracion en el
ambito académico y mejoras cognitivas significativas.

Segun los resultados obtenidos en un estudio realizado por Adrian (2020)
quien analizé la relacion entre estilos parentales y regulacion emocional en una
muestra de 76 adolescentes, determind que la dimensién de compromiso y la de
autonomia psicologica se relaciona de manera directa con la regulacion
emocional; sin embargo, en la dimension de control conductual se relaciona de
manera inversa. Esto quiere decir que cuando hay compromiso en la crianza, y
se promociona la autonomia entre los adolescentes, estos pueden sentirse mejor
respecto al rol de los padres, lo que desencadena un alto nivel de regulacion en
el aspecto emocional, sin embargo, cuando hay control desmedido para ellos
genera un desbalance emocional que no pueden regular eficazmente.

Entre tanto, la investigacion de Torres (2020), que tenia como finalidad
establecer qué relacidon existia entre los estilos de crianza con la personalidad
en una muestra de 275 adolescentes. Se determind que existe relacion
estadistica de indole significativa entre ambas variables. También sefala que, en
dicho grupo de estudio, el estilo de crianza predominante es el autoritario, con
ello se puede observar que los estudiantes se desarrollan en un entorno en
donde el factor primordial es la obediencia sin discusién, donde ellos no tienen
VOZ.

Jorge y Gonzalez, (2017) realizé una investigacion bibliografica, con el fin
de recabar la informacion relevante acerca de los estilos parentales y aquellas
variables que tienen relacion con ellas. Después de una descripcidon
preponderante, determind que el estilo parental autoritario es negativo respecto
a las desenvolvimiento y desarrollo de los hijos, ya que este no les permite
opinar, se desenvuelven en un entorno de miedo y no promocionan el amor
propio ni la sociabilizacién.

BureSova et al. (2015), en su estudio determinaron hallazgos interesantes
con respecto a la calidad de las relaciones de los encuestados con los padres, y
la percepcion del estilo de crianza, siendo los estilos de crianza débiles e
inconsistentes los que pueden generar conductas de autolesiones con mayor
frecuencia, demostrando de esa manera la falta de control de sus emociones al

momento de afrontar diversas situaciones.



De acuerdo con lo investigado por Gémez (2023) da a conocer la
correlacion de los estilos parentales, puesto que cada uno de estos tipos de
estilos parentales otorga caracteristicas especificas sobre la interaccion y el
dinamismo familiar en los vinculos externos e internos.

Un aspecto relevante es cuando el progenitor ejerce un estilo de crianza
en el que predomina el abuso de rigidez por el cual imponen normas incurriendo
a la violencia, lo que genera y desencadena en el adolescente una alteracion de
sus emociones y podria llevar a diversos problemas en su personalidad. (Parker,
Tupling y Brown, 1979, como se cité en Matalinares et al., 2013).

Entre tanto, se puede definir a los estilos parentales como un conjunto de
pautas de crianza usadas por los progenitores, cuya finalidad es la de obtener
diversos objetivos respecto a la educacién dentro de su familia (Coloma, 1993,
como se citd en Cerezo et al.,, 2011). También se puede senalar como las
estrategias que hacen uso los padres con el fin de encaminar a sus hijos,
teniendo como base el afecto y el control (Moral, 2012).

Por otro lado, para (Matalinares et al., 2014) cada estrategia que use un
padre de familia tiene implicito un conjunto de conductas y actitudes referentes
al menor que desencadenan diversas emociones y que a su vez influyen en el
comportamiento de estos.

En la revisidon tedrica de estilos parentales, se han identificado tres
modelos parentales: el permisivo, donde los padres suelen tener una gran
capacidad de respuesta, pero pocos niveles de exigencia, en tanto en el
autoritario, los progenitores no tienen capacidad de respuesta, son exigentes y
muestran niveles bajos de independencia, y en el autoritativo, son padres que
tienen gran capacidad de exigencia, respuesta y autonomia en relacion con sus

hijos (Baumrind, 1967, como se cité en Minzi y Mesurado, 2022).

Una de la tipologia mas usada respecto a los estilos parentales ha sido la
propuesta por Baumrind en el afio 1971, en la cual propone las siguientes: el
autoritativo (democratico), el permisivo (indulgente) y el autoritario, con el tiempo

se agrego el negligente (Jorge y Gonzalez, 2017).

Maccoby y Martin (1983), propusieron una teoria en la que senalaban que
el estilo autoritativo demuestra niveles equilibrados tanto de control como de
afecto, en tanto el estilo autoritario, tiene un alto nivel de control y bajos niveles
de afecto, por otro lado, el estilo indulgente muestra altos niveles de afecto y
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bajos niveles de exigencia y por ultimo el estilo negligente presenta bajos niveles
en afecto y control (Raya, 2008).

Para la presente investigacion se ha optado por tomar como sustento la
teoria propuesta por Steinberg (1993) quien en su investigacion pudo identificar
todos los estilos parentales y relacionarlos con el accionar de los adolescentes

Merino y Arndt, (2004 ), determina cinco estilos de crianza parental y son:

Autoritario, regido por padres que ejercen una autoridad excesiva ante sus
hijos, estos promueven la obediencia, se rigen por normas, no permiten objetar
decisiones, suelen hacer uso de la fuerza, no son expresivos y carifiosos. De
acuerdo con Estévez et al. (2007), esto repercute en la salud mental de los
adolescentes respecto a la autoestima, socializacion, promueven conductas

conflictivas y dificultades en el aprendizaje.

Autoritativo, es aquel en donde los progenitores se muestran mas logicos,
promueven un ambiente de crianza favorable a través de la comunicacion
asertiva. Para Estévez et al. (2007) este estilo favorece la estabilidad de la salud
mental de los hijos, permitiendo un mejor control emocional y demostrando en

ellos madurez al actuar.

Permisivo, es aquel que no obstaculiza la conducta de los hijos, no existen
reglas, ni castigos, por lo que no hay control por parte de los padres, estos suelen
ser afectuosos desmedidamente. Los adolescentes suelen demostrar malos
comportamientos en las instituciones educativas. Bardales, et al (2015)
sostienen que los padres no promueven las normas, no ejercen control en la
crianza y suelen ser carifiosos, sin embargo, esto acarrea inestabilidad en el

accionar de los hijos.

Negligente, son padres cuya crianza esta enmarcada por el desinterés, ya
que no se involucran en la crianza, por estar inmersos en sus temas personales,
ademas no existe afectividad respecto a sus hijos. Segun Flores (2018) estos
padres se diferencian de los permisivos, porque no se involucran en los temas
relacionados a sus hijos, prefieren el trabajo o aspectos de ocio en su vida. Los

hijos suelen demostrar conductas delincuenciales o disruptivas.

Mixto, aca los padres asumen diversos estilos de crianza, que genera

confusion entre los hijos, ya que no tienen conocimiento de la forma de actuar
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de los progenitores creando en ellos conductas inestables. Para Bardales, et al
(2015), los padres no se identifican con un estilo parental, por el contrario, suelen
aplicar alguno acorde a la situacion que encaje mejor con el desarrollo de sus
hijos.

Por otro lado, respecto al analisis teorico sobre la regulacion emocional
se puede mencionar la definicion presentada por Gross y Thompson (2007),
donde sefalan que, en todo el proceso de las emociones, es de vital importancia
la capacidad que tiene el individuo para modular exitosamente sus emociones,
sobre todo cuando estas no estan equilibradas al contexto en que se desarrollan.
Es por ello por lo que, la regulacién de las emociones es la habilidad para
adecuarnos a ellas.

De acuerdo con Yudit et al., (2014), indican que la regulacién emocional
viene a ser aspectos de indole psicoldgico, en la que se visualiza la capacidad
de control y el manejo de las emociones, sean estas de indole positivo 0 en su
defecto negativas.

En un estudio descriptivo realizado por Zumba-Tello y Moreta-Herrera
(2022) menciona que la regulacion emocional permite un éptimo desarrollo en la
vida del adolescente ya que estos logran modular sus emociones tanto cognitiva
y fisiologica, permitiendo un adecuado desempefio emocional y social.

Ante lo expuesto la teoria respecto a regulacion emocional que sustenta
esta investigacion es la propuesta por, Gross y John (2003), quienes
argumentaron que el proceso que regula las emociones surge con la respuesta
emocional, ademas plantean que toda emocién nace a raiz de ciertos elementos
que dan como resultado una accién y que esta a su vez se puede desarrollar a
partir de cuatro pasos: situacion relevante, atencidn, evaluacion y respuesta
emocional. Teniendo en cuenta este proceso, sefialan que la regulacion de las
emociones puede surgir en cualquiera de estos pasos.

En tal sentido, los estilos que influyen en la regulacion de las emociones
y la competencia socioemocional que permite comprender, expresar y controlar
sus emociones, de tal modo que pueda entablar una relacién armdnica consigo
mismo y con los demas (Bonet et al., 2020). Por tanto, una socializacién parental
deficiente favorece los problemas de regulacion emocional e incide en las

conductas de impulsividad y agresividad, debido a que influye en la percepcién
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y valoracion frente a sus capacidades (Orozco-Vargas et al., 2022; Ruiz-
Hernandez et al. 2019).

Por tanto, se ha formulado el siguiente problema de investigacion: ¢ Cual
es la relacion entre Estilos parentales y regulacion emocional en adolescentes
de una institucion educativa publica de Truijillo?

Para el desarrollo de esta investigacion se han estudiado diversas teorias
con la finalidad de ampliar la informacién relevante. Sin embargo, son las teorias
de Steinberg (1993) sobre estilos parentales y de Gross y John (2003) sobre
regulacion emocional las que sirven como sustento del desarrollo investigativo.
Esta investigacion puede contribuir aportando informacién relevante, en el
aspecto tedrico ya que trata de identificar la relaciéon entre las variables, siendo
asi fuente bibliografica que enriqueceran futuras investigaciones.

Desde una perspectiva practica, el estudio permite medir de modo
confiable acerca de las practicas parentales y manejo de las emociones. De tal
modo que la institucion educativa desarrolle programas preventivo-
promocionales.

Este estudio es relevante para el ambito psicosocial y psicoeducativo pues
contribuira en el analisis de las conductas desadaptativas de los adolescentes,
con el fin de poder gestionar cambios en la crianza de los padres de familia, que
luego se veran reflejados en el actuar de los adolescentes.

El objetivo general de la investigacion es determinar la relacion entre los
estilos parentales y la regulacion emocional en adolescentes de una institucidon
educativa publica de Trujillo. Los objetivos especificos son, conocer la relacion
entre las dimensiones de estilos parentales y las dimensiones de la regulacion
emocional, analizar los niveles de practicas parentales segun los niveles de las
dimensiones de regulacion emocional, identificar los niveles de regulacion
emocional, identificar la prevalencia de los estilos parentales en adolescentes de
una institucién educativa publica de Truijillo, 2023.

En la investigacion se formula la siguiente hipétesis: Existe relacion entre
los estilos parentales y la regulacion emocional en los adolescentes de una
institucion educativa publica de Trujillo.

12



Il MATERIALES Y METODO
Diseiio

El tipo de investigacion fue basico, ya cuyo propésito fue el de analizar
una realidad problematica para obtener conocimientos, ademas se tuvo en

cuenta las teorias que sustentan el estudio, tiene un enfoque cuantitativo, debido

a que ha sido un proceso estructurado y secuencial (Hernandez et al. 2014)

En la investigacion se aplico un disefio observacional, transversal
correlacional; observacional porque analiza el comportamiento de las variables
en su estado natural sin que exista modificacion ni manipulacion deliberada; y
transversal correlacional debido a que se efectua la medicion de las variables en
un unico momento con la finalidad de establecer la variabilidad compartida
(Hernandez R. y Mendoza C. 2018).

El diagrama representativo es:

X1 - X2
Figura 1 Esquema del disefio de investigacion

De donde:

X1: Medicion de Estilos Parentales
X2: Regulacion Emocional

- . Relacion entre las variables
Poblacion y muestra

La poblacién que ha sido producto de la investigacion se conformd por
314 estudiantes del segundo, tercer y cuarto grado del nivel secundaria de una
institucion educativa publica de Trujillo (163 varones y 151 mujeres) cuyas

edades oscilan entre los 12 y 16 afos.

La muestra la conformaron 173 estudiantes del segundo, tercero y cuarto de
secundaria de ambos sexos, para lo cual se aplicé la formula de muestreo para
poblacion finitas con un nivel de confianza del 95% y 5%de error de medicion.
Determinada mediante la aplicacion de la formulada. La muestra estuvo

determinada mediante la férmula.
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n, z(1-5) )
n=——_—— donde: no= PP — =

Figura 2 Férmula de la muestra

Para la investigacion se tuvo como criterios de inclusion a los estudiantes de
12 a 16 anos de ambos sexos que se hayan matriculado en la institucion

educativa en el afo 2023 y otorguen el consentimiento informado.

En tanto, como criterio de exclusién a los estudiantes que se encuentren en
tratamiento psicologico y psiquiatrico; estudiantes con alta deseabilidad social
por el instrumento, estudiantes que no hayan concluido las respuestas de los

cuestionarios.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de estudio

N %

Sexo
Varon 85 49%
Mujer 88 51%
Nivel de instrucciéon

secundaria
2° Grado 64 37%
3° Grado 56 32%
4° Grado 53 31%
Total 173 100%

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

En la investigacidon se uso la técnica de encuesta, esto debido a que esta
técnica permite recoger informacion veraz y precisa, ademas es la técnica mas
importante para recabar informacion en investigaciones cuantitativas (Casas et

al., 2003). De acuerdo con Arias (2012), el objetivo de la encuesta es compilar
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datos de los participantes que forman parte de la muestra. La informacién

recopilada esta relacionada con un tema especifico.

Para medir la variable estilo de crianza, se aplicd la escala de estilo de
crianza, de Lawrence Steinberg, 1994, con adaptaciones de validez y
confiabilidad por César Merino y Arndf, 2004. La prueba tiene un total de 21
items, y las opciones de respuesta son tipo Likert; 4=muy de acuerdo (MA);
3=algo de acuerdo (AA); 2=algo en desacuerdo (AD); 1 = muy en desacuerdo
(MD). Es adecuado para personas de entre 11 a 19 anos. (datos psicométricos

del instrumento de ambas variables).

En un estudio realizado por Merino y Arndt (2004), se examiné la validez de
la Escala de estilos de crianza de Steinberg que fue aplicada a una muestra de
224 adolescentes, de 11 a 19 anos, de una institucién educativa publica de Lima.
A través de multiples grupos de analisis factorial confirmatorio, la estructura de

la escala present6 estabilidad general.

Para Hernandez et al. (2014) la confiabilidad original de la prueba que es de
0,900 (90% de confiabilidad), es considerada muy alta. La confiabilidad fue
realizada por el coeficiente alfa de Cronbach. Las puntuaciones de las

subescalas van desde aceptables hasta moderadamente.

Del mismo modo, Steinberg (1933), como se citd en Merino y Arndt,

(2004), refiere que existen tres dimensiones en la escala y son:

Compromiso, se trata del nivel en que los progenitores demuestran
preocupacion respecto a la vida de sus hijos, tratan de brindar soporte emocional
adecuado. Los padres buscan proveer mejores condiciones de vida y bienestar

integral a sus hijos (Capano y Ubach 2013).

Autonomia Psicoldgica, es la apreciacion que tienen los adolescentes
frente al uso de estrategias democraticas de los padres, con el fin de fomentar la
independencia e individualidad de los hijos, en tal sentido, los hijos entienden

que los progenitores tratan de cubrir sus necesidades (Capano y Ubach 2013).

Control Conductual, viene a ser el nivel en que los hijos se percatan del
accionar de los padres referente a su conducta y la forma en que los dominan o
vigilan (Garcia, 2014). Por su parte Florenzano, et al. (2011) menciona que los

padres al aplicar el control conductual establecen reglas y normas las cuales son
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cumplidas ya que se establecen limites a ciertas actividades de los adolescentes.
Menciona que esta dimension esta estrechamente relacionada con la conducta

antisocial de adolescentes.

Para medir la variable regulacion emocional se uso el cuestionario
Regulacion Emocional (ERQ) desarrollado por Gross y John (2003) y adaptado
para nifos y adolescentes por Gullone y Taffe (2012) ERQ-CA, y la version
espafnola Navarro et al. (2018). Este cuestionario cuenta con 10 preguntas de
tipo Likert. Para la verificacion de comparacion se utiliza una escala de tipo
ordinal. La evaluacion tiene una duracion de 15 minutos y da opcion de ser
efectuada en forma individual o colectiva. Su objetivo es evaluar el uso que hace
un individuo de las técnicas de regulacibn emocional, especificamente la

supresion emocional y la reevaluacion cognitiva.

En su versién original elaborada por Gross y John (2003), se encontré que
la confiabilidad de la estrategia de supresion era consistentemente alta, con un
rango de 0,74 a 0,82 para la reevaluacion cognitiva y de 0,68 a 0,78 para la
supresion. La varianza total representd el 50% de la confiabilidad. En cuanto a
la validez, los factores mostraron correlaciones significativas. Hacer frente a la
reevaluacién cognitiva y hacer frente a la ventilacion tenian un coeficiente de
correlacion de 0,43, mientras que la inautenticidad tenia un coeficiente de

correlacion de 0,47 con la supresion.

Por otro lado, en el cuestionario se observan dos dimensiones que son; la
reevaluacion cognitiva y la supresion emocional.

De acuerdo con Gross y John (2003) la reevaluacion cognitiva es un
proceso mediante el cual se busca modificar el curso de la emocién, con la
finalidad de transformar el impacto que tendra en el ser humano. Esta se centra
antes de una respuesta emocional, por lo que se desarrolla anterior a la accion
(Gross, 1998; Gross y John, 2003; Gross y Thompson, 2007). Por otro lado, la
supresion es la encargada de inhibir de forma consciente la expresién de las
emociones (Gross y John 2003).

Para fines de estudio se realizé la evidencia de los instrumentos descritos
mediante la ponderacion de tres jueces que emitieron su calificacién en claridad,
coherencia y relevancia de esos items segun sus dimensiones, seran analizados

mediante indice de acuerdo de Aiken y se aceptaran indices superiores a 75.
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Posteriormente se aplicaran estos cuestionarios en una muestra piloto que
servira para evaluar la confiabilidad utilizando el coeficiente Omega de la escala

global y por dimensiones.

Procedimiento de analisis de datos
Se organizé los datos en una base de datos en el programa Microsoft Excel,
sistematizando la informacion segun la naturaleza de las variables, y se realizé
la sumatoria de las puntuaciones por escala y dimensiones, con el fin de analizar
e interpretar los resultados. A continuacion, se utilizé el programa estadistico
IBM - SPSS para calcular el indice de confiabilidad mediante el alfa de Cronbach,
considerando que los resultados a un nivel minimo de 0,70 eran aceptables

(George y Mallery, 2003, como se citdé en Hernandez y Pascual Barrera, 2018).

Por otro lado, se realizd la prueba de normalidad mediante Kolgomoroy
Smimov para determinar si las puntuaciones siguen una distribucion normal para
elegir la técnica paramétrica, para nuestro caso se uso el estadigrafo Cociente
Rho de Spearman, con el cual se determinara el grado de relacion existente entre
las variables. Esta prueba es especialmente aplicable cuando se trata de
variables cuantitativas continuas y cuando el tamafio de la muestra supera los
50 (Romero-Saldafia Manuel, 2016). Por lo que se trabajara el analisis inferencial

al 0.05 para verificar hipotesis.
Criterios éticos

El presente estudio, se ha realizado bajo los parametros y reglas éticas,
establecidas en el Art. 5y Art. 6 en el Cadigo de Etica en Investigacion de la
USS S.A.C. Ademas, tendra en cuenta que todo estara establecido bajo los

principios éticos de la Declaracién de Helsinki y el Reporte Belmont.

La Declaracion de Helsinki engloba los principios de autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia distributiva. Autonomia, principio que rige
el respeto a la persona que se esta evaluando, beneficencia, sefiala que la
investigacion debe beneficiar a las personas que participan en él, ademas implica
beneficiar también a la sociedad, en tanto, la no maleficencia es velar por evitar
el abuso o dafio hacia los participantes de la investigacion y, por ultimo, el
principio de justicia distributiva, que implica una distribucidén equitativa para todos

y que no sera un estudio que discrimine a nadie (Beauchamp y Childress, 1994).
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Por otro lado, el Reporte de Belmont, es una guia ética que tiene como fin
proteger a las personas que son objeto de una investigacion, definiendo unos
principios relevantes que se deben cumplir en un estudio de investigacion y son;

la informacién, la voluntariedad y la comprension (Carrefio-Duefias, 2016).
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M. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados
Tabla 2

Determinar la relaciéon entre estilos parentales y regulacion emocional en
adolescentes de una instituciéon educativa publica de Trujillo, 2023.

Regulacion
Emocional
Rho de Estilos Coeficiente de ,428™
Spearman Parentales correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 173

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2, se observa que entre los estilos parentales y la regulacién
emocional existe correlacion positiva moderada (p<0,01); por lo que se acepta la
hipotesis de la investigacion; de esta manera se puede inferir que los roles que
ejecuten los padres en la crianza con sus hijos influenciaran en la capacidad para

regular sus emociones frente a situaciones de corte estresante.
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Tabla 3.

Conocer la relacion entre las dimensiones de estilos parentales y las
dimensiones de regulacién emocional en adolescentes de una institucion

educativa publica de Trujillo.

Reevaluacién Supresion
Cognitiva emocional
Rho de Compromiso Coeficiente de ALT™ ,504™
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.000 0.000
N 173 173
Autonomia Coeficiente de ,512" 464"
Psicoldgica correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.000 0.000
N 173 173
Control Coeficiente de -,5628" -,517"
Conductual correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.000
N 173 173

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3, se observa que entre la dimension de compromiso con la
dimensién de reevaluacion cognitiva y la de supresion emocional existe
correlacion positiva moderada, en tanto entre la dimensién de autonomia
psicoldgica con la de reevaluacion cognitiva y supresién emocional existe una
correlacion positiva moderada, por otro lado, entre la dimension Control
Conductual con la reevaluacion cognitiva y supresion emocional existe
correlacion negativa moderada. Respecto al analisis descriptivo se visualiza que
cuando los adolescentes perciben mayor compromiso en la crianza por parte de
los progenitores, existe un mejor manejo y control de sus emociones; y cuando
sienten que los padres les brindan estrategias que fomenten en ellos la
independencia, ellos gestionaran mejor sus emociones sin embargo, respecto al
control conductual, se identificd una relacion inversa, lo cual significa que, a
menor reevaluacion cognitiva y supresion emocional, mayor control conductual

percibido en adolescentes.
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Tabla 4.

Analizar los niveles de practicas parentales segun los niveles de las
dimensiones de regulaciéon emocional en adolescentes de una institucion
educativa publica de Trujillo, 2023.

Reevaluacion cognitiva Supresion emocional
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
f % f % f % f % f % f %
Compromiso
Debajo del Promedio 23 315 34 466 16 219 34 46.6 23 315 16 219
Encima del promedio 4 40 44 440 52 520 7 70 41 41.0 52 520
Control conductual
Debajo del Promedio 0 0 4 25 12 750 1 63 1 6.3 14 875
Encima del promedio 27 17.2 74 47.1 56 357 40 255 63 40.1 54 344
Autonomia psicolégica
Debajo del Promedio 24 348 33 478 12 174 33 478 21 304 15 21.7
Encima del promedio 3 29 45 433 56 538 8 7.7 43 413 53 510

En la tabla 4, se puede observar que para la dimensidén de reevaluacion
cognitiva referente a la dimensién compromiso se obtuvo un 52% en un nivel alto
en el item “por encima del promedio” y un 46.6% medio en el item “por debajo
del promedio”. Con respecto, al control conductual se obtuvo un 47.1% en un
nivel medio en el item “por encima del promedio” y un 75% en un nivel alto en el
item “por debajo del promedio”. Por ultimo, en la dimensién autonomia se obtuvo
un 53.8% en un nivel alto respecto al item “por encima del promedio” y un 47.8%

en un nivel medio en relacién con el item “por debajo del promedio”.

Para la dimension supresién emocional referente a la dimensién
compromiso se obtuvo un 52% en un nivel alto respecto al item “por encima del
promedio” y un 46.6% en un nivel bajo en relacidén con el item “por debajo del
promedio”, para la dimension control se obtuvo un 40.1% en un nivel medio
respecto al item “por encima del promedio” y un 87.5% de un nivel alto en el item
“por debajo del promedio”. Por ultimo, en la dimension autonomia se obtuvo un
51.0% en un nivel alto en el item “por encima del promedio” y un 47.8 en un nivel

bajo en el item “por debajo del promedio”.

En el analisis descriptivo se observa que hay un mayor porcentaje de
reevaluacién cognitiva y supresion emocional, cuando los adolescentes perciben
mas compromiso y autonomia en la crianza por parte de los padres, por lo que
pueden controlar, suprimir o gestionar las emociones frente a factores

estresores. En tanto, cuando los adolescentes perciben mayor control paternal,
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aumentan la falta de reevaluacion de emociones y no saben suprimir las
emociones de indole estresantes.
Tabla 5.

Identificar los niveles de regulacion emocional en adolescentes de una

institucion educativa publica de Trujillo, 2023.

Nivel n %

Bajo 44 25.4
Promedio 70 40.5
Alto 59 34.1
Total 173 100.0

Porcentaje

Mivel Bajo Mivel Promedio Mivel Alto

Figura 3 Niveles de regulacion emocional

En la figura 3 referida a los niveles de regulacion emocional en
estudiantes de una institucion educativa publica de Trujillo, se ha
identificado una prevalencia del nivel promedio (40.46%) y alto (34.10%),
y en menor incidencia el nivel bajo (25.43%).

En el analisis descriptivo se observa que la cuarta parte de la
muestra no presenta regulacion emocional, es decir que los estilos
parentales que predominan no permiten que ellos puedan hacer una mejor

gestion de sus emociones.
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Tabla 6.

Identificar la prevalencia de los estilos parentales en adolescentes de una

institucion educativa publica de Trujillo, 2023.

n %
Autoritativo 68 39.3
Negligente 1 0.6
Autoritario 71 41.0
Permisivo 12 6.9
Mixto 21 12.1
Total 173 100.0

Porcentaje

Autoritativo  MNegligente Autoritario Permisivo

Figura 4 Prevalencia de los estilos parentales

En la figura 4 referida a la prevalencia de las practicas parentales
percibidas en estudiantes de una institucion educativa de Trujillo, se ha
identificado una prevalencia del estilo autoritario (41.04%) y autoritativo
(39.31%), y en menor incidencia el estilo mixto, permisivo y negligente. De
acuerdo con lo observado, los adolescentes en su mayoria perciben a sus padres
como autoritarios, es decir que dan ordenes sin poder dialogar con ellos, siempre
imponiendo su palabra, esto acarrea que ellos no puedan regular
adecuadamente sus emociones para hacer frente a los diversos acontecimientos

de su vida.
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1.2. Discusién

El estudio presenta un disefio no experimental de tipo correlacional, donde
tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos parentales y la
regulacion emocional en una muestra de 173 estudiantes de ambos sexos con
edades entre 12 a 16 afos de una institucion educativa publica de Trujillo. Se
evidencio que entre las variables hay una correlacidn positiva moderada
(p<0,01); por tanto, se acepta la hipotesis de la presente investigacién, por lo
que, se puede entender que el papel de los progenitores respecto a la crianza
de sus hijos adolescentes es fundamental para que ellos aprendan a regular sus

emociones.

Esto se contradice respecto de la investigacién de Castafieda-Alape et al.
(2023), cuyo estudio tenia como obijetivo establecer la relacion de las variables
estilos parentales y regulacion emocional y determinaron que no existia relacién
alguna entre las variables. Esto podria ser como consecuencia a tener una
poblacién en numero menor a la nuestra y a las diferencias sociales de ambos
paises. Por otro lado, Jabeen et al. (2013), concluyeron en su investigacion que,
si existe relacion entre ambas variables, ademas mencionan que el estilo
autoritativo demuestra una respuesta positiva en la regulacion de emociones,
mientras tanto el estilo permisivo tiene un efecto negativo al momento de regular
las emociones. También es importante sefialar el estudio que realizaron
Chichizola y Quiroz (2019), quienes concluyeron que existe conformidad
respecto a las variables y dimensiones de estudio, ademas menciona que los
adolescentes cuando presentan mejor grado de comunicacién con sus padres

manifiestan un mejor control de sus emociones.

En el primer objetivo especifico se planted conocer la relacion entre las
dimensiones de los estilos parentales y regulacion emocional, encontrando una
correlacion positiva moderada entre las dimensiones de compromiso y
autonomia psicologica con las dimensiones de regulacion emocional, por otro
lado, se hallé una correlacion negativa moderada en la dimension control y las
dimensiones de regulacion emocional. Estos resultados son similares a los
obtenidos por Tarazona (2019), quien determiné en su investigacion que las
dimensiones compromiso y autonomia si se relacionaban con las de regulacion
emocional, en tanto, no encontré una relacion significativa entre control y las

dimensiones de la regulacién emocional.
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Estos datos también concuerdan con los obtenidos por Adrian (2020)
donde menciona que la dimensidén de compromiso y la de autonomia psicologica
se relacion6 de manera directa con la regulacion emocional; sin embargo, en la

dimension de control conductual se relaciond de manera inversa.

En tanto en el segundo objetivo especifico se planted analizar la relacion
entre los niveles de practicas parentales segun los niveles de las dimensiones
de regulacion emocional, para la dimension compromiso se hallé que los
estudiantes presentan altos niveles de revaluacion cognitiva y supresion
emocional a medida que existe un mayor interés y participacion de los
progenitores en la crianza de los hijos, lo que permite que ellos puedan gestionar
de mejor manera sus emociones, en tanto, los adolescentes suprimen mejor las
emociones estresoras, debido a que los padres estan presentes en el desarrollo
de la crianza y fomentan en ellos el afecto y son el soporte emocional en sus
vidas. Se determind que mas del 52% se encuentra por encima del promedio,
dicha aseveracién es similar a la obtenida por Adrian (2020), quien en su estudio

obtuvo como resultados que el 74% presentaba niveles altos de compromiso.

Por otro lado, respecto a la dimension control, se pudo determinar que
cuando los adolescentes perciben mayor control o se sienten vigilados por parte
de sus progenitores, estos manifiestan un bajo nivel de reevaluacion y supresion
respecto de sus emociones, como resultado se frustran y no desarrollan la
habilidad de poder gestionar adecuadamente sus emociones. En tanto, cuando
los padres presentan escaso control de los hijos, es cuando estos manifiestan
mayores niveles de reevaluacion y supresién emocional. Se hallé que el 75% de
los adolescentes presentaban un nivel debajo del promedio de reevaluacion
cognitiva y 87.5% de supresién emocional, lo que contradice la investigacion de
Adrian (2020), ya que en su estudio encontro que el 71% presentaba nivel medio

alto por encima del promedio.

Para la dimension autonomia, se pudo observar que hay mayores niveles
de reevaluacion y supresion emocional, cuando los padres promueven la

independencia en la toma de decisiones entre los hijos.

Lo que demuestra que los adolescentes tienen mejor habilidad al
momento de reevaluar y suprimir sus emociones, ya que los progenitores

presentan un grado alto de compromiso e interés, involucrandose en la crianza,
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demostrando apoyo, afecto y promocion de la autonomia, creando en sus hijos
independencia, seguridad, altos niveles de autoestima, lo que tiene como
consecuencia una mejora en la regulacién de sus emociones. Por el contrario,
cuando los adolescentes perciben que los padres ejercen mayor control, dominio
y que son ellos quienes los vigilan constantemente, estos se desarrollan con
miedo y frustracidon lo que deriva en que tengan bajos niveles de regulacion
emocional. Producto de la investigacién se pudo hallar que el 53.8% presentan
un nivel alto de reevaluacion cognitiva y 51% de supresion emocional, lo que
contrasta con la investigacion de Adrian (2020), quien encontré que el 75%

manifiesta un nivel alto de regulacion emocional, esto por encima del promedio.

En el tercer objetivo especifico se planted determinar los niveles de
regulacion emocional en estudiantes de una institucion educativa publica de
Trujillo, se ha identificado una prevalencia del nivel promedio (40.50%) y alto
(34.10%), y en menor incidencia el nivel bajo (25.4%), lo que demuestra que la
cuarta parte de la muestra manifiesta dificultades para manejar sus emociones.
Estos resultados se pueden contrastar con los hallados por Solis (2019), quien
concluyoé con porcentajes similares, para un nivel promedio de 60.2%, nivel alto
de 15.6% y un nivel bajo de 24.2%, donde se puede determinar que la regulacion
de las emociones es importante en la etapa de la adolescencia, puesto que,
gracias a ello, se puede controlar factores estresores y mejorar conductas en el

desarrollo de la vida académica y social.

De acuerdo con lo sefialado por Estévez y Jiménez (2017), el mantener
una regulacion emocional 6ptima promueve entre los adolescentes la capacidad
para enfrentar situaciones de indole estresantes, ademas promueve el mejor
desenvolvimiento académico y social, hay una mejora significativa en los niveles

de vida.

Por ultimo, en el cuarto objetivo se plante6 conocer la practica parental
mas prevalente en el grupo de estudio, teniendo como resultado que es la del
estilo autoritario ya que presenté una media de 41%, siendo casi la mitad de la
muestra de los adolescentes. Torres (2020) en su investigacion respecto a estilos
parentales, también determiné en su grupo de estudio, cual es el estilo
predominante, obteniendo que era el autoritario con un 35.7% con lo que se

observa que existe similitud en ambas investigaciones. Por lo que se puede
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sefalar que en este estilo predomina la obediencia, la autoridad, la exigencia,
donde el adolescente no puede discutir ninguna toma de decision, ya que son
padres que estan a favor del castigo, esto puede acarrear conductas de baja
autoestima, conductas en contra de la sociedad, un nivel académico inestable y

problemas al momento de socializar.

Jorge y Gonzalez, (2017) segun una revision teorica, realizada se
encontré que el estilo autoritario influye negativamente en la conducta y
socializacion de los adolescentes, mientras que el estilo permisivo forma
conductas agresivas, en cuanto al estilo democratico influye significativamente
en el adecuado desarrollo del adolescente, promueve la comunicacion y al

razonamiento.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se ha comprobado que la relacidén que existe entre ambas variables es
significativa, ya que se ha observado que los diversos estilos que asumen los
progenitores al momento de la crianza, si determinan la forma en que los
adolescentes manejan sus emociones. Por tanto, en el presente estudio, se
concluye que si existe relacion estadistica significativa entre las variables que

fueron objeto de esta investigacion.

En tanto, respecto a la relacion que existe entre las dimensiones de las
variables de estudio, se observa una relacion directa significativa entre la
regulacion emocional y las dimensiones de compromiso y autonomia, pero una
relacion inversa con la de control. Lo que demostraria que cuando los
adolescentes perciben compromiso, interés, cuidado, promocion de la
independencia y afecto, promueve en ellos la capacidad de regular de forma
optima sus emociones. En tanto, cuando perciben que hay mayor control o se
sienten vigilados, crean en ellos sentimientos de frustracién e impotencia, que

generara un bajo nivel de regulacion de las emociones.

Por otro lado, se planted conocer la relacidén entre los niveles de practicas
parentales y los niveles de las dimensiones de regulacion emocional, se hallo
que las dimensiones de compromiso y autonomia presentaron niveles altos en
la reevaluacion cognitiva y la supresion emocional, o que demuestra que los
adolescentes tienen mejor habilidad al momento de reevaluar y suprimir sus
emociones, ya que los progenitores presentan un grado alto de compromiso e
interés, involucrandose en la crianza, demostrando apoyo, afecto y promocion
de la autonomia, creando en sus hijos independencia, seguridad, altos niveles
de autoestima, lo que tiene como consecuencia una mejora en la regulacién de
sus emociones. Por el contrario, cuando los adolescentes perciben que los
padres ejercen mayor control, dominio y que son ellos quienes los vigilan
constantemente, estos se desarrollan con miedo y frustracién lo que deriva en

que tengan bajos niveles de regulacion emocional.

En cuanto al nivel que presentan los adolescentes respecto a la forma en
que regulan sus emociones, se puede concluir que, la cuarta parte de los

encuestados, presentan serios problemas para poder responder de forma
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asertiva ante factores estresores, es decir manifiestan tener dificultades al
momento de reevaluar o suprimir emociones, sin embargo, gran parte de los

adolescentes pueden regular la forma de respuesta frente a sus emociones.

Para finalizar, en nuestra poblacién de estudio, se pudo identificar al estilo
autoritario, como el predominante en la crianza de los progenitores de los
adolescentes encuestados, seguidos por el estilo de tipo autoritativo y en menor
nivel el mixto y permisivo; no se evidencio el estilo negligente. Se puede inferir
que, los padres cuyo estilo para criar a sus hijos es el autoritario, es aquel que
se rige bajo exigencias, autoridad y castigo, en donde los hijos no tienen voz,
suelen imponer sus reglas sin lugar a discusién, esto conlleva a que los hijos
manifiesten conductas disruptivas, problemas de autoestima y no presenten la

capacidad para poder manejar adecuadamente sus emociones.
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4.2. Recomendaciones

Desarrollar nuevos estudios que complementen la relacion de ambas
variables para que asi se publiquen en diversas revistas cientificas indexadas de
alto impacto; con la finalidad de facilitar el analisis tedrico, resultados y de
discusiones con otros informes o articulos, para asi cotejar con futuros

resultados.

Se pide a las autoridades educativas de la institucién publica de Trujillo
que, tengan en cuenta los resultados de esta investigacion, con el fin de
promover estrategias como talleres, escuela de padres y consejeria tanto a
padres como al alumnado, con el fin de informar sobre los diversos estilos de
crianza, sus caracteristicas y sobre todo las consecuencias que acarrea cada
uno, con ello se pueden lograr grandes cambios entre los progenitores, lo que
desencadenaria mejoras en la percepcidon de los adolescentes, que permitiria

un mejor manejo de sus emociones.

A los padres de familia, mantener un equilibrio en la crianza, demostrar
compromiso, afecto, autonomia y niveles de control adecuados, al momento de
impartir normas, con el fin de desarrollar vinculos parentales adecuados para
que asi exista un mejor acercamiento a los hijos y puedan ser guias para la
formacion de vida, implementando herramientas de soporte emocional a los
adolescentes, ya que al gestionar con responsabilidad y amor la crianza, los
adolescentes viviran dentro de un ambiente adecuado que les permita tener la

capacidad de gestionar de manera eficiente sus emociones.

A los psicdlogos se recomienda desarrollar talleres de intervencion en
salud mental, donde se informe y promueva los adecuados estilos de crianza
para asi otorgar herramientas efectivas en la crianza de los adolescentes ya que

ellos son mas vulnerables a la sociedad.
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ANEXOS

ANEXO 01: ACTA DE REVISION DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACION

Yo Efrén Gabriel Castillo Hidalgo docente del curso de Investigacion
Il del programa de Estudios de Psicologia y revisor de la investigacion las
estudiantes, Castafieda Aburto Marilyn Elena, Rodriguez Mendoza Gabby

Mariela, titulada:

ESTILOS PARENTALES Y REGULACION EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
TRUJILLO, 2023

Se deja constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de
similitud del 15%, verificable en el reporte final del andlisis de originalidad
mediante el software de similitud TURNITIN. Por lo que se concluye que cada
una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio y cumple con lo
establecido en la Directiva sobre indice de similitud de los productos académicos
y de investigacion en la Universidad Sefor de Sipan S.A.C., aprobada mediante
Resolucién de Directorio N° 145-2022/PD-USS.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Castillo Hidalgo Efrén Gabriel DNI: 00328631 4 o A=

Pimentel, 20 de diciembre de 2023
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Investigacién Il acredito haber revisado, realizado observaciones y recomendaciones

pertinentes, encontrandose expedito para su revision por parte del docente del curso.

En virtud de lo antes mencionado, firman:
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ANEXO 03: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS - ESCALA DE
ESTILOS DE CRIANZA - STEINBERG

Nombres y apellidos: ..o Edad: ......... Sexo:

] - Yo [« S Y=Y ol of o] 1 U

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los

que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las

personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.
Si estdas MUY DE ACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (MA).

Si estds ALGO DE ACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (AA).

Si estds ALGO EN DESACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (AD).

Si estds MUY EN DESACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (MD).

MUY DE
ACUERDO
(MA)

ALGO DE
ACUERDO
(AA)

ALGO EN
DESACUERDO
(AD)

MUY EN
DESACUERDO
(MD)

1. Puedo contar con la ayuda de mis
padres si tengo algun tipo de
problema.

2. Mis padres dicen o piensan que uno
no deberia discutir con los adultos.

3. Mis padres me animan para que
haga lo mejor que pueda en las cosas
que yo haga.

4. Mis padres dicen que uno deberia
no seguir discutiendo y ceder, en vez
de hacer que la gente se moleste con
uno.

5. Mis padres me animan para que
piense por mi mismo.

6. Cuando saco una baja nota en el
colegio, mis padres me hacen la vida
“dificil”.

7. Mis padres me ayudan con mis
tareas escolares si hay algo que no
entiendo.

8. Mis padres me dicen que sus ideas
son correctas y que yo no deberia
contradecirlas.

9. Cuando mis padres quieren que
haga algo, me explican por qué.
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10. Siempre que discuto con mis
padres, me dicen cosas como, “Lo
comprenderds mejor cuando seas
mayor”.

11. Cuando saco una baja nota en el
colegio, mis padres me animan a
tratar de esforzarme.

12. Mis padres conocen quiénes son
mis amigos.

13. Mis padres actuan de una manera
fria y poco amigable si yo hago algo
gue no les gusta.

14. Mis padres dan de su tiempo para
hablar conmigo.

15. Cuando saco una baja nota en el
colegio, mis padres me hacen sentir
culpable.

16. En mi familia hacemos cosas para
divertirnos o pasarla bien juntos.

17. Mis padres no me dejan hacer algo

o estar con ellos cuando hago algo que

a ellos no les gusta.

No estoy Antes | 8:00 | 9:00 | 10:00 | 11:00 | Tan
permitido | delas | a a a a tarde
8:00 8:59 | 9:59 | 10:59 | mas como
yo
decida
18. En una semana normal, écual es
la ultima hora hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa de LUNES
A JUEVES?
No estoy Antes | 8:00 | 9:00 | 10:00 | 11:00 | Tan
permitido | delas | a a a a tarde
8:00 8:59 | 9:59 | 10:59 | mas como
yo
decida

19. En una semana normal, écudl es la
Ultima hora hasta donde

puedes quedarte fuera de la casa en
un VIERNES O SABADO POR LA
NOCHE?
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No Tratan un | Tratan
tratan poco mucho
20. ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber...
a. Dénde vas en la noche?
No Tratan Tratan
20. ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber... tratan un poco | mucho
b. Lo que haces con tu tiempo libre?
No Tratan Tratan
20. ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber... tratan un poco | mucho
c. Donde estas mayormente en las tardes después del
colegio?
21. ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben... No saben | Saben | Saben
un poco | mucho
a. Dénde vas en la noche?
No saben | Saben Saben
21. ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben... un poco | mucho
b. Lo que haces con tu tiempo libre?
No Saben Saben
. h
21. ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben... saben | un poco | mucho
c. Dénde estds mayormente en las tardes después del colegio?
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ANEXO 04: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS -
CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL (ERQ-CA)

Disefiado por Gross y John, 2003. Adaptado por Gullone y Taffe (2012),

traducido al espafiol por Navarro et al. (2018)

INSTRUCCIONES:

A continuacién, nos gustaria que contestase a unas preguntas sobre su vida emocional en
concreto, sobre como controla sus emociones. Estamos interesados en dos aspectos. El primero
es su experiencia emocional o lo que siente internamente. El segundo es su expresién emocional
0 como muestra sus emociones a través de las palabras, los gestos y los comportamientos.
Aunque algunas de las cuestiones pueden parecer similares a otras, estas difieren de forma
importante. Por favor utiliza la siguiente escala de respuesta para cada item.

1 2 3 4 5
Totalmente en Ni acuerdo ni Totalmente de
desacuerdo En desacuerdo desacuerdo De acuerdo acuerdo
1. Cuando quiero sentir mas intensamente una emocion positiva (como
alegria o felicidad) cambio lo que estoy pensando. 112131415
2. Me reservo mis emociones para mi mismo 1123|415
3. Cuando quiero sentir menos intensamente una emocioén negativa 11213lals
(como tristeza o enfado) cambio lo que estoy pensando
4. Cuando tengo emociones positivas, pongo mucho cuidado en no
expresarlas 112131415
5. Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento pensar sobre esa
situacién de una forma que me ayude a mantener la calma 112]3 415
6. Controlo mis emociones, no expresandolas 1(2(3|4]|5
7. Cuando quiero sentir mas intensamente una emocién positiva, cambio mi
manera de pensar acerca de la situacién 112]3 415
8. Controlo mis emociones cambiando mi manera de pensar acerca de la
situacién en la que estoy 112131415
9. Cuando siento emociones negativas, me aseguro de no expresarlas 1123|415
10. Cuando quiero sentir con menor intensidad una emocién negativa,
cambio mi manera de pensar acerca de esa situacion 112]3)415
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ANEXO 05: MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sefior Padre de Familia:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, Castafieda Aburto Marilyn Elena y Rodriguez
Mendoza Gabby Mariela, estudiantes de la carrera profesional de psicologia de la Universidad
Sefior de Sipan — Chiclayo. En la actualidad nos encontramos realizando una investigacién sobre
los Estilos parentales y regulacion emocional en adolescentes de una institucion educativa
publica de Trujillo, 2023 y para ello quisiera contar con la valiosa colaboracidn de parte de su
menor hija (0), quienes puedan responder las pruebas psicoldgicas, sobre la Escala de estilos de
crianza y el cuestionario de regulacion emocional ERQ, el cual serd aplicado de manera anénima
en el horario de tutoria. Estas pruebas tienen una duracién de 30 minutos.

Los resultados obtenidos de cada una de las pruebas psicoldgicas se haran de manera grupal el
cual seran usados con fines académicos.

En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se les explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.

Atte.: Castafieda Aburto Marilyn Elena
Rodriguez Mendoza Gabby Mariela

ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN

Yo con N2 de DNI:

Afirmo haber sido informado sobre el procedimiento de la investigacién, por lo que doy
consentimiento que mi menor hijo participe de la investigacion realizada por las estudiantes
Castafieda Aburto Marilyn Elena y Rodriguez Mendoza Gabby Mariela, sobre Estilos parentales
y regulaciéon emocional en adolescentes de una institucidon educativa publica de Trujillo, 2023 en
la aplicacidn de los cuestionarios mencionados anteriormente.

Dia: oo Y AT YA

FIRMA
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ANEXO 06: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ESTILOS PARENTALES

Variable
Definicion Definicion Dimension . , Valores Tipo de Escala de
de ) Indicadores Items Instrumento p ..,
estudio conceptual operacional es finales variable medicion
Cuando se trata de | Para identificar Interaccion
criar a los hijos, un | ¢l estilo parental familiar
: haré uso de la
conjunto de se . Sy 1,3,5,7,9,1
actitudes hacia los | Escala de estilos Compromiso | Communicacién 1,13,15,17
ninos forma una de cr;anza B Expresividad de
., Steinberg, L, . Enci 1
constelacion que se £ emociones netma C.le
les £ te. 1o que adaptado en promedio
©5 Hansiie, 0 Y€ | perg (Merino, Toma de (28 at)
da como rffsultado 2009). consta de ’ decisiones 2.4.6.8.10 Esc?ala de
una atmosfera 22 ftems y Autonomia 12.14.16 estilos de
Estilos emocional que dicta | ( pdividido en 3 | PSicologica Interaccion ’ ’18’ | crianza - Promedio
parentales como se exhiben 10s | {imensiones de familiar Steinberg, L, (19-27) Categorico Ordinal
comportamientos de | tipo Likert, en adaptado en
los padres (Darling funcion a las Educacién Perti (Merino, .
y Steinberg 1993, dimensiones, 2009). Debajo del
citado por Ddmaso- compromiso, Formacion de los | 19,20, P r((())mlego
Flore & Serpa- autonomia hijos 20a,20b,2 )
Barriento 2Bp22) psicolégica y COHtI‘Ol J OC AneXO 08
Codntri’l 1 Conductual Socializacion  |21421p 2
conductua
lc
Comportamientos

cotidianos




ANEXO 06: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE REGULACION EMOCIONAL

Variable Definicion Definicion B Tipo de | Escala de
. . Dimensiones | Indicadores Items Instrumento | Valores finales . .
de estudio conceptual operacional variable | medicion
La regulacién | La  regulacion Construccion 1=Totalmente en
emocional son | emocional de los de nuevos desacuerdo, 2=En
) ) significados )
estrategias y métodos | estudiantes sera desacuerdo, 3=Ni
que permite regular y | medida por la | Reevaluacion Neutralizar el 1,3,5,7,8, acuerdo ni
mejorar las emociones | sumatoria de las cognitiva impacto 10 desacuerdo, 4=De
el cual permiten un | puntuaciones en acuerdo,
cierto grado de | el Inventario Modificacion Cuestionario de | 5=Totalmente de
equilibrio y pasividad | Cuestionario de de la emocion Regulacion acuerdo
en las personas (Gross | Regulacion Emocional
y John, 2003). Emocional (ERQ) Categorico Ordinal
(ERQ) de Gross Inhibicién
Regulacion y Jhon (2023).
emocional Consta 10 items
} ) Supresion
de tipo Likert en 2,4,6,9
) emocional
funcion a las
dimensiones Modificacion
Reevaluacién de la conducta
cognitiva
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REGULACION EMOCIOMNAL
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ANEXO 09:

INFORME DE PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE
ESCALA DE ESTILO DE CRIANZA DE STEINBERG

I. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Escala de estilo de crianza de Steinberg
Autores del instrumento: Steinberg L. (1993)

Adaptacion: Merino, César.

AfRo: (2009)

Procedencia: Estados Unidos

Ambito de aplicacion: Adolescentes de 11-19 afios

Areas que explora: compromiso, autonomia psicoldgica, control

conductual
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Il. EVIDENCIA DE VALIDEZ BASADO EN EL CONTENIDO
Tabla 1

Evidencias de validez basada en el contenido por medio del método criterio
Jjueces de la escala de estilos parentales.

item Claridad Coherencia Relevancia V de Aiken
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00 1.00
21a 1.00 1.00 1.00 1.00
21b 1.00 1.00 1.00 1.00
21c 1.00 1.00 1.00 1.00
22a 1.00 1.00 1.00 1.00
22b 1.00 1.00 1.00 1.00
22¢c 1.00 1.00 1.00 1.00

Nota: IAA: indice de acuerdo de Aiken

Para la evidencia de validez de contenido se realiz6 la evaluacion por juicio de 3
expertos que emitieron su ponderacién en claridad, coherencia y relevancia,
observandose que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a .80,
lo cual evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de
contenido para ser incluidos en la escala de estilos parentales.
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ll. ANALISIS DE FIABILIDAD

Tabla 2

Indice de fiabilidad de la escala de estilos parentales

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

a de w de
Cronbach | McDonald
escala 0.850 0.850

IV. EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

Tabla 3

Indices de confiabilidad de la escala de estilos parentales.

Variables

a de Cronbach

w de McDonald

Estilos Parentales
Compromiso
Autonomia psicolégica

Control Conductual

0.85 0.85
0.86 0.87
0.75 0.76
0.69 0.71

Nota: a: Coeficiente alfa de Cronbach; w: Coeficiente Omega Mc Donald

En la tabla 3 referido al analisis de confiabilidad por consistencia interna de la
escala de estilos parentales, se observan valores aceptables de fiabilidad tanto
en la dimension global como en las dimensiones especificas.
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ANEXO 09:

INFORME DE PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE
REGULACION EMOCIONAL ERQ

I. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Cuestionario de regulacion emocional ERQ
Autores del instrumento: Gullone & Taffe, 2012)

Adaptacion: Gullone y Taffe

Afo: (2012)

Procedencia: Estados Unidos

Ambito de aplicacion: Educativo — Clinico. Adolescentes

Areas que explora: regulacion cognitiva y supresiéon emocional

Il. EVIDENCIA DE VALIDEZ BASADO EN EL CONTENIDO
Tabla 1

Evidencias de validez basada en el contenido por medio del método criterio
Jjueces de la escala de regulacion emocional.

item Claridad Coherencia Relevancia V de Aiken
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00

Nota: IAA: indice de acuerdo de Aiken

Para la evidencia de validez de contenido se realizé la evaluacion por juicio de 3
expertos que emitieron su ponderacién en claridad, coherencia y relevancia,
observandose que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a .80,
lo cual evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de
contenido para ser incluidos en la escala de regulacion emocional.
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lll. EVIDENCIA DE FIABILIDAD
Tabla 2

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

a de w de
Cronbach | McDonald

escala 0.855 0.857

IV. EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD
Tabla 3

Indices de confiabilidad de la escala de regulacién emocional.

Variables a de Cronbach w de McDonald
Regulacién emocional 0.855 0.857
Reevaluacion cognitiva 0.780 0.782

Supresién emocional 0.759 0.770

Nota: a: Coeficiente alfa de Cronbach; w: Coeficiente Omega Mc Donald

En la tabla 3 referido al analisis de confiabilidad por consistencia interna de la
escala de regulacion emocional, se observan valores aceptables de fiabilidad
tanto en la dimension global como en las dimensiones especificas.

60



ANEXO 10: PUNTAJES DE ESTILOS PARENTALES

Compromiso Control Autonomia
Autoritativo =>18 =>16 =>18
Autoritario =<17 =>16
Permisivo =>18 =<15
Negligente =<17 =<15
Mixto =>18 =>16 =<17
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ANEXO 11: MODELO DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS -

ESTILOS PARENTALES

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA DE
ESTILO DE CRIANZA DE STEINBERG”. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando tanto al drea investigativa como a sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

I. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional:

Maestria ()
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a 4 aios ()
Mas de 5 aiios ()

Experiencia en
Investigacion Psicométrica:

1. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

III. DATOS DE LA ESCALA DE ESTILO DE CRIANZA DE STEINBERG

Nombre de la Prueba:
Autores:

Adaptado:
Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacién:
Significacion:

Escala de estilo de crianza de Steinberg

Steinberg L. (1993)

Merino, César. (2009)

Estados Unidos

Individual y/o colectivo

15 a 25 minutos

Adolescentes de 11-19 afios

Esta escala estd compuesta por 26 items ayuda a identificar
los estilos de crianza de las familias mediante la
evaluacion de los hijos, evaltan el tipo de estilo de crianza
de Steinberg que tuvieron, sobre una escala de cuatro
puntos tipo Likert.
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IV. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
Es el grado en que el adolescente valora y percibe conductas
Compromiso de acercamiento emocional, comprension, sensibilidad e
interés preveniente de sus padres hacia él.
Escala de estilo , Es el grado en que los padres fomentan la individualidad y
. Autonomia , . L . .
de crianza de N autonomia de los hijos con practicas de convivencia
. Psicologica " .
Steinberg democrética y no restrictiva.
Es el grado en que los padres son percibidos por el
Control & d P P 05 P
adolescente como controladores o supervisores del
Conductual . ..
comportamiento del hijo.

V. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de la Escala de estilo de
crianza de Steinberg De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir,

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o

dimension o indicador
que esta midiendo.

su sintactica y una modificacion muy grande en el uso de las
semantica son palabras de acuerdo con su significado o por
adecuadas. la ordenacién de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
logica con la | cumple con el

criterio)

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Compromiso

Objetivos de la Dimension: evaluar el grado en que el adolescente percibe conductas de

acercamiento emocional, sensibilidad e interés provenientes de sus padres.

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
/
Recomendacio
nes

= |nteraccion
Familiar

= Comunicacion

= Expresividad
de emociones

1. Puedo contar con la ayuda de
mis padres si tengo algun tipo de
problema.

3. Mis padres me animan para que
haga lo mejor que pueda en las
cosas que haga.

5. Mis padres me animan para que
piense por mi mismo.

7. Mis padres me ayudan con mis
tareas escolares si hay algo que no
entiendo.

9. Cuando mis padres quieren que
haga algo, me explican por qué.

11. Cuando saco una nota baja en
el colegio, mis padres me animan
a tratar de esforzarme.

13. Mis padres conocen quienes
son mis amigos.

15. Mis padres dan de su tiempo
para hablar conmigo.

17. En mi familia hacemos cosas
para divertirnos o pasarla bien
juntos.
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Segunda dimension: Autonomia psicologica

Objetivos de la Dimension: Evalua el grado en que los padres emplean estrategias democraticas,
no coercitivas y animan a la individualidad y autonomia.

INICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacio
nes

= Toma de

decisiones
Interaccion familiar

2. Mis padres dicen o piensan que
uno no deberia discutir con
adultos.

4. Mis padres dicen que uno
deberia no seguir discutiendo y
ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

6. Cuando saco una baja nota en
el colegio, mis padres me hacen
la vida “dificil”.

8. Mis padres me dicen que sus
ideas son correctas y que yo no
deberia contradecirlas.

10. Siempre que discuto con mis
padres, me dicen cosas como “lo
comprenderas mejor cuando
seas mayor".

12. Mis padres no me dejan hacer
mis propios planes y decisiones
para las cosas que quiero hacer.

14. Mis padres actian de una
manera fria y poco amigable si yo
hago algo que no les gusta.

16. Cuando saco una nota baja en
el colegio, mis padres me hacen
sentir culpable.

18. Mis padres no me dejan hacer
algo o estar con ellos cuando
hago algo que a ellos no les
gusta.
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Tercera dimension: Control Conductual
Objetivos de la Dimension: Evalaa el grado en que el padre es percibido, como controlador o
supervisor del comportamiento del adolescente.

INDICADORES

ftem

Clarida
d

Coherencia

Relevanci
a

Observaciones/
Recomendacione
S

Educacion
Formacion de los
hijos
Socializacién
Comportamientos
cotidianos

19. En una semana normal, 4, Cual es
la ultima hora hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa de LUNES
A JUEVES?

Tan tarde como yo decida
11:00pm a mas

10:00pm a 10:59pm
9:00pm a 9:59pm

8:00pm a 8:59pm

Antes de las 8:00pm

No estoy permitido

NoOaRWN =

20. En una semana normal 4, Cual es
la ultima hora hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa en un
VIERNES O SABADO POR LA
NOCHE?

Tan tarde como yo decida
11:00pm a mas

10:00pm a 10:59pm
9:00pm a 9:59pm

8:00pm a 8:59pm

Antes de las 8:00pm

. No estoy permitido

NOoOORWN =

21a. 4 Qué tanto tus padres TRATAN
de saber déonde vas en la noche?

1. No tratan
2. Tratan un poco
3. Tratan bastante

21b. ¢ Qué tanto tus padres TRATAN
de saber lo que haces con tu tiempo
libre?

1. No tratan
2. Tratan un poco
3. Tratan bastante

21c. ¢Qué tanto tus padres TRATAN
de saber donde estas mayormente,
en las tardes después del colegio?

1. No tratan
2. Tratan un poco

3. Tratan bastante
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22a. ;Qué tanto tus padres
REALMENTE saben donde vas en la
noche?

1. No saben
2. Saben un poco
3. Saben bastante

22b. ;Qué tanto tus padres
REALMENTE saben lo que haces con
tu tiempo libre?

1. No saben
2. Saben un poco
3. Saben bastante

22c. ;Qué tanto tus padres
REALMENTE saben doénde estas
mayormente en las tardes después
del colegio?

1. No saben
2. Saben un poco
3. Saben bastante

FIRMA
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ANEXO 12: MODELO DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS -
REGULACION EMOCIONAL

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento“REGULACION
EMOCIONAL”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al area investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ()
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia 2 a 4 ainos ()
profesional en el drea: Mas de 5 anos ( )
Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

.  PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

ll. DATOS DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de regulacién emocional
Autores: | Gullone & Taffe, 2012
Procedencia: | Estados Unidos
Adaptacion | Gullone y Taffe (2012)
Administracion: | Individual y colectiva
Tiempo de aplicacién: | 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Educativo — Clinico. Adolescentes
Significacion: | Evaluar las diferencias individuales en dos estrategias:
reevaluacion cognitiva con 6 items y supresion emocional con
4 items.
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IV. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definiciéon
(dimensiones)
Reevaluacion Hace referencia a la modificacion de la situacion y
Regulacion cognitiva atencién de la evaluacion.
emocional Supresion Se refiere a la modulacion de la respuesta emocional
emocional en la persona.

V. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento la escala de percepcion de sobreprotecciéon

parental
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente, es decir,
su  sintactica vy

una modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por

importante, es decir
debe ser incluido.

semantica son la ordenacién de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimensién.
l6gica con la cumple con el
dimensién o | criterio)
indicador que esta | 2. Desacuerdo El item tiene una relaciéon tangencial /lejana
midiendo. (bajo nivel de con la dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con El item puede ser eliminado sin que se vea
el criterio afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro

item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
comosolicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimensién: Reevaluacioén cognitiva

o Objetivos de la Dimension: Medir la modificaciéon de la situacién y atencién de la
evaluacion

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion
es/
Recomendac
iones

Reevaluacion
Cognitiva

Modificacién de
la emocion

1.Cuando quiero sentir mas
intensamente una emocion positiva
(como alegria o felicidad) cambio lo
que estoy pensando

3.Cuando quiero sentir menos
intensamente una emocioén negativa
(como tristeza o enfado) cambio lo
gue estoy pensando

5.Cuando me enfrento a una
situacion estresante, intento pensar
sobre esasituacion de una forma
que me

ayude a mantener la calma

7.Cuando quiero sentir mas
intensamente una emocién positiva,
cambio mi manera de pensar acerca
de la situacion

8.Controlo mis emociones
cambiandomi manera de pensar
acerca de la

situacién en la que estoy

10.cuando quiero sentir con menor
intensidad una emocién negativa
cambio mi manera de pensar acerca
de esa situacion.
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Segunda dimension: Supresiéon emocional

e Objetivos de la Dimensién: Medir la modulacion de la respuesta emocional en la

persona.
Observacion
Item Claridad | Coherencia | Relevancia es/
INDICADORES Recomendac
ione
S
2.Me reservo mis
emociones parami mismo
SuPers'on 4.Cuando tengo emociones
Emocional

positivas, pongo mucho

. cuidadoen no expresarlas
Modificacién de la P

conducta, sin reducir 6.Controlo mis

laexperiencia negativg €mMoOC10NES, NO
expresandolas

9.Cuando siento emociones
negativas, me aseguro de no
expresarlas

FIRMA
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Anexo N° 13: CARTA DE AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y T'L. DESARROLLO*

FPimentel, octubre de 2023

Senora:

Gretyn M. Sénchez Avalos

Directora de ta 1.E Divino Jesus 81749
Presente. -

Asunto: Aulorizacion para realizar la aplicacion de
instrimento,

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Facultad de Derecho
y Humanidades - Escucla Profesional de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan, asimismo
tenicndo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicito gentilmente autorice el ingreso de
los estudiantes Castaficda Aburto Marilyn Elena y Rodrigucz Mendoza Gabby Maricla, de la
asignatura “Investigacion TI, para que ejecute su investigacion denominada “Estilos parentales
y regulacion emocional en adolescentes de una institucion educativa piiblica de Trujillo, 20237

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna respuesta,
me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

Or2 Tuget Jxiquede Rriaan Beviles
Dirgctorn de ta Escucts Profesional
Gr Pricelagla

UNIVERSIOAD SEROR DE SIPAN SAL.




ANEXO N° 14: TABLA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estilos Parentales ,203 173 ,000 ,907 173 ,000
Regulacion Emocional ,121 173 ,000 ,898 173 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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