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Resumen 

La importancia de la construcción sostenible se ha vuelto una prioridad a nivel mundial debido 

a los desafíos ambientales que enfrentamos en la actualidad. En esta revisión exhaustiva, nos centramos 

en la innovadora tendencia de utilizar ladrillos ecológicos hechos a base de vidrio y plástico reciclado 

como una alternativa respetuosa ambientalmente, en lugar de los materiales convencionales de 

construcción. Con el propósito de impulsar su adopción, evaluamos la viabilidad y el potencial de estos 

ladrillos en la construcción. La incorporación de vidrio y plástico reciclado en la fabricación de 

ladrillos no solo reduce la cantidad de desechos en los vertederos, además, estos ladrillos ecológicos 

ofrecen ventajas notables en términos de aislamiento térmico y acústico, mejorando así la eficiencia 

energética de los edificios y brindando mayor comodidad a sus ocupantes. Nuestra investigación revela 

que los ladrillos ecológicos fabricados con vidrio y plástico reciclado representan una solución 

prometedora para la construcción sostenible, al mismo tiempo que ofrecen beneficios concretos en 

términos de eficiencia y confort en los edificios. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar 

esta alternativa ecológica en proyectos futuros de construcción. 

 

Palabras Clave: construcción sostenible, ladrillos ecológicos, vidrio reciclado, plástico reciclado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Abstract 

The importance of sustainable construction has become a global priority due to the 

environmental challenges we face today. In this comprehensive review, we focus on the innovative 

trend of using eco-friendly bricks made from recycled glass and plastic as an environmentally 

responsible alternative to conventional construction materials. To promote their adoption, we evaluate 

the feasibility and potential of these bricks in construction. Incorporating recycled glass and plastic in 

brick manufacturing not only reduces the amount of waste in landfills but also offers notable 

advantages in terms of thermal and acoustic insulation, thus improving the energy efficiency of 

buildings and enhancing comfort for occupants. Our research reveals that eco-friendly bricks made 

from recycled glass and plastic represent a promising solution for sustainable construction while 

providing tangible benefits in terms of efficiency and comfort in buildings. These findings highlight 

the importance of considering this green alternative in future construction projects. 

Keywords: Climate change, construction, influence, infrastructure, effects. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

I.INTRODUCCIÓN  

 

1.1. Realidad problemática. 

Actualmente en el mundo, se ha caracterizado por el aumento de conciencia sobre el 

medio ambiente y la urgencia de disminuir la contaminación, la industria de la construcción 

se encuentra en una encrucijada en donde la investigación de materiales de construcción más 

sostenibles se ha convertido en una prioridad innegable, y en este contexto, los ladrillos 

ecológicos con vidrio reciclado y plástico se alzan como una solución innovadora y 

prometedora que permitan desarrollar su potencial para transformar la manera que 

construimos nuestro entorno [1]. 

La población aumenta la demanda de plástico en todos los sectores y el plástico de 

un solo uso aumenta rápidamente, pero todavía tiene una tasa de reciclaje baja. El uso de 

plástico en forma de ladrillos es un desafío y, en general, tiene un mayor impacto en el 

ecosistema, la economía y la revolución industrial [2]. 

En cuanto a los residuos de vidrio y plástico son dos de los principales tipos de todos. 

la mayoría de los desechos de vidrio en sí no son peligrosos. Los residuos plásticos, su 

ligereza y durabilidad les permiten viajar por el espacio generando problemas ecológicos en 

el planeta y afectando los entornos locales como la vida oceánica [3]. El hormigón con áridos 

reciclados es más sostenible, ecológico y rentable a comparación del hormigón con áridos 

naturales. Entre los agregados reciclados, el agregado para ladrillos de arcilla tiene el 

potencial de ser el más utilizado debido a la considerable cantidad de desechos de ladrillos 

de arcilla que se generan en muchos países [4]. 

El fuerte aumento de residuos sólidos ha aumentado las preocupaciones 

medioambientales en todo el mundo, optando por buscar posibles sustitutos para una 

construcción sostenible, los cuales se puede usar los desechos plásticos y vidrio en el 

reforzamiento de ladrillos [5]. La llegada de la pandemia ha aumentado la cantidad de 

residuos plásticos, por eso el reciclaje de residuos plásticos y su reutilización como material 

de construcción ecológico podría disminuir la tendencia a la contaminación ambiental [6]. 

El aumento de residuos plásticos ha llevado a muchos investigadores a buscar medios 

innovadores, para reutilizar dicha materia, los materiales de construcción modificados con 

residuos plásticos han llamado mucho la atención ya que se puede utilizar como árido, arena 



 

y modificador en la fabricación de ladrillos, tejas, etc [7]. La utilización de desechos 

plásticos en aplicaciones de ingeniería civil tiene el máximo potencial para el consumo en 

grandes cantidades, lo que también puede ayudar a minimizar los problemas de 

contaminación [8]. 

Para obtener una construcción sostenible se puede reutilizar los desechos plásticos 

en materiales de construcción como ladrillos ecológicos, los cual ayudaría en eliminar los 

plásticos en el ambiente abierto además en la reducción del calentamiento global y 

contaminación ambiental [9].  

Actualmente las investigaciones sobre producción de materiales de construcciones 

sostenibles para fortalecer estructuras han ido en aumento, la reutilización de plásticos es 

una alternativa para reforzar ladrillos cocidos [10]. 

Además, el vidrio es un componente de muchos tipos diferentes de productos que la 

mayoría de la gente usa regularmente y a los que se ha acostumbrado. Es posible que tome 

la forma de un espejo, una botella de vidrio, la pantalla de un dispositivo móvil, la pantalla 

de una computadora, las ventanas o puertas de una casa o automóvil, o una mesa [11]. En la 

actualidad ha aumentado la demanda de vidrio tan en la industria farmacéutica, etc, entonces 

dicho material se puede reciclar para fabricar materiales de construcción sostenibles que 

ayuden en la reducción del calentamiento global [12]. 

Por otra parte, la consistencia característica de los desechos plásticos, como 

ductilidad, deformabilidad y propiedades hidrofóbicas, ha convertido a estos desechos en el 

material de desecho más atractivo para la construcción nueva. Además, la alta conductividad 

térmica frente a las altas temperaturas califica los desechos plásticos para la producción de 

ladrillos de mampostería [13]. El reciclaje de dichos desechos plásticos para utilizarlos como 

agregado sustituto en materiales de construcción como ladrillos, mortero y concreto se 

consideró como una de las soluciones factibles en la gestión de desechos plásticos. También 

ayuda a reducir la extracción de minerales para obtener materias primas en la industria de la 

construcción, lo que podría mejorar la sostenibilidad [14]. 

Asimismo, se utilizó gránulos de tereftalato de polietileno (PET) en ladrillos de tierra 

estabilizados con cemento, los resultados obtenidos fueron que un ladrillo de tierra 

estabilizado con cemento al 10 % funcionará bien cuando se agregue un 5 % de PET a los 



 

ladrillos. Los resultados mostraron que los ladrillos mezclados con PET a más del 15% se 

disuelven durante el proceso de cocción, mientras que para la mezcla de 5% de PET en 

ladrillo cocido se obtuvo una resistencia a la compresión favorable recomendado por la 

Asociación de Desarrollo de Ladrillos [15]. Las corporaciones constructivas usan gran 

cantidad de materiales y la mayoría proviene de recursos naturales, esto causa grandes daños 

al ecosistema entonces se puede usar los desechos plásticos en los materiales de 

construcción, esto ayuda también a una forma eficaz de gestionar los desechos plásticos [16]. 

Hay un 95% de plástico de botellas por todo el mundo el cual no se llega a reciclar o 

reutilizar considerablemente, siendo la tasa de reciclaje global del 14 %, entonces surge un 

problema de dimensiones exorbitantes, hasta tal punto En la medida que para el año 2050 se 

estima que el 99 % de las aves marinas ingerirán este material, esto causara que en el océano 

la vida marina vaya desapareciendo [17]. 

Los ladrillos cocidos son otro campo importante para la reutilización de residuos de 

vidrio y plástico. Dado que la principal composición química de los residuos de vidrio es el 

dióxido de silicio, esto hace que los residuos de vidrio sean un material favorable para 

incorporar a los ladrillos cocidos. Algunos estudios han informado que la adición de finos 

de vidrio mejoró el rendimiento mecánico de los ladrillos y redujo su absorción de agua, 

Además, algunos investigadores descubrieron que los desechos de vidrio tenían el potencial 

de reducir la temperatura requerida para el proceso de sinterización debido a la presencia de 

óxido de sodio y calcio en el vidrio [18] 

El uso alternativo de materiales para la construcción sostenible fomenta la 

estandarización de los residuos y promueve ganancias sociales, ambientales y económicas 

efectivas a nivel local y garantiza ahorros e ingresos para las comunidades [19]. La 

fabricación de ladrillos necesita utilizar productos de desecho para lograr el objetivo de 

aminorar la cantidad de basura producida en el medio ambiente [20]. 

 La investigación del artículo es “Promover el uso de ladrillos ecológicos con vidrio 

reciclado y plástico como una viabilidad sostenible a los materiales de construcción 

tradicionales. y como objetivos específicos evaluar la viabilidad y el potencial de los ladrillos 

ecológicos con vidrio reciclado y plástico como una alternativa sostenible en la industria de 

la construcción y explorar las ventajas que favorecen en la construcción. 



 

El presente estudio se justifica en base a dos enfoques: práctico y social. La 

construcción es famosa por su gran necesidad de recursos naturales y por su gran 

contribución a la emisión de gases generadas por el efecto invernadero. En este contexto, la 

adopción de ladrillos ecológicos con vidrio reciclado y plástico representa una oportunidad 

única para abordar la problemática que presenta la gestión de residuos como el de la 

eficiencia energética en la construcción. Al utilizar materiales reciclados en la fabricación 

de estos ladrillos, se reducen los desechos plásticos y de vidrio, y se disminuye la huella de 

carbono de la industria. Además, los ladrillos ecológicos ofrecen ventajas prácticas en la 

construcción, como un mejor aislamiento y durabilidad, lo que puede contribuir a edificios 

más eficientes y resistentes. 

1.2. Formulación del problema 

¿Cuál es el impacto de la utilización de ladrillos ecológicos compuestos por vidrio y plástico 

reciclados en el contexto actual? 

 

1.3. Hipótesis 

El uso de ladrillos ecológicos compuesto por vidrio y plástico reciclado tiene un impacto 

significativo en la construcción sostenible. 

 

1.4. Objetivos 

Objetivo general 

 

Promover el uso de ladrillos ecológicos con vidrio y plástico reciclado como una viabilidad 

sostenible a los materiales de construcción tradicionales 

 

Objetivos específicos 

● Evaluar la viabilidad y el potencial de los ladrillos ecológicos con vidrio y plástico 

reciclado como una alternativa sostenible en la industria de la construcción 

● Explorar las ventajas que favorecen en la construcción. 

1.5. Teorías relacionadas al tema 

Ladrillos Ecológicos 



 

El ladrillo ecológico es un material de construcción fabricado a partir de residuos 

reciclados o naturales, como plásticos, caucho, residuos de construcción y demolición, tierra 

comprimida o cenizas volantes. Su fabricación utiliza menos energía y genera menos 

emisiones de dióxido de carbono (CO₂) en comparación con los ladrillos tradicionales de 

arcilla cocida [21]. 

Vidrio y Plástico Reciclado 

El vidrio reciclado es un material de construcción o manufactura obtenido al procesar 

residuos de vidrio post-consumo o post-industrial. Este material se funde y se reutiliza para 

fabricar nuevos productos de vidrio, como botellas, envases y materiales de construcción 

[22]. 

El plástico reciclado es un material reutilizado obtenido del procesamiento de 

residuos plásticos, que se reprocesan para fabricar nuevos productos. Este proceso puede 

involucrar el reciclaje mecánico (triturado y reextrusión) o químico (descomposición de 

polímeros) [23]. 



 

II. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

En la búsqueda de soluciones para abordar los crecientes desafíos ambientales y la 

necesidad de construir un futuro sostenible, el uso de materiales de construcción ecológica 

se ha convertido en un tema crucial. Entre estos materiales, los ladrillos elaborados a partir 

de vidrio reciclado y plástico han emergido como una posible alternativa con un potencial 

significativo para aminorar la huella ambiental de esta industria. En esta revisión sistemática 

se investigó la evidencia científica actual sobre la viabilidad, la eficacia y las implicaciones 

medioambientales de los ladrillos ecológicos fabricados con vidrio reciclado y plástico, 

proporcionando una visión integral de su estado actual de desarrollo y aplicabilidad en la 

construcción sostenible. 

En primer lugar, se establecerán los objetivos específicos de la revisión. Estos 

incluyen la identificación y revisión de estudios relacionados con ladrillos ecológicos con 

vidrio reciclado y plástico, la evaluación de su viabilidad técnica y económica, la evaluación 

de su impacto ambiental y la identificación de las limitaciones y desafíos en su 

implementación en la construcción sostenible. 

La clasificación de los estudios se llevará a cabo teniendo en cuenta los criterios 

selección predefinidos. Se incluyen estudios publicados hasta los últimos 5 años, 

investigación originales y revisiones de literatura pertinentes, y se evaluarán aspectos 

técnicos, económicos y medioambientales. 

Para llevar a cabo la búsqueda de literatura, se utilizará una búsqueda estratégica 

exhaustiva en bases de datos científicas reconocidas, Scopus, Scielo y WOW - ISI. Se 

utilizarán términos clave relevantes, como "ladrillos ecológicos", "vidrio reciclado", 

"plástico reciclado" y "construcción sostenible". 

Tabla 1. Distribución de artículos referenciados de acuerdo al año de publicación y 

base de datos. Fuente: Elaborado por los autores. 

 

 

 

 

 

 

Base 

de 

datos 

Año de publicación 

2019 2020 2021 2022 2023 Total 

Scopus 3 4 4 11 28 50 

Scielo 0 1 0 0 0 1 

Total 3 5 4 11 28 51 



 

Tabla 2. Resumen, criterios, y resultados de búsqueda en la base de datos Scopus. 

Fuente: Elaborado por los autores. 
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Palabras claves 

con operadores 

boléanos 

 

Documento

s 

encontrados 

 

Años de 

búsqueda 

 

Documentos 

seleccionados 

 

 

 

 

 

Scopus 

(brick AND glass) 

AND (brick AND 

plastic) 

 

80 

 

2019-2023 

 

15 

(ecological-brick AND 

glass ) OR ( 

sustainable-construction 

AND plastic) 

 

69 

 

2019-2023 

 

11 

(sustainable-

construction AND 

bricks) AND NOT 

(concrete AND 

materials) 

 

120 

 

2019-2023 

 

24 



 

III. RESULTADOS 

La revisión sistemática ha examinado exhaustivamente una variedad de estudios centrados 

en el desarrollo y la aplicabilidad de ladrillos ecológicos elaborados a partir de vidrio 

reciclado y plástico. Los resultados revelan una tendencia prometedora en el uso de dichos 

materiales en la construcción sostenible, con una creciente cantidad de investigaciones 

enfocadas en esta área en los últimos años. 

Al momento de implementar vidrio en ladrillos mejoraron las rigideces en muros, soportando 

también más cargas que el muro tradicional, obteniendo fallas mínimas en sus propiedades 

mecánicas [24]. 

La resistencia a la compresión a la que se intentó llegar fue a la de 100 Kg/cm2 como 

parámetro, La resistencia de la mezcla 1 es de 128,10 kg/cm2, sustituyendo el 2% de arena 

por PET. Sin embargo, al considerar el propósito de producir ladrillos de carga, la Mezcla 2 

que contiene 3,5% de PET es adecuada porque su resistencia alcanza los 109,6 Kg/cm2, lo 

que lo hace competitivo con los ladrillos tradicionales y facilita el reciclaje de mayores 

cantidades de PET [25]. 

En la prueba de durabilidad, todos los tratamientos difirieron estadísticamente del 

tratamiento control, especialmente los tratamientos adicionados con 1.5% y 3.0% PET que 

mostraron los valores de resistencia más altos. En cuanto a la prueba de compresión los 

valores más altos fueron con 1,5% de PET antes de los 28 días y para ladrillos con 1,5 y 

3,0% de PET después de los 28 días de secado. Sólo el tratamiento agregado con 1,5% PET 

antes de la prueba de durabilidad y los con 1,5% y 3,0% PET después de los 28 días, 

cumplieron con las normas ABCP (1989) y NBR 10834 (ABCP 2013), que fijaron 2,0 MPa 

como mínimo de compresión. [26]. 

La resistencia a la compresión aumenta a medida que aumenta el nivel de reemplazo de 

polvo de vidrio por arcilla según muestras con el 05/15 % P/G tener un 30% pérdida de 

fuerza; adicionalmente la caída es del 90% para el ladrillo de arcilla con el 20/00% P/G [27]. 

El uso de vidrio en los ladrillos es muy efectivo y tanto la tensión última como las 

deformaciones de las muestras confinadas son mayores que las de las muestras de control o 

no reforzadas, además la rigidez de las muestras reforzadas es mayor que las muestras de 

control [28]. 



 

La resistencia a la compresión de la muestra M2 es sólo el 70% de la muestra M1. Esto se 

debe a que esa muestra M2 es más propensa a la inestabilidad debido a la existencia de 

grietas. La resistencia a la compresión del espécimen M3 aumenta en un 25,17% a 

comparación de la del espécimen M2, lo que indica que el método reforzado puede mejorar 

efectivamente la resistencia a la compresión de la mampostería de ladrillo tradicional [29]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Resultados de las pruebas de las muestras. Fuente: [29]. 

Los ladrillos con una proporción de plástico a arena de 3:2 produjeron los mejores resultados 

entre todos los demás ladrillos, y cada ladrillo tenía una resistencia a la compresión que era 

casi mayor que la de otros ladrillos, El valor de la resistencia a la compresión era de 22,7 

MPa si no se aplica betún y se utilizaba solo plástico, entonces se llegó al resultado que 

usando un 60% de plástico y 40% de arena se puede llegar a una resistencia máxima de 37.5 

MPa, siendo así óptimo y mejor que las demás muestras de ladrillo [30]. 

El valor promedio de conductividad térmica fue de 0,99 ± 0,05 W/mK y de calor específico 

de 1,64 ± 0,01 MJ/m 3 K. Las muestras de CGM analizadas también se caracterizan por una 

baja difusividad térmica, que fue de 0,61 ± 0,03 μm2/s. Entonces para [31] demostró que se 

obtienen mejores resultados en propiedades térmicas como difusividad térmica 8% y 

disminución de calor específico 10%. 

La densidad de los ladrillos experimenta una disminución gradual a medida que se 

incrementa la proporción de polvo plástico en su composición. La reducción en la densidad 

alcanza un 21,5 % cuando los ladrillos contienen un 15 % de polvo plástico. Cada aumento 

del 1 % en la sustitución del polímero se traduce en una disminución de aproximadamente 

el 1,7 % en la densidad de los ladrillos. De acuerdo con las pautas de IS-875, la densidad 



 

óptima para los ladrillos debería oscilar entre 1600 kg/m³ y 1900 kg/m³. Los ladrillos 

producidos presentan una densidad por debajo de este rango, lo que los clasifica como 

ladrillos livianos [32]. 

Para desarrollar modelos empíricos para pronosticar la resistencia a la compresión de 

bloques de adoquines de arena de plástico, los valores de R de 0,87 para GEP y 0,91 para 

MEP para resistencia a la compresión revelan una relación relativamente significativa entre 

los valores previstos y reales, se estimó que el plástico aporta casi el 50% del total [33]. 

En cuanto a la resistencia a la flexión, agregar 15 % de vidrio triturado y 10 % de plástico 

produjo una mejora significativa del 56 % (de 3,4 a 5,3 kN/m^2) para las muestras 

endurecidas durante 90 días. proporcionando una estrategia prometedora para crear 

materiales de construcción sostenibles y de alto rendimiento [34]. 

 

Figura 2. Resultados de resistencia a la compresión para % diferente adicional de vidrio 

triturado (CG). Fuente: [34] 

Los hallazgos experimentales actuales están en línea con las conclusiones previamente 

establecidas por [35], quien observó que la inclusión de PET en la composición de los 

bloques de ladrillo generó una reducción en la resistencia del hormigón en comparación con 

el hormigón convencional a lo largo de distintas fases de curado. Esta disminución en la 

resistencia se atribuye al hecho de que el PET reciclado, al igual que otros tipos de agregados 

plásticos, exhibe una resistencia a la compresión más baja en comparación con los agregados 

finos de origen natural. 

La resistencia a la compresión en ladrillos se encuentra fuertemente influenciada por factores 

como el grado de compactación, el proceso de cocción y la ausencia de impurezas. Los 



 

resultados obtenidos en las pruebas revelaron que la resistencia a la compresión varió 

notablemente, con valores que oscilaron entre 5,15 N/mm² como el más alto y 0,85 N/mm² 

como el más bajo. Los datos obtenidos sugieren que la incorporación de desechos plásticos 

tuvo un impacto positivo en la disminución de la resistencia de los ladrillos. [36]. 

Se llevó a cabo una evaluación comparativa de la resistencia a la compresión entre el PET-

Cemento, el PET-Arcilla, la botella de PET y la resina PET-epoxi. Los resultados de esta 

comparación se encuentran representados en la Figura 3. Se observa que los ladrillos 

ecológicos elaborados mediante la combinación de resina epoxi y PET exhiben una 

resistencia a la compresión superior en contraste con las otras mezclas [37] 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Comparación de la resistencia a la compresión de los ecoladrillos. Fuente: [37] 

La resistencia a la compresión aumenta gradualmente y alcanza su máximo con una 

sustitución del 5% de los agregados gruesos por plástico reciclado, registrando 27,6 MPa el 

día 28, un 17% más que la muestra de referencia (23,5 MPa). Además, se propone que se 

utilice de un 5% a 7.5% de plástico reciclado en ladrillos de cemento ya que en su 

comprobación tiene mejores resultados que el convencional. 

Los resultados del estudio evidenciaron de manera concluyente que los ladrillos elaborados 

a partir de materiales de desecho exhiben un impacto ambiental significativamente reducido 

en comparación con los ladrillos convencionales. Este hallazgo subraya la valiosa 

contribución de la reutilización de materiales en la construcción sostenible, reduciendo la 

demanda de recursos naturales. [38]. 

Por lo tanto, la conformidad con los estándares de resistencia a la compresión demuestra la 

capacidad de estos ladrillos para soportar las cargas requeridas en proyectos de construcción 

convencionales, garantizando la seguridad estructural. Además, la satisfactoria reducción en 

la absorción de agua resalta su durabilidad y resistencia a factores climáticos y ambientales, 



 

asegurando su calidad a lo largo del tiempo. [39]. 

La adicion de las fibras de plástico y vidrio al mortero se obtuvieron mejores resultados en 

cuanto a la muestra de control (sin fibras). Mientras se aumenta hasta 1.5% de fibras se 

obtiene un aumento en la resistencia a la compresión [40]. 

 

Figura 4. Resistencia a la compresión a los 7, 14 y 28 días. Fuente: [40] 

Los ladrillos para techo reforzados con yeso y desechos plásticos muestran resultados 

contrarios a los autores anteriormente mencionados puesto que la densidad, la resistencia a 

compresión y flexión disminuyen en un 26% a la muestra de control, pero aun así cumplen 

con el límite aceptable [41]. 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Efecto de diferentes contenidos de fibra con una relación a/p variable sobre la 

resistencia a la compresión de compuestos de yeso. Fuente: [41] 

Al agregar 5% de plástico reciclado y 0.5% de polipropileno en la mezcla de concreto para 

ladrillos, se alcanza una mejor resistencia a compresión que la muestra de control, se observa 

en la siguiente figura [42]. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Resistencia a la compresión promedio de todas las muestras a los 28 días de 

curado. Fuente: [42] 

La adición de plástico a los ladrillos sin cocer mejorar la durabilidad, pero redujo la 

resistencia y permeabilidad al vapor [43] 

En cuanto a la utilización de plástico triturado, se obtuvo la mayor resistencia cuando se 

aplica el 1% de estos residuos en ladrillos de tierra, alcanzando una mayor resistencia a la 

compresión de 244.4% esto se debe a que sus partículas son inferiores a 6.3mm [44]. 

 

Figura 7. Variación de la resistencia a la compresión con residuos de plástico triturados. 

Fuente: [44] 

La resistencia a compresión de ladrillos plásticos con relación a 1:4 – plástico:arena, es el 

que presta mayor resistencia a la compresión, alcanzando una resistencia de 209.06 kN, 

además superando al ladrillo de arcilla roja [45]. 

El uso de fibras plásticas y telas de poliestireno en muestras de ladrillos de adobe tuvieron 



 

un mejor rendimiento que los ladrillos de adobe tradicionales y cumplieron con los requisitos 

de resistencia a la compresión de ASTM y las normas turcas [46]. 

Los residuos de plástico PET derretido se mezclaron con arena en tres composiciones 

diferentes: 1:1, 1:2 y 1:3. La resistencia a la compresión más alta de 11,5 N/mm 2 se obtuvo 

con una proporción de mezcla de 1:2 [47]. 

Se ensayaron muestras de ladrillo plásticos y ladrillo convencional, donde se obtuvieron 

resultados como el ladrillo plástico su resistencia fue de 191.35 kN, mientras que el 

convencional fue de 178.95 kN [48]



 

IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 
 

DISCUSIÓN 

El efecto positivo del uso de vidrio y cemento en cada prueba de ladrillos es óptimo, 

porque la resistencia a la compresión alcanzada de ladrillo mejorado con cemento y vidrio 

es de 25.5 MPa en comparación con el ladrillo simple [36]. 

Varios investigadores han incorporado el plástico en sus estudios con el propósito de 

mitigar la generación de desechos de plástico PET, lo que conlleva a una disminución en 

la incidencia de fracturas debidas a la contracción. Sin embargo, su eficacia se ve reflejada 

en la resistencia a la tracción la cual es relativamente limitada [41] 

Estas consideraciones subrayan la complejidad de la transición hacia la construcción 

sostenible, que requiere un enfoque multidimensional y la colaboración de múltiples 

partes interesadas para alcanzar un equilibrio óptimo entre la ecoeficiencia y la viabilidad 

en el mercado [28]. 

Algunos investigadores se centran únicamente en el desarrollo productivo de materias 

primas y en la producción de ecoladrillos, ignorando deliberadamente el posible impacto 

ambiental durante las fases de transporte y disposición final [37]. 

El uso de fibras plásticas y telas de poliestireno en muestras de ladrillos de adobe tuvieron 

un mejor rendimiento que los ladrillos de adobe tradicionales y cumplieron con los 

requisitos de resistencia a la compresión de ASTM y las normas turcas [40]. 

CONCLUSIONES 

En conclusión, los ladrillos ecológicos con vidrio y plástico reciclados emergen como una 

solución efectiva para abordar la problemática de la acumulación de residuos y reducir la 

huella ecológica en la industria de la construcción. Representan un enfoque prometedor 

para transformar desechos en recursos valiosos. 

La revisión ha demostrado que estos ladrillos poseen propiedades mecánicas y físicas 

adecuadas, lo que los hace aptos para diferentes aplicaciones dentro de la construcción. 

Su resistencia, durabilidad y capacidad de aislamiento térmico se traducen en un alto 

potencial para su uso en proyectos sostenibles. 

Desde una perspectiva ambiental, la fabricación de ladrillos ecológicos contribuye a la 



 

disminución de la contaminación ambiental, al disminuir la demanda de recursos 

naturales no renovables y al reducir la acumulación de desechos en vertederos. Esto 

respalda los objetivos de sostenibilidad a nivel global. 

A pesar de sus ventajas, la falta de regulaciones y estándares claros en la producción y 

uso de ladrillos ecológicos plantea desafíos en términos de calidad y seguridad. Se 

requiere la implementación de normativas que garanticen la idoneidad de estos materiales 

en proyectos de construcción. 
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