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VIOLENCIA FAMILIAR E IDEACIÓN SUICIDA EN ESTUDIANTES DE UN 

COLEGIO DE CHICLAYO 

Resumen 

En relación a la presente investigación, el objetivo infiere en establecer relación entre 

la violencia familiar y la ideación suicida en estudiantes de primer grado del nivel secundaria 

de un colegio de Chiclayo. Para ello, mediante una investigación cuantitativa, se han 

seleccionado 218 estudiantes, de género femíneo con edades entre 12 y 15 años, en un colegio 

secundario de la ciudad de Chiclayo (Lambayeque). Se encontraron casos de violencia familiar, 

tanto psicológico como físico; así como ideación suicida; para lo cual se utilizaron 2 

instrumentos que evaluarán las variables anteriormente mencionadas, tales como la adaptación 

de la Escala de Ideación Suicida de Beck (adaptación por Bobadilla, Cavero, Estela y Vélez), 

así como el Cuestionario de Violencia Familiar. Ante las evidencias obtenidas determinaron a 

modo conclusivo, que dentro de las variables Ideación Suicida y Dependencia Emocional, 

existe una correlación directa y altamente significativa (Rs=.395 y p<.01). Adicional a ello se 

encontró la existencia de una correlación directa y significativa entre las dimensiones violencia 

física y actitud hacia la vida/muerte (Rs= .168 y p<.05), pensamientos o deseos suicidas (Rs= 

.189 y p<.01) y desesperanza (Rs=.169 y p<.05). Sin embargo, no existe relación entre la 

variable de violencia física y el proyecto de intento de suicidio (Rs= .115 y p>.05); y una no 

correlación directa y significativa entre la violencia psicológica y la dimensión actitud hacia la 

vida/muerte (Rs= .076 y p>.05), al igual que en la dimensión pensamientos o deseos suicidas 

(Rs= .096 y p>.05) y la dimensión desesperanza (Rs= -.014 y p>.05). Sin embargo, existe 

codependencia positiva y significativa con la dimensión proyecto de intento de suicidio (Rs= 

.182 y p<.01). 

Palabras clave: Violencia familiar, Ideación suicida, Violencia 



 

Abstract 

In relation to the present research, the objective inferred was to establish the relationship 

between family violence and suicidal ideation in first grade high school students of a school in 

Chiclayo. For this purpose, by means of a quantitative research, 218 female students between 12 

and 15 years of age were selected from a high school in the city of Chiclayo (Lambayeque). Cases 

of family violence were found, both psychological and physical; as well as suicidal ideation; for 

which 2 instruments were used to evaluate the aforementioned variables, such as the adaptation of 

the Beck Suicidal Ideation Scale (adaptation by Bobadilla, Cavero, Estela and Vélez), as well as 

the Family Violence Questionnaire. In view of the evidence obtained, it was conclusively 

determined that within the variables Suicidal Ideation and Emotional Dependence, there is a direct 

and highly significant correlation (Rs=.395 and p<.01). In addition, a direct and significant 

correlation was found between the dimensions physical violence and attitude towards life/death 

(Rs=.168 and p<.05), suicidal thoughts or desires (Rs=.189 and p<.01) and hopelessness (Rs=.169 

and p<.05). However, there is no relationship between the physical violence variable and the 

suicide attempt project (Rs= .115 and p>.05); and a direct and significant non-correlation between 

psychological violence and the attitude towards life/death dimension (Rs= .076 and p>.05), as well 

as in the suicidal thoughts or desires dimension (Rs= .096 and p>.05) and the hopelessness 

dimension (Rs= -.014 and p>.05). However, there is positive and significant codependence with 

the suicide attempt project dimension (Rs= .182 and p<.01). 

Key words: Family violence, Suicidal ideation, Violence. 

 

 



 

I. INTRODUCCIÓN 

 

La familia es el soporte fundamental y vital de una persona, y los cambios que se producen 

y repercuten en las actividades de quienes la conforman. Dentro de la adolescencia, la falta de un 

soporte emocional y la violencia en los adolescentes por parte de sus padres puede manifestarse 

de manera negativa en diferentes sentidos, tanto en su desempeño académico como en su 

comportamiento, haciéndolos propensos a situaciones como ansiedad, depresión, o en algunos 

casos más extremos, el suicidio. 

La violencia familiar existe desde hace muchos años, siendo actualmente parte de nuestra 

cultura social mayormente en países que se encuentran en desarrollo y que, con ciertas políticas, 

se ha normalizado permitiendo que existan abusos por parte de los parientes sobre otros; estos 

ejemplares de abusos abarcan mayormente humillaciones, golpes, gritos, maltrato psicológico e 

incluso sexual. 

Cuando menciona la ideación suicida, se hace alusión a una persona que tiene 

pensamientos constantes o deseos ligados a quitarse la vida y la manera en la que lo realizará. Este 

tema es fundamental ya que generalmente la orientación conductual del ser humano se rige de la 

preservación de la vida, por lo que es alarmante que el ser humano como ser vivo actúe en favor 

de darle fin a su existencia, yendo en contra de dicha preservación y por ende protección y 

supervivencia (Carrasco y Ordinola, 2021). 

Suárez y Vélez, realizaron un análisis a profundidad en la ciudad de Colombia en el año 

2018, donde reconocieron a la familia como el entorno principal dentro del desarrollo del niño y 

adolescente, dentro del nivel afectivo, ya que dentro de ella es donde el menor aprende diversas 

habilidades, así como la exploración y manejo de emociones tanto de él, como de los demás. 

En una investigación que llevó a cabo Maratuech (2022), en Lima; se demostró la conexión 



 

existente entre  el entorno en el que rige una persona y la influencia que este tiene con el desarrollo 

que presentan frente a coyunturas riesgosas tales como las ideaciones o intentos de suicidio; siendo 

el familiar el entorno decisivo para la capacidad del ser humano para plantear soluciones o acciones 

de manera inmediata. 

En el año 2019, la OMS, señaló que se suicidan un aproximado de 700.000 personas al 

año, cifras que para la salud pública son consideradas como una de las más graves complicaciones 

en el mundo. Cabe señalar que las la falta de herramientas que la sociedad son las causas de las 

conductas suicidas, ya que dichas herramientas son las que deben brindar un soporte para que se 

cree en el individuo, las conexiones adecuadas ya que todas las acciones que realiza la sociedad se 

reflejan en el comportamiento de las personas.  

El INSM, Instituto Nacional de Salud Mental, en el año 2018, refirió que para los niños 

que conviven dentro de un ambiente de violencia familiar, presentan muchas complicaciones 

dentro de su desenvolvimiento, tales como un bajo rendimiento académico, además de insomnio 

y por ende debilidad, depresión y estrés, además de la pérdida de apetito que son ocasionados por 

un descuido de parte de los padres o tutores a cargo. Añadido a eso, señaló que existen en el Perú, 

un aproximado del 60% a 65% de familiar, que sufren de violencia; lo que ocasiona que el 20% y 

el 25% de quienes viven en ese hogar (niños y adolescentes), deseen la muerte; siendo el 

comportamiento de sus padres, los ocasionantes de este deseo tan alarmante, lo que significa que 

los miembros que se localizan dentro del grupo de violencia familiar, los perjudica y lastima de 

manera extensa, dando como resultado a que tengan pensamientos y deseos de suicidio. Cuando 

un menor va cambiando de etapas como es, en este caso de la niñez a la adolescencia, entra de 

algún modo en un período crítico, en donde estos acarrean mayores responsabilidades, e ingresan 

a estados de estrés ante la angustia y solidad que sienten, ocasionados también por su inmadurez. 



 

La familia, dentro de la adolescencia, la base fundamental, es su refugio y como hogar debe ser 

soporte y apoyo en base de amor hacia la persona, ya que es un momento en el que es más 

susceptible al ambiente que lo rodea.  

En relación con las evidencias anteriores, es necesario aclarar que la Violencia Familiar, 

referente a la Ideación Suicida., es muy poco estudiado y muy común dentro de nuestra sociedad, 

ya que existen diversos casos de violencia hacia los menores que conviven dentro del hogar, en 

donde existen abusos tanto psicológicos, como físicos; lo que ocasiona un caos a nivel emocional, 

además de que provocará un efecto cadena en el que es muy probable que el menor denote 

conductas agresivas, en donde vaya en contra de la integridad de los demás, recurriendo a los 

golpes, insultos o gritos.  

El nivel de inferencia ante confinamiento por la pandemia del 2020, ha incrementado  

agresivamente desde el 10 de marzo, fecha del inicio de la cuarentena, hasta el 10 de mayo en 

donde se registraron cifras agresivas en la línea de ayuda con más de 30 mil llamadas denunciando 

violencia doméstica, ocasionando incluso la saturación de dicha línea. Por lo que Orihuela (2020) 

advirtió que el estrés económico y el miedo por la incertidumbre ha ocasionado que la población 

se vea limitada y por lo tanto tienden a reaccionar agresivamente, lo que ocasiona daños 

irreparables en las víctimas que pertenecen a esa convivencia tan violenta.  

Al mismo tiempo, tenemos que incluso, ante el conocimiento general de la importancia de 

un psicólogo dentro de los colegios para brindar apoyo a los estudiantes de las I.E., hasta el 2019 

más del 89% de los colegios peruanos no cuentan con uno (Elías, 2019); a pesar de los registros 

de violencia y abuso de la ley N°29719 que incluye dentro de la comunidad educativa a un 

psicólogo y lo reconoce como un soporte para el desarrollo socioemocional y cognitivo del 

estudiante, ante la falta de presupuesto, han puesto un alto al apoyo de un departamento psicológico 



 

en casi todas las instituciones. Incluso en ese mismo año se asignaron al área de psicología solo 

318 millones de los 21 mil millones de soles que fueron destinados para el área de salud mental, 

lo cual sería prácticamente del presupuesto total, el 1,5%; para la defensoría del pueblo es 

desproporcional ya que no le dan a las salud mental del peruano la importancia que requiere, ya 

que 8 de cada 10 personas no perciben un adecuado tratamiento (Defensoría del Pueblo, 2020); 

podemos decir que desde antes de la llegada del virus los psicólogos y psiquiatras eran 

insuficientes para abarcar a la población peruana, incluso ahora tiempo después y tras esa 

pandemia que nos aisló de todas las formas posibles, la situación ha empeorado, pues los casos 

registrados en relación a niños y adolescentes sobre la ansiedad y depresión han aumentado 

(Valdivia, 2022). 

La institución educativa de Chiclayo, donde se realizó la investigación, se encuentra 

integrado por aproximadamente 1330 estudiantes femeninas de entre los 12 a 18 años de edad. 

Dentro de este grupo de estudiantes tenemos a las menores de 1 año secundaria de entre 12 a 15 

años, quienes después de un previo diagnóstico, en donde se abarca una entrevista con la tutora a 

cargo y con las menores, se ha denotado alteraciones emocionales enfocado a la violencia suscitada 

en el seno de su entorno familiar, lo que ha acarreado en una lista de problemáticas diferentes en 

cada una de ellas; tales como: violencia física, ideación suicida, sentimientos de soledad y falta de 

confianza en los padres; adicional a ello, la I.E como tal no cuenta con el instrumental adecuado o 

el contacto con las organizaciones pertinentes para afrontar los casos más extremos en las 

estudiantes.  

Frente a esta realidad problemática adicional a una investigación sobre la situación 

resiliente de las adolescentes frente a la Violencia Familiar. que podría estar suscitando dentro de 

su hogar, para que a manera futura se brinde un programa de estrategias enfocado a sobrellevar 



 

esta problemática en favor a las estudiantes de la I.E. 

A nivel internacional; Núñez et al. ejecutaron una investigación en el año 2020, para poder 

conocer si es que el funcionamiento del Caribe colombiano en cuanto al ambiente familiar del que 

eran parte los adolescentes y sobre cómo estaba asociado con la ideación suicida; donde se denotó 

una baja interrelación entre las variables de 0.318. Así mismo, se notó ideaciones suicidas en un 

30,3% de las adolescentes de naturaleza masculina y un 69,7% en el género femenino, además, 

finalmente la población alcanzó un nivel bajo del 51%, en relación a Ideación Suicida. 

Por otro lado, Goñy, en el año 2019, con la finalidad de poder identificar en una institución 

pública mexicana, la prevalencia del riesgo de Ideación Suicida en adolescentes, se evidenció que 

del 100% de los evaluados, dentro de la población de adolescentes femeninas, el 70% presentaban 

riesgo de Ideación Suicida. mientras que el 30% se presentaba en los adolescentes varones; 

afirmando que para la existencia de Ideación Suicida existen muchos y variados factores como los 

cambios conductuales, así como el crecimiento, alteraciones emocionales, cognitivos, entre otros 

que se ven vinculados entre sí. 

Arias (2019), realizó un estudio enfocado en establecer en Ecuador la descripción en 

estudiantes de una institución sobre la Ideación Suicida. En relación a los resultados encontrados 

por el autor, se encontró que en el 50% de la población evaluada existe ideaciones suicidas, en 

donde del 100% de adolescentes el 10% de los evaluados presentaba un alto nivel de riesgo de 

deseo por quitarse la vida.  

Así mismo, Ruiz et al. Realizó una investigación en el año 2019, en donde se determinaron 

las percepciones de los adolescentes ecuatorianos sobre la violencia familiar directa; en donde se 

obtuvo que el 65% de los adolescentes percibieron violencia psicológica, el 29% fueron víctimas 

de negligencia y el 6% padeció de violencia física, mostraron además que en cuanto al género 



 

masculino, los adolescentes sufrieron de violencia psicológica en un 67%, negligencia en un 30% 

y física en un 3%; mientras que para los de género femenino hubo un padecimiento de violencia 

psicológica en un 64%, 50% en cuanto a negligencia y un 6% de violencia física. 

En el plano nacional, estos resultados cumplen similarmente con los de Rosas (2023), quien 

en su estudio “Violencia familiar y pensamientos suicidas en alumnos de quinto secundaria de un 

centro educativo de Trujillo, 2023”; obtuvo un coeficiente de Spearman de 0.878** y una 

significancia de 0.000, lo que establece una relación alta y significativa entre ambas variables. 

Al año siguiente, Callupe y Guadalupe (2022), buscaron realizar un análisis para poder 

determinar si es que dentro de una I.E.E. de cerro de Pasco, existe alguna relación entre la 

Violencia Familiar e Ideación Suicida.; donde se obtuvo, a modo conclusivo, una baja relación 

entre ambas variables con un rs= 0,325. 

Por otro lado, Herrera (2022), en una investigación a unos adolescentes en la ciudad de 

Bagua, buscó de forma cuantitativa, el determinar si entre violencia familiar e Ideación Suicida 

existía alguna relación; en donde se encontró en base a un Chi-cuadrado de 1,347, con gl.4 y sig, 

0,005, que ambas variables tenían una asociación positiva y significativa, siendo así, 

interdependientes. 

Artica (2021), realizó una investigación en la ciudad de Lima, en donde determinó la 

relación entre violencia familiar e Ideación Suicida; donde mediante una población de 244 

estudiantes, se pudo determinar un (rho=,937; p=0.000), lo cual significa que existe una positiva 

y alta correlación entre las variables anteriormente mencionadas; señalando así que existe una 

relación altamente significativa entre las mismas. 

Aquino y Rosales (2021), determinar con una investigación dentro del distrito de Ate; la 

relación existente entre Ideación Suicida y violencia familiar; en donde se observó un rs=0.668 y 



 

un p menor a .001, lo que indica una correlación altamente significativa entre las variables; 

garantizando así que la población adolescente con presencia de violencia familiar, revelan una 

mayor disposición de tener ideas suicidas.  

En el año 2020, Barros realizó una investigación para corroborar la existencia de una 

relación entre violencia familiar e Ideación Suicida en una población de universitarios trujillanos; 

en donde se encontró una correlación de 0.404, lo que significa que estadísticamente entre ambas 

variables se da de forma significativamente directa. 

Pardo (2019), quiso determinar en una institución pública de Lima, la Ideación Suicida en 

adolescentes; en donde demostró que se alcanzó estadísticamente un nivel medio valorado de 44% 

en cuanto a la Ideación Suicida, consecutivamente un nivel bajo de 38% y uno alto de 18%, en 

donde también se diagnosticó el nivel existente dentro de las dimensiones; donde se obtuvo un 

nivel medio de 80% en cuanto a actitudes hacia la vida /muerte; un 82% nivel medio, un porcentaje 

del 75% en cuanto a los pensamientos / deseos suicidas la actualización del intento o desesperanza, 

el cual fue posicionado como un nivel medio y un nivel bajo del 45% en cuanto a la dimensión 

proyecto de intento de suicidio. 

Vargas tuvo como propósito en el 2019, el establecer una relación entre la funcionalidad y 

la Ideación Suicida una relación, en cuanto a estudiantes adolescentes de una I.E. de Los Olivos. 

En donde el autor muestra una asociación inversa de - 0.401 dentro de los fenómenos estudiados, 

indicando que ambos si son inversos. Además de evidenciar que  se alcanzó un bajo nivel de 85% 

en la variable de Ideación Suicida y un nivel medio de15%. 

Finalmente, Fernández realizó su estudio para conocer dentro de una institución 

cajamarquina, el nivel de abuso doméstico en la población adolescente en el año 2018. Donde el 

autor obtuvo como resultados un nivel medio de 72% en cuanto a violencia psicológica, al igual 



 

que resultados bajos de 17% y altos del 11%, mientras que, por otro lado, la violencia física mostró 

un 61% que significa un nivel medio, seguido de bajos niveles de 28 % y 11% colocándolo en un 

nivel alto, donde, además, la violencia verbal destacó con un 78% de nivel medio, un 11% que 

significa un nivel bajo y un nivel alto de 11%. 

A nivel local; Mera, en el año 2019, tuvo como objetivo en la ciudad de Chiclayo, el 

analizar las estadísticas de las víctimas de violencia familiar. En donde, dentro de los resultados 

de los evaluados, el 59% de fueron víctimas de violencia física, en cuanto a violencia psicológica, 

el 38% y violencia sexual en cuanto al 3%. Además de que el estudio ayudó a perpetuar que es 

necesario que las medidas de protección que sean efectivas para plantarle a la violencia familiar 

un alto, ya que ya establecidas no son las más adecuadas, por los resultados de las tasas de 

violencia, las cuales siguen aumentando en un 23,3%.  

Por otro lado Carrasco y Ordinola (2021) determinaron en una I.E. chiclayana, mediante 

un análisis, dentro de población adolescente, el vínculo existente entre violencia familiar e 

Ideación Suicida donde finalmente en virtud a la investigación realizada, se obtuvo la existencia 

de una relación positiva moderada con un equivalente de 0.407, entre violencia familiar y la 

Ideación Suicida; además se indicó que si dentro de un entorno, en donde se ejerce la violencia, ya 

sea física, psicológica, sexual o negligencia, vive un adolescente, este podría llegar a desarrollar 

la ideación suicida. 

En el año 2018, Roncal realizó un estudio para conocer si es que el resentimiento en cuanto 

a mujeres víctimas de violencia dentro de la ciudad de Chiclayo, se relaciona con la variable de I. 

Ideación Suicida. Dentro de lo obtenido, la autora llegó a la conclusión de que las variables tienen 

una relación significativa entre sí, además, las dimensiones establecidas están interrelacionadas 

entre sí, en grados positivos. Finalmente, señaló que las víctimas deben recibir un tratamiento 



 

especializado cuando son casos de violencia intrafamiliar para poder reducir el nivel de Ideación 

Suicida y generar una mejor calidad de vida. 

Dentro de ese marco ya planteado, se tomaron las dos variables anteriormente 

mencionadas: Ideación Suicida  y Violencia Familiar.  

Para Cañón (2018), la Ideación Suicida, ha sido definida como: 

“Aquellos pensamientos o deseos recurrentes de querer atentar contra su propia 

vida sin llevarlo precisamente al acto y además, son de las más frecuentes en la etapa de 

la adolescencia”. 

Por otro lado, se puede definir a la Ideación Suicida como las primeras exteriorizaciones 

conductual hacia el suicidio; ya que podría ir desde la falta de fuerza para vivir como el sentimiento 

de “no merece la pena vivir”, en el peor de los casos pueden llegar a presentarse ideaciones 

vinculadas a intenciones de matarse o suicidarse (Sánchez, Villarreal y Musitu, 2013) 

El fenómeno multifactorial de la Ideación Suicida, puede ser interrelacionado con diversos 

factores, ya que los factores contextuales, psicológicos y biológicos, lo vuelven más complejo de 

lo que es; por ejemplo, relación a los factores psicológicos contiene un grupo de variables que 

tienen mucha más relación con la Ideación Suicida; en donde se debe resaltar que las variables 

psicológicas son tomadas en cuenta, cuando se realiza una especificación completa y funcional del 

comportamiento psicológico. Por otro lado en relación a los Factores Sociales (Contextuales) 

existen diversos contextos sociales de interacción en especial cuando hablamos de adolescentes 

tenemos al contexto escolar y familiar; entornos sociales que están en constante cambio, junto con 

sus grupos de interacción con mayor relevancia, resultando imprescindible para realizar un análisis 

sobre la existencia que hay dentro de los entornos más significativos para un adolescente y él 

mismo, ya que son los lugares en los que pasa la mayor parte de tu tiempo, ya que es lo que marcará 



 

su adaptación y está vinculado a la adultez del adolescente, dependiendo de experiencias 

personales y sociales saludables y positivas que este pueda llevar a tener. 

Tomando en cuenta la Violencia Familiar, tenemos que es un tipo de violencia causada 

tanto físico, sexual, psicológico o verbal, dentro del ámbito familiar, que se puede dar entre padres 

e hijos, parejas, tíos, abuelos, etc. (Corsi citado por López, 2020). Las personas tienen el derecho 

de vivir libremente, esta libertad se ve vulnerada cuando las siguientes acciones sean realizadas, y 

viene a ser parte de la violencia familiar cuando se realizan dentro de ese ámbito; por ejemplo en 

el ámbito físico (actos en contra de cualquier parte de nuestro cuerpo), psicoemocional (cualquier 

tipo de acto o actividad que ocasione una alteración auto valorativa o cognitiva que afecte la 

autoestima), patrimonial (Daño directo o indirecto a los patrimonios o bienes), sexual (Amenaza 

o poner en riesgo la libertad y desarrollo psicosexual),económica (Afecciones a la economía de la 

víctima que ocasiona limitaciones y control de sus recursos económicos). 

Vinculado al concepto de Ideación Suicida, tenemos que la Violencia Familiar se distingue 

por realizar prácticas agresividad tanto físicos como verbales dentro de la interacción familiar, 

denota consecuencias fuertes para el individuo, estructural dentro de la convivencia, y a nivel 

estructural y social (Villanueva citado en Mejía y Merino, 2021). En cuanto a la violencia física 

nos referimos al acto de hacer daño físicamente, a usar objetos que causan dolor en contra de la 

víctima, en donde el agresor puede ser cualquiera dentro de la familia, pero de acuerdo al rango 

que tenga cada uno de los miembros; de igual manera, la violencia psicológica, es mucho más 

peligroso, pues tiende a ser de forma silenciosa que afecta emocionalmente a la víctima, 

desembocando en odio y rencor (Ramos, 2019). Mejía (2020), explica que la violencia ejercida 

por la familia trata sobre todo acto de abuso verbal, sexual y físico. En donde el patrón es circular, 

y los miembros de la familia no aceptan fácilmente que son personas violentas y se justifican 



 

usando la minimización de sus daños para evadir responsabilidad por sus actos, ya que no tienen 

un manejo adecuado para sus emociones. De igual forma, menciona que un ambiente violento, 

donde la persona se va desarrollando como tal, tiende a hacerlo de forma inadecuada tiendo 

problemas dentro de sus relaciones interpersonales. 

En una investigación; Álvarez y Hartog citado en Saldaña y Gorjón (2020), hablan de 2 

tipos de causas de violencia familiar. La primera causa, es la dificultad para la resolución de 

conflictos en situaciones de estrés; cuando éste se vuelve insostenible, esa acumulación de estrés, 

rompe con la armonía familiar, ya que se exponen a diversos factores externos y su mal manejo de 

emociones pueden llevar a extremos, en este caso la violencia. La segunda cauda tiene más vínculo 

con factores socioculturales en los que existen desigualdades entre los miembros de la familia, ya 

sea por la edad o por el género, lo cual afecta la manera que tienen para relacionarse. 

En el 2022 la OMS  especificó la existencia de motivos por los cuales se comenten actos 

violentos dentro del ambiente familiar; siendo justificadas por la desigualdad de género, 

exposición a experiencias de violencia física o abuso sexual durante las etapas de desarrollo, 

además del abuso de alcohol que suele ser componentes impulsivos de la violencia. Por otro lado, 

durante la pandemia, se suscitaron diversas situaciones que influyeron en el desarrollo del estrés; 

como las medidas de distanciamiento social, las dificultades económicas que limitaron a que las 

mujeres y niños, accedan a refugios ya sean estatales o familiares, quedando expuestos a 

situaciones de violencia familiar sin ser apoyados y protegidos. Constantemente los niños y 

mujeres sienten miedo o vergüenza cuando son víctimas de abuso y tienden a callar o a omitir las 

posibilidades de buscar ayuda o denunciar 

En cuanto al concepto de violencia doméstica, según la OMS (2022), se puede definir al 

maltrato psicológico o físico, como la explotación de menores con fines comerciales, a todos los 



 

tipos de abusos y negligencias de abandono, de los que son parte los menores de edad, que puedan 

causarles un daño a su desarrollo, dignidad y/o salud, que puedan llevar a exponerlo en peligros. 

Cuando se parte del maltrato infantil en el ámbito doméstico, el concepto englobado de 

violencia doméstica según múltiples investigaciones, se refiere a “los abusos y la desatención de 

que son objeto los menores de 18 años, e incluye todos los tipos de maltrato físico o psicológico, 

abuso sexual, desatención, negligencia y explotación comercial o de otro tipo que causen o puedan 

causar un daño a la salud, desarrollo o dignidad del niño, o poner en peligro su supervivencia, en 

el contexto de una relación de responsabilidad, confianza o poder”; según la OMS (2022), esa 

ausencia de protección, cariño y soporte, impiden un buen desarrollo, puesto que son de vital 

importancia para el menor. 

Cómo seguimiento de esta actividad, esta investigación se trabajó primero con la 

formulación del problema: ¿Existe relación entre la violencia familiar y la Ideación Suicida en 

estudiantes de un colegio en Chiclayo, 2023?; y con dos hipótesis, la primera afirmó que existía 

relación entre la violencia familiar y la Ideación Suicida en adolescente de un colegio en Chiclayo. 

Mientras que la segunda afirmó que no existía relación entre la violencia familiar y la Ideación 

Suicida en adolescente de un colegio en Chiclayo.  

Además de ello va de la mano con el objetivo principal, el cual fue Establecer la relación 

entre Violencia familiar e Ideación suicida en estudiantes de primer año de un colegio de Chiclayo, 

2023. Al mismo tiempo se trabajaron con Objetivos Específicos Correlacionales; Determinar la 

relación entre la dimensión de Violencia Física y la dimensión Actitud hacia la vida/muerte en las 

estudiantes de 1er año secundaria de una Institución Educativa, 2023; Establecer la relación entre 

la dimensión Violencia Física y la dimensión Pensamientos o Deseos suicidas en las estudiantes 

de 1er año secundaria de una Institución Educativa, 2023; Identificar la relación entre la dimensión 



 

Violencia física y la dimensión Proyecto de intento de suicidio en las estudiantes de 1er año 

secundaria de una Institución Educativa, 2023; Establecer la relación entre la dimensión Violencia 

física y la dimensión Desesperanza en las estudiantes de 1er año secundaria de una Institución 

Educativa, 2023; Determinar la relación entre la dimensión Violencia psicológica y la dimensión 

Actitud hacia la vida/muerte en las estudiantes de 1er año secundaria de una Institución Educativa, 

2023; Identificar la relación entre la dimensión Violencia psicológica y la dimensión Pensamientos 

o deseos suicidas en las estudiantes de 1er año secundaria de una Institución Educativa, 2023; 

Delimitar la relación entre la dimensión Violencia psicológica y la dimensión Proyecto de intento 

de suicidio en las estudiantes de 1er año secundaria de una Institución Educativa, 2023; Establecer 

la relación entre la dimensión Violencia psicológica y la dimensión Desesperanza en las 

estudiantes de 1er año secundaria de una Institución Educativa, 2023. Finalmente, adicional a los 

objetivos correlacionales, también se trabajó con los objetivos descriptivos para Conocer los 

niveles de Violencia Familiar en las estudiantes de una Institución Educativa; y Conocer los 

niveles de Ideación Suicida en las estudiantes de una Institución Educativa, 2023. Sobre las bases 

de las ideas expuestas, se realizó la operacionalización de las variables anteriormente 

mencionadas.  

 

 



 

II. MATERIALES Y MÉTODO 

 

Dentro de este planteamiento investigativo, se utilizó un enfoque de investigación 

Cuantitativo, debido a que está basado en la adquisición de datos estadísticos para cuantificar una 

realidad y así entenderla en base a resultados que son medibles y certeros; además ayudó a 

demostrar diferentes puntos de vista dentro de una hipótesis para la elaboración de teorías 

científicas. Adicional a ello se utilizará un diseño No experimental, ya que la población será 

{observada dentro de su ámbito natural, sin ningún tipo de intervención o alteración de la misma 

durante el estudio. Alan y Cortez, 2018, definen a las investigaciones no experimentales como 

aquellas en las que no se tiene el control sobre la variable independiente, para que se dé una 

coherencia en cuanto a los diversos métodos de investigación, ya sean estadísticos, teóricos y 

empíricos dentro de la investigación metodológicamente hablando y logar así que esta se dé de 

manera exitosa. Añadido a ello se trabajará con un tipo de investigación Correlación Descriptivo, 

ya que  se buscará una relación o  vínculo entre las variables de estudio, ya sea por el grado, fuerza 

de relación o dirección; donde se involucrará una investigación sistémica de causa y efecto entre 

las variables (Sousa, Driessnack y Costa, 2007). 

Basados en los teóricos anteriormente mencionados podemos decir que este estudio será 

Cuantitativo no experimental correlacional descriptivo. 

Se consideró trabajar con la totalidad de la población comprendía en 218  estudiantes del 

1er año secundaria de una Institución Educativa, considerándose estudiantes de sexo femenino, 

con edades que oscilan entre 12 a 15 años. ; se establecieron como criterios de inclusión, a la 

población conformada por estudiantes matriculadas en el , de sexo femenino a partir de 12 años 

hasta los 15 años; mientras que en los criterios de exclusión; no se consideró a las estudiantes que 

no deseen cooperar voluntariamente de la investigación, y que estuvieron ausentes el día de la 



 

evaluación.  

 

M  =    Estudiantes de 1er año secundaria de la I.E. 

V1 =    Violencia Familiar 

V2 =    Ideación Suicida 

R =    Correlación 

 

La recolección de datos permite expresar información en base a datos, para que estos 

puedan ser organizados en conveniencia del investigador para así poder conocer de una manera 

adecuada a la población y el contexto en el que se desenvuelven, en base a las variables de estudio 

(Useche, Artigas, Queipo y Perozo, 2019). Para esta investigación se utilizaron, además, técnicas 

de recolección de datos; se utilizaron dos encuestas en base a las variables de investigación que 

permitirán, conocer el estado actual de la población en base a ellas. Useche, Artigas, Queipo y 

Perozo (2019), define a la encuesta como una técnica que obtiene de las personas, información 

directa en base al objeto de estudio; además permite conocer de manera amplia los resultados de 

la población de manera cuantitativa y estandarizada. Dentro de las encuestas se utilizó el 

Cuestionario De Violencia Familiar (VIFA), elaborado por Altamirano Ortega Livia y Reyli Jesús 

Castro Banda en el año 2012; este instrumento, se aplica en edades de 12 a 18 años ya sea de forma 

individual o colectiva; contando con 20 ítems y tiene una composición factorial de 2 dimensiones: 

violencia física (ítems de 1 al 10) y violencia psicológica (ítems del 11 al 20). La validez de la 

adaptación del instrumento fue calculada por la medida de adecuación muestral de Kaiser-Meyer-

Olkin, obteniendo como resultado .920, demostrando que el instrumento es aplicable. Fue 

sometido a una prueba de confiabilidad por medio del alfa de Cronbach por Altamirano y Castro 



 

(2013), donde se confirmó la confiabilidad del instrumento ya que obtuvieron un puntaje de 0.92 

que lo describe como un instrumento confiable de aplicar. Además, se utilizó la adaptación de la 

Escala de Ideación Suicida de Beck por parte de Bobadilla, Cavero, Estela y Vélez en el año 2004; 

este instrumento se aplica a niños y adolescentes, de dos formas, ya sea individual y/o colectiva; 

contando con 18 reactivos y tiene una composición factorial de 4 dimensiones: Actitudes hacia la 

vida / muerte, pensamientos / deseos suicidas, proyecto de intento de suicidio y desesperanza. La 

adaptación del instrumento por parte de Bobadilla (2004), se sometió a análisis factorial, en donde 

se demostró una validez de 0,80. El instrumento fue analizado a través del Alfa de Cronbach, 

obteniendo 0.994, valor que según Hernández et al. (2014), brinda un resultado consistente y 

coherente de la confiabilidad del cuestionario. 

Este proyecto se inició delimitando el tema de investigación, para posterior a ello indagar 

sobre cada una de las variables y estructurar el marco teórico a tratar, además se buscaron 

antecedentes que avalaron la problemática a investigar.  Posterior a ello se realizó un análisis de 

los instrumentos a utilizar, basándonos en las variables de investigación, para luego establecer los 

objetivos y la justificación. Para poder aplicar las pruebas correspondientes, se solicitó la 

autorización a la directora de la I. E. en donde tuvo lugar la investigación, para poder tener acceso 

a las aulas de 1er año secundaria y hacer efectiva las pruebas en base a las variables de 

investigación. Finalmente se realizó la elaboración de la data de estudiantes que participaron en la 

investigación para poder realizar el análisis estadístico de las pruebas y llegar a los resultados. 

Según los lineamientos y principios establecidos en el Artículo 5 del Código de Ética en 

Investigación de la USS; se utilizaron autorizaciones por parte de la I. E. y de los menores que han 

participado dentro de la investigación, siendo honestos en cuanto a los aspectos del estudio; 

adicional a ello se realizó una investigación científica en base a la búsqueda del conocimiento. Con 



 

respecto al Artículo 6 del Código de Ética en Investigación de la USS, se protegió los principios 

que rigen la actividad de investigación científica, tanto de los participantes, como del medio en el 

que se desenvuelven. Adicional a ello; en base de la Declaración de Helsinki y el Reporte Belmont, 

se respetó a todos los participantes involucrados antes, durante y después de la aplicación de los 

cuestionarios, informándoles sobre los permisos, consentimientos y requerimientos morales para 

la investigación, priorizando a la población por sobre los intereses científicos de este estudio 

mediante el uso de consentimientos por escrito. Finalmente, los resultados de esta investigación 

no fueron alterados de ningún modo y son respaldados en base a teorías y evidencias científicas, 

lo que demuestra su viabilidad y coherencia a los fenómenos que han sido descritos dentro de la 

realidad problemática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1Resultados 

Análisis correlacional en base al Objetivo General 

Tabla 1 

Relación entre la Violencia Familiar y la Ideación Suicida en estudiantes de 1er año 

secundaria  de una I.E. de Chiclayo, 2023. 

 

 

Ideación suicida 

Rs P n 

Violencia familiar .395** <.001 218 

Nota. **p<.01: correlación altamente significativa 

 

En la tabla 5 tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un 

valor de .395 y p<.01, evidenciando que existe correlación directa y altamente significativa entre 

la Violencia Familiar y la Ideación Suicida., es decir, la exposición a patrones violentos en la 

familia puede desencadenar respuestas psicológicas negativas que están relacionadas con un mayor 

riesgo de ideación suicida, la observación y experiencia directa dichos comportamientos violentos 

dentro del hogar pueden internalizarse, dando lugar a patrones de pensamiento distorsionados y 

creencias negativas sobre sí mismas y su entorno. 

 

 

 

 



 

Análisis correlacional en base a los Objetivos Específicos 

Tabla 2 

Relación entre la Dimensión Violencia Física y la Dimensión Actitud hacia la Vida/muerte 

en las estudiantes de 1er año secundaria  de una I.E. de Chiclayo, 2023. 

 

 

Actitud hacia la vida/muerte 

Rs P n 

Violencia física .168* .013 218 

Nota. *p<.05: correlación significativa 

 

En la tabla 6 tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un 

valor de .168 y p<.05, evidenciando que existe correlación directa y significativa entre la 

Dimensión Violencia Física y la Dimensión Actitud hacia la Vida/muerte, es decir, la violencia 

física en el hogar puede perturbar el sistema microsociocultural de las menores afectando su 

desarrollo a niveles intrapersonales, al estar expuestas a la violencia física puede generar un 

ambiente de miedo y desconfianza, impactando negativamente en la formación de la autoestima y 

la percepción distorsionada del mundo como un lugar seguro, lo que puede contribuir hacia la 

formación de una actitud más negativa hacia la vida y la muerte. 

 

 

 

 

 



 

Tabla 3 

Relación entre la Dimensión Violencia Física y la Dimensión Pensamientos o Deseos 

Suicidas en las estudiantes de 1er año secundaria  de una I.E de Chiclayo, 2023. 

 

 

Pensamientos o deseos suicidas 

Rs p n 

Violencia física .189** .005 218 

Nota. **p<.01: correlación altamente significativa 

 

En la tabla 7 tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un 

valor de .189 y p<.01, evidenciando que existe correlación directa y altamente significativa en 

relación a la Dimensión Violencia Física y la Dimensión Pensamientos o Deseos Suicidas; es decir, 

la exposición a la violencia física puede actuar como un factor de riesgo aumentando la 

vulnerabilidad psicológica de las menores, dado que puede erosionar los recursos, tanto internos 

como externos, indispensables para la resiliencia, capacidad para establecer relaciones saludables 

y habilidades de afrontamiento, en este contexto, los pensamientos o deseos suicidas podrían surgir 

como una respuesta a la escasez de recursos para sobrellevar la adversidad, representando una 

búsqueda de escape de la angustia emocional generada por la violencia física. 

 

 

 

 

 



 

Tabla 4 

Relación entre la Dimensión Violencia Física y La Dimensión Proyecto de Intento de 

Suicidio en las estudiantes de 1er año secundaria  de una I.E.  de Chiclayo, 2023. 

 

 

Proyecto de intento de suicidio 

rs p n 

Violencia física .115 .091 218 

 

En la tabla 8 tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un 

valor de .115 y p>.05, evidenciando que no existe correlación significativa entre la Dimensión 

Violencia Física y la Dimensión Proyecto de Intento de Suicidio, es decir, la respuesta a 

experiencias adversas como la violencia física puede variar considerablemente, debido al 

desarrollo de mecanismos de resiliencia que permiten enfrentarlas sin recurrir a comportamientos 

autodestructivos como los intentos de suicidio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla 5 

Relación entre la Dimensión Violencia Física y la Dimensión Desesperanza en las 

estudiantes 1er año secundaria  de una I.E. de Chiclayo, 2023. 

 

 

Desesperanza 

rs p n 

Violencia física .169* .012 218 

Nota. *p<.05: correlación significativa 

 

En la tabla 9 tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un 

valor de .169 y p<.05, evidenciando que existe correlación directa y significativa entre la 

Dimensión Violencia Física y la Dimensión Desesperanza, es decir, la exposición a la violencia 

física a una edad tan temprana puede generar sentimientos de impotencia y desamparo en las 

menores, pues la constante victimización puede socavar su confianza y autoestima, creando un 

entorno propicio para el desarrollo de falta de control sobre su entorno y la percepción de un futuro 

sombrío pueden contribuir al surgimiento de pensamientos desesperanzados. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla 6 

Relación entre la Dimensión Violencia Psicológica y la Dimensión Actitud hacia la 

Vida/muerte en las estudiantes de 1er año secundaria  de una I.E. de Chiclayo, 2023. 

 

 

Actitud hacia la vida/muerte 

Rs p N 

Violencia psicológica .076 .265 218 

Nota. *p<.05: correlación significativa 

 

En la tabla 10 tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un 

valor de .076 y p>.05, evidenciando que no existe correlación directa y significativa entre la 

Dimensión Violencia Psicológica y la Dimensión Actitud hacia la Vida/muerte, es decir, la 

violencia psicológica no siempre contribuye al desarrollo de pensamientos oscuros y pesimistas, 

manifestándose sin generar actitudes negativas hacia la vida, esta exposición constante a la 

violencia psicológica como manipulación emocional o intimidación no siempre moldea de manera 

negativa la percepción que estas niñas tienen de sí mismas y del mundo que las rodea. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla 7 

Relación entre la Dimensión Violencia Psicológica y la Dimensión Pensamientos o Deseos 

Suicidas en las estudiantes de 1er año secundaria  de una I.E. de Chiclayo, 2023. 

 

 

Pensamientos o deseos suicidas 

rs p N 

Violencia psicológica .096 .160 218 

 

En la tabla 11 tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un 

valor de .096 y p>.05, evidenciando que no existe correlación significativa entre la Dimensión 

Violencia Psicológica y la Dimensión Pensamientos o Deseos Suicidas; es decir, aunque la 

violencia psicológica puede tener impactos negativos en la salud mental, la respuesta individual a 

estas experiencias varía ampliamente, algunas personas pueden desarrollar mecanismos de 

afrontamiento efectivos, como el apoyo emocional de amigos, habilidades para la resolución de 

problemas, o una resiliencia innata que les permite resistir la adversidad sin recurrir a pensamientos 

suicidas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla 8 

Relación entre la Dimensión Violencia Psicológica y la Dimensión Proyecto de Intento de 

Suicidio en las estudiantes de 1er año secundaria  de una I.E. de Chiclayo, 2023. 

 

 

Proyecto de intento de suicidio 

rs P n 

Violencia psicológica .182** .007 218 

Nota. **p<.01: correlación altamente significativa 

En la tabla 12 tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un 

valor de .182 y p<.01, evidenciando que existe correlación directa y altamente significativa entre 

la Dimensión Violencia Psicológica y la Dimensión Proyecto de Intento de Suicidio, es decir, la 

exposición reiterada a formas de violencia psicológica como el acoso o la manipulación emocional 

puede ejercer un impacto perjudicial en la salud mental desencadenando una percepción 

distorsionada de su valía, a su vez, podría dar lugar a la incubación de pensamientos 

autodestructivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla 9 

Relación entre la Dimensión la Violencia Psicológica y la Dimensión Desesperanza en las 

estudiantes de 1er año secundaria  de una I.E. de Chiclayo, 2023. 

 

 

 

Desesperanza 

rs P n 

Violencia psicológica -.014 .832 218 

 

En la tabla 13 tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un 

valor de -.014 y p>.05, evidenciando que no existe correlación significativa entre la Dimensión 

Violencia Psicológica y la Dimensión Desesperanza, es decir, a pesar que la violencia psicológica 

en el ámbito familiar puede tener consecuencias negativas, la respuesta individual de las niñas 

puede ser diversa, podrían desarrollar estrategias efectivas de afrontamiento, como el apoyo de 

amigos cercanos o la construcción de una red social fuera del entorno familiar. 
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SECUNDARIA
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Gráfico 1: Ideación Suicida en Estudiantes de 1er año Secundaria, 2023. 

Análisis correlacional en base a los Objetivos Descriptivos 

Tabla 10 

Niveles de Ideación Suicida en estudiantes de 1er año secundaria de una I.E. de Chiclayo, 

2023 

 

 

En cuanto a la existencia de Ideación Suicida en la población designada para la 

investigación, se demuestra que, dentro de los baremos de la Escala de Ideación Suicida de Beck, 

se presenta un 86.7% (189  estudiantes) en nivel medio, un 9.63% (22 estudiantes) en un nivel alto 

y un 3.21% (7 estudiantes) en un nivel bajo, dentro de la variable de Ideación Suicida.  
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Gráfico 2: Violencia Familiar en estudiantes de primer año secundaria, 2023. 

Tabla 11 

Niveles de Violencia Familiar. en estudiantes de 1er año secundaria  de una I.E. de 

Chiclayo, 2023 

 

  

Por otro lado, con relación a la existencia de Violencia familiar dentro de la población 

seleccionada para la investigación, se demuestra que, dentro de los baremos del Cuestionario de 

Violencia Familiar, se presenta un 99.54% (217 estudiantes) en Violencia Familiar media y un 

0.46% (1 estudiante) en cuanto a Violencia Familiar alta.  
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3.2Discusión 

 

Ante el análisis de la recopilación de datos para llegar a los resultados, se continuó con la 

discusión de resultados en relación a los trabajos previos junto con el aval del marco teórico. Donde 

de halló la demostración de: 

Tras el procedimiento realizado mediante Spearmen, se obtuvo un resultado rs=.395** y 

un p menos a .001, lo que se entiende como una correlación directa y significativa entre la violencia 

familiar y la ideación suicida. Resultados que se asemejan a la investigación realizada por Aquino 

(2020), en donde se observó un rs=0.668 y un p menor a .001, lo que indica una correlación 

altamente significativa entre las variables. Adicional a ello, Carrasco y Ordinola (2021), se 

encontró un Rho=0.407** y un p menor a .01, lo que indica una correlación altamente significativa. 

Donde se hace referencia a que las adolescentes que se encuentren expuestas a un contexto o 

ambiente violento, ya sea física o psicológica, tienden mayor posibilidad de desarrollar ideación 

suicida. Sánchez, Villareal, Ferrer y Musito (2013), manifiestan que ante la existencia de conflictos 

familiares en los adolescentes; se llegan a presentar comportamientos poco saludables, 

antisociales, incluso problemas de autoestima, llegando al extremo de llegar a presentar ideaciones 

suicidas. Actualmente y en los casos de estudiantes, el riesgo suicida presenta fuertes 

consecuencias para los adolescentes, ya se quiebra en cierto modo la convivencia ante las prácticas 

agresivas dentro de la interacción familiar (Villanueva citado en Mejía y Merino, 2021). 

 Tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman se obtuvo un valor de .168 y 

p<.05, evidenciando que existe correlación directa y significativa entre la Dimensión Violencia 

Física y la Dimensión Actitud hacia la Vida/muerte, es decir, la violencia física en el hogar puede 

perturbar el sistema microsociocultural de las menores afectando su desarrollo a niveles 

intrapersonales, al estar expuestas a la violencia física puede generar un ambiente de miedo y 



 

desconfianza, impactando negativamente en la formación de la autoestima y la percepción 

distorsionada del mundo como un lugar seguro, lo que puede contribuir hacia la formación de una 

actitud más negativa hacia la vida y la muerte.  

Los actos de violencia dentro de un hogar generan grandes cambios conductuales, en donde 

se ven afectados la resolución de conflictos, déficit de habilidades comunicativas, estrés, consumo 

de sustancias o baja autoestima (Mora, 2013); incluso la OMS (2002), pone a la violencia física 

como el cumplimiento de amenazas previamente establecidas, en donde se puede llevar a la 

persona en los peores casos a intentos de muerte o lesiones psicológicas. Según Moura, Rodríguez 

y Vega (2019), la mayoría de los adolescentes que presentan agresiones o maltrato dentro de su 

hogar, ya sea por padres o familiares, y ante la situación difícil, presentan mayores pensamientos 

suicidas, debido a que buscan una salida fácil a la situación dolorosa por la que están pasando. 

Finalmente, en relación a ello Herrera (2023), se encontraron una significancia de 0.379**; así 

mimo, utilizó la prueba Chi cuadrado en donde se obtuvo un valor 4.208; donde se determinó una 

relación significativa y positiva de ambas variables; deduciéndose en conclusión que ante mayo 

violencia física establecida; mayor presencia de la pérdida o conservación de la vida. 

. Mediante el estadístico de Spearman, se obtuvo un valor de .189** y p<.01, evidenciando 

que existe correlación directa y altamente significativa entre la Dimensión Violencia Física y la 

Dimensión Pensamientos o Deseos suicidas, es decir, la exposición a la violencia física puede 

actuar como un factor de riesgo aumentando la vulnerabilidad psicológica de las menores, dado 

que puede erosionar los recursos tanto internos como externos necesarios para la resiliencia, 

capacidad para establecer relaciones saludables y habilidades de afrontamiento, en este contexto, 

los pensamientos o deseos suicidas podrían surgir como una respuesta a la falta de medios para 

hacer frente a la adversidad, representando una búsqueda de escape de la angustia emocional 



 

generada por la violencia física. 

Estos resultados cumplen similarmente con los de Rosas (2023), quien en su estudio 

“Violencia familiar y pensamientos suicidas en alumnos de quinto secundaria de un centro 

educativo de Trujillo, 2023”; obtuvo en cuanto a la relación entre violencia física y pensamiento 

suicida un coeficiente de Spearman de 0.637** y una significancia menor al 1%, lo que establece 

una relación alta y significativa entre ambas variables, corroborando que ante un alto índice de 

violencia física, existe mayor probabilidad de pensamientos suicidas. Herrera (2023), presentó en 

su investigación un Coeficiente de Spearman de 0.637**, y una significancia menor al 1%; donde 

se corrobora una relación alta y significativa entre ambas variables, lo cual significa que, a mayor 

violencia física, mayor pensamiento suicida dentro de los adolescentes. Por otro lado, existen 

investigaciones como las de Pascual y García (2022), quien establece que cuando existe violencia 

física dentro de un ambiente familiar, el menor adolescente padece de sufrimiento físico y 

psicológico; ya que este grupo es de los más vulnerables a este tipo de violencia familiar. 

Tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un valor de .115 y 

p>.05, evidenciando que no existe correlación significativa entre la Dimensión Violencia Física y 

la Dimensión Proyecto de Intento de Suicidio, es decir, la respuesta a experiencias adversas como 

la violencia física puede variar considerablemente, debido al desarrollo de mecanismos de 

resiliencia que permiten enfrentarlas sin recurrir a comportamientos autodestructivos como los 

intentos de suicidio. 

Estos resultados confirman lo establecido por Blasco en el 2019; quien manifiesta que las 

ideas o pensamientos suicidas tienden a evolucionar constantemente hasta concretar en un suicidio; 

iniciando como una idea, para luego convertirse en planes e intentos; estas ideas varían 

transitoriamente ante el pensamiento constante de la persona sobre su inutilidad y el deseo de dejar 



 

de existir, lo que negativamente puede llevarlo a la realización de esos pensamientos. Por otro 

lado, Zeppegno et al., citado en Gutiérrez (2022), afirma que una persona presenta el deseo de 

muerte debido a que en él se empieza a minorizar el miedo a morir; disminuyendo su tolerancia al 

dolor a través de la proyección de situaciones dolorosas, atentando en contra de él mismo, 

planeando situaciones y realizando actos previos que puedan llegar a acabar con su vida 

Se obtuvo un valor de .169** y p<.05, evidenciando que existe correlación directa y 

significativa entre la Dimensión Violencia Física y la Dimensión Desesperanza, es decir, la 

exposición a la violencia física a una edad tan temprana puede generar sentimientos de impotencia 

y desamparo en las menores, pues la constante victimización puede socavar su confianza y 

autoestima, creando un entorno propicio para el desarrollo de falta de control sobre su entorno y 

la percepción de un futuro sombrío pueden contribuir al surgimiento de pensamientos 

desesperanzados. Lo que podemos observar dentro del impacto dentro de la población es 

alarmante; dentro de estos resultados se confirma con los obtenidos en el 2021 por García, en 

donde se confirmó que los niveles de desesperanza se relacionan de manera resaltante con la 

violencia familiar física, ya que se demostró que dentro de su población, los encuestados presentan 

niveles medios y altos de violencia física en relación a la desesperanza, lo que ocasiona que se den 

consecuentemente que dentro de estos ambientes exista mayor vulnerabilidad, generando al mismo 

tiempo que los adolescentes no puedan proyectarse a un futuro esperanzador. Para Pascual y García 

(2022), cuando un menor es expuesto a violencia ya sea física, psicológica o sexual por parte de 

los padres, este llega a presentar riegos de ideaciones suicidas; debido al incremento de depresión 

y sentimiento de desesperanza. Finalmente, Gutiérrez citó a Ramos (2022), manifestando que las 

ideas o intentos de suicidio previos se pueden presentar debido a la depresión y al sentimiento de 

desesperanza de una persona, al estar expuesto a situaciones de maltrato; comprobando esta 



 

afirmación en su investigación, encontró una relación de rs=0.241** y un p=0.000; lo que significa 

que existe una relación positiva y significativa entre las variables de violencia física y 

desesperanza.  

Tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un valor de .076 y 

p>.05, evidenciando que no existe correlación directa y significativa entre la Dimensión Violencia 

Psicológica y la Dimensión Actitud hacia la Vida/muerte, es decir, la violencia psicológica no 

siempre contribuye al desarrollo de pensamientos oscuros y pesimistas, manifestándose sin generar 

actitudes negativas hacia la vida, esta exposición constante a la violencia psicológica como 

manipulación emocional o intimidación no siempre moldea de manera negativa la percepción que 

estas niñas tienen de sí mismas y del mundo que las rodea. Beck, citado en Carrasco y Ordinola 

(2021), manifestó que todos los seres humanos tenemos diversas reacciones tanto para la vida 

como la muerte; y que, aunque los cambios en la manera de vivir tienden a afectar a las personas, 

generando miedos, esperanzas, muerte o expectativas; sin embargo, no siempre es la misma 

situación para todos, ya que ven la muerte como un hecho natural, dependiendo de su ambiente 

cultural, sus creencias y costumbres. 

Mediante el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un valor de 

.096 y p>.05, evidenciando que no existe correlación significativa entre la Dimensión Violencia 

Psicológica y la Dimensión Pensamientos o Deseos suicidas, es decir, aunque la violencia 

psicológica puede tener impactos negativos en la salud mental, la respuesta individual a estas 

experiencias varía ampliamente, algunas personas pueden desarrollar mecanismos de 

afrontamiento efectivos, como el apoyo emocional de amigos, habilidades para la resolución de 

problemas, o una resiliencia innata que les permite resistir la adversidad sin recurrir a pensamientos 

suicidas. Herrera (2023), asumió mediante el estadístico Chi cuadrado, se obtuvo un valor de 



 

8,494, con una significancia de 0.05 y un valor p=0.075; donde se determinó que existe 

codependencia significativa y positiva entre las variables de Violencia psicológica y pensamientos 

o deseos suicidas; deduciendo que, entre mayor violencia psicológica, mayor pensamientos y 

deseos suicidas. Así mismo Rosas (2023), corrobora con un coeficiente de 0.879** y una 

significancia menor al 1%, que existe una relación altamente significativa entre la violencia 

psicológica y pensamientos suicidas, delimitando que, a mayor violencia psicológica, mayor rango 

de pensamientos suicidas. 

Tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un valor de .182 y 

p<.01, evidenciando que existe correlación directa y altamente significativa entre la Dimensión 

Violencia Psicológica y la Dimensión Proyecto de Intento de Suicidio, es decir, la exposición 

reiterada a formas de violencia psicológica como el acoso o la manipulación emocional puede 

ejercer un impacto perjudicial en la salud mental desencadenando una percepción distorsionada de 

su valía, a su vez, podría dar lugar a la incubación de pensamientos autodestructivos. Cahui et. al 

(2021), manifiesta y verifica que mayormente los adolescentes tienen indicios suicidas o de 

autolesión cuando se presenta violencia familiar física y psicológica; siendo más susceptibles a la 

violencia psicológica atrayendo consecuentemente que a modo futuro sigan siguiendo estos 

patrones suicidas al no tener un adecuado nivel de afrontamiento ante problemas y conflictos. 

Tras el procesamiento realizado con el estadístico Spearman, se obtuvo un valor de -.014 y p>.05, 

evidenciando que no existe correlación significativa entre la Dimensión Violencia Psicológica y 

la Dimensión Desesperanza, es decir, a pesar que la violencia psicológica en el ámbito familiar 

puede tener consecuencias negativas, la respuesta individual de las niñas puede ser diversa, podrían 

desarrollar estrategias efectivas de afrontamiento, como el apoyo de amigos cercanos o la 

construcción de una red social fuera del entorno familiar. En su estudio, García (2021), encontró 



 

mayor relación entre el nivel medio de violencia familiar psicológica y desesperanza, con un 27.9% 

dentro del 40.4% de violencia familiar psicológica; estos resultados difieren de los obtenidos 

dentro de la investigación debido a que dentro de la población predomina la violencia familiar 

física. Gutiérrez (2022), obtuvo una relación de rs=0.368** y un p=0.000; lo que significa que 

existe una relación positiva y significativa entre las variables de violencia psicológica y 

desesperanza. Por otro lado, Salazar, citado en Rosa (2020), manifestó que ante la percepción del 

rechazo por parte de los adolescentes en relación a los padres; estos tienden a presentar un concepto 

de insuficiencia, incomprensión, invalidación y poca aceptación, sintiéndose menos o nada 

importante para todos y con una sensación de soledad; De igual manera , manifiesta que la 

depresión o pensamientos suicidas, se deben a la dificultad de la persona para desarrollar un nivel 

adecuado de afrontamiento, ya que se da debido a que este se encuentra expuesto ante conflictos, 

abusos, violencia o una estructura estable dentro de su hogar, en donde no tiene comunicación 

constante con sus padres y bajo soporte emocional por parte de ellos; incluso añade que es 

necesario que los adolescentes tengan una figura que brinde apoyo, cuidados y autoridad para 

disminuir el nivel de aparición de ideas suicidas, y que estos desarrollen un buen autoestima para 

que el menor pueda trabajar con inteligencia emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 Conclusiones 

- Partiendo de las ideas anteriormente expuestas, se puede establecer qué; en cuanto al 

objetivo general, existe correlación directa y altamente significativa (Rs= .395 y p<.01) entre la 

Violencia Familiar e Ideación Suicida. Dentro de este marcó se obtuvo un mayor nivel de 

violencia familiar, mayor es el riesgo de ideación suicida; de esta manera se confirmó la H1, 

anulando la H2, que negaba la existe de algún tipo de vínculo entre las variables preestablecidas.  

- Se logró establecer además la existencia de una correlación directa y significativa 

entre la Dimensión violencia física y la Dimensión Actitud hacia la Vida/muerte (Rs= .168 y 

p<.05), la Dimensión Pensamientos o Deseos Suicidas (Rs= .189 y p<.01) y la Dimensión 

Desesperanza (Rs=.169 y p<.05). Sin embargo, no existe relación entre la Dimensión Violencia 

Física y la Dimensión Proyecto de Intento de Suicidio (Rs= .115 y p>.05). 

- No existe correlación directa y significativa entre la Dimensión Violencia 

Psicológica y la Dimensión Actitud hacia la Vida/muerte (Rs= .076 y p>.05), al igual que en la 

Dimensión Pensamientos o Deseos Suicidas (Rs= .096 y p>.05) y la Dimensión Desesperanza 

(Rs= -.014 y p>.05). Sin embargo, existe codependencia positiva y significativa con la 

Dimensión proyecto de intento de suicidio (Rs= .182 y p<.01). 

- En cuanto a la existencia de Ideación Suicida en la población designada para la 

investigación, se demuestra que, dentro de los baremos de la Escala de Ideación Suicida de Beck, 

se presenta un 86.7% en nivel medio, un 9.63% en un nivel alto y un 3.21% en un nivel bajo. 

Por otro lado, con relación a la existencia de Violencia familiar dentro de la población 

seleccionada para la investigación, se demuestra que, dentro de los baremos del Cuestionario de 



 

Violencia Familiar, se presenta un 99.54% en Violencia Familiar media y un 0.46% en cuanto a 

Violencia Familiar alta. 

 

4.2 Recomendaciones 

 

- Promover talleres preventivos sobre la violencia familiar y escuelas para padres; con 

la finalidad de promover una mejor convivencia dentro de los hogares y disminuir las tendencias 

suicidas en los miembros de estas; abarcando de manera sugerente mayor capacidad 

sociodemográfica. 

- Brindar talleres y charlas a docentes y administrativos en donde el personal de 

psicológico, trate la violencia familiar y la identificación de casos de forma preventiva; además 

de promover la resiliencia y el afrontamiento de situaciones problemáticas entre los alumnos. 

- Promover dentro de la institución educativa, la importancia de la salud mental y la 

detección temprana de casos con ideación suicida, todo esto dadas las cifras alarmantes de 

Ideación Suicida dentro de la Institución Educativa. 

- Realizar investigaciones referentes a la Violencia Familiar e Ideación suicida, debido 

a que en ámbito local no existen indagaciones suficientes para identificar más casos referentes a 

las variables anteriormente mencionadas. 
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ANEXOS 

- TABLA DE OPERALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 
  
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

- MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

Titulo Violencia familiar e Ideación suicida en estudiantes de un colegio de Chiclayo, 2023. 

            

Problema  Hipótesis 
Objetivo 

General 
Objetivo Específico 

Tipo de 

Investigación 

Diseño de 

Investigación 

¿Existe relación 

entre la 

violencia 

familiar y la 

ideación suicida 

en adolescentes 

de un 

colegio en 

Chiclayo, 

2023? 

H1: Existe relación 

entre la violencia 

familiar y la 

ideación suicida en 

estudiantes de 

primer año de un 

colegio de Chiclayo, 

2023. 

H2: No existe 

relación entre la 

violencia familiar y 

la ideación suicida 

en estudiantes de 

primer año de un 

colegio de Chiclayo, 

2023. 

Establecer la 

relación entre 

Violencia 

familiar e 

Ideación 

suicida en 

estudiantes de 

primer año 

secundaria de 

un colegio de 

Chiclayo, 2023. 

Determinar la relación entre la dimensión de Violencia Física y 

la dimensión Actitud hacia la vida/muerte en las estudiantes de 

1er año secundaria de una Institución Educativa, 2023 

El tipo de 

investigación 

es cuantitativo. 

Diseño no 

experimental 

correlacional 

debido a que se 

determinará el 

grado de 

relación entre 

las variables. 

Delimitar la relación entre la dimensión Violencia Física y la 

dimensión Pensamientos o Deseos suicidas en las estudiantes 

de 1er año secundaria de una Institución Educativa, 2023 

Identificar la relación entre la dimensión Violencia física y la 

dimensión Proyecto de intento de suicidio en las estudiantes de 

1er año secundaria de una Institución Educativa, 2023 

Establecer la relación entre la dimensión Violencia física y la 

dimensión Desesperanza en las estudiantes de 1er año 

secundaria de una Institución Educativa, 2023 

Determinar la relación entre la dimensión Violencia 

psicológica y la dimensión Actitud hacia la vida/muerte en las 

estudiantes de 1er año secundaria de una Institución Educativa, 

2023 

Identificar la relación entre la dimensión Violencia psicológica 

y la dimensión Pensamientos o deseos suicidas en las 

estudiantes de 1er año secundaria de una Institución Educativa, 

2023 

Delimitar la relación entre la dimensión Violencia psicológica 

y la dimensión Proyecto de intento de suicidio en las 

estudiantes de 1er año secundaria de una Institución Educativa, 

2023 

Establecer la relación entre la dimensión Violencia psicológica 

y la dimensión Desesperanza en las estudiantes de 1er año 

secundaria de una Institución Educativa, 2023 
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