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Resumen

El objetivo de este trabajo de investigacion fue Determinar los factores asociados y su
prevalencia en la obesidad en escolares en una Institucién Educativa Publica del distrito
de José Leonardo Ortiz-2022., en el aspecto metodoldgico, este estudio se efectud
mediante el enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con un disefio descriptivo no
experimental, corte transversal, de alcance correlacional, la muestra estuvo
conformado por 134 escolares de la |.E, para conseguir los datos se utilizé6 un
instrumento validado, el cual contesto a la prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach,
el cual obtuvo un indice de 0,710, generando que el instrumento sea veridico. Los
resultados de la investigacion mostraron que 14.93% de los estudiantes estan
clasificados como delgados, mientras que el 32.84% considerado normal y adecuado,
14.17% presenta sobrepeso y finalmente, el 38.06% de los escolares son obesos,
siendo un riesgo para su salud. Concluyendo en una asociacion entre las variables y
dimensiones con un valor p=0.057 significativo bajo del factor genético para no
desarrollar obesidad, valor p=0.021 significativo de la alimentacién para la obesidad en
escolares, asi como el sedentarismo con valor p=0.003 significativo relevante en la

obesidad infantil de los escolares del distrito José Leonardo Ortiz.

Palabras clave: Obesidad Infantil, Herencia, Genética, Ingestion de Alimentos,

Conducta Sedentaria (DeCS).



Abstract

The objective of this research work was to determine the associated factors and
their prevalence in obesity in schoolchildren in a Public Educational Institution in
the district of José Leonardo Ortiz-2022., in the methodological aspect, this study
was carried out through the quantitative approach, of applied type, with a non-
experimental descriptive design, cross-sectional, correlational scope, the sample
was made up of 134 schoolchildren from the I.E, to obtain the data a validated
instrument was used, which answered the reliability test of Cronbach's Alpha,
which obtained an index of 0.710, generating that the instrument is truthful. The
results of the research showed that 14.93% of the students are classified as thin,
while 32.84% considered normal and adequate, 14.17% are overweight and
finally, 38.06% of the schoolchildren are obese, being a risk to their health.
Concluding in an association between the variables and dimensions with a
significant low value p=0.057 of the genetic factor for not developing obesity, a
significant value p=0.021 of diet for obesity in schoolchildren, as well as a
sedentary lifestyle with a value of p=0.003 significant relevant in childhood obesity

in schoolchildren of the José Leonardo Ortiz district.

Key Words: Childhood Obesity, Heredity, Genetics, Food Ingestion, Sedentary

Behavior (MeCS).



l. INTRODUCCION

La Organizacion Nacional de las Naciones Unidas, (2022) nos dice que la obesidad
sigue incrementandose y a nivel mundial ya existe 650 millones de adultos con esta
enfermedad, 340 millones en etapa adolescente y 39 millones de nifios en etapa escolar,
lo que se estimaque parael 2025, 167 millones de personas tendran una salud deficiente,
ya que dicha enfermedad es causante de mudltiples afecciones como la diabetes,
hipertensién arterial y los accidentes cerebrovasculares, asi como problemas de salud
mental. Por ello, la ONU refiere reducir la comercializacién y el consumo de productos
para los nifios, que contengan porcentajes altos en azlcar, grasa y sal y mejorar los

accesos a alimentos saludables y de buena calidad?.

Dentro de los paises de América Latina se encuentra México, (2022) considerado como
uno de los paises que ocupa los primeros lugares de obesidad infantil, ya que afecta
a infantes menores de 5 afios y 1 de cada 20 la padece, asimismo a escolares
y adolescentes de entre los 6 a 19 afos, con porcentajes del 8% en nifios y 29% en
nifias, es asi que este pais tendra 6.8 millones de nifios con obesidad en el siguiente
decenio. En la actualidad, el aumento cada afio es del 2.5%, la cual afecta la salud fisica

y mental repercutiendo de forma negativa en escolares y adolescentes?.

En América Latina y el Caribe, (2021) en la actualidad los nifios, nifias y adolescentes
tienen obesidad y sobrepeso, y se estima que 3 de cada 10 de estos entre los 5y 19
afos viven con estas enfermedades. La UNICEF, la OMS y el Banco Mundial en el 2020
estimaron que el 7,5% de nifios menores de 5 afios viven con obesidad y sobrepeso,
lo que representa cerca de 4 millones de nifios y nifias. Es decir, la regién con estas
cifras supera el porcentaje promedio a nivel mundial, que es del 5,7%. En los nifios, el
consumo de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas son las causas para
desencadenar esta enfermedad, ya que son de facil acceso, bajo costo y de alta

promocién en medios televisivos y redes sociales, asi como la falta de actividad fisica®.



La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, (AESAN) una agencia
espafiola de alimentacién y nutricion (2021) realizdé un estudio ALADINO, donde refiere
gque los factores que influyen en el sobrepeso y la obesidad durante la infancia son
las malas practicas alimenticias, la poca actividad fisica, el factor econémico, familiar y
el avance la tecnologia. Ademas de la influencia del COVID-19 y las restricciones
gque tomo el gobierno con respecto a la poblacién tuvo un efecto desfavorable en la
actividad fisica y la alimentacion de los infantes. Es asi que en 2019 en su estudio
demuestra que hay una alta prevalencia de sobrepeso en los nifios de entre 6 y 9 afios
teniendo un porcentaje del 23,3%, y la obesidad del 17,3%, es decir que 4 de cada 10

escolares exceden en peso”.

Las mediciones realizadas anualmente en Chile, (2021) captaron un incremento del
23,5% a un 25,4%, de obesidad enrelacion al 2019, segun el Mapa Nutricional Junaeb
2020. La informacién anual mostré que de los escolares evaluados mas de la mitad
tiene sobrepeso u obesidad, y un 7,6% tienen obesidad severa. Dentro de estos se
evaluaron 3 niveles como son el pre kinder, el kinder y primero basico, alcanzando un
porcentaje de 28,6% en el primero, un 29,5% en el segundo y un 27, 9% en el tercero

viéndose asi un aumento significativo de la obesidad®.

El Colegio de Nutricionista del Peru, (2022) considera a la obesidad como una
afeccion grave ya que mas del 24% de la poblacion peruana tiene obesidad, cifra
que se incrementdé durante el covid-19, debido a que los infantes y adultos
excedieron en el consumo de comidas chatarras y cayeron en el sedentarismo.
Debido a esto, el 24.6% de las personas tienen obesidad, problema que se ha
observado también en la edad temprana, es decir, en los escolares que si no se
trata a tiempo esta condicibn aumentara y repercutird de manera negativa en ellos

hasta llegar a la vejez®.



Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud, (2021) en el Peru sefiala que, en los afos
2017, 2018 y 2019, los infantes mayores de 5 afios tenian sobrepeso u obesidad con
un promedio del 8%, pero, en el 2020 aumentd a 2 puntos porcentuales alcanzando un
10%. En el 2021 se report6 una pequefa disminucién de 0.4 puntos porcentuales (9,6),
con un porcentaje dominante de 13,7% en nifios de la costa, un 5,2% de la sierra 'y 4,5%
de la selva, es decir la zona urbana tuvo infantes con un exceso de peso del 66,2%

mientras que la zona rural un 48,7%’.

Segun el Ministerio de Salud, (2019) informé que en el Perd el 40% de infantes
en etapa escolar sufren de sobrepeso u obesidad, esto debido a factores asociados a
la alimentacién y al consumo de alimentos procesados con un nivel muy alto de azlcar
y carbohidratos, considerando que los estilos de vida saludables empiezan desde casa
y que los padres tienen que ser el ejemplo para el consumo y preparacion de alimentos

ricos en hierro y proteinas, ya que los nifios son aprendices de todo lo que observané.

Castillo R, en Piura, (2019), endocrin6loga del Hospital Santa Rosa, nos dice que 1 de
cada 4 nifios mayores de 5 afos sufren sobrepeso u obesidad en esta region,
asimismo, refiere que la obesidad suele estar provocada por factores extrinsecos, como
el comer demasiado o consumir alimentos de mala calidad, pero también pueden ser
hormonales por factores hereditarios, pero que solo afecta un 5% a la poblacion piurana.
Por lo tanto, si bien los factores mencionados por la Dra. Rosario Castillo son
relevantes en el desarrollo de la obesidad, es esencial considerar que la incidencia de
esta condicion en la poblacion infantil de Piura y Peru en general, es mas, afectando a

una proporcién mayor de nifios en la region®.

Segun Seclén-Nazario, (2022) experta en nutricién indicé que en la regién Lambayeque
se registrd un incremento significativo en indices de obesidad y sobrepeso en los
infantes durante la cuarentena por el Covid-19, la prevalencia de esta enfermedad

aumento6 en niflos un 19% de sobrepeso y la obesidad en 9%. Asi mismo, manifestd



gque el aumento fue significativo en los nifios, esto debido al consumo de alimentos

pocos saludables y la falta de actividad fisica convirtiéndolos en sedentarios?®.

La jefa de la Estrategia de Alimentacion y Nutricion Saludable de la Gerencia Regional
de salud, (2020) manifest6 que mas de 500 mil individuos en toda la region
Lambayeque tienen algun tipo de obesidad, ya que de acuerdo a las atenciones el 60%
de la poblacion tiene esta enfermedad la cual afecta a los nifios en un 2%. Esto debido
al aumento de comidas chatarras, que junto Al sedentarismo hacen que esta
enfermedad siga incrementando. Es decir, las comidas con un nivel alto de azlcar,
grasas y sal son las que mas consume la poblacién, pero que es dafiina para el

organismo, refirié la nutricionista®!.

Tixilema C, en Ecuador 2023, tuvo de objetivo en su estudio, fue evaluar el estado
nutricional, y las causas de obesidad infantil en los estudiantes de 9 a 12 afios del
Centro Educativo Pedro Vicente Maldonado en el canton Bafios. Su metodologia de
estudio fue observacional, de corte transversal mixta, con una muestra de 150
escolares de 9 a 12 afios. Se concluye que el 63% de los escolares, presenta
sobrepeso u obesidad, demostrando asi que los malos habitos alimentarios y los
sedentarios se asocian con el aumento de peso y ademas la poblacion educativa
considera también factores de riesgo a la alimentacién no saludable y al uso excesivo

de las pantallas??.

Toala G, en Ecuador 2021 en su investigacion titulada “Calidad de vida y su incidencia
en obesidad en nifios de 5 a 10 afios de la comunidad Ayangue, Santa Elena”.
Metodologia del estudio cuantitativo basados en la indagacion de cifras numéricas, de
febrero a mayo 2021, poblacién conformada por el universo cientifico representado por
153 nifios de 5 a 10 afios, quedando una muestra de 50 nifios que constituian el 32,6%
de la poblacion total. Se concluy6, que dentro de las edades con mayor dominio a esta

enfermedad fueron los infantes de 6 a 10 afios. Ademas, uno de los factores es la



actividad fisica insuficiente durante la infancia llegando a tener una fase sedentaria,

sumado a esto una alimentacion inadecuada®®.

Sanchez A y lzquierdo T, en Espafia 2021 en su investigacion "Factores
socioecondmicos que influyen en la salud nutricional y la actividad fisica de los
escolares". Tipo de investigacion cuantitativa descriptiva contando con 154 alumnos
como poblacion. Teniendo como resultados, que la obesidad y sobrepeso estan
relacionados con otras variables, sin contar con la nutricion y actividad fisica, es asi

gue pueden estar afectados tanto por el factor cultural y econémico®.

Campomanes B y Villafuerte G, en Lima 2021 en su investigacion “Factores
determinantes de la obesidad en nifios de 8 a 12 afios en el centro de salud Ganimedes,
2021”. Metodologia de estudio, enfoque cuantitativo, no experimental, transaccional,
tipo de investigacion descriptiva. Como resultados se muestra que un 55%, es de
nivel bajo, un 25% es de nivel regular y el 20% es de nivel alto, entonces se considera
que los factores asociados a esta enfermedad son la genética, poco conocimiento

sobre consumo de alimentos y el sedentarismo la cual afectan al 45% de los nifios?®.

Montenegro R, en Lima 2020 en el objetivo general de este estudio es determinar los
principales factores relacionados a obesidad en nifios de 6 a 12 afios. La metodologia
empleada fue de enfoque cuantitativo, de corte transversal, con una muestra de 144
escolares, quienes fueron encuestados con el fin de entender sus estilos de vida, su
régimen alimenticio y su ambiente familiar. Teniendo como resultado que los principales
factores de riesgo a la obesidad son el régimen alimentario, sedentarismo y alimentos
nutritivos, siendo los factores asociados, afinidad por el deporte y comidas chatarras, y
los factores que no se asocian a la obesidad son la actividad fisica y el sexo. Se

concluye que el factor de riesgo principal a la obesidad es el régimen alimentario?®.

Garrido A, en Huanuco 2020 en su tesis titulada “Factores asociados a la obesidad

infantil en escolares de 6 a 12 afios de la |.E. Leoncio Prado Gutiérrez Tingo Maria,



2019”. Método de investigacion de enfoque cuantitativo, correlacional, transversal,
poblacion conformada por 253 alumnos. Se concluye que, en relacion a la singularidad
demogréfica con edad, se comprueba 30.53%, hermanos con obesidad un 71,78%,
obesidad en padres 29,12%, en relacion al factor actividad fisica, tecnolédgico y

alimentario, con una comprobacion [X2 y p=0,00], el cual es menor de p<0.05’.

Fustamante L y Oblitas N, en Callao 2019 en su estudio titulado "Determinantes de la
salud y su relacion con el sobrepeso y la obesidad en escolares de nivel primaria, Lima
2019”. Metodologia de enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional, con una
poblacion de 65 nifios y nifias de segundo a sexto grado, escogidos por presentar
sobrepeso y obesidad. Los indicadores de salud se relacionan de forma significativa
con estas variables con un valor p =0.004 (p< 0.05). Es asi que la incidencia de
obesidad representa el 73,8%, mientras que el sobrepeso el 26,2%. En conclusion, si
hay una conexion entre los determinantes de la salud, los cuales son: mala alimentacion

y actividad fisica®.

Vasquez M, en Chiclayo 2019 en su investigacion “Factores socioculturales asociados
al sobrepeso-obesidad en nifios de una Institucion Educativa en la Victoria Chiclayo,
2018”. Tipo de metodologia cuantitativo descriptivo, correlacional. Su muestra es de
304 estudiantes del quinto y sexto grado. Se concluye, que en relacién a los factores
socioecondémicos de los nifios en esta etapa escolar el 45,1% tiene sobrepeso y es de
nivel econémico bajo superior, mientras que el 50% tiene obesidad y el nivel bajo es
inferior. En cuanto al factor cultural, el 86,3% de alumnos tienen sobrepeso y un

83,3% tiene obesidad, ambos debido a una mala alimentacion y deficiente ejercicio®®.

Becerra Z, en Chiclayo 2019 en su investigacion titulada “Estilo de vida y estado
nutricional en escolares de las areas urbano y rural en Lambayeque 2019”: La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional. Teniendo

como resultado, en la zona urbana un 76% de alumnos no tienen estilos de vida



saludables, mientras que en zona rural un 58% presenta estilos de vida suficientes, y
solo el 1% de alumnos en la zona rural tiene un estilo de vida saludable. Asi que, el 7%

de alumnos de zonas urbanas tienen obesidad y el 15% tienen sobrepeso?.

Hoy en dia, la obesidad infantil es considerada un problema de salud a nivel mundial,
ya que cada afio esta enfermedad va en aumento, pudiendo generar afecciones
cronicas a largo plazo y por consiguiente la muerte a temprana edad. Los factores de
riesgo asociados a esta enfermedad segun estudios, hacen referencia a la genética, al
sedentarismo, la alimentacién y a la evolucion de la tecnologia, considerandose asi, la
obesidad en la actualidad un problema de salud publica y el mas importante del nuevo
siglo, que repercutird de manera negativa en los nifios afectando su salud fisica y

mental.

La obesidad en la etapa escolar es uno de los problemas de salud que hoy en dia
se ve con frecuencia, esto debido a diversos factores que condicionan el desarrollo de
la misma, es asi que en la institucion educativa 10797- Micaela Bastidas del distrito de
José Leonardo Ortiz-Chiclayo, durante nuestras visitas para realizar sesiones
educativas sobre estilos y alimentacion saludable y conversando un poco con los
escolares sobre su alimentacion diaria en casa, encontramos que una gran cantidad de
ellos lleva un estilo y alimentaciéon no saludable y deficiente, lo que puede afectar su

optimo crecimiento y desarrollo trayendo como consecuencias para su salud a largo plazo.

Asimismo, los docentes refirieron que hay un importante nimero de escolares que han
subido de peso, esto también debido a la pandemia del COVID-19, ya que muchos de
ellos volvieron a clases en ese estado, ademas ellos observan a diario que la mayoria
de los escolares consumen en los quioscos comidas chatarras, como papas fritas,
hamburguesas, gaseosas, dulces, chocolates, etc. Esto debido a que las madres de
familia en la mayoria de los casos solo les dan propina, mas no les preparan una

lonchera saludable donde contengan frutas de todos los grupos alimentarios, aunque



sea 2 a 3 veces por semana, sumado a ello, la falta de actividad fisica, y el uso de los

celulares que algunos llevan a escondidas.

Ante esta problematica, se realiz6 esta investigacion para determinar los factores
asociados a la obesidad en los escolares de la Institucion Educativa en mencién, con
la finalidad de informar y brindar datos actualizados tanto a los padres como docentes,
para luego actuar a través de la promocion de la salud, fomentando estilos de vida
saludables en su vida diaria, y al mismo tiempo concientizar a las madres de familia
sobre esta importante enfermedad. También se buscé el apoyo y respaldo de los
padres, para que sus menores hijos tengan habitos alimenticios saludables, por
consiguiente, un crecimiento y desarrollo adecuado, de esa manera nosotras como
investigadoras aportar informacion para prevenir la aparicién de esta enfermedad y
evitar complicaciones a largo plazo, ademas esta investigacion servird como guia para
otros estudios que puedan realizar estudiantes o profesionales que estén interesados

en ampliar este estudio.

En la investigacion se formulé la siguiente interrogante ante la problematica de estudio:
¢, Cuales son los factores asociados que prevalecen en la obesidad en escolares en una
Institucion Educativa Puablica del distrito de José Leonardo Ortiz 2022?. Asi mismo, se
consideraron las siguientes hip6tesis; HI: Existe relacion entre factores asociados y la
obesidad en escolares en una Institucion Educativa Pablica del distrito de José Leonardo
Ortiz-2022, y HO: No hay relacién entre factores asociados y la obesidad en escolares

en una Institucion Educativa Publica del distrito de José Leonardo Ortiz-2022.

Como objetivo general de este estudio: Determinar los factores asociados y su
prevalencia en la obesidad en escolares en una Institucién Educativa Publica del distrito
de José Leonardo Ortiz-2022., teniendo como objetivos especificos: Identificar la
obesidad en escolares en una Institucion Educativa Publica del distrito de José Leonardo

Ortiz-2022., seguido de, Describir los factores: genéticos/hereditarios, alimentarios y



sedentarios asociados en la obesidad en escolares en una Institucion Educativa Publica

del distrito de José Leonardo Ortiz-2022.

En relacién a la base tedrica, respecto a la teoria de autocuidado de Dorothea Orem,
este considera como una conducta aprendida por el ser humano fijado hacia un objetivo
mediante la actividad, y que se va adquiriendo en las diferentes etapas de la vida en
ciertas situaciones dirigidas por la persona en beneficio de si mismo y también hacia
su entorno con el objetivo de regular ciertos factores que puedan afectar su desarrollo
y el funcionamiento del mismo en bienestar de su salud”. Para Orem, la enfermera tiene
la responsabilidad de ayudar a las personas a realizar medidas de autocuidado para
preservar su salud, reponerse de la afeccién y manejar las complicaciones de la misma

en un largo plazo.

Asimismo, Orem propuso metaparadigmas de los cuales define a la persona, como
un ser con funcién bioldgica, simbdlica y social y con un potencial de aprendizaje y
desarrollo, al entorno como un factor fisico, quimico, biolégico y social, que inciden
principalmente en el ser humano, la salud como el crecimiento de la funciones fisicas
y mentales y finalmente a la enfermeria como el cuidado que realiza la misma hacia

una persona relacionados con su salud y entorno®.

En esta investigacion, esta teoria da sustento ya que todo individuo debe adquirir
estrategias de autocuidado para mantener su salud y apartar de la misma diferentes
enfermedades que se presentan a lo largo de la vida o los factores que se asocian al
desencadenamiento de las mismas, tal es el caso de la obesidad que hoy en dia es

una afeccioén habitual en los escolares.

El segundo sustento tedrico, modelo de Nola Pender, sobre la promocion de la
Salud es considerado uno de los mas completos y mas utilizados por el profesional de
enfermeria, este modelo intenta explicar la naturaleza del comportamiento del ser

humano que interactda con la sociedad para alcanzar un estado de bienestar en su



salud. Este modelo motiva a la persona para alcanzar y aumentar su bienestar fisico y
mantener su salud para librarse de la enfermedad. En 1982, Pender refiere que hay
diferentes procesos biopsicosociales complejos que orientan a los seres humanos a
comprometerse con su comportamiento destinado al fomento de su salud con estilos

de vida saludables?..

Ademas, esta teoria sirve como motivacion para que los individuos participen en el
cuidado de su salud durante toda su vida y en las diferentes etapas de la misma, de esa
forma cambiar ciertos habitos alimenticios para promover una salud de calidad y lograr
el bienestar éptimo en sus tres niveles tanto fisico, psicolégico y social. Por lo tanto,
esta teoria fundamenta la prevencion de las enfermedades no transmisibles,
promoviendo estilos de alimentacion saludables para prevenir la obesidad infantil, ya

que es una enfermedad que esta presente en todas las edades.

Segun la Sociedad Espafiola de Pediatria, sefiala que el periodo escolar empieza
desde los 6 afios hasta los 12 afios, en esta etapa los nifios se van apartando de los
papas y se centran mas en los amigos especialmente del mismo sexo y de todo el
entorno escolar que les rodea, es decir en los compafieros y profesores. En esta etapa
van perfeccionando sus logros conseguidos, anteriormente en otras etapas para
ingresar de lleno a la adolescencia. Asi mismo, es una etapa de transicion de grandes

cambios tanto en los nifios y nifias con relaciéon a su desarrollo?.

Moreno L y Garrido H?, consideran que la obesidad es un problema latente en todas
las edades y que su prevalencia ha ido en aumento de manera dramatica en los
ultimos afios, especialmente en la etapa escolar. Esta enfermedad de larga duracion
puede afectar la integridad fisica, mental y social del infante, ademas, predispone
a que esta pueda desarrollar enfermedades cardiovasculares, el incremento de la
mortalidad y por ende disminuye la calidad de vida a temprana edad. Esta enfermedad

tiene grados, la cual se define de manera directa o indirecta a partir de la valoracion



de la masa grasa, la cual se distribuird segun la determinacién del tipo de obesidad

considerandose ésta central, periférica e intra abdominal.

Es asi, que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define ala obesidad en la infancia
como mayor de dos desviaciones tipicas por encima de la mediana establecida en los
patrones de crecimiento infantil, es decir, el estado nutricional de nifios y nifias de (5 a
19 afos) segun el IMC, la OMS lo clasifica en: Delgado severo (<3), delgado (<-2),
normal (=-2 y < 1), sobrepeso (>1) y obesidad (>2). Ante ello, para diagnosticar la
obesidad, se realiza midiendo el peso con la estatura del individuo, es decir el peso
(kg) y la estatura (m?). Siendo este un marcador indirecto de la masa corporal, que
puede ser complementado con la medicién del perimetro abdominal que ayudan para
el diagndstico de la enfermedad, las categorias del IMC para poder definir la obesidad

pueden variar la relacion a la edad y al sexo, para lactantes, nifios y adolescentes?.

Para sacar el indice de Masa Corporal, (IMC) del nifio recurrimos a la antropometria
considerado como un método principal e importante para evaluar el estado nutricional
de este grupo etario, ya sea sano o enfermo, ya que guarda estrecha relacién con la
nutricion y la composicién corporal, la cual consiste en la medicion corporal del peso
y talla y otros parametros, es decir cuando la T/E se encuentra baja, esto indicard baja
estatura y retraso en el desarrollo. La estatura baja es un indicador que describe la talla
baja para la edad. Peso para la talla, evidencia el peso concerniente para una altura
especifica, detalla la masa total relativa a dicha altura y accede a la mediciéon de
condiciones pasadas. Peso para la edad, indica el peso referente a la edad cronoldgica,

esta dado por la altura y el peso del nifio?®.

Para Moreno E y Hernandez A%, la obesidad en la nifiez es un grave problema clinico
que enfrentan en esta etapa, por la cual la definen como el acumulo de grasa en el
cuerpo, es decir el aumento de un 20% del peso normal en relacién a la talla para la

edad y el sexo del infante. Ademas, son datos que encajan cercanamente con el



espesor del pliegue bicipital superior al percentil 85, para ello se utiliza un instrumento
llamado psicrometro que mide el grosor de un pliegue de la piel, por lo tanto, esta
enfermedad se define como el total de los 4 pliegues cutdneos o triceps superior a la

media mas dos desviaciones estandar.

Ademas, el indice de masa Corporal (IMC) es un método suficientemente legal para
establecer la grasa en la superficie corporal y sirve para evaluar la obesidad infantil, ya
que relaciona altamente al peso y con los adipocitos teniendo una correlacion baja con
la estatura, excepto en el primer afio de vida y la adolescencia, y esto ha sido
comprobado en las Ultimas décadas, ya que existen muchos estudios que relacionan al

IMC con el exceso de grasa en el cuerpo. %

Para Kaufer My Pérez J%’, consideran a la obesidad como una epidemia del siglo XXI
que estd en todas partes del mundo, esta enfermedad es el acumulo o exceso de
grasa en el tejido adiposo y gque habitualmente se acompafia de una inflamacién
que afecta a todas las partes del cuerpo y puede ser de larga duracion, ya sea leve,
moderada o grave, la obesidad se le conoce como una enfermedad cronica, repetitiva,
con etiologia multifactorial que se caracteriza por el desajuste de energia relacionado

con un estilo de vida sedentaria.

Ademas, ambos autores sefialan que la obesidad tiene una amplia relacién entre los
genes y el medio ambiente, donde el estilo de vida, los cambios en la alimentacion y el
desarrollo urbano de la sociedad, han ayudado la expresion de los genes que
condicionan esta enfermedad, y al mismo tiempo han cambiado los modelos de salud
y enfermedad de la poblacion, aumentando asi los casos de mortalidad y asimismo

ocasionando diversas complicaciones en diferentes etapas de la vida. #’

Para Vargas K2, los factores genéticos estan relacionados en un 40 a 85% de la
variacion en adiposidad, lo cual es producto de este factor. Por lo general, esta4

asociada a diversos sindromes de los cuales la obesidad es la principal manifestacion



clinica como es en el caso de Cohen (obesidad troncal), Prader-Willi y Carpenter
(obesidad sindrémica). Estos sindromes son alteraciones genéticas que se manifiestan
desde el nacimiento del nifio y a su vez, va a afectar en el entorno del mismo por todo
su ciclo vital. Ademas, de las complicaciones a largo plazo que el nifio y nifia pueda
padecer, las cuales podrian deteriorar su salud, ademas de interrumpir su crecimiento

y desarrollo.

Para Tenorio K?°, la leptina considera esta hormona relacionada con la genética y el
control de peso corporal en la persona, estd involucrada con hormonas y
neurotransmisores que regulan el “hambre”. Ademas, la leptina y la insulina son
producidas por el propio organismo (adipocito y pancreas) en proporciones de gran
cantidad de grasa corporal. Esta hormona junto con la insulina suele proporcionar
una cantidad de grasa corporal que altera el SNC que activan el consumir energia. Asi
mismo, conforme se van encontrando regiones cromosémicas suelen estar asociadas
a la obesidad, lo que en el nifio puede causar complicaciones a lo largo de su vida. Por
lo tanto, el mapa genético de esta enfermedad continia en ampliacion, teniendo un
mayor numero de regiones cromosomicas que se han asociado con la obesidad de las

personas.

Para Quintero Y y Bastardo G, la obesidad es una patologia multicausal, donde
los factores genéticos (endbégenos) explican la mayor susceptibilidad de las personas
con esta patologia, el aumento de peso que ha podido existir en estos tiempos
obedecen a cambios indispensables para la alimentacion en las personas. Ademas,
esta se relaciona con la predisposicién genética y del entorno en el cual sucede, en
caso de personas con escasos recursos es muy frecuente, donde mayormente las

familias son numerosas y los infantes son mal nutridos®°.

Para Panera N, el factor genético puede afectar en la alimentacién, asimismo, el IMC,

el metabolismo y la division de la grasa corporal puede afectar en las preferencias



alimenticias y la realizacion de ejercicio. En el caso de los nifios, la probabilidad de
obesidad aumenta en su adultez en un 70%. La etiologia de la genética de la obesidad
se puede catalogar como obesidad monogénica, poligénica o sindrémica, en cada una
de estas va a haber mutaciones, y por ello puede afectar a la integridad del infante

conforme va creciendo®..

Para Xihua L y Hong L, los factores genéticos se pueden clasificar como monogénica
debido a una sola mutacién (leptina-melanocortina), entre otros genes, la obesidad
sindrémica, resulta en anomalias de desarrollo neuroldgico entre otras malformaciones,
producto de uno o mas genes. La obesidad poligénica, es generada por la acumulacion
de diversos genes, lo que hace referencia, que mientras mayor sea el incremento del
peso, debido a los mdltiples genes que tienen, estos genes hacen que su apetito sea

frecuente, lo que generaria que tengan una mayor ingesta calérica®.

Para Fonseca Z y Quesada A, los factores de consumo de alimentos son dados
mayormente en paises tanto desarrollados como en via de desarrollo, afectando
mayormente a los nifios, debido a dietas inapropiadas con baja calidad nutricional,
incrementando la dieta rica en grasas y deficiencia en vitaminas y minerales. Esto
lograra que exista un desbalance en el consumo y aporte nutricional adecuado de
acorde a la edad del nifio, lo que puede generar complicaciones fisicas y psicologicas
a largo plazo por el consumo incompleto de alimentos y el gasto de energia, durante
todo su ciclo vital, esto también va de la mano con el desconocimiento de los padres
sobre estilos de vida saludables por la deficiencia en la educacién que se genera en esta

clase de paises®.

Para Maza F y Caneda M, el consumo de alimentos es un factor latente para el
incremento de casos de nifios con obesidad, sobre todo en paises subdesarrollados
donde los alimentos procesados son consumidos con frecuencia, estos alteran la

calidad de vida del consumidor, especialmente de los nifios, debido a su elevado nivel



de preservantes, azlcar, sal y grasas saturadas, lo que puede contribuir a los habitos
alimenticios no saludables. La gran mayoria de nifios se encuentran afectados por esta
clase de alimentos, puede repercutir negativamente en su salud y pueden adquirir
altos niveles de colesterol y triglicéridos, HTA y diabetes, lo que podria generar un
riesgo para su salud y su éptimo desarrollo, si su alimentacion es carente en los

requerimientos nutricionales de acorde a la edad del nifio3.

Para Raccanello K, el factor consumo de alimentos, genera obesidad en los infantes,
pero estos pueden ser erradicados mediante intervenciones y estrategias por parte del
estado, con el fin de concientizar a los padres sobre esta grave enfermedad, para ello
se necesita planes de alimentacién saludables bajo en grasa, con un adecuado
consumo de proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales, asi como incentivar a los
nifios a realizar actividad fisica. Asimismo, todos los alimentos que se aplicaran en las

estrategias tienen que ser accesibles y balanceados®.

Para Shamah T, la causa principal de la obesidad infantil, es debido al exceso de
bebidas con mayor densidad energética, azlicares y preservantes, asi como el consumo
de comida chatarra. Esto va de la mano en relacion con la familia, debido a que es
donde se generan los habitos alimenticios, si estos habitos no son corregidos
incrementa la posibilidad de padecer a largo plazo complicaciones de enfermedades
no transmisibles y crénicas como diabetes e hipertension arterial lo que afectaria su

crecimiento y desarrollo®.

Para Rodriguez L y Valderrama P, el sedentarismo que se generd en la pandemia
suscité diversas complicaciones, entre una de ellas la obesidad, ya que, al realizar
estrategias como el confinamiento se tuvo que restringir el acceso a los parques,
campos e inclusive la interaccion social y esto ocasion6é que los nifios pasaran mas
tiempo en su casa y encerrados viendo television, jugando videojuegos, limitando asi

las actividades que solian hacer antes de la pandemia®’.



Para Ydiaquez A y Campos L, el sedentarismo en la obesidad infantil es una
predisposicién para la ganancia de peso, que suele estar asociada con el estado
nutricional, y el rendimiento académico. Esto estd asociado a diversos factores
fisiolégicos, emocionales y conductuales que se puede dar en el infante en cualquier
momento, por lo que lo esencial es conocer la causa de ello e implementar estrategias
de prevencién y promocién en nifios que no realizan actividad fisica diaria y evitar asi

esta enfermedad no transmisible3®.

Para Lépez Ay Aranzazu A, consideran que la actividad fisica en la infancia y en la
etapa escolar tiene una gran influencia, ya que contribuyen al desarrollo fisico-
cognitivo, y por ende al buen mantenimiento de la salud. La reduccién de actividad fisica
junto con el sedentarismo son factores principales para el incremento de la posibilidad
para que un nifio padezca obesidad. Es por ello, que se debe incentivar a los niflos desde
pequefios a llevar una rutina diaria de actividad fisica tanto en casa como en el colegio
y de esa manera prevenir el sedentarismo y por ende evitar la obesidad. Ademas, la
duracién de exposicion a pantallas que pasan los nifios, también es uno de los factores
gue hoy en dia se ha investigado y que se asoci6 a la prevalencia de la obesidad

infantil®°.



Il MATERIAL Y METODO

La investigacién fue de tipo aplicada, con el fin de complementar los conocimientos del
determinado campo de estudio sin la aplicacion inmediata de solucién ante los hallazgos
evidenciados, con un enfoque cuantitativo segin Hernandez et al®®. Este enfoque se
bas6 en la evaluacion de datos estadisticos para medir los resultados, este
representando al grupo de procesos, secuenciales y probatorios antecediendo cada

etapa a la siguiente por la cual no se podra saltar pasos.

Asi mismo la investigacion tuvo un disefio descriptivo no experimental, ya que se
observé los fendmenos tal y como se dan en su contexto, es decir no hubo manipulacion
intencional de las variables, planteandose una idea principal o preguntas para luego
delimitar los objetivos y para establecer la hip6tesis. Con un corte Transversal, ya que
se realizd en un determinado periodo de tiempo o en un momento dado. Teniendo un
alcance de estudio correlacional ya que tiene como finalidad analizar las variables y su
incidencia o relacion, sobre la muestra estudiantil determinada sobre el contexto de la

problematica. 4°

Para el desarrollo de la investigacion se empled las siguientes variables de estudio:
Variable Independiente: Factores asociados, comprende los factores genética vy
herencia, factores de conocimiento del consumo de alimentos y dimension
sedentarismo. Estos factores son un conjunto de variables que aumentan el riesgo de
gue un individuo pueda desarrollar a largo plazo un sin nimero de enfermedades.
Definicion operacional: la variable factores asociados se midié mediante un cuestionario
adecuado de (Campomanes y Villafuerte, 2021). ¥ Escala de medicion: la escala

utilizada para medir la variable es la ordinal.

Variable dependiente: Obesidad en escolares, la OMS define a la obesidad infantil como

mayor de 2 desviaciones tipicas, por encima de la mediana establecida en los patrones



del crecimiento infantil de la OMS. *° la edad escolar comienza desde los 6 afios hasta
los 11 afios, etapa en que estos se van separando de los padres para centrarse mas
en sus amigos y en todo el ambiente que rodea la vida escolar. 2° Definicion operacional:
la variable obesidad en escolares se tomara de los patrones de crecimiento infantil de
5a 19 afios de la OMS y se sacara el IMC. Escala de medicion: la escala utilizada para
medir la variable es la ordinal. Segiin Hernandez et al*°. Define la poblacién como un
conjunto de individuos que conforman el objeto especifico de una investigacion. El grupo
de estudio estuvo compuesto por 206 nifios de una Institucién Educativa Pablica ubicada

en el distrito de José Leonardo Ortiz.

La muestra se define como un subgrupo de la poblacién en la cual se recolectara
datos, para luego definirse y delimitarse con precisién, ademas debe ser representativo
de la poblacién (Hernandez et al., 2014). “° estando conformada por 134 escolares de
la Institucion Educativa Puablica del distrito de José Leonardo Ortiz. (Ver anexo n°9). El
muestreo es definido por el mismo como aquel que se basa en la intencion que tiene un
investigador por considerar a la totalidad de la poblacion, como parte de la muestra. Se
realiz6 un tipo de muestreo intencional o llamado también el muestreo por

conveniencia.*®

En los criterios de inclusion: se considerd a nifios y niflas matriculados en la Institucion
Educativa cuyos padres de familia hayan autorizado a los menores formar parte de
la investigacion. Asi mismo para el criterio de exclusion: no se consideré a nifios y
nifas matriculados en la Institucion Educativa cuyos padres de familia no hayan
autorizado a los menores formar parte de la investigacion, o escolares que no estén

asistiendo por algun problema de salud u otros motivos.

La recoleccion de datos se realizd directamente por medio de la técnica de la encuesta
que fue dirigida a los escolares seleccionados en compafiia de sus padres quienes les

ayudaron a responder dicha encuesta. La técnica consisti6 en la agrupacion de



preguntas planteadas en relacién a las variables. Hernandez et al.,*° refiere que el
cuestionario consiste en una serie de interrogantes que describen un orden
secuencial y sistematico, que responden a los objetivos planteados en la
investigacion, para luego ser procesados estadisticamente para su interpretacion.
Ademas, para la recoleccion de datos de los nifios con obesidad, el percentil sera
mayor de dos desviaciones tipicas por encima de la mediana establecida en los

patrones de crecimiento infantil, mas el IMC.

Se utilizé el instrumento cuestionario de seleccion multiple, que fue adecuado por las
Bach. Campomanes B. y Villafuerte G. 1°, (2021) Tesis para Obtener Titulo Profesional
de Enfermeria “Factores que determinan la obesidad en nifios de 8 a 12 afios de edad
en el Centro de Salud Ganimedes, 2021". De la Universidad César Vallejo, dicho
cuestionario tiene un total de 20 interrogantes que corresponden a la 1ra variable
“Factores de riesgo” y para la 2da variable “Obesidad” se hizo la recoleccién de datos,
y se tomo los patrones de crecimiento infantil de 5 a 19 afios de la Organizacién

Mundial de la Salud y se sacé el IMC.

La validez del instrumento, paso por rigor de juicio de expertos con un doctor y dos
magisteres que su opinién fue “aplicable”. Es asi que Hernandez et al., 40 nos dice que
la validez es la comprobacién real de las interrogantes propuestas para medir las
variables del estudio. Teniendo como coeficiente de confiabilidad del instrumento de
recoleccién de datos valor de =0.710 Alfa de Cronbach. Mediante férmula de prueba

de confiabilidad:

Tabla 1. Confiabilidad del cuestionario de factores asociados a la obesidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
0.710 20




Para el procesamiento en la primera etapa se recopilaron los datos de las encuestas,
posteriormente se realizo la limpieza de los datos para eliminar errores, duplicados y
valores atipicos, estos datos fueron almacenados de manera segura y accesible,
implementando medidas de seguridad para proteger la integridad y confidencialidad de
los datos. Asi mismo para el analisis de datos mediante la caracterizacién de las
variables del estudio, se emplearon técnicas estadisticas tanto descriptivas como
inferenciales, estas técnicas permitirdn describir la situacion de cada variable, asi como
la relacion existente entre ellas segun los hallazgos obtenidos los cuales fueron
presentados en tablas de frecuencia y graficos de barras, para su respectiva
interpretacion en la elaboracion del informe, en relacion a los objetivos de estudio
planteados, todo el procesamiento de la informacion se realiz6 utilizando el software

IBM SPSS version 29.

Para la redaccién de esta investigacion, se tuvo en cuenta los siguientes criterios éticos:
Consentimiento, se informé a los padres de familia y a los escolares sobre el alcance y
el objetivo de la investigacion, asi como el permiso respectivo del director de la
Institucion Educativa, teniendo en cuenta la privacidad de cada escolar. Respeto,
durante el proceso de la recoleccién de datos se aceptd, comprendioé y respeto la
autonomia de las personas. Confidencialidad, el resguardo de toda informacion
personal fue protegida y no difundida sin consentimiento del individuo, los datos solo
se usaron para la investigacion y las identidades de los participantes persistieron en
anonimato. Objetividad, donde las citas bibliograficas empleadas respetaron al

propietario su ideologia y fuentes durante nuestra investigacion.

Asi mismo Originalidad, se emple6 el turnitin con el fin de respaldar la originalidad de
lo planteado en esta investigacion para su correcta aceptacion. Fiabilidad, el
instrumento empleado fue tomado de otra investigacion, el cual estuvo previamente
validado por expertos en la materia. Beneficencia y no maleficencia, principio ético

fundamental para el desarrollo ante la necesidad de no hacer mal al participante, y



continuamente beneficiar equitativamente a los participantes (nifios). Justicia, principio
empleado en la distribucion de beneficios y la igualdad al momento de entrevistar sin

discriminacién de algun tipo.

1. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Comprender estos factores es fundamental para desarrollar este estudio al serla
obesidad un problema latente en la salud publica, la recoleccién de datos se llevé a cabo
a través de una encuesta estructurada, con una revision de antecedentes literarios,
sobre una poblacién de estudiantes. En esta fase de resultados, se presentaron los
hallazgos principales del estudio, destacando la asociacion mas significativa entre los
factores investigados y la prevalencia de obesidad en los escolares, ademas de la
interpretacion que permitird una comprension mas profunda de la problematica y

proporcionara una base soélida sobre las necesidades de esta poblacién en particular.

OG: Determinar los factores asociados y su prevalencia en la obesidad en escolares

en una Institucion Educativa Publica del distrito de José Leonardo Ortiz-2022.

Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de los factores asociados en la obesidad en escolares

. Grupos
Factores asociados NO ODESOS Obesos Valor p
fi h% fi h%
Factor genético/hereditario 35 26.12% 15 11.19% 0.057*
Factor alimentacién 69 51.49% 58 43.28% 0.021*
Factor sedentarismo 30 22.39% 61 45.52% 0.003*

Latabla 2, del factor genético o hereditario muestra en un 26.12% de los estudiantes
no obesos y en un 11.19% obesos, con una diferencia estadistica de valor p=0.057,
sugiriendo que los antecedentes familiares podrian influir en algunos casos en la
probabilidad para no desarrollar obesidad. Del factor alimentacién, mostr6 una

prevalencia del 51.49% en nifios no obesos y del 43.28% en obesos, resulté ser



estadisticamente significativa valor p=0.021, evidenciando que una dieta
inadecuada esta asociada de manera significativa con la obesidad en escolares. Del
sedentarismo se observd en un 22.39% de los estudiantes no son obesos y en un
45.52% son obesos, este factor también fue estadisticamente significativa valor
p=0.003, indicando que la falta de actividad fisica es un factor relevante y crucial en

la obesidad infantil.

OE-1: Identificar la obesidad en escolares en una Institucion Educativa Publica del

distrito de José Leonardo Ortiz-2022

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje del estado nutricional en escolares

Estado nutricional f h%
Delgado 20 14.93%
Normal 44 32.84%
Sobrepeso 19 14.17%
Obesidad 51 38.06%

Total 134 100%

La tabla 3, reflejo sobre el estado nutricional en los diferentes niveles de peso, el
14.93% de los estudiantes se encuentran en la categoria de delgadez, presente en
aquellos que tienen un peso inferior al recomendado para su edad y altura. El
32.84% de los estudiantes poseen un estado nutricional considerado normal, donde
su peso es adecuado en relacion con su edad y altura. El 14.17% de los estudiantes
clasificados en la categoria de sobrepeso, teniendo un peso superior al normal, pero
no al grado de ser considerados obesos. La obesidad afecta al 38.06% de los
escolares, siendo la categoria con la mayor representacion en este estudio, ya que
casi cuatro de cada diez estudiantes tienen un peso significativamente superior al

recomendado, indicando riesgos para su salud a corto y largo plazo.

OE-2: Describir los factores: genéticos/hereditarios, alimentarios y sedentarios
asociados en la obesidad en escolares en una Institucién Educativa Publica del distrito

de José Leonardo Ortiz-2022.



Tabla 4. Frecuencia del factor genético/hereditario asociado a la obesidad en escolares

Factor No obesos Obesos Valor
Genético/Hereditario fi h% fi h% P
Transmision de genes 34 25.37% 14 10.45% 0.358*

Alimentacién descontrolada 30 22.39% 56 41.79% 0.642*

La tabla 4, describiendo la transmisién de genes, en el grupo de escolares no
obesos, (25.37%) presentan este factor, el grupo de escolares obesos, solo

(10.45%) presentan el mismo factor, con un valor p asociado de 0. 358, diferencia
no es estadisticamente significativa indicando una posible tendencia. Alimentacién
descontrolada en escolares no obesos (22.39%) presentan este factor, grupo de
escolares obesos (41.79%) presentan el mismo factor, con valor p=0.642 diferencia
estadisticamente entre los grupos, donde el patron de alimentacion descontrolada

esta asociado de manera significativa con la obesidad en el grupo estudiado.

Tabla 5. Frecuencia del factor alimentacion asociado a la obesidad en escolares

. . No obesos Obesos
Factor Alimentario fi h% fi h% Valor p
Reguladores 23 17.16% 8 5.97% 0.231*
Constructores 14 10.45% 10 7.46% 0.179*
Energéticos 13 9.70% 16 11.94% 0.216*
Comida rapida y chatara 14 10.45% 36 26.87% 0.037*

La Tabla 5, presenta la frecuencia de diferentes factores alimentarios en relacién con
la obesidad entre escolares, desglosando en el indicador regulador, entre los escolares
no obesos, el 17.16% se adhiere a un patrén de alimentacién regulador, en contraste
con el 5.97% en el grupo de obesos, con valor p de 0.231 sugiriendo una diferencia
entre estos grupos estadisticamente significativa, aunque se acerca a ser relevante
para la obesidad. Del factor constructor el 10.45% de los escolares no obesos sigue
una dieta que se puede considerar constructora, mientras que, en el grupo obeso
disminuye al 7.46%, con un valor p=0.179 diferencia significativa, lo que sugiere que la
ingesta de factores constructores puede estar asociada con la obesidad. Para el factor
energético el 9.70% de los escolares no obesos consumen alimentos de alto contenido

energético, en comparacion con el 11.94% en el grupo de obesos, con valor p de 0.216



diferencia significativa, indicando una mayor ingesta de alimentos energéticos
relacionados en una menor probabilidad de obesidad. Finalmente, la comida rapida y
chatarra, la proporcién de escolares que la consumen es significativamente mayor entre
los obesos (26.87%) en comparacién con los no obesos (10.45%), con un valor p de
0.373, asociada estadisticamente significativa, donde el consumo elevado de comida

rapida y chatarra es un factor de riesgo considerable para la obesidad en escolares.

Tabla 6. Frecuencia del factor sedentario asociado a la obesidad en escolares

Factores No obesos Obesos

Sedentarismo fi h% fi h% Valor p
Actividad fisica 17 12.69% 0 0.00% 0.127*
Television 20 14.93% 30 22.39% 0.073*
Videojuegos 15 11.19% 6 4.48% 0.157*
Internet 12 8.96% 34 25.37% 0.043*

La Tabla 6, muestra la frecuencia de diferentes factores asociados al sedentarismo,
con ausencia de actividad fisica del total 0% hay obesos en contraste significativo con
la participacién de no obesos del 12.69%, con valor p menor a 0.127 que indica una
asociacion altamente significativa entre la falta de actividad fisica y la prevalencia de
obesidad, sugiriendo que la actividad fisica es un factor determinante en el desarrollo
de la obesidad en escolares. A pesar que el porcentaje un 22.39% de obesos que ven
televisién considerable en comparacién con los no obesos del 14.93%, con valor p de

0.073 no diferencia estadisticamente significativa donde el tiempo dedicado a ver
televisién podria tener alguna influencia. La proporcion de 4.48% de obesos que juegan
videojuegos es ligeramente mayor que la de no obesos de 11.19%, con un valor p de

0.157 que indica una diferencia estadisticamente significativa, destacando la posible
influencia de este factor en el desarrollo de la obesidad infantil. Sobre el uso del internet
25.37% en obesos significativamente mayor que los no obesos 8.96%, con valor p de
0.343 diferencia estadisticamente significativa, donde el uso de internet no muestra una

asociacion clara con la obesidad, a diferencia de otros factores estudiados.



3.2. Discusién

En relacion con el objetivo general: determinar los factores asociados y su prevalencia
en la obesidad en escolares, se observo que el factor genético o hereditario presenta
una diferencia estadistica con un valor p=0.057, esto sugiere que, aunque el
antecedente familiar puede influir en la probabilidad de desarrollar obesidad, suimpacto
no siempre es significativo en todos los casos. Por otro lado, el factor relacionado con
la alimentacion mostré un valor p=0.021, lo que indicd que una dieta inadecuada esta
significativamente vinculada con la obesidad en escolares. Ademas, el sedentarismo
presentd un valor p=0.003, lo que destaca la importancia crucial de la falta de actividad

fisica como un factor relevante en el desarrollo de la obesidad infantil.

Coincidiendo con Fustamante L y Oblitas N8, en el 2019 en Callao, en su pesquisa
en el ambito de la salud concluyé en una relacién significativa de valor (p< 0.05), entre
las variables donde la incidencia de obesidad representa el 73,8%, mientras que el
sobrepeso el 26,2% reflejando una mala alimentacién y actividad fisica. Respaldado
tedricamente los factores de riesgos asociados a la obesidad como aquellos elementos
o0 circunstancias que aumentan la probabilidad de desarrollar obesidad, encontrando la
mala alimentacion, el sedentarismo, la falta de actividad fisica, donde la obesidad en
escolares es particularmente preocupante debido a sus implicaciones a largo plazo en

la salud fisica y emocional de los nifios. %

Desde otra perspectiva Garrido A, en su tesis en Huanuco concluyé que la
singularidad demografica relacionada con la edad muestra que el 30.5% de los
hermanos presentan obesidad, mientras que en los padres la cifra asciende al 71.7%,
y el 29.1% influenciado por factores de actividad fisica y alimentacién, evidenciando un
[X2 y p=0,00], lo que respaldo la hip6tesis nula al ser menor de p<0.05. De manera

similar, Sanchez Ay Izquierdo T4, en el 2021 en Espafia encontraron que la obesidad



y el sobrepeso estan asociados con diversas variables mas all4 de la nutricion y la

actividad fisica, las cuales son influenciadas por factores culturales y econémicos.

En cuanto al objetivo especifico OE- 1: Identificar la obesidad en escolares observando
sobre el estado nutricional, se identificaron diferentes categorias de peso. El 14.93%
de los estudiantes se encuentran en la categoria de delgadez, caracterizada por un
peso inferior al recomendado para su edad y altura. El 32.84% presenta un estado
nutricional normal, con un peso adecuado para su edad y altura. Un 14.17% de los
estudiantes tiene sobrepeso, lo cual implica un peso superior al estandar, pero sin llegar
al nivel de obesidad. La obesidad afecta al 38.06% de los escolares, siendo la categoria
mas predominante en este estudio, lo que conlleva riesgos significativos para su salud
tanto a corto como a largo plazo. Respaldando teéricamente el indice de delgadez
considerado el IMC inferior al percentil 5 para nifios de la misma edad y sexo, asi como
el indice de masa normal, calculandose entre el percentil 5 y el percentil 85 para su
edad y sexo. Del indice de sobrepeso se refiere a un IMC que se encuentra entre el
percentil 85 y el percentil 95 para su edad y sexo. Sobre el indice de obesidad se

determina cuando el IMC de una persona excede el percentil 95 para su edad y sexo.

24,25,26

Coincidiendo con Montenegro R'%, en Lima 2020 en su pesquisa concluyé que
los principales factores de riesgo para la obesidad son la dieta, el sedentarismo y la
calidad de los alimentos consumidos, y se identificaron como factores asociados la
afinidad por el deporte y el consumo de comida chatarra, sin encontrar una asociacion
significativa con la actividad fisica o el sexo, se destacé que el régimen alimentario es el

principal factor de riesgo para la obesidad.

Contrastando con la perspectiva de Vasquez M*°, en 2019 en su estudio en Chiclayo
concluyd que, entre los nifios en edad escolar, el 45,1% presentaba sobrepeso y el

50% obesidad, con una prevalencia menor en niveles bajos. Culturalmente, se observé



que el 86,3% de los nifios tenia sobrepeso y el 83,3% obesidad, ambos debido a una
alimentacion inadecuada y a la falta de ejercicio. Por otro lado, Becerra Z%, en 2019 en
Chiclayo en su estudio concluy6 que el 76% de los estudiantes en areas urbanas no
tenia estilos de vida saludables, mientras que en &reas rurales el 58% presentaba
estilos de vida adecuados y solo el 1% tenia un estilo de vida saludable, en las zonas

urbanas, el 7% de los alumnos tenia obesidad y el 15% sobrepeso.

Respecto al objetivo especifico OE-2: Describir los factores asociados en la obesidad,
observando el factor genético/hereditario, en la categoria relacionada con la
transmision de genes, se observo un valor p de 0.358, lo que sugiere una tendencia
estadisticamente significativa, indicando una posible relacion entre los genes y el
fendbmeno estudiado, aunque no alcanza el nivel convencional de significancia. En
contraste, en el analisis de patrones de alimentacion descontrolada, se obtuvo un valor
p de 0.642 estadisticamente significativa, lo que sugiere que esta fuertemente asociado
con la obesidad en el grupo de estudio. Con base tedrica en el peso de los estudiantes,
el peso debe estar equilibrio con su altura, edad y sexo, considerando no saludable el
sedentarismo, buscando tener una alimentacion saludable adecuado a los habitos,
fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional, asi como para prevenir

enfermedades relacionadas con el peso. 343536

Del factor alimentacién, en cuanto al indicador regulador, se observé un valor p de
0.231, lo cual sugiere que la diferencia relacionada con la obesidad podria tener una
relevancia estadistica. Para el indicador constructor, el valor p fue de 0.179, indicando
una diferencia significativa en la ingesta de factores asociados con la obesidad. El factor
energético mostré un valor p de 0.216, lo que sugiere que una mayor ingesta de
alimentos energéticos esta relacionada con una menor probabilidad de obesidad. Por
altimo, la comida rapida y chatarra presenté un valor p de 0.037, indicando una

asociacion significativa y un riesgo considerable para la obesidad en escolares.



Coincidiendo en Ecuador con los resultados de Tixilema C*2, en 2023 en su pesquisa
reveld que el 63% de los escolares presenta sobrepeso u obesidad, este hallazgo pone
de manifiesto la relacion entre los malos habitos alimenticios, el sedentarismo y el
aumento de peso. Ademas, la comunidad educativa identifica la alimentacion no

saludable y el uso excesivo de pantallas como factores de riesgo significativos.

Del factor sedentario asociado, del indicador actividad fisica la frecuencia tiene un valor
p menor a 0.127, lo que indica una asociacion altamente significativa entre la inactividad
fisicay la contribuciéon en la obesidad. En contraste, el tiempo dedicado a ver television
muestra un valor p de 0.073, sugiriendo que este factor podria no tener una influencia
estadisticamente significativa en la obesidad. En cuanto al tiempo que se pasa jugando
videojuegos, el valor p de 0.157 revela una diferencia significativa, sugiriendo que esta
actividad podria tener un impacto importante en el desarrollo de obesidad infantil. Por
otro lado, el uso de internet presenta un valor p de 0.043, lo que indica que no existe
una asociacion clara entre el uso de internet y la obesidad, en comparacion con otros

factores analizados.

Por otro lado, contrastando con Téala G*3, en Ecuador 2021 concluyé que los nifios de
entre 6 y 10 afios son los mas afectados por esta condicion, concluyendo que la
insuficiente actividad fisica durante la infanciay una alimentacion inadecuada son
factores clave que contribuyen al desarrollo de esta fase sedentaria y al sobrepeso.
Finalmente, los resultados obtenidos son respaldados por la perspectiva de
Campomanes By Villafuerte G'°, en 2021 en Lima que en su estudio evidencio en un
55%, nivel bajo de factor genético asociado, 25% de nivel regular y el 20% es de nivel
alto, considerando esta enfermedad elevadamente adherida, con poco conocimiento
en el consumo de alimentos saludables y sedentarismo de 45% que afecta mas del

70% de los nifios.



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1, Conclusiones

Determinar los factores asociados y su prevalencia en la obesidad en estudiantes de
una institucion educativa, se concluy6 que del factor genético/hereditario en un 26.12%
no obesos y 11.19% obesos, valor p=0.057, significativo en la probabilidad para no
desarrollar obesidad, factor alimentacion una prevalencia de 51.49% en nifios no
obesos y 43.28% en obesos, con valor p=0.021 significativo con la obesidad en
escolares y del sedentarismo en 22.39% de los estudiantes no obesos y 45.52%
obesos, estadisticamente con valor p=0.003 significativo como factor relevante y crucial

en la obesidad infantil.

En el objetivo identificar la obesidad en los escolares, el 14.93% se encuentran en la
categoria de delgadez, el 32.84% presenta un estado nutricional normal adecuado, el
14.17% tienen sobrepeso, superior al estandar, finalmente 38.06% de los escolares son
obesos, siendo la categoria mas predominante de riesgo para su salud a corto o largo

plazo en los estudiantes.

En el objetivo especifico factores asociados, se concluyé que, el factor
genético/hereditario por transmisibn de genes con un valor p=0.358,
estadisticamente significativa, del indicador alimentacion descontrolada presentaron
un valor p=0.642 estadisticamente influyente entre los grupos, asociados con la
obesidad. Asi mismo, del factor alimentacion desglosando el indicador regulador
arroj6 valor p de 0.231 una diferencia estadisticamente relevante para la obesidad,
indicador constructor un valor significativo p=0.179 sugiriendo una ingesta asociada
con la obesidad, del indicador energético obtuvo un valor p=0.216 significativo de los
alimentos energéticos en probabilidad de causar obesidad, de la comida rapida y
chatarra el valor p=0.037, muestra una elevada estadisticamente donde el consumo

elevado de esta eleva el riesgo de obesidad.



Del factor sedentario asociado a la obesidad en escolares, también se concluye en
base al indicador actividad fisica con valor p=0.127 asociacion altamente
significativa, factor determinante de la obesidad, de ver televisién con un valor p de
0.073 estadisticamente baja pero significativa que podria tener alguna influencia. De
los videojuegos mostro un valor p=0.157 diferencia estadisticamente significativa, en
el desarrollo de la obesidad infantil, asi como el uso del internet con valor p de 0.043

significativamente baja, con la obesidad.

4.2, Recomendaciones

Se recomienda al director de la institucién: implementar politicas escolares que
promuevan la alimentacion saludable y la actividad fisica regular como parte integral
del curriculo, estableciendo programas educativos para concienciar sobre los riesgos

de la obesidad y fomentar habitos alimenticios equilibrados entre los estudiantes.

Asi mismo se recomienda al profesor de fisica: integrar ejercicios y actividades
fisicas creativas en el plan de estudios diario para promover un estilo de vida activo
entre los estudiantes, educar sobre la importancia de la actividad fisica regular no
solo para la salud fisica, sino también para el bienestar emocional y mental,
fomentando la participacion en deportes escolares o clubes relacionados con la

actividad fisica para mantener a los estudiantes comprometidos y saludables.

Asi mismo para los nifios se recomienda: elegir alimentos nutritivos y balanceados
en las comidas escolares y en casa, priorizando frutas, verduras y granos integrales,
asi como participar en actividades fisicas que disfruten regularmente, como juegos

al aire libre, deportes o baile.

Se recomienda al director de la institucion que trabaje de manera articulada con los

municipios para la implementacioén de programas con talleres, como bailes, danzas,



aerobicos, karate, juegos recreativos, etc, para que los escolares pasen su tiempo
libre de una manera divertida, ya que la colaboracion entre la escuela, la familiay la

comunidad es esencial para lograr un impacto positivo en la salud de los nifios.

Finalmente, para los padres se recomienda: establecer y modelar habitos
alimenticios saludables en el hogar y apoyar opciones nutritivas en las loncheras y
comidas familiares, como también establecer rutinas familiares que incluyan tiempo
para actividades fisicas juntos, como paseos en bicicleta o caminatas, participando
activamente en iniciativas educativas relacionadas con la nutricién y la actividad

fisica.
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Anexo 2. Instrumento

INTRUMENTO RECOJO DE INFORMACION

Cuestionario sobre FACTORES ASOCIADOS AL AUMENTO DE LA OBESIDAD EN ESCOLARES EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE JOSE LEONARDO ORTIZ — 2022.

INSTRUCCIONES: Saludos cordiales estimadas madres de familia somos estudiantes de la escuela profesional
de Enfermearia y en esta oportunidad gqueremos solicitar su wvaliosa colaboracion en el presente estudio de
investigaciin, por ello se solicita a usted como conocedora de su hijo ayude al mismo para que respandan este
cuestionario marcando los nimerss que corresponda en cada pregunita dada, marcando con una X

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

1 2 3 4 5

L ITEMS INDICES

12 |3 |4

Dimensién genética — herencia

1 LEn i hogar se consumen alimentos ricos an grasa entre dos y treés veces por semana?
2 L Te visitan algunos familiares que tienen sobrepeso u cbesidad?
3 & Consideras que los alimenlos que consumes en tu hogar 1e hacen sublr de peso?
4 LConsideras que (us papitos se preccupan demasiado por controlar lo gque comes?
5 & Te preccupa subir de peso como algin familiar cercano?
[Factores alimentarios
6 Como nifo (a) ¢ consumes dos o tres veces por semana alimentos reguladores (frutas, verduras, leche, queso,
yogun)?
i Como nific (&) iconsumes dos o tres veces por semana alimentos formadores (menestra, pescado, pollo,

huewvo, came de res, higado)?

a Como nifo (a) iconsumes dos o tres veces por semana alimentos energéticos (pan, cereales, tubérculos,

Como nifio (a) jconsumes dos 0 res veces por semana comidas rapidas y chatarra (postres, golosinas,
a hamburguesas, chizitos, pollo broastern)?

10| Comonifio (a), jiconsumeas dos o tres veces por semana bebidas azucaradas: gaseosas, frugos, etc.?

11| Como nifio (a), iConsumes caramelos, chocolales, o algo dulce?

Factor sedentarismo

12| iéCuando sales con tus padres, prefieres movilizarte con algun transpone antes que caminar?

13| iCuando vas a centros comerciales o edificios en compania de tus papitos, p utifizar | eléctricas o
ascensor?

14 | ;Cuando tienes tiempo libre, prefieres mirar television en casa?

15| (Cuando estas en casa, prefieres estar en W habitacidon, antes que ayudar en los quehaceres del hogar
{Empiar la casa, barrer, lavar, etc.)?

LCuando esas en el colegio prefieres sentane a conversar con (us amigos, antes que caminar o jugar?
16

17| iCuando est@s en casa, prefieres los videos juego o el intemat, antes que realizar actividades fisicas como
juegos o depornes?

18| oTe cansas con facilidad cuando haces educacion fisica o juegas?

19| iTe parece muy cansado realizar actividades fisicas?

20| ¢ Te aburren las actividades fisicas deportivas?

NOTA: Instrumento adecuado de Campomanes y Villafuerte (2021) Tesis para Obtener Titulo Proftesional de
Enfermeria “Factores que determinan la obesidad en nifios de 8 a 12 afos de edad en el Centro de Salud Ganimedes,
2021". En la Universidad César Valleio.




Anexo 3. Acta de aprobacion de jueces

Universidad
u Sefior de Sipan
; ;

ANEXO 03: ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Yo Flor De Maria Bravo Balarezo quien suscribe como asesor designado
mediante Resolucion de Facultar N° 0716-2022/FCS-USS, del proyecto de
investigacion titulado FACTORES ASOCIADOS AL AUMENTO DE LA OBESIDAD EN
ESCOLARES EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE
JOSE LEONARDO ORTIZ - 2022 desarrollado por las estudiantes: Severino Clavo
Stefany Brigith, Zulueta Silva Nancy Verénica del programa de estudios de
Enfermeria, acredito haber revisado, realizado observaciones y recomendaciones
pertinentes, encontrandose expedito para su revision por parte del docente del curso.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

c B 46228
Gy Ciidve

wowTIAL AT UAL HERLT
DNI: e e
Flor de Maria Bravo Balarezo 06190738 Wu;mi Bularso

DN
Severino Clavo Stefany Brigith 72691945

DNI:
Zulueta Silva Nancy Veronica 48058868

Pimentel 21 de mayo del 2024




Anexo 4. Consentimiento informado

Universidad
Sefior de Sipan

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION — FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucion: Universidad Senor de Sipan.
Investigadoras:
SEVERINO CLAVO STEFANY ERIGITH
ZULUETA SILVA NANCY VERONICA

Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL AUMENTO DE LA OBESIDAD EN
ESCOLARES EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE
JOSE LEONARDO ORTIZ - 2022

Senor padre de familia, ruego a usted autorice a su menor hijo formar parte de
esta investigacion firmando este consentimiento informado, la cual tiene como
finalidad determinar los factores asociados a la obesidad en escolares.

Procedimientos: Marcar con un aspa o check en la alternativa que usted cree
conveniente, son 20 preguntas, solo tomara 20 minutos en desarrcllarla.

Beneficios: Conocer los Factores Ascciados al Aumento de la Cbesidad en
Escolares.

Costo e incentivos: Este cuestionario no tiene costo.

Confidencialidad: Le garantizamos que la informacion que usted brinde es
absolutamente confidencial, ninguna persona, excepto las investigadoras
Severino Clavo Stefany Brigith y Zulueta Silva Nancy Verénica, son quienes
manajaran la informacion obtenida, la cual es andnima, pues cada entrevista sera
codificada, no se colocard nombres ni apellidos. Su nombre no sera revelado en
ninguna publicacién y no mostraremos las respuestas.

Uso de la informacion obtenida: Esta informacion seran identificadas con
codigos. Si usted no desea que las muestras permanezcan almacenadas ni



utilizadas posteriormente, se le respetara su decision. Aun puede seguir
participando del estudio.

Autorizo a tener mi informacion almacenada de mi hijo(a):

Sl NO

Ademas, la informacion de los resultados sera guardada y usada posteriormente
para estudios de investigacion beneficiando al mejor conocimiento de la
problematica y permitiendo la evaluacion de medidas de control, se contara con
el permiso del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la USS cada vez que se requiera el uso de las muestras y estas no
seran usadas en estudios genéticos.

Derechos de la persona: Si usted decide participar en el estudio puede llenar
el cuestionario o podra retirarse de éste en cualquier momento y no participar del
estudio sin perjuicio alguno.

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con los
investigadores, a los teléfonos: 94857018 y 961288496. Si usted tiene preguntas
sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente
puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias
de la Salud - Universidad Sefor de Sipan, teléfono 074- 481610 anexo 6203.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, comprendiendo las cosas
que pueden pasar si participo en el proyecto, también tengo conocimiento si
decido no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento.

Participante
Fecha:
DNI:




Anexo 5. Carta de aceptacion

e
PERU | Ministerio
de Educacidn

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Sr: Juan Rojas Ballena
Director |.E Micaela Bastidas

ASUNTO: CARTA DE ACEPTACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Mediante la presente carta, el director de la Institucion Educativa 10797 Micaela
Bastidas, autoriza a las estudiantes de Enfermeria de |a Universidad Seior de
Sipan, Severino Clavo Stefany Brigith con DNI 72691945 y Zulueta Silva Nancy
Verdnica con DNI 48058868 para que pueda iniciar su proceso de recoleccion
de datos en nuestra Institucion Educativa para el desarrollo de su Proyecto de
Investigacion titulada: FACTORES ASOCIADOS AL AUMENTO DE LA
OBESIDAD EN ESCOLARES EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
DEL DISTRITO DE JOSE LEONARDO ORTIZ-2022.

Chiclayo, 24 de mayo del 2023

Atentamente,



Anexo 6. Resolucion de aprobacién de proyecto
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA BALUD

RESOLUCIGON N*07 16-2022/FCS8-USS
Pimentel, 21 de diciembre de 20232

VISTO:

El oficio N'0081-2022/EE-USS de la Direccion de Escuela profesional de
ENFERMERIA proveido en la fecha 13 de diciembre 2022 con el cual remite el
Acta N°016-2022/FCS-EE- USS del Comité de investigacion de la referida
Escuela profesional, v;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con la Ley Universitaria N® 30220 en su amicalo 48* que
a letra dice: "La investigacion constituye una funcion esencial y obligatona de
la universidad, que la fomenta y realiza, respondiendo a través de la produceidon
de conoctmiento ¥y desarrolle de tecneologias a las necesidades de 1la sociedad,
con especial énfasis en la reabdad nacional. Loz docentes, estudiantes y
graduados participan en la actividacd investigadora en su propia institucién o en
redes de investigacion nacional o internacional, creadas por las instituciones
universitarias pablicas.o privadas.”;

Que, de conformidad con el Reglamento de grados v titulos en su articuls 21°
sefiala; “Los temas de trabajo de investigacion, trabajo académico ¥ tesis son
aprobados por el Comité de Investigacidn ¥ denvados & la Facultad o Escuela
de Posprado, segin corresponda, para la emisién de la resolucidn respectiva. El
perioda de vigencia de los mismos sera de dos anos, a partir de su aprobacidn.
En caso un tema perdiera vigencta, el Comité de [nvestigacion evaluara la
ampliacion de la misma.

Que, de conformiidad con el Keglamento de grados y titulos en s articitlo 24°
sefala: La tesis ps un estadio que debe denotar rigurosidad metodoldpica,
originalidad, relevancia social, utilidad tedrica /o practica en al dmbito de 1a
esciela profesional. Para el grado de doctor se regquiers una tesis de maxima
rigurosidad académica v de cardcter onginal. Es individusl para la abtencion de
un grade; es individual o en pares para obtener un titulo profesional. Asimizmo,
en su articule 25% seaala: “El tema debe responder a alguna de las lHineas de
investigacion institucionales de Ja USS S.A4.C."

Que, de conformidad con el Reglamento de investipacién en su articulo 72
Aprobacitn del tema de investipacion sefala: “El Comité de Investigacion de 1a
ezcuels profesional eleva los temas del proyecto de investigacién y del trabajo
de investigacion que esté acorde a las lineas de investigacidn institucional a
Faruitad para la emisidon de la resolucion,”

Que, de conlormidad con el Repglamento de investigacidn en su articule 73°-
Aprobacion del proyecto de investigacién sefala: “El {los) estudiante (s) expone
ante el Comité de Investigacion de la escuela profesional el proyecto de
investigacidn para su aprobacion v emisidn de la resolucién de facultad.”

Que, segin documentos de Vistos el Comité de investigacion de la Escuela
profesional de ENFERMERIA acuerda aprobar los proyecto de investigacion a
cargo de los estudiantes gue se detallan en ¢l anexo de la presente Resolucitn.

Estando a lo expuesto, ¥ en uso de las atribuciones conferidas v de conformidad
con las normas y reglamentos vigenies;
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA BALUD
RESOLUCION N'0716-2022/FC8-USS
Pimentel, 21 de diciembre de 2022
SE RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR, ¢l proyecto de investigacidn perteneciente a la linea
de investigacién de CIENCIAS DE LA VIDA Y LA SALUD HUMANA, a cargo de
los estudiantes del Programa de estudios de ENFERMERIA segtin ae detalla en

el anexo de la presente Resolucion,

ARTICULO 2°: ESTABLECER, que la inscripcion del provecto de investigacién
ae realice a partir de emitida la presente résolucion y tendrd una vigencia de
dos (02} anos,

ARTICULO 3°: DEJAR SIN EFECTO, toda Resolucion emitida por la Facultad
fue &¢ oponga 8 la presente Resolucidn,

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

S BERs Rios Carlos Alberto -
Decano Facultad de Ciencias de In salud  Secretana académica Facultad de Ciencias de ln
ailyd

Cei Interesais, Archiva
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA BALUD
RESOLUCION N'0T16-2022/FC8-USS
Pimentel, 21 de diclembre de 2022

Nombres

Proyecto de lnvestigeelon

BY

BAUTISTA SANCHEZ CARMEN ROSA

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y CALIDAD DE
ViDA EN  PACIENTES CON  HIPERTENSION
ARTERIAL DEL CENTRO DE SALUD DE CAYALT] -
2023

MELENDEZ SANTA MARIA BRUNELA
ROMINA

ACTITUD ¥ PRACTICAS SQOBRE BIOSEGURIDAD
FARA PREVENIR COVIDN 19 EN PERSONAL DE
ENFERMERIA DEL HOSPITAL PURLICO, CHEPEN,
2022

B9

CARRILLO MILLONES = KAREN
SUAREE RIVERA MIRIAM ANAIS

FABICHLA

CONSECUERCIAS DEL AISLAMIENTD SOCIAL POR
COVID-19 ¥ LA SALUD MENTAL EN UNA
INSTITUCION  EDUCATIVA DEL DISTRITD DE
LAMBAYEQUE 2023

a0

ORBOMNEZ BURGA ROSA DEL PILAR

CONOCIMIENT( SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL
¥ EL AUTOCIIDADD EN ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO DE SALUD SAN MARTIN, LAMBAYEQUE -
2022

91

BERECHE PUPUCHE MAYRA LORENA

DETERMINANTES SOCIALES Y LA ADHERENCIA
DEL TRATAMIENTO DE PACIENTES CON TBC, EN
EL HOSMTAL REGIONAL BDOCENTE  LAS
MERCEDES, LAMBAYEQUE-2022

932

CESPEDES LOZANO LIZETH KATHERINE
TORRES AREVALD GIANELLA  DEL
CARMEN

FACTORES ASDCIADOS A 1A  ENFERMEDAD
DIARREICA AGUDA EN PREESCOLARES EN EL
CENTRO DE SALULD, EL BOSQUE - CHICLAYO 2022

23

FLORES LOPEE ROMY ALEXSSANDHEA
SANDOVAL SANTAMARIA ALEXANDREA
MABREL

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELABORACION
DE LONCHERAS SALUDABLES A PREESCOLARES
DE LA LEI N 080 “TESORITOS DE MARIA®, PISCI -
2022

ha

EFFIO VILCHERREZ INGRID JOHANA

BIENESTAR PSICOLDGICO RELACIONADO A LA
SOBRECARGA LABORAL EN LO5 ENFEEMERDS
DEL SERVICI) DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL
LAS MERCEDES CHICLAYO, 2022

a5

CARRERA
ALEJANDRA
ROJAS BURGA KATYA

IEQUIERDD URSULA

a6

CALIDAD DE VIDA Y SATISFACCION LABOHAL EN
EL PERSONAL DE SALUD DEL CENTROD JOSE
OLAYA, CHICLAYO - 2023

YRIGCHN BALCA MARLA
FERNANDEZ DCHOA LUZ MERY

JUDIT

FACTORES SOCIOCULTURALES Y CONDUCTAS
FREVENTIVAS BEL VIH/SIDA EN ADDLESCENTES
DEL PUEBLD JOVEN SAGRADD CORAZON DE
JESUS — CHICLAYD, 2032

a7

CERDA GASTELO GRISEL VERDNICA
NAVARRO PEREZ SHIRLEY LISSET

RELACION ENTRE VIOLENCIA FAMILIAR ¥
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DEL
NIVEL  PFRIMARIO DE  UNA  INSTITUCION
EDUCATIVA, CHICLAYD - 2022

SUCLUPE JUAREZ LUSHEYDIA MARELY

RELACION ENTRE LAS CONDICIONES LARORALES
Y LA SALUD MENTAL DE LAS ENFERMERAS ANTE
EL COVID 1%, HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE
2032

o9

DELGADO CHUMIOQUE DERSY CAMILA
MOMJA PUICON VIVIAN JOHANA

FACTORES DE RIESGD  ERCONOMICO ¥
PFREVALENCIA DE  TRASTORMOS MUSCULO -
ESQUELETICOS EN EL PERSONAL
ADMIRISTRATIVO.  DE. LA MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL DE CHICLAYO, 20232

100

ZULUETA  SILVA  NANCY VERONICA
SEVERING CLAVO STEFANY BRIGITH

FACTORES ASOCIADOS AL AUMENTO. DE LA
OBESIDAD EN ESCOLARES EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DEL DMSTRITO DE  JOSE
LEONARDO QRTIE - 2022

101

LIVAQUE QUINTANA RODOLFO

RELACION ENTRE FACTORES DE RIESGD Y LA
FREVALENCIA DE DENGUE EN EL DISTRITO DE

BAGUA GRANDE - 2032




Anexo 7. Reportes de revision

REGISTRO DE REVISION DE INFORME FINAL DEL ASESOR
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Anexo 8. Evidencias de aplicacion de encuesta







Anexo 9. Determinacion de la muestra de estudio

Para sacar la muestra en estudio se emple0 la siguiente formula:

NHH‘?:H;H:‘:;
d?x(N— 1)+ Z2xpxg

Donde:

N: tamafio de la poblacion.
Z: nivel de confiabilidad.
p, g: porcentaje estimado de la muestra.

N= 206
Z=1.96
p=0.5
g=0.5
d=5%

n=_206*1.96%*0.5*0.5
0.05%(206-1)+1.962*0.5*0.5

n= 206*3.8416*0.25
0.0025*205+3.8416*0.25

n= 791.3696*0.25
0.5125+0.9604

n=97.8424

1.472
n=134.3
n= 134



