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PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DEL SOBREPESO EN ESCOLARES

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE LEONARDO ORTIZ"- 2022

Resumen

Introduccidn: El sobrepeso en escolares es importante para prevenir futuros riesgos
relacionados al aumento de peso y morbilidades en la etapa adulta. Objetivo: Determinar la
prevalencia y factores de riesgo del sobrepeso en escolares de la institucion educativa “José
Leonardo Ortiz’- 2022. Métodos: De tipo cuantitativo-no experimental, descriptivo,
transversal, realizado en una poblacién de 235 escolares de la institucion educativa “José
Leonardo Ortiz”.

Resultados: Se determiné la prevalencia mediante las clasificaciones de IMC,
encontrdndose dentro de los valores normales al sexo masculino con un 35.9% y un 35.6%
al sexo femenino, con respecto al sobrepeso podemos observar que el sexo masculino tiene
mas prevalencia de pacerlo evidencidndose un porcentaje de 33.3%, mientras que el sexo
femenino un 31,4%, en cuanto a la obesidad se obtuvo un porcentaje de 30.8% en el sexo
masculino y un 33% en el sexo femenino. Conclusién: Existe una mayor prevalencia del sexo
masculino que presenta sobrepeso con un 33.3%, y el sexo femenino presentaron mayores
factores de riesgo con un valor de 50.2%.

Palabras clave: Estudiantes, prevalencia, factores de riesgo, conducta alimentaria,

sobrepeso.



Abstract

Introduction: Overweight in schoolchildren is important to prevent future risks related
with weight gain and morbidities in adulthood. Objective: To determine the prevalence and
risk factors of overweight in schoolchildren of the educational institution "José Leonardo Ortiz"-
2022. Methods: Quantitative-non-experimental, descriptive, cross-sectional, carried out in a
population of 235 schoolchildren of the educational institution " Jose Leonardo Ortiz.

Results: The prevalence was determined through the BMI classifications, being within
normal values for the male sex with 35.9% and 35.6% for the female sex, with respect to
overweight we can observe that the male sex has a higher prevalence of grazing it, evidencing
a percentage of 33.3%, while the female sex 31.4%, in terms of obesity, a percentage of 30.8%
was obtained in the male sex and 33% in the female sex. Conclusion: There is a higher
prevalence of the male sex that is overweight with 33.3%, and the female sex presented higher
risk factors with a value of 50.2%.

Keywords: Students, prevalence, risk factors, eating behavior, overweight.



INTRODUCCION

La prevalencia se entiende como el porcentaje de una poblacion definida que
presenta un problema de salud en un momento determinado (1), el sobrepeso en la etapa
infantil mostré un aumento significativo en los dltimos afios, esto se expresa con unos 38,9
millones de nifios con sobrepeso a nivel mundial (2), Peru tiene la tasa mas alta de obesidad
infantil en Sudamérica, se cree que 3 de cada 10 nifios padecen de sobrepeso (3)
,convirtiéndose en un problema de salud publica, por los diferentes factores de riesgo a los
gue se encuentra expuesto el nifio (4) , donde se compromete el bienestar y desarrollo del

nifio, generando serias consecuencias en la salud (5) .

Segun la UNICEF(2) en el afio 2021, el sobrepeso dentro de los Gltimos 20 afios ha
ido en aumento en todo el mundo; en Sudamérica se observo un mayor incremento en los
infantes con un 8,2%, el caribe presentd un 6,6% y por ultimo Mesoamérica con 6,3 %. El
creciente problema de salud que se ha presentado a raiz del covid-19, la poblacién se ha
visto vulnerada econémicamente causando un desequilibrio nutricional para las familias,

afectando asi el desarrollo adecuado del nifio.

Segun MINSA (6) en el afio 2022, existe una prevalencia de sobrepeso y obesidad
gue afecta alrededor de 240 mil nifios de todo el territorio, donde el 40% de nifios con
obesidad tiene un mayor riesgo de padecerla en la adolescencia. Dentro de los factores
presentes en el sobrepeso, se encuentran los habitos alimenticios, sedentarismo, entorno y
el nivel socioecondmico(4) .La alimentacién es un factor clave para el crecimiento adecuado
del nifio, pero cuando existe un incremento de la ingesta de alimentos ricos en grasas y
azUcares conllevan a un aumento de peso También el hecho de permanecer mucho tiempo

usando dispositivos electrénicos predispone a desarrollar sedentarismo (7).



El entorno social del nifio también influird en la creacién de habitos alimenticios, la
familia al ser uno de los educadores principales generard comportamientos alimentarios
independientemente si son buenos o malos para su hijo (8) Las zonas urbanas al poseer un
mayor acceso al consumo de los alimentos procesados y con poco valor nutricional, se
consider6 uno de los factores que desencadenan el incremento de nifios con sobrepeso; ya
gue al encontrarse dentro de un nivel econémico estable, perteneciendo a la clase media-
alta puede darse ciertos privilegios a la hora de comprar alimentos para su hogar y optando
por alimentos procesados, ademas las propagandas y medios de comunicacion promueven

la alimentacién de productos pocos saludables (9) .

Guadamuz J, Miranda M, Mora N (10),Considera que los habitos alimenticios
inadecuados contribuyen al riesgo de desarrollar obesidad y esto se ve influenciado por la
alimentaciéon que le brindan sus progenitores los cuales al presentar un mejor nivel
socioecondmico suelen promover el uso de alimentos inadecuados y pocos nutritivos por su
facil preparacion. Por lo tanto, es necesario que los padres mejoren los habitos y el consumo
de alimentos sanos que se encuentran dentro de la piramide nutricional y van aportar a su
desarrollo, ademas es importante que se realice actividad fisica para evitar problemas de

sedentarismo en el futuro (11)

A continuacion, se presentan los antecedentes a nivel internacional: Para Ferrer M,
Fernandez C, Gonzales M (12) , en el afio 2020 en Cuba, en su investigacién Factores de
riesgo relacionados con el sobrepeso y la obesidad en nifios de edad escolar, su metodologia
utilizada fue transversal, su muestra fue de 125 nifios de 5 a 10 afios, se evalu6 el estado
nutricional mediante IMC y sus factores de riesgo, el 14.4% de estudiantes tuvo sobrepeso
y el 16.8% obesidad, se concluye que los factores de riesgo que influyeron en los valores

estuvieron asociados con la lactancia materna y el peso a nacer.



Alcazar M, Céceres S, Pinchay V, et al. (13) ,en el 2019 en Ecuador, investigaron la
prevalencia de sobrepeso y obesidad como sus factores asociados en escolares, el estudio
fue descriptivo transversal y correlacional, aplicado en 2 escuelas de zona urbana y rural
respectivamente, donde se seleccion6 el método analitico, la técnica escogida fue la
encuesta, entrevista; y la valoracion de peso vy talla, utilizando como indicador el IMC, su
poblacién consté de 130 nifios, de los cuales 83 pertenecieron a la zona urbana y 47 de la
zona rural, se obtuvieron resultados donde se encontr6 una mayor prevalencia con un 12%

de sobrepeso y obesidad un 1% en el area urbana.

Chévez A, Ortiz C, Islas S, et al. (14) , en el afio 2024 en México, en su investigacion
titulada Prevalencia de sobrepeso y obesidad en escuelas primarias por zonas
socioecondémicas de la ciudad de Chihuahua, el estudio fue transversal y descriptivo, fue
dirigido a 988 escolares de 4to, 5to y 6to grado. Se obtuvo el peso y talla para calcular el
indice de Masa Corporal. Se encontré 19.8% de obesidad en toda la poblacion, un 23.9% en
el sexo masculino y 15.8% en el sexo femenino. Se concluye que existe mayor prevalencia
de sobrepeso y obesidad en el centro de la ciudad, la familia es importante que se involucre

y promueva practicas saludables.

Chacin M, Carrillo S, Martinez M, et al. (15) ,en el 2020 en Colombia, investigaron
Prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de San José de Cucuta, Norte de
Santander, Colombia, Se aplico a 187 estudiantes de 6 a 13 afios, fue de estudio no
experimental transversal, se realiz6 medicién de peso y talla para determinar el IMC, ademas
se aplico un cuestionario. Los resultados obtenidos mostraron una prevalencia de 16.6% de
obesidad y sobrepeso 22.5%. Se concluye existe una prevalencia alta de sobrepeso y

obesidad por los altos niveles de actividad fisica.



A continuacion, se presentan los antecedentes a nivel nacional: Leva C, Llanca B
(16), en el afio 2023 en Lima, en su investigacion titulada Factores de riesgo del sobrepeso
en nifios del colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho-2023. Tuvo un
disefio no experimental, descriptivo - transversal y la poblacion fue de 55 estudiantes del 5°
y 6° de primaria respectivamente. La metodologia obtenida los hébitos alimenticios
presentaron un nivel bajo con un 18,53%, la actividad fisica un 32.50% con un nivel medio,
y el sedentarismo un nivel alto de 48.97%, como conclusion el sedentarismo es un factor de

riesgo alto para padecer sobrepeso.

Minauro C (17) ,en el afio 2019 en Huanuco, investigé sobre los factores de riesgo
del sobrepeso en escolares de 5° Y 6° grado de la I.E. "Juana Moreno” Huanuco — 2019, el
siguiente estudio tiene un disefio de investigacidn no experimental, descriptivo-correlacional
y de naturaleza transversal con un solo corte muestral. Se trabajé con una poblacién de 169
estudiantes, donde el 98,8% tienen sobrepeso y el 1,2% obesidad. Con respecto a los
factores de riesgo se identifico que el consumo de comida procesada, falta de actividad fisica,
genética y la salud mental, como conclusion se evidencié que los factores riesgo repercuten

en la salud de los estudiantes exponiéndose a padecer complicaciones a futuro.

Medina J (18) ,en el afio 2019 Moquegua, investigo el sobrepeso y obesidad infantil
en el hospital regional Moquegua, en un estudio descriptivo, observacional y transversal con
una muestra de 170 nifios de 5 a 10 afios del Hospital Regional Moquegua, donde el 51.8%
tienen sobrepeso y obesidad. Identifico un aumento de la prevalencia de sobrepeso/obesidad
cuyas caracteristicas encontradas conllevan a la aparicion de otras posibles complicaciones
convirtiéndose en un problema de salud para el pais e incrementando la morbimortalidad en

el departamento de Moquegua.
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Hernandez M (19) ,en el afio 2019 en Lima, en su investigacidén sobre la prevalencia
del sobrepeso y obesidad en nifios de 6 a 9 de la I. E. Javier Prado la Victoria, Lima 20197,
con un enfoque cuantitativo y disefio metodolégico, descriptiva de corte transversal. La
muestra tomada fue de 107 niflos del 1° al 3° grado de primaria, 36 alumnos tienen
sobrepeso y obesidad 33,6% y 71 alumnos que interpretan el 66,4% normopeso. Se concluy6
gue existen pocos escolares con sobrepeso y alta tasa de escolares que presentan un peso

normal en dicha institucién educativa.

A continuacion, se presentan los antecedentes a nivel local: Vergara J (20) ,en el afio
2024 en Mochumi, en su estudio Prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes del
nivel de educacién primaria del distrito de Mochumi, cuyo trabajo fue de tipo cuantitativo,
descriptivo y transversal, con una muestra de 809 alumnos, donde se mide la prevalencia de
sobrepeso y obesidad, donde existe una prevalencia entre ambas instituciones de sobrepeso
y obesidad del 64.4%. Se concluyo que existe un nivel alto de sobrepeso y obesidad en

estudiantes de ambas instituciones.

Chimpen O, Loconi D (21),en el afio 2024 en Chiclayo, en su investigacion sobre
Trastornos respiratorios del suefio y sobrepeso en estudiantes de educaciéon primaria de un
colegio de Chiclayo-Pera, 2023. Su estadio fue observacional, descriptivo-transversal. La
poblacion fue de 230 escolares con edades de 9 -10 afios, se aplicé el instrumento WHO
AnthroPlus que ayudé a catalogar el estado nutricional. El resultado obtenido fue de 47.8%
en sobrepeso/obesidad, se concluyé que los resultados obtenidos de sobrepeso/ obesidad
influyen de manera negativa al suefio generando trastornos respiratorios en quienes lo

padecen.
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Desde la base del conocimiento enfermero existen diversos elementos filoséficos para
llegar a elementos operativos. Se encontraron varios modelos y teorias especificas para cada
problema de la comunidad, donde se plantearon enfoques de acuerdo a los conceptos
generales que se explican dentro del mismo. El modelo de promocion de la salud (MPS) de
la autora Nola Pender, estudio las variables de la persona, entorno, enfermeria, salud y
enfermedad, estas presentaron un denominador en comun que es el comportamiento de la
conservacion y recuperacion de la salud (22). Es necesario utilizar esta tedrica, porque nos
brinda la facilidad de poder entender y obtener resultados sobre como los escolares toman
decisiones que influyen en su salud, basados en experiencia, conductas y costumbres que

pueden adquirir a lo largo de su vida (23).

El MPS busca alcanzar el bienestar del ser humano, por ello el personal de enfermeria
juega un rol importante donde mediante la observacién logra intervenir y crea estrategias
dirigidas a mejorar la salud en los diferentes ambitos y etapas de vida que se encuentra
expuesto el individuo; ademas contribuye en la construccidon de nuevos aprendizajes los
cuales generan mejores habitos de vida y promueven un estilo de vida saludable (23).En esta
investigacion se utilizé el modelo de promocién de la salud de la autora Nola Pender porque
permitid identificar las conductas alimenticias de la poblacién infantil y observar el estilo de
vida que presentan, los cuales pueden ser perjudiciales para su salud y suelen ser aprendidos
dentro de su hogar, ademas este modelo busca el cambio de sus conductas alimenticias y
lograr prevenir futuras consecuencias especialmente en el periodo escolar, comprendido
desde los 6-13 afios y se caracteriza como el proceso de aprendizaje dentro de las

instituciones educativas (24).

La prevalencia se define como la cantidad total de casos actuales, reconocidos como
casos comunes, de un problema de salud de una poblacion determinada, sin distinguir entre
si deben ser casos nuevos 0 no (25). Segin la OMS (26),define el sobrepeso como el

aumento de incremento de masa muscular (IMC) y se puede evaluar mediante la desviacion
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tipica que se encuentra fuera de los parametros normales en cuanto al crecimiento y
desarrollo del menor. El sobrepeso en la nifiez tiene una relacién con los procesos fisioldgicos,
las preferencias alimentarias y los habitos de actividad fisica, por ello si es que no hay un
desgaste de energia se notara una acumulacién de adiposidad, lo cual afecta la salud fisica
y mental de los nifios y adolescentes, aumentando el riesgo de presentar enfermedades en

el futuro (27) .

Los factores de riesgo se entienden como cualquier caracteristica y exposicion de un
individuo que incremente las probabilidades de desarrollar una enfermedad o lesion (28). Los
factores que condicionan este sobrepeso son los siguientes: El estado nutricional es el
resultado de un equilibrio de la ingesta y los requerimientos caléricos y de nutrientes, se ve
influenciado por la dieta, el entorno socioeconémico y cultural y otros factores ambientales.
Si es que alguno de estos factores se ve alterado va generar en el nifio sobrepeso u obesidad,

aumentando asi el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares mas adelante (29) .

Los habitos alimenticios se aprenden y se adquieren dentro del hogar, favoreciendo a
un desarrollo éptimo para el nifio, ademas proporciona efectos beneficiosos para la salud,
disminuyendo asi la posibilidad de presentar sobrepeso y obesidad y todo tipo de
enfermedades de dafios no transmisibles, es necesario tener una alimentacion balanceada y

hacer ejercicio para no generar un aumento de peso (30).

El sedentarismo esta determinado por el gasto energético minimo realizado en
posicion sentada durante varias horas al dia. Este comportamiento a menudo se desarrolla
en las escuelas y en el trabajo, cuando usamos medios de transporte convencionales para
desplazarnos, y tiende a producir sobrepeso y enfermedades cardiovasculares (31).Segun
la OMS la actividad fisica es cualquier movimiento corporal causado por los musculos,

generando asi un gasto de energia, mediante cualquier actividad realizada (32).
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Dentro del entorno, la familia es uno de los motores principales de la alimentacion del
nifio porque promueve habitos alimenticios dentro del hogar, creando costumbres que no
siempre son las adecuadas para su formacion (33) .El nivel socioeconémico es un
determinante que influye dentro de todas las familias, debido a que facilita el acceso a los
productos alimenticios, las grandes cadenas de supermercados promocionan productos

pocos saludables y las familias dentro de una zona urbana prefieren adquirirlos (34) .

Entre las medidas de diagnostico del sobrepeso se encuentran las medidas
antropométricas las cuales son una técnica utilizada para medir el tamafio y las proporciones
del cuerpo humano, la cual nos permite medir el estado nutricional (35). Para determinar el
IMC vamos a clasificarlos segun el peso que presenten, es importante conocer la edad y el
sexo de cada estudiante, para utilizar las curvas de crecimiento medidas en percentiles que
aparecen en el libro de Marcdante y Kliegman (36) , donde los percentiles se definen con bajo

peso <5, normal 5 — 85, sobrepeso entre 85-95 y la obesidad es > 95.

La estatura se debe medir haciendo uso del tallimetro donde se recomienda una
postura recta y sin calzado para obtener una talla exacta; para obtener el peso corporal se
sugiere portar ropa ligera al momento de subir a la balanza, para obtener resultados reales
(35) .EI IMC nos indica el vinculo que existe entre el peso y la talla; es cominmente utilizado
para definir la existencia de sobrepeso u obesidad. Se obtuvo dividiendo el peso en
kilogramos por su talla al cuadrado en metros (kg/m2) (26).Se define el exceso de peso, como
la cantidad excedente del IMC que tiene el nifio por arriba del 85 percentil porque este es el

punto de corte que lo define como sobrepeso (37).

Las consecuencias del sobrepeso en la salud suelen ser altamente nocivas y son las
gue se mencionan a continuacion: La obesidad se desarrolla en personas que presentan
sobrepeso, ademas se manifiestan otras enfermedades perjudiciales para la salud. El nifio

con obesidad infantil es muy probable que tenga obesidad en la etapa adulta (38) .El
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sobrepeso y obesidad en el nifio aumentan las posibilidades de generar hipertension arterial
y patologias cardiovasculares (39) .

Entre las enfermedades metabdlicas aparece la diabetes mellitus tipo 2 por la
resistencia a la insulina, debido al consumo elevado de alimentos altos en azlcar y la poca
actividad fisica que realiza el nifio, también enfermedades del aparato locomotor debido al
aumento de peso, el cual puede afectar el aparato musculoesquelético por la mayor carga
gue se les da a los musculos para lograr el movimiento, desarrollando enfermedades como
la artrosis, trastornos osteomusculares, entre otros. Frecuentemente aparecen enfermedades
respiratorias donde se presentan alteraciones de la funcion pulmonar tales como apnea del

suefio, asma, entre otras (39).

La investigacién no presenta una hip6tesis formulada, por ser un estudio descriptivo
de dos variables; se plantea como obijetivo principal determinar la prevalencia y factores de
riesgo del sobrepeso en escolares de la institucion educativa “José Leonardo Ortiz’- 2022, se
concluye gue existe una mayor prevalencia del sexo masculino que presenta sobrepeso con
un 33.3%, y el sexo femenino presentaron mayores factores de riesgo con un valor de 50.2%.
Ademads, la cantidad y frecuencia del consumo de alimentos procesados es de 45.6%, el
28.9% de estudiantes realizan poca actividad fisica, tienen mayor facilidad y acceso a estos

alimentos el 68.5%, y cuentan con una buena condicion econémica el 34.9%.
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ll.  MATERIALES Y METODO

El disefio de la investigacion fue de tipo cuantitativo-no experimental-descriptivo -
transversal. Cuantitativo porque permitié6 medir haciendo uso de herramientas estadistica y
porcentajes obteniendo resultados numéricos. No experimental porque se basé en la
observacion del fendbmeno de estudio para su andlisis. Descriptivo, ya que explicé las
variables de estudio en un momento determinado. Transversal puesto que se dio en un

determinado momento y no presenta cortes (40).

La direccion de la institucion educativa en el afio 2022, brindo los datos de cuantos
estudiantes matriculados se encuentran por grado, perteneciendo al cuarto grado un total de
116 estudiantes matriculados y en el quinto grado 119 estudiantes, los cuales estan divididos
en sesiones de A, B, C, D y E. La paoblacion estuvo constituida por los escolares de primaria
de la institucion educativa “José Leonardo Ortiz’, la cual conto con 235 escolares
correspondientes a la muestra, donde se tomo el total de estudiantes de las distintas aulas
de los grados antes mencionados, para la aplicacion de la encuesta y obtener valores mas

precisos.

Como criterios de inclusion se incluyeron a los estudiantes de 4to y 5to grado de
primaria, sexo masculino y femenino, edades 9 a 13 afios, matriculados, con asentimiento
informado y consentimiento informado; se separaron de la investigacion a los estudiantes de

otros grados, no matriculados, sin asentimiento informado, sin consentimiento informado.

Se utilizo la observacidn técnica que permitié medir la prevalencia del sobrepeso a los

escolares de la institucion educativa “José Leonardo Ortiz” donde se examind los resultados

encontrados con el indice de Masa Corporal (Peso (kg) / altura (m2)) , haciendo uso de las
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graficas establecidas por la CDC (41) ,que clasifica por percentiles: Normal es de 5 a 85,
sobrepeso 85 a 95 y la obesidad mayor 95. Para obtener los valores de peso y talla, se hizo

uso de una balanza digital de pie de marca Camry y un tallimetro de 1.50 centimetros.

Se empleé como instrumento de recoleccion la encuesta y cuestionario, titulado
prevalencia y factores de riesgo en escolares del 4to y 5to grado de primaria de la institucién
educativa “José Leonardo Ortiz”, 2022; consta de 20 items relacionados con los factores de
riesgo del sobrepeso, este se dividié en 04 dimensiones: Habitos alimenticios, sedentarismo,

entorno y nivel socioeconémico, el cual se elaboré para la investigacion.

Este instrumento fue elaborado por Goicochea Sandra, Soplopuco Dina en Pera. Para
corroborar la validez de este instrumento se envié a juicio de expertos, siendo validado por 3
personas que hayan trabajado con temas similares, es decir que tengan experienciay manejo
del tema tratado(40) .Cuyos nombres pertenecen a Dra. Ana Maria Alvites Gasco, Mg. José
Antonio Enriquez Salazary la Lic. Doris Alarcon Ochoa. Para poderse verificar la confiabilidad
se realiz6 una prueba piloto, donde se utilizé una porcion de toda la muestra, es decir un 10%
(40) la cual se aplicé a 27 escolares de la institucion educativa “José Leonardo Ortiz” los
cuales no se consideraron en la muestra, se estimo la confiabilidad del cuestionario, donde el

Alfa de Cronbach fue 0.75 y es validado.

El proyecto fue aprobado por el comité de investigacion con la resolucién N° 0300-
2022/FCS-USS, la direccion de escuela envié la carta dirigida al director de la institucién
educativa “José Leonardo Ortiz” para la autorizacion de la recoleccién de datos N° 173-
2022/FACSA-USS, una vez obtenida la autorizacion se procedio a brindar el consentimiento
informado, seguido del asentimiento informado y luego se aplicé el instrumento en fisico por
los investigadores en la institucion educativa en el mes de diciembre del afio 2022, con una

duracién de 30 minutos por seccion.
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Para la recoleccion de datos se manejaron 2 instrumentos para las diferentes variables
de estudio, donde se realizé un andlisis de un total de 235 encuestas aplicadas a los
escolares, donde se filtraron mediante el programa Excel y SPSS los resultados estadisticos,
también permiti6 conocer de acuerdo a los indicadores planteados en la encuesta; la
prevalencia y factores de riesgo a los que se encuentran expuestos los nifios que presentan

sobrepeso.

Considerando los principios generales y especificos establecidos en los Art. 5y Art. 6
en el Cédigo de Etica en Investigacion de la USS S.A.C. Se encuentran el principio de
autonomia donde se describe que la persona es autbnoma, tiene la libertad y capacidad de
valer sus derechos y tomar sus propias decisiones (42) .Relacionando este principio con el
informe de investigacion, la poblacién tiene la libertad de elegir si participan en el cuestionario,

si lo autorizan mediante el asentimiento.

Ademas, se considerod el principio de beneficencia siendo el responsable de cualquier
dafio que presente el sujeto de estudio, el investigador; por ello al realizarse el estudio se
garantizo la seguridad del escolar no revelando su informacion privada y el principio de justicia
busco la igualdad, sin discriminar ni distinguir al grupo estudiado es decir brindar la misma

oportunidad de participacidn respetando los criterios de inclusion (42).

Asimismo, el consentimiento informado y expreso, es un documento de suma
importancia, donde el sujeto de estudio autoriza la aplicacion de una encuesta relacionada a
las variables de estudio (43) ,manteniendo la confidencialidad, para su resguardo de datos de
filiacion, garantizando no revelar informacion que pueda comprometerse (44) .Al realizase la
investigacion se debe mostrar originalidad de redaccion, interpretando y citando siempre al

autor original del estudio (45)
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. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Tabla 1

Prevalencia del sobrepeso en escolares de la instituciéon educativa “José Leonardo

Ortiz”, 2022
Sexo
Masculino Femenino Total
Normal 42 (35.9%) 42 (35.6%) 84
IMC Sobrepeso 39 (33.3%) 37 (31.4%) 76
Obesidad 36 (30.8%) 39 (33.0%) 75
Total 117 (100.0%) 118 (100.0%) 235

Se determind la prevalencia mediante las clasificaciones de IMC, encontrandose
dentro de los valores normales al sexo masculino con un 35.9% y un 35.6% al sexo femenino,
con respecto al sobrepeso podemos observar que el sexo masculino tiene mas prevalencia
de pacerlo evidenciandose un porcentaje de 33.3%, mientras que el sexo femenino un 31,4%,
en cuanto a la obesidad se obtuvo un porcentaje de 30.8% en el sexo masculino y un 33% en

el sexo femenino.



Tabla 1.1

Factores de riesgo del sobrepeso en escolares de la institucién educativa “José
Leonardo Ortiz”, 2022

Saludable No IC
Saludable Total OR 95%
Femenino 42 (50.0%) 76 (50.3%) 118 (50.2%)
Sexo 09 05-17

Masculino 42 (50.0%) 75 (49,7%) 117 (49,8%)

Total 84 (100.0%) 151 (100.0%) 235(100.0%) 1 0.6-17

Del total de alumnos del sexo femenino, el 50% (n=42) presentaron un peso saludable,
y un 50,3% (n=76) presentaron peso no saludable. Con respecto al sexo masculino, el 50%
(n=42) presentaron un peso saludable, mientras que el 49.7% (n=75) presentaron un peso no
saludable. Los factores asociados al sexo femenino fueron (OR=0.9; 1C=95%;0.5-1,7). En

conclusion, es menos probable encontrar nifias con peso saludable.
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Tabla 2.

Caracterizacion de los escolares de la institucion educativa “José Leonardo Ortiz”,

2022
Sexo
Masculino Femenino Total
9 27 (23.1%) 18 (15.2%) 45
10 42 (35.9%) 48 (40.7%) 90
Edad 11 33 (28.1%) 40 (33.9% 73
12 14 (12%) 12 (10.2%) 26
13 1 (0.9%) 0 (0.00%) 1
Total 117 (100.00%) 118  (100.00%) 235

En cuanto a la caracterizacion se realizé con las variables sexo y edad, donde se

evidencio una mayor poblacién de 10 afios con un porcentaje del sexo masculino 35.9% vy

sexo femenino de 40.7% y una menor poblacién de 13 afios de sexo masculino lo que

corresponde a 1%.
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Tabla 3.

Factores de riesgo del sobrepeso segun dimensiones de los escolares de la

institucion educativa “José Leonardo Ortiz”, 2022

Dimension Indicadores items M F OR IC
95%
Alimentos que  Frutas y 95 (38.7%) 91 (40.4%) 1,2 0,6 —
consumes con mas verduras 2,2
frecuencia Chizitos y 23 (11.1%) 26 (9.8%)
Chocolates
Habitos
alimenticios Cantidad de veces que Ningun dia 95 (34.9%) 82 (40.4%) 1,8 1-
consumes comida 3,2
rapida Uno a mas dias 23 (14.9%) 35 (9.8%)
Tipos de alimentos Chocolate 50 (22.1%) 52 (21.3%) 0,9 0,5-
procesados 15
Papitas 68 (27.7%) 65 (28.9%)
Tiempo de actividad Todos los dias 79 (37.4%) 88 (33.6%) 0,7 04-
fisica 1,2
Sedentarismo 1 a 2 veces por 39 (12.3%) 29 (16.6%)
semana
Tipos de actividades  Futbol 108 (46.4%) 109 (46.0%) 0,8 0,3-
deportivas 21
Ninguno 10 (3.4%) 8 (4.3%)
Uso excesivo de la No 102 (43.8%) 103 (43.4%) 0,9 0,4 -
tecnologia 1,9
A veces 16 (6.0%) 14 (6.8%)
Alimentos comunes en  Frutas y 81 (30.6%) 72 (34.5%) 14 0,8-—
el hogar verduras 2,3
Carbohidratos 37 (19.2%) 45 (15.7%)
Entorno
Facilidad de encontrar No 39 (14.9%) 35 (16.6%) 1,2 0,7 -
alimentos procesados 2,0
A veces 79 (34.9%) 82 (33.6%)
Condicion econémica Eficiente 44 (16.2%) 38 (18.7%) 1,2 0,7 -
2,1
Nivel  Socio Deficiente 74 (33.6%) 79 (31.5%)
Economico No cuenta con 4 (6.4%) 15(1.7%) 02 01—
Nivel de estudios del jefe  estudios 0,7

del hogar

Cuenta con
estudios

114 (43.4%)

102 (48.5%)




Con respecto a la tabla de factores de riesgo segun dimensiones, en habitos
alimenticios en el sexo masculino se evidencio que consumen con mas frecuencia chizitos y
chocolates con un 11.1%, en relacién a la cantidad consumen mas veces a la semana un
14.9% y el alimento que prioriza el sexo femenino son las papitas con un 28.9%, seguido esté
la dimension de sedentarismo, en relaciona al tiempo que realizan actividad fisica al menos
uno o dos veces por semana el sexo masculino corresponde a un 12.3%, siendo el sexo
femenino con un 4.3% que no realiza ningun tipo de deporte, prefiriendo dedicar su tiempo a

la tecnologia con un 6.8%.

La dimensidn de entorno quien tienen mas presencia de carbohidratos en el hogar con
un 19.2% es el sexo masculino y mayor facilidad para encontrar alimentos procesados el sexo
femenino con un 33.6%, finalmente el nivel econédmico del sexo femenino con un 18.7% tienen
una buena condicién econdmica, ademas sus padres cuentan con estudios que corresponde

aun 48.5%
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3.2 Discusion

Miles de nifios y niflas en el territorio nacional actualmente presentan sobrepeso,
generando mayor riesgo de desarrollar alguna enfermedad en su etapa adulta. Es de relevancia
este estudio para observar a que se encuentran expuestos, por eso en esta investigacion se
hace uso del Modelo de Promocion de la Salud, ya que explora el proceso biopsicosocial de los
individuos en relacion a los comportamientos adquiridos (22); en la etapa escolar se empiezan
a crear habitos alimenticios independientemente sean saludables o no, suelen ser aprendidos
en el hogar o en la escuela y los acompafian por el resto de su ciclo de vida, por ser dificiles de

cambiar una vez aprendidos.

Los resultados de estudio mostraron que existe una alta tasa de prevalencia del
sobrepeso segun la tabla 1 donde un 33.3% de nifios presentan sobrepeso, mientras que 31.4%
de nifias también lo padecen, haciendo un total de 64.7% de nifios y nifias con sobrepeso. Existe
una relacion moderada con Vergara J (20), en su estudio dirigido a estudiantes de dos
instituciones educativas donde se encontrd que la prevalencia de sobrepeso es de un 50.6% y
de obesidad un 12.1%, el total de estudiantes de la muestra que presenta exceso de peso del
sexo masculino son el 53.1% y el 46.9% sexo femenino, donde los resultados obtenidos de

sobrepeso y obesidad son mayores.

Segun Hernandez M(19) , donde su estudio fue aplicado en nifios de 1° al 3° grado de
primaria, de los 107 alumnos tienen sobrepeso y obesidad [36] 33,6% y normopeso [71] 66,4%.
Donde los resultados son diferentes a los hallados en nuestro estudio, evidenciandose en la
tabla 1 que 84 nifios tienen un peso normal, mientras que 151 nifios padecen de sobrepeso y
obesidad, siendo mayor la poblacion de nifios que presentan un exceso de peso, esto puede
deberse a que los escolares al tener mayor edad tienen un mejor acceso a los alimentos

procesados y se manifiesta por el IMC que es considerablemente mas alto en nuestra poblacion.



En cuanto a los factores de riesgo del sobrepeso en escolares de la institucién educativa
"José Leonardo Ortiz", 2022, segln la tabla 1.1 donde se clasifico de acuerdo a peso saludable
y no saludable, la frecuencia absoluta encontrada sefialo que el sexo femenino se encontré con
peso no saludable un 50.3% y nifios un 49.7%, siendo unas cifras preocupantes porque se
evidencia que mas de la mitad de la poblacion estudiantil tienen un alto riesgo a presentar
sobrepeso, en relacion con nuestra tedrica de enfermeria ella indica que la familia tiene una
gran influencia en las conductas que puede aumentar o disminuir el riesgo de comprometer su
salud con los habitos alimenticios aprendidos (22).En comparacién de un estudio en Brasil los
resultados se dividieron por sexo donde el sobrepeso era mas comun en nifias con un 27.6% y
en nifios con un 19.7% (46). Por eso es importante el desarrollo de programas de intervencién

para disminuir los factores de riesgo que afectan a los menores.

Chévez A, Ortiz C, Islas S, et al. (14) , en México su estudio fue dirigido a 988 escolares
de 4to, 5to y 6to grado, donde se obtuvo el peso y talla para calcular el indice de masa corporal
encontrandose 19.8% de obesidad en toda la poblacién, un 23.9% en el sexo masculinoy 15.8%
en el sexo femenino. De acuerdo a nuestra tabla 2 existe una similitud en la caracterizacion de
la muestra, con un indice mayor de 10 afios del sexo masculino con un 35.9% y el sexo femenino
con un 40.7%. Pero difieren debido a la cantidad de la muestra, siendo menor la poblacion de

nuestro estudio que corresponde a 235 alumnos.

Respecto a Los factores de riesgo por dimensiones Minauro C (17),considera que la
edad influye en el sobrepeso y obesidad, ademas sugiere que le consumo de comida chatarra
es influenciado por los familiares, donde el 98,8% tienen sobrepeso y el 1,2% obesidad. Segun
Leva C, Llanca B (16),quien trabajo con estudiantes del 5° y 6° de primaria, obtuvo como
resultados que los habitos alimenticios presentaron un nivel bajo con un 18,53%, la actividad
fisica un 32.50% con un nivel medio, y el sedentarismo un nivel alto de 48.97%. En la tabla 3
de nuestro estudio en relacion al tiempo que realizan actividad fisica al menos uno o dos veces
por semana el sexo masculino corresponde a un 12.3%, prefiriendo dedicar su tiempo a la

tecnologia el sexo femenino con un 6.8%. Segun Nola Pender los estudiantes adoptan
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comportamientos que mejoran su salud siempre y cuando los miembraos de la familia cambien y

opten mejorar sus habitos que los beneficien directamente (22).

Al evaluar los habitos alimenticios otros autores indican que los alimentos que suelen
consumirse mas en la actualidad suelen ser altos en azucares y carbohidratos siendo esta la
causa relacionada al sobrepeso (47), es por ello que podemos decir que el sexo masculino
consume con mas frecuencia chizitos y chocolates con un 11.1%, y el alimento que prioriza el
sexo femenino son las papitas con un 28.9%. El MPS explica que los estudiantes estan en un
constante cambio influenciado por el entorno; las caracteristicas aprendidas dentro de este
suelen ser moldeadas por el ambiente al que estan expuestos, por eso se busca crear un
entorno adecuado para mejorar las conductas aprendidas (22).En Chile se observé una alta
prevalencia de sobrepeso en nifias de nivel socioeconémico medio-alto en todos los grupos
etarios comparado con nivel socioecondmico bajo (48). Comparando con nuestra investigacion,

el sexo femenino cuenta con una mejor condicion socioeconémica.

Se identifico que existe relacién entre la prevalencia y factores de riesgo del sobrepeso,
por lo cual es relevante que se realice nuevos estudios para identificar las posibles causas que
conllevan a que los nifios padezcan esta enfermedad, con los resultados obtenidos en esta
investigacion apreciamos que existe un porcentaje alto de sobrepeso y es importante que se

siga abordando este tema para su posible prevencion.

El presente estudio no esta exento de limitaciones, ejemplo de esto es que los resultados
se ajustaron por sexo y edad, pero es de utilidad haber realizado un trabajo correlacional para
evaluar la relacién que puede existir entre la prevalencia y factores de riesgo. Ademas, los
encuestados pueden haber registrado datos inexactos al desarrollo del cuestionario, lo cual
podria alterar los resultados obtenidos en relacion a los factores de riesgo; también la falta de
articulos cientificos mas actuales en relacion al tema investigado y el tener que elaborar nuestro

instrumento al no poder encontrar uno que se asemeje a nuestro titulo.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se observo en la Institucién educativa José Leonardo Ortiz que existe una mayor
prevalencia de sobrepeso en el sexo masculino con un 33.3%, y el sexo femenino presentaron
mayores factores de riesgo con un valor de 50.2% siendo esta la poblacion mas vulnerable a

presentar dicha enfermedad.

Al ser una poblacién escolar comprendida entre los 9 a 13 afios de edad de ambos
sexos, se identificd que existe una mayor poblacién de nifios de 10 afios con un 35.9% y un

40.7% de nifias respectivamente.

La cantidad y frecuencia del consumo de alimentos procesados es de un 45.6%, el
28.9% de estudiantes realizan poca actividad fisica, los escolares que tienen mayor facilidad y
acceso a estos alimentos son un 68.5%, y cuentan con una buena condicién econémica el

34.9% de los escolares.
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4.2. Recomendaciones
Comunicar al director de la institucion educativa “José Leonardo Ortiz” sobre los
resultados obtenidos para que se notifique a los padres de los escolares del 4to y 5to

respectivamente.

El director en coordinacién con los encargados de los quioscos de la institucién educativa
“José Leonardo Ortiz” regularicen las ventas de alimentos procesados y ofrezcan productos
saludables a los escolares, ademas integrar una enfermera a la institucién educativa para que
cumpla la funcién de brindar sesiones educativas que aborden temas relacionados a la

alimentacion saludable para mejorar las condiciones de vida de este grupo etario.

Que los docentes de la institucion educativa “José Leonardo Ortiz” promuevan y
fomenten el consumo de alimentos saludables y realizacién de actividad fisica, para que los

estudiantes adopten mejor estilo de vida.

Coordinar con el centro de salud mas cercano para obtener el apoyo de una nutricionista
y elaborar un programa educativo en el colegio para disminuir la exposicion a los factores de

riesgo.

La prevencion del sobrepeso y la obesidad debe ser una estrategia prioritaria de salud,

gque debe iniciarse desde la infancia, con un equipo multidisciplinario e incluir a la familia y

escuela, asi como autoridades locales, medios de comunicacion, universidades, entre otros.
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ANEXOS

Cuestionario de prevalenciay factores de riesgo del sobrepeso en escolares

dela institucion educativa “José Leonardo Ortiz”- 2022

Indicaciones: Marque con una “X” la opcion que considere correcta. Marca solo una,

sea sincero con sus respuestas.

Datos

Nombres y apellidos:

Edad: Sexo: Seccion:
Medidas antropométricas
Peso: Talla: IMC:
HABITOS ALIMENTICIOS
1. ¢, Qué alimentos consumes en el desayuno?
a. Frutasy verduras
b. Proteinas
C. LActeos
d. Carbohidratos
2. ¢Qué tipos de alimentos consumes con mas frecuencia?
a. Frutasyverduras
b. Chizitos y chocolates
C. Gaseosasy refrescos
d. Hamburguesas y pizzas
3. ¢Dentro de la semana cuantas veces consumes comida rapida?
a. Ningun dia
b. 1-2 veces por semana
C. 3 a4 veces por semana
d. Todos los dias
4. ¢, Comes entre comidas algun tipo de alimento procesado?

a. No
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b. Aveces
C. Frecuentemente

d. Si
5. ¢Qué tipo de alimentos procesados prefieres consumir?

a. Chocolates
b. Papitas
c. Galletas

d. Gaseosas
SEDENTARISMO

6. ¢ Cuantas veces a la semanarealizas actividad fisica?
a. Todos los dias
b. 1a2veces por semana
C. 3 a4 veces por semana

d. No realizo actividad fisica

1. cQué iipo de actividades deportivas te gusta realizar?
a. Futbol
b. Basquet
c. Correr
d. Ninguno

8. ¢, Cuanto tiempo le dedicas arealizar algun deporte?
a. 1hora

b. 30 minutos

C. 15 minutos

d. Nada
9. ¢ Prefiero pasar tiempo acostado en vez de realizar algun deporte?
a. No

b. Aveces
Cc. Frecuentemente
d

Si



10. ¢Paso lamayor parte de mi tiempo sentado en lacomputadora/television?

a. No

b. Aveces

C. Frecuentemente
d. Si

ENTORNO

11. ¢Qué tipo de alimentos suelen comprarse con mas frecuencia en su
hogar?

a. Frutasy verduras

b. Panes, biscochos, queques
C. Jugos y gaseosas
d

Conservas y alimentos enlatados
12. ¢Alahorade comer tu familia come contigo?

Si
Frecuentemente

A veces

o o o p

No
13. ¢Qué bebidas suelen acompafar tu almuerzo?

Agua
Refrescos

Jugos

o o o p

Gaseosas

14. ¢Frecuentemente sueles comer fuera de casa?

a. No

b. Aveces

C. Frecuentemente
d. Si



15. ¢Tienes facilidad para encontrar alimentos procesados en tu entorno como
bodegas, tiendas, supermercado, entre otros?

a. No

b. Aveces

c. Frecuentemente
d. Si

NIVEL SOCIOECONOMICO

16. ¢Qué condicidon econdémica presentas?

Muy deficiente (Casa rastica sin servicios basicos)
Deficiente (Casa rustica propia)

Aceptable (Casa alquilada con servicios basicos)

a o o p

Buena (Casa propia con servicios basicos)
17. ¢Tus padres tienen un trabajo estable?

a. No
b. Aveces
Cc. Frecuentemente

d. Si
18. ¢Quién es el encargado de aportar parala comprade viveres en tu hogar?

a. Papay mama
b. Papa
c. Mama

d. Otros miembros de la familia

19. ¢Tu familiarecibe algun tipo de apoyo por parte del estado como programa
juntos, Qualiwarma, vaso de leche, bonos del estado, entre otros?

a. Si
b. Frecuentemente

c. Aveces



d. No
20. ¢Cuadl es el nivel de estudios que presenta el jefe de familia en tu hogar?

No tiene estudios
Primaria

Secundaria completa

o o o p

Educacion superior



INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

NOMBRE DEL JUEZ

ANA MARIA ALVITES GASCO

PROFESION:

LICENCIADA EN ENFERMERIA

ESPECIALIDAD:

EXPERIENCIA PROFESIONAL (EN

ANOS): 45 ANOS
COORDINADORA DE INVESTIGACION
CARGO ACTUAL: UNIVERSIDAD DE CHICLAYO

TITULO DE LA INVESTIGACION: PREVALENCIA Y FACTORES DE DEL SOBREPESOEN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE LEONARDO ORTIZ", 2022

DATOS DE LOS INVESTIGADORES

Goicochea Gonzales, Sandra Zulema
Soplopuco Maco, Dina Sarai

NOMBRES:

ESPECIALIDAD: Escuela profesional de Enfermeria

INSTRUMENTO Cuestionario de prevalencia y factores de riesgo del sobrepeso en
EVALUADO: escolares de la institucion educativa “José Leonardo Ortiz”- 2022

OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION:

Objetivo General: Determinar la prevalencia y factores de riesgo del
sobrepeso en escolares de la institucion educativa “José Leonardo Ortiz”,
2022

Objetivos Especificos:

-ldentificar el nivel de prevalencia del sobrepeso en escolares de I
institucion educativa “José Leonardo Ortiz”, 2022

-Analizar los factores de riesgo del sobrepeso: habitos alimenticios,
sedentarismo, entorno, nivel econémico en escolares de lainstitucion
educativa “José Leonardo Ortiz”, 2022

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UN ASPA EN “TA” S| ESTA
TOTALMENTE DE ACUERDO CONEL ITEM O “TD” SIESTA TOTALMENTE ENDESACUERDO,
SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

DETALLE DE LOS ITEMS DEL Cuestionario de prevalencia y factores de riesgo en

INSTRUMENTO:

escolares del 4to y 5to grado de primaria de la institucion
educativa “José Leonardo Ortiz”, 2022

PREGUNTAS:
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HABITOS ALIMENTICIOS

1. ¢Qué alimentos consumes

en el desayuno?
a. Frutas y verduras

b. Proteinas
c. Lacteos
d. Carbohidratos

TA (X))

SUGERENCIAS: _

D ()

2. ¢Quétipos de alimentos
consumes con mas frecuencia?
Frutas y verduras

Chizitos y chocolates

Gaseosas y refrescos
Hamburguesas y pizzas

TA(X )

SUGERENCIAS: _

D ()

w oo o

¢cDentro de la semana
cuantas veces consumes
comida rapida?

a. Ningun dia

b. 1-2 veces por semana

c. 3 a4 veces por semana

d. Todos los dias

TA (X )

SUGERENCIAS: _

TD ()

4. ¢ Comes entre comidas algun
tipo de alimento procesado?
a. No

b. A veces
c. Frecuentemente
d. Si

TA(X)

SUGERENCIAS: _

TD ()

5. ¢Qué tipo de alimentos
procesados prefieres
consumir?

a. Chocolates
b. Papitas

c. Galletas

d. Gaseosas

TA(X )

SUGERENCIAS: _

TD ()

SEDENTARISMO

6. ¢Cuantas veces a la semana
realizas actividad fisica?
a. Todos los dias
b. 3 a 4 veces por semana
c. 1 a2 veces por semana
d. No realizo actividad fisica

TA (X)
SUGERENCIAS:

TD ()




7. ¢Quétipo de actividades
deportivas te gusta realizar?
Futbol

Basquet

Correr

Ninguno

coow

TA (X)

SUGERENCIAS:

TD ()

8. ¢ Cuanto tiempo le dedicas a
realizar algun deporte?

1 hora

30 minutos

15 minutos

Nada

TA (X )

SUGERENCIAS:

TD ()

oloooTw

¢ Prefiero pasar tiempo
acostado en vez de realizar
algun deporte?

No

A veces

Frecuentemente

Si

oo oW

TA (X )

SUGERENCIAS:

TD ()

10.¢Paso la mayor parte de mi
tiempo sentado en la
computadoral/television?

a. No

b. Aveces

c. Frecuentemente

d. Si

TA (X)

SUGERENCIAS

TD ()

ENTORNO

11.¢,Qué tipo de alimentos suelen
comprarse con mas frecuenciaen
su hogar?

Frutas y verduras

Panes, Biscochos, queques,

Jugos y Gaseosas

Conservas y alimentos enlatados

oo oe

TA (X)

SUGERENCIAS

TD ()

12. ;A la hora de comer tu familia
come contigo?

a. Si

b. Aveces

c. Frecuentemente

d. No

TA (X)

SUGERENCIAS:

TD ()

13.¢,Qué bebidas suelen
acompafar tualmuerzo?

. Agua

. Jugos

. Refrescos

. Gaseosas

o O T

TA (X)

SUGERENCIAS:

TD ()




14. ¢ Frecuentemente sueles TA (X) TD ()
comer fuera de casa?
a. No SUGERENCIAS:
b. A veces
c. Frecuentemente
d. Si
15. ¢ Tienes facilidad para encontrar [TA (X ) TD ()
alimentos
procesados en tu entornocomo |SUGERENCIAS:
bodegas, tiendas, supermercado,
entre otros?
a. No
b. Aveces
c. Frecuentemente
d. Si
NIVEL SOCIOECONOMICO
TA(X ) TD ()
16. ¢ Qué condicidon econGmica
presentas?
a. Muy deficiente (Casa rastica sin SUGERENCIAS:
servicios basicos) '
b. Deficiente (Casa rdstica propia)
a. Aceptable (Casa alquilada con
servicios basicos)
b. Buena (Casa propia con servicios
basicos)
17. ¢ Tus padres tienen un trabajo TA(X) ™ ()
estable?
a2 No SUGERENCIAS:
b. Aveces
c. Frecuentemente
d. Si
18.¢,Quién es el encargado de TA (X ) TD ()
aportar para la compra de
viveres en tu hogar? SUGERENCIAS:

a. Papay mama

b. Papa

c. Mama

d. Otros miembros de la familia




19.¢Tu familia recibe algln tipo de TA(X ) TD ()
apoyo por parte del estadocomo
pension 65, vaso de leche, entre SUGERENCIAS:

otros?
a. Si
b. Frecuentemente

c. Aveces
d. No

20.¢Cudl es el nivel de estudiosque [TA(X ) TD ()
presenta el jefe de familiaen tu
hogar? SUGERENCIAS:

a. No tiene estudios

b. Primaria

c. Secundaria completa
d. Educacion superior

1. PROMEDIO OBTENIDO N° TA: 20 N° TD:

2. COMENTARIO GENERAL: EL CUESTIONARIO TIENE RELACION CON SUS VARIABLES DE ESTUDIO

3. OBSERVACIONES

C.E.P. 2139

Juez experto
DNI:16505049

Chiclayo, junio 14 del 2022



INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
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TITULO DE LA INVESTIGACION: PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DEL SOBREPESO EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE LEONARDO ORTIZ " CHICLAYO, 2022

DATOS DE LOS INVESTIGADORES

Goicochea Gonzales, Sandra Zulema

NOMBRES: Soplopuco Maco, Dina Sarai
ESPECIALIDAD: Escuela profesional de Enfermeria
INSTRUMENTO Cuestionario de prevalencia y factores de riesgo de sobrepeso en escolares de la
EVALUADO: institucién educativa “José Leonardo Ortiz " Chiclayo, 2022
Objetivo General: Determinar la prevalencia y factores de riesgo del sobrepeso en
escolares de la institucién educativa “José Leonardo Ortiz ” Chiclayo, 2022
Objetivos Especificos:
OBJETIVOS D% L';‘ ;ljc‘i)csnéu{n;a; ;L I;n(/)crludzi %r;}/;l:;::; g;lz sobrepeso en escolares de la institucién educativa
INVESTIGACION: -Analizar los factores de riesgo del sobrepeso: hibitos alimenticios, sedentarismo,

entorno, nivel econémico en escolares de la institucién educativa “José Leonardo Ortiz
" Chiclayo, 2022

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UN ASPA EN “TA” SI ESTA
TOTALMENTE DE ACUERDO CON EL ITEM O “TD” SI ESTA TOTALMENTE EN DESACUERDO, SI
ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

DETALLE DE LOS

INSTRUMENTO:

ITEMS DEL | Cuestionario de prevalencia y factores de riesgo en escolares de la

institucion educativa “José Leonardo Ortiz ™ Chiclayo, 2022

PREGUNTAS:

HABITOS ALIMENTICIOS




aogp

. ¢Qué alimentos consumes cn ¢l desayuno?
Frutas y verduras
. Carbohidratos

. Proteinas

Lécteos

TACY ™D

SUGERENCIAS:

N

po e

LQué tipos de alimentos consumes con mis
frecuencia?
Chizitos y chocolates

. Hamburguesas y pizzas

Gascosas y refrescos
Frutas y verduras

pa
TAL) D
SUGERENCIAS:

W

. ¢Dentro de la semana cuantas veces

consumes comida rdpida?
| vez por semana

. 2 veces por semana

3 a 4 veces por semana

. Todos los dias

Z
TAY) D

SUGERENCIAS:

&l o op

3 L

. ¢(Comes entre comidas algin tipo de

alimento procesado?
Si

A veces
Frecuentemente

No

Z.
TAA D
SUGERENCIAS:

g

pogep

(Qué tipo dec alimentos procesados
preficres consumir?

Chocolates

Papitas

Galletas

Gaseosas

TA (AN D
SUGERENCIAS:

SEDENTARISMO

6.

(Cudntas veces a la semana realizas
actividad fisica?

1 vez por semana

. 2 veces por semana

3 a 4 veces por semana

Todos los dias

TA( ) TD

SUGERENCIAS:

N aoge

:Qué tipo de actividades deportivas te
gusta realizar?

Futbol

Véley

Bésquet

. Correr

ny/)’ ™

SUGERENCIAS:

~~

i

wloe e

enge

. ¢Cuidnto tiempo le dedicas a realizar algin
deporte?

. 15 minutos

. 30 minutos

1 hora

Nada

TA D

SUGERENCIAS:




ya
9. ¢Prefiero pasar tiempo acostado en vez de TA/‘/)' ™ ()
realizar algin deporte?
a. Si SUGERENCIAS:
b. A veces
c. Frecuentemente
d. No F 4
10. ;Paso la mayor parte de mi tiempo | TA (/5 ™ ()
sentado en la computadora/television?
a. Si SUGERENCIAS:
b. A veces
c. Frecuentemente
d. No
ENTORNO P
TA (/5 ™ ()
11. ;Qué tipo de alimentos suelen comprarse
con mis frecuencia en su hogar? SUGERENCIAS:
a. Frutas y verduras
b. Panes, Biscochos, queques,
c. Jugos y Gaseosas
d. Conservas y alimentos enlatados
/
12.;A la hora de comer tu familia come | TA{ ) ™ ()
contigo?
a. Si SUGERENCIAS:
b. A veces
c. Frecuentemente
d. No Z
13.;Qué bebidas suelen acompaiiar tu Ty/) L
slmucrze] SUGERENCIAS:
a. Agua
b. Refrescos
c. Jugos
d. Gaseosas
14. ;Frecuentemente sueles comer fuera de | TA ™ ()
casa?
o. i SUGERENCIAS:
b. A veces
c. Frecuentemente L
d. No /
15.;Tienes facilidad para  encontrar TAY ) ™D ()
alimentos procesados en tu entorno como
bodegas, tiendas, supermercado, entre | SUGERENCIAS:
otros?
a. Si
b. A veces
c. Frecuentemente
d. No

NIVEL SOCIOECONOMICO




16. ;Qué condicion econémica presentas?

a. Buena (Casa propia con servicios bdsicos)

b. Aceptable (Casa alquilada con servicios
bdsicos)

c. Deficiente (Casa nistica propia)

d. Muy deficiente (Casa ristica sin servicios
basicos)

TA}/f ™ ()

SUGERENCIAS:

17. ; Tus padres tienen un trabajo estable?
a. Si

b. A veces

¢. Frecuentemente

d. No

TA(/jl ™ ()

SUGERENCIAS:

18. ;Quién es ¢l encargado de aportar para la
compra de viveres en tu hogar?

/l
TA/) ™ ()

a. Papa SUGERENCIAS:

b. Mama

¢. Ambos

d. Otros miembros de la familia

19. { Tu familia recibe algiin tipadeapoyo por | TA ( ™D ()

parte del estado como pension 65,vaso de
leche, entre otros? \—éu , Poston
a. Si e
b. A veces
c. Frecuentemente
d. No

SOGERENCIAS:  Juube , Psiow 63 (ualiwaso .
. o / e !

20. ;Cuél es el nivel de estudios que presenta
¢l jefe de familia en tu hogar?

a. Primaria

b. Secundaria completa

c. Educacién superior

™ ()

Z
TA /)

SUGERENCIAS:

d. No tiene estudios

1. PROMEDIO OBTENIDO

N° TA:

N° TD:

2. COMENTARIO GENERAL

3. OBSERVACIONES

Chiclayo, junio 14 del 2022




INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

NOMBRE DEL JUEZ Pokts ALARCON ©c Had
PROFESION: LIC . ENEERMERLA
ESPECIALIDAD: o
EXPEME?&:}; Il_;l(r;(s))F:EsmNAL 7 ANOS
AR ESTRATEELA TAMUNIZ ACCONAS |

TITULO DE LA INVESTIGACION: PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DEL SOBREPESO
EN ESCOLARES DE LA LE "SAN JOSE" CHICLAYO0,2022

DATOS DE LOS INVESTIGADORES

Goicochea Gonzales, Sandra Zulema

NOMBRES: : :
Soplopuco Maco, Dina Sarai
ESPECIALIDAD: Escuela profesional de Enfermeria
INSTRUMENTO Cuestionario de prevalencia y factores de riesgo en escolares del 6to grado de
EVALUADO: primaria de la 1.E. “San José” Chiclayo, 2022
Objetivo General: Determinar la prevalencia y factores de riesgo del
sobrepeso en escolares de la I.E "San José" Chiclayo,2022.
Objetivos Especificos:
OB;I/E:IT\;gi g IE I&A -Identificar el nivel de prevalencia del sobrepeso en escolares de la I.E "San
INVE ON: | José" Chiclayo,2022.

-Analizar los factores de riesgo del sobrepeso: habitos alimenticios,
sedentarismo, entorno, nivel econémico en escolares de la ILE "San José"
Chiclayo,2022.

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UN ASPA EN “TA” SI ESTA
TOTALMENTE DE ACUERDO CON EL ITEM O “TD” SI ESTA TOTALMENTE EN
DESACUERDO, S1 ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

DETALLE DE LOS ITEMS DEL Cuestionario de prevalencia y factores de riesgo en escolares

INSTRUMENTO:

del 6to grado de primaria de la L.E. “San José” Chiclayo, 2022

PREGUNTAS:




HABITOS ALIMENTICIOS

i[5

(Qué alimentos consumes en el
desayuno?

Frutas y verduras

Proteinas

Lacteos

Carbohidratos

TA (/)

SUGERENCIAS:

TD ()

Nl ae owm

- ¢Qué tipos de alimentos consumes con

mas frecuencia?
Frutas y verduras
Chizitos y chocolates
Gaseosas y refrescos

. Hamburguesas y pizzas

TA ()

SUGERENCIAS:

D ()

W po o

po o

. ¢Dentro de la semana cuantas veces

consumes comida rapida?
Ningun dia

. 1-2 veces por semana

3 a4 veces por semana
Todos los dias

TA;/‘)

SUGERENCIAS:

™ ()

o

¢(Comes entre comidas algin tipo de
alimento procesado?

No ———

A veces

Frecuentemente

Si

TA()

SUGERENCIAS:

™ (A

w a0 ow

oo o

. ¢Qué tipo de alimentos procesados

prefieres consumir?
Chocolates

Papitas

Galletas

. Gaseosas

TA( )

SUGERENCIAS:

D ¢

6.

 SEDENTARISMO

.Cudntas veces a la semana realizas
actividad fisica?

Todos los dias

3 a 4 veces por semana

1 a 2 veces por semana

No realizo actividad fisica

TA (
SUGERENCIAS:

TD ()

N eo o

}.O-o o

. ¢Qué tipo de actividades deportivas te

gusta realizar?
Futbol

. Basquet

Correr
Ninguno

TA (/)

SUGERENCIAS:

D ()




8. ;Cuinto tiempo le dedicas a realizar
algin deporte?

1 hora

. 30 minutos

15 minutos

. Nada

TA}/)

SUGERENCIAS:

TD

()

elaoe o

.Prefiero pasar tiempo acostado en
vez de realizar algin deporte?

. No

. A veces

. Frecuentemente

. S1

a0 oe

TA(/)

SUGERENCIAS:

()

10. ;Paso la mayor parte de mi tiempo
sentado en la computadora/television?

a. No

b. A veces

c. Frecuentemente

d Si

TAW

SUGERENCIAS: _

TD

()

ENTORNO

11.;Qué tipo de alimentos suelen
comprarse con mas frecuencia en su
hogar?

a. Frutas y verduras

b. Panes, Biscochos, queques,

c. Jugos y Gaseosas

d. Conservas y alimentos enlatados

12.;A la hora de comer tu familia come

contigo?
a S
b. A veces
c. Frecuentemente
d. No

TAV)

SUGERENCIAS: _

TD

()

TA}/)

SUGERENCIAS:

D

()

13. ;Qué bebidas suelen acompaiiar tu
almuerzo?

a. Agua

b. Jugos

c¢. Refrescos

d. Gaseosas

TA(/)

SUGERENCIAS:

TD

()

14, ; Frecuentemente sueles comer fuera
de casa?

a. No

b. A veces

c. Frecuentemente

d. Si

TA ()

SUGERENCIAS:

)




15, ;Tienes facilidad para encontrar
alimentos procesades en tu entorno
como bodegas, tiendas, supermercado,
entre otros?

TA( )

SUGERENCIAS:

TD}/{

a. No
b. A veces
¢. Frecuentemente
d. Si
NIVEL SOCIOECONOMICO
TA VY TD ()
16. ; Qué condicién econémica presentas?
a. Muy deficiente (Casa riistica sin servicios
basicos) SUGERENCIAS:
b. Deficiente (Casa rustica propia)
a. Aceptable (Casa alquilada con servicios
basicos)
b. Buena (Casa propia con servicios basicos)
17. ; Tus padres tienen un trabajo estable? = V ) ™)
A S SUGERENCIAS:
b. A veces
¢. Frecuentemente
d Si
18. ;Quién es el encargado de aportar TA w ™™D ()
parala compra de viveres en tu hogar?
a. Papay mama SUGERENCIAS:
b. Papa
¢. Mama
d. Otros miembros de la familia
19. ; Tu familia recibe algiin tipo de apoyo | TA V) ™™D ()
por parte del estado como pensién 65,
vaso de leche, entre otros? SUGERENCIAS:
a. S1
b. Frecuentemente
c. A veces
d. No
20.;Cudl es el nivel de estudios que | TA j/) ™ ()

presenta el jefe de familia en tu hogar?
a. No tiene estudios
b. Primaria
¢. Secundaria completa
d. Educacion superior

SUGERENCIAS:




1. PROMEDIO OBTENIDO NTA: ]+ N —

2. COMENTARIO GENERAL: €1 cugsSHoaaRio St AWSHA Con Sus
UARAADIES DE €SHOBLO,

3. OBSERVACIONES T Reabmine |\ OalabrA Procgda DoS
€alns Preéguatas ObSErVADAS.

A

!

Juez experto

DNE U436 F Y q -

Chiclayo, 20 junio del 2022



llustracion 1y 2: Recoleccion de datos de filiacion de los estudiantes de la institucion
educativa “José Leonardo Ortiz”

llustracion 3y 4: Explicacion del instrumento a los estudiantes de la institucion educativa
‘José Leonardo Ortiz”
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llustracion 5, 6 y 7: Toma de medidas antropométricos a los estudiantes de la institucion
educativa “José Leonardo Ortiz”
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Consentimiento Informado

El propodsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los padres de los participantes
informacion sobre el estudio que se va realizar en esta investigacion. La presente
investigacion es conducida por estudiantes del VIl ciclo de la Universidad Sefior de Sipan,
nuestros nombres son: Goicochea Gonzales Sandray Soplopuco Maco Dina, pertenecemos
a la facultad ciencias de la salud, escuelaprofesional de enfermeria. La meta de este estudio
es determinar la prevalencia y factores de riesgo del sobrepeso en escolares de la
institucion educativa “José Leonardo Ortiz”- 2022

Si usted desea que su hijo participe de este estudio en donde se le pedir que responda
unas preguntas acerca del tema estudiado, lo cual tomara un tiempo aproximado de 15

minutos.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que serecoja
sera confidencial y no se usara para ninglin otro propésito fuera de los de esta

investigacion. Las respuestas de su hijo seran anénimas.

Desde ya le agradecemos su participacion, si esta de acuerdo cologue su nombre y firma en

este documento.

Acepto que mi hijo participe voluntariamente en esta investigacion, He sidoinformado (a)
de que la meta de este estudio es determinar la prevalencia y factores de riesgo del

sobrepeso en escolares de la I.E "San José" Chiclayo,2022.

Nombre del Participante:

Firma del Participante
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ASENTIMIENTO INFORMADO

PREVALENCIA'Y FACTORES DE RIESGO DEL SOBREPESO EN ESCOLARESDE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE LEONARDO ORTIZ”- 2022

Hola somos estudiantes del VIl ciclo de la universidad Sefor de Sipan, nuestros nombres son:
Goicochea Gonzales Sandra Zulema y Soplopuco Maco Dina Sarai,somos de la facultad ciencias
de la salud, escuela profesional de enfermeria. Actualmente estamos realizando un estudio para
conocer acerca de prevalencia y factores de riesgo del sobrepeso en escolares de la institucién

educativa “José Leonardo Ortiz”, 2022; y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en marcar unas preguntas con respecto al tema
anteriormente mencionado, participaras de forma voluntaria, es decir, auncuando tus papa o mama
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya

no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas, solo
lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.
Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (v) en el cuadrito de abajoque dice “Si

quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no marques el recuadro, ni escribas tu nombre.
[Silquiero participar

Nombre;:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha:



Ao del Fortaledmiento de la Soberania Nacional”

INSITITUCION EDUCATIVA JOSE LEONARDO ORTIZ

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION
Chiclayo 27 de junio 2022
Quien suscribe:
Dir. Ricardo Francisco Chero Silva

Director de la institucion educativa José Leonardo Ortiz

AUTORIZA: Permiso para el recojo de informacién pertinente en funcion del proyecto de
investigacion, denominado: PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DEL SOBREPESO EN

ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE LEONARDO ORTIZ” CHICLAYO, 2022

Por el presente, el que suscribe, Dir. Ricardo Francisco Chero Silva, director de la institucion
educativa “José Leonardo Ortiz”, AUTORIZO a las estudiantes Goicochea Gonzales Sandra
Zulema identificada con DNI N* 76866406 y Soplopuco Maco Dina Sarai identificada con DNI N°
76099126, estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria y autoras del trabajo de
investigacion denominado: PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DEL SOBREPESO EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE LEONARDO ORTIZ” CHICLAYO, 2022, al uso
de dicha informacion que conforma el expediente técnico asi como hojas de memoria, calculos
entre otros, para efectos exclusivamente académicos de la elaboracidn de tesis de enunciada

lineas arriba de quien solicita se garantice la absoluta confidencialidad de la informacion

solicitada.
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Universidad
Sefior de Sipan

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Pimentel, julio del 2022

CARTA N2173-2022/FACSA-USS
Dr. Ricardo Francisco Chero Silva

I.E JOSE LEONARDO ORTIZ
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Por medio de la presente le expreso nuestro cordial saludo institucional, conocedores de su
labor docente y el compromiso en la formacién de investigacién en los futuros profesionales de
la salud es que recurro a usted para solicitar tenga a bien coordinar con quien corresponda para
que se les brinde las facilidades en la ejecucién del trabajo de investigacién a las estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan:

¢ GOICOCHEA GONZALES SANDRA ZULEMA

e SOPLOPUCO MACO DINA SARAI
Las alumnas en mencién estdn realizando el trabajo de investigacién denominado:
PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DEL SOBREPESO EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA "JOSE LEONARDO ORTIZ" - 2022.

Seguros de contar con su apoyo y sin otro particular me despido de usted no si antes reiterarle

mi respeto y estima personal.

Atentamente,

/4 A
L2
Mg Cindy Lizateth Vangas Cabrera
o s Co et e st e

[ — S—
ENIVIRMDAS M R0R DE SFAN
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Matriz de consistencia

Variables
de estudio

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimension
es

Indicadores

item

Instrumento

Valores
finales

Tipo
de
variables

Escala de
medicién

Prevalenci
a

Se define como
la cantidad total
de casos
actuales,
reconocidos
como casos
comunes, de un
problema de
salud de una
poblacién
determinada, sin
distinguir entre
si deben ser
€casos nuevos o
no (25)

Demogréfico

Ndmero de
casos
actuales

Peso
Talla
IMC

Gramos
Centimetros
Numeérico

Balanzay
tallimetro

Normal
Sobrepeso
Obesidad

Continua

Kgy Cm

Factores
de riesgo

Se entienden
como cualquier
caracteristica y
exposicion de un
individuo  que
incremente las
probabilidades
de desarrollar

Conductuales

Habitos
alimenticios

Alimentos

que

consumes con mas

frecuencia.

Cantidad de veces

que
comidas rapidas.

consumes

1,2,3,4,5

6, 7,8,9,10
11,12,13,14
,15
16,17,18,19
,20

Encuesta vy
cuestionario
“Cuestionario
de
prevalencia y
factores de
riesgo del
sobrepeso
en escolares

Niveles de
riesgo

Numérica

Ordinal




una enfermedad
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FICHA TECNICA INSTRUMENTAL

Nombre Prevalencia y factores de riesgo del
sobrepeso en escolares de la
institucion educativa “José Leonardo
Ortiz” - 2022

Autoras Goicochea Gonzales Sandra Zulema
Soplopuco Maco Dina Sarai

Ao 2022

Finalidad Determinar la prevalencia y factores de
riesgo del sobrepeso en escolaresde la
institucion educativa “José
Leonardo Ortiz’-2022

Aplicacion Aplicacion: individual o grupal

El cuestionario se titula prevalencia y
factores de riesgo en escolares del 4toy
5to grado de primaria de la institucion
educativa “José Leonardo Ortiz”, 2022;
consta de 20 items sobrelos factores de
riesgo del sobrepeso, este se divide en
04 dimensiones: Habitos alimenticios,
sedentarismo, entorno y  nivel
socioeconomico, el

cual fue elaborado para nuestra
investigacion.

Validez y confiabilidad

Para corroborar la validez de este
instrumento se envi6 a juicio de
expertos, siendo validado por: Dra. Ana
Maria Alvites Gasco, Mg. José Antonio
Enriquez Salazar y la Lic. Doris Alarcon
Ochoa. Posterior a suvalidacion, se
realizO una prueba piloto con 27
escolares de la institucion educativa
“‘José Leonardo Ortiz” que no estan
considerados en lamuestra, se estimo
la confiabilidad del

cuestionario, donde el Alfa de

Cronbach fue 0.75.
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