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Conductas de Riesgo y las Relaciones Interpersonales en Adolescentes de
Secundaria de una Institucién Educativa De Lambayeque, 2023.

Resumen
La presente investigacion tiene como propésito, determinar la relacion entre las conductas de
riesgo y las relaciones interpersonales en adolescentes del 1.er Grado de Secundaria de una
Institucion Educativa de Lambayeque, 2023. A partir de lo vivido en el congelamiento a causa
de la pandemia del covid-19 en las poblaciones vulnerables como los jévenes adolescentes,
en donde en nuestra investigacion se considerd trabajar con estas variables y obtener
resultados que nos ilustren la realidad experimentada que se pueden afectar en el bienestar,
adaptabilidad y desarrollo personal en una etapa clave de sus vidas en los adolescentes. Por
lo cual, la parte metodolégica se consider6 un paradigma cuantitativo, con un disefio no
experimental de nivel correlacional y de corte transversal. El marco muestral constaba de 138
adolescentes a quienes se les aplicé el Cuestionario Estratégico para Identificar Conductas
de Riesgo y el Cuestionario de Evaluacion de Dificultades Interpersonales en la Adolescencia
(CEDIA). Luego del andlisis estadistico mediante la correlacién de Pearson, se determind una
vinculacién negativa moderadamente fuerte (p = -0.562, p<0.00) entre las variables de
estudio. Se concluye que, a mayor presencia de conductas de riesgo en los adolescentes, se

observa un deterioro en la calidad de sus relaciones interpersonales.

Palabras Clave: Conducta de riesgo, Relaciones interpersonales, Adolescentes,

Educacion secundaria.



Abstract

The purpose of this research is to determine the relationship between risk behaviors and
interpersonal relationships in adolescents in the 1st Grade of Secondary School in an
Educational Institution of Lambayeque, 2023. Based on the experience of the freezing due
to the covid-19 pandemic in vulnerable populations such as young adolescents, where in
our research we considered working with these variables and obtaining results that illustrate
the experienced reality that can affect the well-being, adaptability and personal
development in a key stage of their lives in adolescents. Therefore, the methodological part
was considered a quantitative paradigm, with a non-experimental design of correlational
and cross-sectional level. The sample frame consisted of 138 adolescents who were
administered the Strategic Questionnaire to Identify Risky Behavior and the Interpersonal
Difficulties Assessment Questionnaire (CEDIA). After statistical analysis using Pearson's
correlation, a moderately strong negative link (p = -0.562, p<0.00) was determined between
the study variables. It is concluded that, the greater the presence of risk behaviors in
adolescents, a deterioration in the quality of their interpersonal relationships is observed.

Keywords: Risk behavior, Interpersonal relationships, Adolescents, Secondary education
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l.  INTRODUCCION

El proceso pandémico de los recientes afos ha influenciado considerablemente en los
aspectos afectivos de la poblacién en general, siendo los adolescentes parte importante de
la comunidad afectada. Diferentes modificaciones de la rutina diaria de los adolescentes se
han instaurado a partir de las condicionantes que produjo la pandemia, entre ellas se
encuentra el cambio a modalidad virtual de las clases en las instituciones educativas, el
aislamiento al recluir a la poblacion, y las variadas dificultades que aparecieron a razén de la
cuarentena. Es importante resaltar la implicacion que presenta aquello con las relaciones
interpersonales de los adolescentes, siendo descritas como la potestad positiva de formar
interacciones con otros individuos, asi como tener la capacidad de terminarlas de una manera

oportuna (Flérez y Prado, 2021).

Asimismo, es necesario fundamentar que la aparicién de estas dificultades induce a
la producciéon de comportamientos disruptivos por parte del grupo adolescente, el cual se
califica inmerso en una etapa donde se forja la autonomia para una futura realidad
independiente de los adultos o miembros de la familia, pudiendo ocurrir escenarios riesgosos,
ante el caso de realizar acciones que conlleven peligros que pueden afectar su integridad,
ademas, de los integrantes de su familia o personas mas cercanas al adolescente (Tamayo

et al., 2020).

A nivel global, el impacto en las conductas de riesgo entre los adolescentes se ve
reflejado en estadisticas alarmantes, como se evidencia en una encuesta realizada por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) la cual abarc6 a 8444 jovenes
entre 13 y 29 afios en América Latina y el Caribe, indica cambios significativos en el
comportamiento juvenil en el contexto de la pandemia. Un notable 46% de los encuestados
reportd una disminucion en el interés por actividades previamente placenteras, lo cual es un
indicador de desmotivacion o estados de animo depresivos; lo cual termina conduciendo a
conductas de riesgo. Ademas, un 36% mostré una reduccién en la motivaciébn para sus

actividades rutinarias, lo que se traduce en un precursor de comportamientos de riesgo.



Preocupantemente, aunque un 73% reconocid la necesidad de buscar ayuda para su salud
fisica y mental, un 40% no lo hizo, con una incidencia mas alta entre las mujeres jovenes.
Estos hallazgos destacan coémo las consecuencias psicosociales de la pandemia estan

influyendo en las conductas de riesgo entre los adolescentes.

En Latinoamérica, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019) ha
destacado patrones especificos en las conductas de riesgo entre adolescentes y menores de
edad; segun su informe de la Estrategia y Plan de accion sobre la salud de adolescentes y
jévenes, presentado en el 57° Consejo Directivo, se han identificado varias tendencias
alarmantes en el periodo de 2008 a 2015; asimismo, se reportdé un aumento del 1.8% en la
mortalidad de esta poblacién por cada 100,000 personas, reflejando posibles riesgos en salud
y seguridad. Asimismo, el aumento del 0.3% en suicidios entre varones de 10 a 24 afios y del
5% en homicidios entre varones de 15 a 24 afios sefala un incremento en conductas de

riesgo vinculadas a la salud mental y violencia.

Especificamente, en el Caribe, los riesgos reales que comprende la poblacion
adolescente en relacion a la problemética evidenciada a partir del informe realizado por la
Comision Interamericana de Derechos Humanos como O6rgano institucional de la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA, 2023), expone el incremento de pandillas
mediante el reclutamiento de adolescentes que son obligados a formar parte de
organizaciones criminales, mientras se aprovechan del caracter de impunidad que se
mantiene en el contexto legal para personas que cometen delitos siendo menores de edad;
las edades comprenden desde los 12 afios en el caso de Honduras y El Salvador, y 12 afios

en Guatemala, los cuales se ven envueltos en asignaciones cada vez mas violentas.

En el Perq, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) las mujeres enfrentan dificultades
en sus relaciones interpersonales, las tasas de embarazo adolescente y uniéon precoz han

disminuido ligeramente. La tasa de embarazo precoz para el afio 2020 es de 8.3% entre las



adolescentes de 15 a 19 afos. Esto indica que ya son madres o estan embarazadas por
primera vez. En el &rea rural, la tasa es mas alta, alcanzando el 12.4%, mientras que en el
area urbana es del 6.9 %. Asimismo, la tasa de unién precoz en menores de 15 afios
disminuyd del 3.4% al 2.0% entre 2009 y 2020. Estos datos sugieren que otros factores estan
contribuyendo positivamente a esta disminucion. Ademas, el consumo de alcohol y tabaco
entre adolescentes es de 21.7% y 3% respectivamente, siendo mas alto en la poblacion

masculina (5.2%) que en la femenina.

De esta forma, la adolescencia es una etapa critica en la vida de cualquier individuo,
marcada por una significativa vulnerabilidad ante diversos desafios, como se evidencia en
situaciones de violencia escolar (Romero, 2020). Un gran numero de estudiantes,
aproximadamente el 40%, se identifica como victima de agresiones fisicas, psicoldgicas o
sexuales en el entorno escolar. Esta percepcion destaca la urgente necesidad de atencion y
recursos de apoyo, especialmente dado que el 77% de los afectados admite no saber dénde
buscar ayuda o como reaccionar. La deficiencia en educacion sexual también aumenta la
vulnerabilidad de los adolescentes, con solo el 9% informando haber recibido instruccién
sobre sexualidad, como a través de programas como la Educacion Sexual Integral. (ESI)

(Rivera y Arias-Gallegos, 2020).

Adyacente a la region de Lambayeque, existen investigaciones adicionales que han
permitido conocer y describir las dificultades que atraviesan los estudiantes adolescentes,
como menciona Diaz et al., (2019) los factores relacionados con el riesgo psicosocial en
adolescentes de diferentes instituciones educativas, donde el consumo de tabaco es de 5.2%,
el 9.1% consume de alcohol, un 18.9% refieren haber sufrido maltrato parental, y un 9.6%

haber recibido maltrato por parte de comparieros de clase.

De esta manera diversos jovenes en esta etapa se enfrentan a desafios como la
discriminacion y el consumo de sustancias psicoactivas, que pueden ser tanto una eleccion

personal como resultado de la influencia o presion de pares y adultos, incluyendo a los



docentes (Mera y Lopez, 2019). Estos factores, sumados a la inseguridad y la falta de guia
adecuada, hacen de la adolescencia una etapa particularmente susceptible a riesgos y
problemas que pueden tener efectos duraderos en su bienestar y desarrollo; por lo tanto, es
esencial reconocer y abordar estas vulnerabilidades con estrategias efectivas y compasivas

para asegurar el desarrollo saludable y seguro de los adolescentes (Alvarez et al., 2020).

A su vez, en esta investigacibn se destaca la importancia de las relaciones
interpersonales, las cuales son esenciales para nuestra identidad y desarrollo personal. Dado
gue somos inherentemente seres sociales, necesitamos interactuar con los demas para
recibir apoyo en situaciones de estrés o adversidad. Por ello, es crucial promover un ambiente
escolar positivo que fomente estas relaciones. No basta con simplemente coexistir o tolerar
a los demas; se requiere un esfuerzo coordinado para regular la convivencia de manera

efectiva (Linares, 2022).

Este enfoque sugiere que no debemos conformarnos con lo bésico, es decir, solo
aceptar a los demas, sino que debemos aspirar a una armonia genuina entre los pares. De
lo contrario, podrian surgir diversos problemas entre los miembros de la comunidad (Mejia y
Londofio, 2021). Se menciona que, cuando nuestras interacciones se complican, pueden
generar un malestar significativo, causando frustracion, enojo, rechazo o desprecio. Si las
relaciones se tornan dificiles, pueden provocar un dafio emocional que impida un contacto
adecuado entre pares, llevando al distanciamiento o a conflictos entre los involucrados (Vivas,

2022).

Es crucial resaltar, conforme a lo indicado por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023), la violencia escolar es uno de los
principales obstaculos post pandemia, debiendo ser abordada especialmente durante la
adolescencia, donde las relaciones interpersonales pueden generar conflictos. Se
recomienda adoptar enfoques variados en los centros educativos para mitigar los riesgos de

violencia, como promover dias conmemorativos y programas de orientacién basados en



informes internacionales. Se enfatiza el desarrollo de habilidades y apoyo mediante métodos
didacticos innovadores para mejorar la calidad educativa. Se propone la gestion de
conocimientos mediante simposios y un proceso continuo de seguimiento y evaluacion, con
la creacion de indicadores para entender los factores desencadenantes de la violencia

escolar, como el acoso y la falta de empatia.

Al transportar esta realidad al contexto educativo en Peru, de acuerdo con la interfaz
virtual contra la violencia escolar: SiseVe, realizado por el Ministerio de Educaciéon (MINEDU,
2023), se registraron un total de 55,248 casos de violencia en el ambito estudiantil,
principalmente violencia fisica (26,454 registros), seguida de violencia psicoldgica (19,360
registros) y violencia sexual (9,434 registros). En la region de Lambayeque, con 1,721 casos

documentados. La mayoria de estos casos ocurrieron en el nivel secundario de educacion.

En ese orden de ideas, con la problematica evidenciada en diferentes niveles de
locacién, siendo una tematica relevante de investigacion y tratamiento, la presente indagacion
busca responder a ¢Cual es la relacion entre las conductas de riesgo y las relaciones
interpersonales en adolescente del primer grado de secundaria de una institucion educativa
de Lambayeque, 2023?, la cual desarrollar4 una respuesta segin la metodologia que se

presente en el estudio.

En consonancia con lo dicho anteriormente fue preciso delimitar el presente estudio,
llevandose a cabo en el distrito de Lambayeque, especificamente en un establecimiento
educacional, con educandos adolescentes pertenecientes a la entidad, los cuales cursan su
primer afio de secundaria, el estudio se proyecté en un periodo de tiempo de 4 meses hasta

el término de este.

Previo a sumergirnos en el nucleo del asunto, es crucial construir un marco contextual
robusto. Los antecedentes nos ofrecen un panorama significativo que facilita la comprension

de los origenes y el desarrollo del tema que nos ocupa. Por lo tanto, tenemos los siguientes:



De acuerdo con el estudio realizado en Corea del Sur por Han et al. (2024) tuvo como
principal finalidad analizar la asociacion entre las relaciones familiares y las conductas de
riesgo en adolescentes del pais mencionado. De esta forma, se siguid un paradigma
cuantitativo de alcance correlacional, para ello se conformé un total de 2197 jévenes a los
cuales se les evalu6 a través del instrumento “Parent Questionnaire as a Social Context for
Adolescents (PSCQ_KA)”. En los resultados se evidencia una asociacion entre ambas
variables estadisticamente significativa (p<0.00). Se concluyé, que fortalecer los vinculos
familiares podria ser una estrategia efectiva para reducir las conductas de riesgo en esta

poblacion.

Mientras que, en el estudio realizado por Floérez y Prado (2021), se examinan las
habilidades sociales para la vida (HSpV) en adolescentes de una institucién educativa en el
departamento de Putumayo, Colombia. Este analisis se lleva a cabo dentro del paradigma
cuantitativo y el enfoque empirico-analitico, utilizando un disefio no experimental vy
transversal. El instrumento empleado para la evaluacién es el Inventario ERCA I, reconocido
por su validez y fiabilidad en medir empatia, relaciones interpersonales y comunicacion
asertiva en adolescentes. La investigacion se realizé durante el periodo de confinamiento por
la Covid-19 y evalu6 a 37 adolescentes. Los resultados mostraron que el 92% de los
estudiantes alcanzaron un nivel alto de comunicacion asertiva, el 70% presentaron un nivel
moderado de empatia y el 62% lograron un nivel alto en relaciones interpersonales. Estos
hallazgos sugieren la existencia de adecuados niveles de habilidades sociales entre los
adolescentes evaluados. Florez y Prado concluyen que es esencial continuar fortaleciendo
estas habilidades a través de programas psicoeducativos que promuevan la competencia
social. Ademas, recomiendan realizar evaluaciones presenciales a una muestra mas amplia
de la comunidad para superar las limitaciones de conectividad a internet que afecta a esta

poblacion.

En Espafia, Garrido et al., (2020) realiz6 una investigacion con el objetivo de examinar

las conductas que ponen en riesgo la salud de los adolescentes con un promedio de edad de



16 afos, para ello se opt6 por una indagacion cuantitativa y de tipo descriptiva, aplicando una
encuesta en linea. A partir de ello, se descubrieron 524 respuestas de adolescentes a través
de dos instrumentos (Health Behaviour in School-aged Children-HBSC y Youth Risk Behavior
Surveillance System-YRBSS). Segun las respuestas encontradas, se evidencié que el 78.7%
de las unidades de andlisis no respeta las sefiales de tréfico, el 52.3% presenta borracheras
y el 45.9% realiza conductas temerarias. Asimismo, se concluyo que el tratamiento especifico
de las problematicas encontradas no se encuentra detallado en el pais de origen de la

indagacion, y se deben formular estrategias de prevencion para contrarrestarlas.

En Colombia, Viloria (2020) desarroll6 un articulo cientifico con la finalidad de describir
y examinar las relaciones interpersonales de estudiantes de nivel secundario, de acuerdo a
ello se diseid una indagacion con paradigma cuantitativo, con alcance descriptivo.
Participaron 153 alumnos de distintas entidades educativas, a los que se aplicaron el
cuestionario de desarrollo psicoafectivo (CDP). Los resultados evidenciaron que las
relaciones interpersonales en un 26% se dan de manera inadecuada donde 13.3% ha recibido
burlas y maltratos verbales; asimismo, un 7.3% ha dejado de realizar actividades ludicas que
le agrade; por otro lado, un 8.7% de ellos les resulta dificil trabajar grupalmente. De esta
manera, se concluyé que la aceptacion grupal es un factor importante en estudiantes
adolescentes; asimismo, la identidad y la autonomia adecuada permiten una mejor

interaccion entre los estudiantes.

Ademas, existen investigaciones nacionales, como la realizada por Pacheco et al.
(2020), que estudiaron las "Manifestaciones de comportamiento agresivo en estudiantes de
quinto aflo de secundaria en cuatro instituciones educativas periféricas de Lima, Per0". El
objetivo de su estudio fue determinar los niveles de agresividad en un estudio descriptivo
transversal con 274 participantes de entre 15 y 18 afos. Utilizando la herramienta de
agresividad de Buss y Perry, los resultados mostraron que el 54,8% de los participantes
presentaron niveles altos de agresividad, con un 38,6% en niveles muy altos y un 16,2% en

niveles extremadamente altos, predominando los hombres. Los porcentajes especificos



indicaron que la agresion verbal era del 40%, la agresién fisica y la hostilidad alcanzaban el

38%, y la ira estaba presente en el 37%, evidenciando niveles de agresividad muy elevados.

A su vez, especificamente en Arequipa, Morales (2023), llevé a cabo una investigacion
con el propdsito de explorar la conexién entre las habilidades sociales y las conductas de
riesgo en adolescentes. Este estudio fue seleccionado debido a que las habilidades sociales
juegan un rol esencial en el reforzamiento de las relaciones interpersonales, lo que a su vez
se considera un elemento crucial para la prevencién de conductas de riesgo. De esta forma,
se utilizé un paradigma cuantitativo de alcance correlacional, quien hizo uso de herramientas
como el “cuestionario sobre conductas de riesgo psicosocial en el adolescente" para estudiar
un marco muestral de 124 adolescentes. En los hallazgos, se obtuvo un coeficiente de -0.557,
lo que indica una vinculacion negativa entre ambas variables; lo que significa que a menor
destrezas sociales mayor sera las conductas de riesgo. Se concluyé que las destrezas
sociales enriguecen las relaciones interpersonales por lo cual es un factor crucial para la

prevencion de conductas de riesgos.

En Huanuco, Cruz (2022) llev6 a cabo un estudio con el fin de determinar la asociacion
entre las habilidades sociales y las conductas de riesgo en adolescentes de un centro escolar.
Asimismo, en esta indagacién se siguio un paradigma cuantitativo de alcance correlacional;
ademas, se conform6 un marco muestral de 166 educandos de 3ero, 4to y 5to grado de
educacion secundaria de dicha institucion; para la recoleccién de datos se emple6 como
instrumentos la escala de habilidades sociales y un cuestionario para evaluar las conductas
de riesgo. El analisis de los datos revel6 que casi la mitad de los estudiantes, especificamente
el 47%, exhibieron habilidades sociales deficientes; ademas, el estudio establecid una
conexion significativa (p=0.002) entre la competencia en habilidades sociales y las conductas
de riesgo. De esta forma, se concluy6 que mejorar las habilidades sociales fomentan buenas
relaciones interpersonales siendo clave para la reduccion de las conductas de riesgo entre

los adolescentes.



De igual forma, Tamayo (2021) en su indagacién realizada en Ica, el cual tuvo como
fin determinar la vinculacion entre las habilidades sociales y conductas de riesgo en
estudiantes de nivel secundaria. De esta forma, se siguié un paradigma cuantitativo de
alcance correlacional; asimismo, se conformé un marco muestral de 135 adolescentes; a
quienes se les aplicé el instrumento del cuestionario para la recopilacion de la informacion.
En los hallazgos, se encontrd un bajo nivel de destreza social y un 30.4% tiene un elevado
nivel de conductas de riesgo; también, se encontré una vinculacién positiva y significativa
entre ambas variables de la indagacién (R=0,813; P=0.000). Se concluyo, que es relevante
promover las habilidades sociales como parte de las estrategias de desarrollo en los vinculos

interpersonales de esta poblacion.

En Callao, Inga (2021) ejecuté un estudio con el propésito de evaluar la relacién entre
el nivel de habilidades sociales y las conductas de riesgo para la salud en adolescentes de
una institucion educativa publica. Para ello, se trabajoé bajo una metodologia de paradigma
cuantitativo y de alcance correlacional, enfocandose en una muestra de 67 adolescentes de
entre 12 a 17 afos de nivel secundario; ademas, para la recopilacion de datos se utiliz6 como
herramienta el “cuestionario de conductas de riesgo psicosocial”. En los resultados revelaron
una relacién inversa entre ambas variables de estudio (r=-0.285); ademas, se observé que
los adolescentes mostraban un nivel alto de asertividad y un nivel promedio en autoestima y
toma de decisiones, pero un nivel promedio bajo en comunicacién. De este modo, se concluy6
gue el asertividad entre adolescentes reduce las conductas de riesgo y las deficientes

relaciones interpersonales entre sus pares.

En Ica, Huamani y Noa (2021) desarrollaron una indagacion con la prioridad de
evaluar cuanto saben acerca de las infecciones de transmision sexual y su relacién con las
conductas de riesgo en estudiantes de secundaria de la institucion educativa mencionada en
la localidad sefalada. Para ello, optaron por desarrollar su investigacion bajo un paradigma
cuantitativo, con alcance correlacional y disefio no experimental. De esta manera, participaron

120 estudiantes, quienes respondieron a un instrumento confeccionado por los investigadores



a partir de las variables de estudio. Dentro de los resultados, se evidenciaron valores sobre
las conductas de riesgo de la siguiente manera, los educandos que presentaron niveles bajo,
medio y alto sobre conocimiento, resultaron corresponder con el 13.3%, el 25%, y un 13.3%
de estudiantes que presentaron conductas favorables respectivamente, asi como el 25.8%,
15.83% y 6.67% que manifestaron conductas desfavorables. Asimismo, se llegé a la
conclusion que las variables guardan una asociacion indirectamente proporcional (-27.4%),
donde a mayor sean los conocimientos sobre la tematica presentada, menor seran las

conductas de riesgo.

Mientras que, Tamayo et al., (2020) disefiaron un articulo cientifico con la finalidad de
ver la asociacion existente entre la dinamica familiar y las conductas de riesgo de los
adolescentes peruano dentro de una jurisdiccion analoga a la locacion referenciada. La
indagacion tuvo un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo- correlacional, y corte
transaccional, donde participaron 129 adolescentes y 129 figuras parentales de los
mencionados; para la obtencion de datos se aplic6 como instrumento el cuestionario de
manera anénima confeccionado por los autores, asi como la aceptacion voluntaria para
participar mediante un consentimiento informado. La seccién de resultados demostré
referente a las conductas de riesgo, que prevalece el embarazo no deseado, estando en el
12% de la muestra evaluada. Asimismo, se concluy6 que la proteccién familiar frente a criticas
destructivas disminuye la posibilidad de aparecer conductas de riesgos dentro de la poblacién

adolescente; siendo el abandono y el autoritarismo como factores que las incrementan.

En Trujillo, Urquiza (2022) desarrollé un estudio con la finalidad de identificar las
conductas de riesgo en estudiantes adolescentes de un colegio de la zona. De esta manera
se optd por un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo — propositivo, con una poblacion
evaluada de 245 unidades de andlisis del sexo femenino, las cuales respondieron al
cuestionario sobre Conductas de Riesgo en adolescentes. Los resultados descriptivos de la
variable evidenciaron que del total de poblacion el 52.7% se encontraba en el grado

intermedio de la variable en mencion, 22.4% en un grado elevado, y 24.9% en un grado leve;



asimismo se observé que de las 700 encuestadas, solo llegaron a completar el instrumento
un 40%, debido al contenido personal de las preguntas. Se concluy6 que conductas de riesgo

son comunes en la poblacion femenina.

En Sullana, Ruiz (2021) confeccion6 un estudio con la finalidad de identificar las
relaciones interpersonales en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa de
la regién indicada. El autor desarroll6 una metodologia de paradigma cuantitativo, y alcance
descriptivo, en el que 83 jovenes intervinieron y se les administré una herramienta de
evaluacién de tipo escala para analizar los datos referentes a la variable de estudio (Escala
de Relaciones Interpersonales). A partir de ello, se evidencié que el 27.7% y 18.1% de los
evaluados, con la categoria de siempre y casi siempre respectivamente, no disponen
soluciones para sus inconvenientes lo mas pronto posible; asimismo se detalla que el 96.4%
presenta actitudes positivas respecto a la variable estudiada. Se lleg6 a la conclusién que los
adolescentes cuentan con adecuadas relaciones interpersonales a pesar de las dificultades

gue aparecieron en el periodo pandémico.

En Cajamarca, un estudio efectuado por Rabanal (2021), el cual el estudio tuvo como
objetivo determinar la relacion entre las habilidades sociales y el embarazo adolescente en
una institucion educativa. Se emple6 un enfoque cuantitativo correlacional con una muestra
de 92 adolescentes, evaluados mediante encuestas y cuestionarios. Los resultados,
analizados con la prueba de Chi-cuadrado, revelaron una conexion significativa entre las
habilidades sociales y el embarazo adolescente: las estudiantes con habilidades sociales mas
bajas tenian una mayor probabilidad de embarazo. Se concluyé que es vital implementar
programas educativos que mejoren las habilidades sociales como parte de una estrategia

integral para fomentar comportamientos y relaciones saludables.

En Lima, Monasterio (2019) condujo una investigacion para establecer la conexion
entre habilidades sociales y conductas de riesgo en estudiantes de secundaria de un centro

escolar. El estudio siguié un paradigma cuantitativo y con un disefio correlacional simple;



ademas, involucré a 83 estudiantes de ambos sexos, con edades que oscilaban entre los 14
y 18 afios; ademas, se emplearon como instrumentos el test de habilidades Sociales y el test
de conductas de riesgo. Los hallazgos principales indicaron una relacion estadisticamente
significativa (r=-0.499; p =0.00), con una tendencia negativa y de magnitud moderada, entre
las habilidades sociales y las conductas de riesgo. De esta forma, se concluyé que mejorar
las habilidades sociales es una estrategia efectiva para disminuir las conductas de riesgo en

esta poblaciéon estudiantil.

Por otro lado, Sadith et al. (2019) realizaron un estudio en colegios estatales del Callao
para determinar el nivel de conducta agresiva y sus factores asociados en adolescentes. Con
una muestra de 945 estudiantes y utilizando el cuestionario AQ, encontraron que 81
estudiantes tenian un nivel extremadamente alto de agresividad, 207 un nivel alto, y el resto
se dividia en niveles medio, bajo y muy bajo. Los niveles altos de agresividad se observaron
principalmente en aquellos con antecedentes de conflicto familiar, reprobacién de cursos,
repeticion, expulsion, consumo de drogas y pertenencia a pandillas. El estudio destaca la alta
prevalencia de agresividad en estos contextos probleméaticos y subraya la importancia de

comprender las dinamicas estudiantiles que fomentan estas conductas.

En Pacasmayo, Cacho et al., (2019) realizé un estudio sobre el impacto de las
habilidades sociales en la prevencién de conductas de riesgo entre estudiantes de secundaria
en un centro educativo regional. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo con un instrumento de
medicién llamado cuestionario estratégico para identificar conductas de riesgo. Se evaluaron
60 unidades de andlisis de todos los grados de secundaria. Los resultados mostraron que el
73% de la poblacion tenia un nivel intermedio de conductas de riesgo. Se concluyé que el
desarrollo de habilidades sociales es crucial para promover comportamientos seguros y
responsables en la juventud, enfatizando la importancia de integrar estas competencias en

los programas educativos para mejorar el bienestar y la seguridad estudiantil.



Para finiquitar el contexto de la realidad problematica, formulamos la siguiente

interrogante que da inicio al problema:

¢ Existe una relacion entre las conductas de riesgo y las relaciones interpersonales en
adolescentes del primer grado de secundaria de una Institucién Educativa de Lambayeque,

20237

Por lo tanto, la presente investigacion reviste una importancia fundamental para
comprender a fondo la problemética que enfrentan los adolescentes con respecto a las
conductas de riesgo y su impacto en las relaciones interpersonales; por lo que, estudiar estas
variables en estudiantes de secundaria permite dimensionar desafios psicosociales que
pueden afectar su bienestar, adaptabilidad y desarrollo personal en una etapa clave de sus
vidas; asimismo, profundizar en este tema aporta un conocimiento esencial para disefar
intervenciones educativas y preventivas, orientadas a disminuir los comportamientos de
riesgoy, a la vez, fortalecer las habilidades vinculares en los adolescentes. De este modo, se
contribuye a la formacién de relaciones interpersonales de calidad, basadas en el respeto, la
comunicacion asertiva y la resolucién pacifica de conflictos; ademas, los beneficios de esta
investigacion trascienden el contexto educativo, impactando también a las familias y
comunidades donde se desenvuelven los estudiantes; por ello, comprender esta dindmica
entre estas variables criticas permite generar entornos de apoyo mas protectores para el

desarrollo integral de los adolescentes.

Con el proposito de expresar de una forma clara los resultados en esta investigacion
se precisO el objetivo general, determinar la relacién entre las conductas de riesgo y las
relaciones interpersonales de los adolescentes del ler Grado de Secundaria de una

Institucion Educativa de Lambayeque, 2023.

Simultdneamente, la investigacion estd encaminada bajo los siguientes objetivos

especificos:



Establecer la relacién entre las relaciones interpersonales y la dimension embarazo
adolescente en los adolescentes del ler Grado de Secundaria de una Institucion Educativa
de Lambayeque, 2023. Otro de los objetivos especificos es establecer la relacién entre las
relaciones interpersonales y la dimension consumo de drogas en los adolescentes del ler
Grado de Secundaria de una Institucion Educativa de Lambayeque, 2023. Asi como también
establecer la relaciébn entre relaciones interpersonales y la dimension violencia en los
adolescentes del ler Grado de Secundaria de una Institucion Educativa de Lambayeque,
2023. Sumado a esto, también determinar la relacion entre relaciones interpersonales y la
dimension Bullying en los adolescentes del ler Grado de Secundaria de una Institucion
Educativa de Lambayeque, 2023. Por otro lado, también un objetivo especifico seria
identificar los niveles de las conductas de riesgo de los adolescentes del ler Grado de
Secundaria de una Institucién Educativa de Lambayeque, 2023. Y, por ultimo, identificar los
niveles de las relaciones interpersonales de los adolescentes del 1ler Grado de Secundaria

de una Institucién Educativa de Lambayeque, 2023.

Con la finalidad de seguir analizando los objetivos planteados es fundamental

esclarecer estos aspectos por ello, se planted la siguiente hipotesis:

H:: Existe una relacion significativa entre las conductas de Riesgo y las Relaciones
Interpersonales en Adolescentes del Primer Grao de Secundaria de una Institucion Educativa

de Lambayeque, 2023.

No obstante, al término de la indagacién se evidenciaron estas limitaciones: Una de
ellas va referido a los posibles sesgos en las respuestas, ya que los adolescentes pueden no
ser completamente honestos al responder preguntas sobre sus conductas de riesgo, debido
a que son temas delicados que comprometen su desenvolvimiento dentro de la institucion lo
gue podria llevar a una subestimacion de la prevalencia de dichas conductas. Otra esta
enfocada en los factores externos que influyen en las variables, dichos aspectos podrian

ocasionar respuestas direccionadas a quedar bien frente al entorno educativo, debido a los



estigmas de los temas en cuestion, donde no son tematicas que los adolescentes comuniquen
con total apertura. Ademas, las condiciones contextuales, los cuales son aspectos del
entorno, como las politicas escolares o las dinamicas familiares, o que generan un grado de
influencia en las conductas de los adolescentes, y por ende un condicionante en su

desenvolvimiento y en sus respuestas.

Por otro lado, en funcién de comprender los supuestos tedricos que reinciden en las
conductas de riesgo, es importante conocer algunas teorias que plantean explicar la
motivacién humana y la reproduccién de comportamientos que producen agravios en las

personas, de acuerdo a ello se proponen las siguientes teorias:

Para poder hablar sobre la teoria de las conductas de riesgo tenemos a la Teoria
Sociocognitiva de Bandura (1983), que explica que los aspectos internos de las personas
como el pensamiento, la creencia y la expectativa son los componentes fundamentales en la
conducta impulsiva de los adolescentes, respaldando a la impulsividad como un rasgo que
incide en la producciébn de comportamientos contraproducentes como las conductas
agresivas, interacciones inadecuadas con otras personas, dificultades en el &mbito escolar o
laboral, consumo de SPA, entre otros. A partir de ello, es imperativo para el desarrollo de la
presente indagacién, mencionar la existencia de factores psicosociales que se asocian a la
impulsividad reflejada en las conductas de los adolescentes; entendiendo al término
psicosocial como una serie de componentes que pueden conceptualizar situaciones
problematicas en diferentes &mbitos de la persona, sea educacional, dentro de la familia,

mental o sociocultural (Cordero, 2020).

De esta manera, los factores psicosociales permiten explicar distintos problemas y
sus consecuencias de acuerdo al ambiente donde se desarrolle la persona; a partir de la
etimologia psicolégica del término, la problemética consecuente se puede entender a través
de actitudes contraproducentes como la irritabilidad, cansancio, tedio, murria, asi como otras

sensaciones y estados desagradables; por otro lado, relativo a las conductas se encuentra la



impulsividad antes mencionada, asi como la inquietud, el consumo excesivo, desempefio
deplorable, agresividad, etc.; mientras que, en el lado cognitivo, encierra la falta de capacidad
para decidir; escasa concentracién, memoria débil, bloqueos mentales y excesiva sensibilidad
a opiniones criticas; ademas, en términos de salud, conlleva consecuencias como

complicaciones cardiovasculares y respiratorios, estrés, depresion (Cordero, 2020).

También tenemos La Teoria de la Autodeterminaciéon (TAD) de Deci y Ryan (1985)
clasifica la motivacion en autbnoma, controlada y falta de motivacion, influyendo en el
desempefio, interaccién social y bienestar. La motivacion autbnoma se basa en regulacion
intrinseca y extrinseca, mientras que la falta de motivacion se refleja en comportamientos sin
sentido. Esta teoria ha sido relevante para explicar diversas conductas diarias, especialmente
en adolescentes, quienes pueden desarrollar comportamientos protectores mediante la

autodeterminacion, previniendo asi conductas de riesgo (Rodriguez et al., 2020).

Por otro lado, La Teoria de la Patologia del Refuerzo, segun Bickel y colaboradores
(2017), ofrece una explicacién para las conductas perjudiciales para el individuo. Las
conductas de riesgo se consideran un trastorno caracterizado por una valoracion intensa de
los refuerzos y una impulsividad en la toma de decisiones. La demanda de estos refuerzos
esta relacionada con los intereses y motivaciones que inducen al consumo, mientras que la
impulsividad se manifiesta en el descuento por demora, donde se prefiere un refuerzo de bajo
valor, pero de consumo inmediato sobre uno de alto valor con demora. Este fendmeno se
observa en personas con obesidad, diabetes, falta de adherencia a tratamientos médicos,
dieta riesgosa, baja actividad fisica y consumidores de sustancias psicoactivas (Alonso et al.,

2022).

De acuerdo con el concepto desarrollado por Cacho et al., (2019) las conductas de
riesgo son entendidas como las conductas que realiza una persona de manera repetitiva a lo

largo del tiempo, que no guardan cuidado ni limites determinados, con la capacidad de



agraviar la integridad fisica, psicologica y social de la poblacién adolescente, trayendo asi

diferentes dificultades que pueden perjudicar su actual rutina diaria o en el futuro.

Segun Reyes y Oyola (2022) las conductas de riesgo en adolescentes son todos los
comportamientos que deciden hacer los individuos de manera adrede o sin intencién que
conlleva la aplicacién de dafio nocivo para la salud de las personas; recalca la importancia
de la etapa de desarrollo de la adolescencia debido a que hace diferencia entre la nifiez y la
adultez como proceso de experimentacion de conductas contraproducentes o adecuadas que
forjaran su actuar en su vida futura, entre algunos ejemplos de estas conductas
contraproducentes se encuentran la poca practica de ejercicio, descuidar la rutina de

alimentacién, consumir sustancias psicoactivas, y desarrollar una rutina de suefo alterada.

En ese orden de ideas, Alvarez (2020) decide recoger la acepcion de la variable como
las acciones que realizan los adolescentes que tienen la capacidad de atentar contra la
estabilidad fisica, psicolégica y social del individuo; asimismo, se encuentra implicancia en el
desarrollo de la persona en funcién de la repercusion que suceda contra el bienestar integral
de los adolescentes, siendo el contexto educativo uno de los ambientes donde se desarrollan
estas conductas, las cuales pueden surgir por escasez de valores, problemas personales o

en la familia, en los vinculos con sus amistades y la influencia del medio de comunicacion.

Ademas, Mera y Lépez (2019) refiere que en la etapa de la adolescencia, las personas
atravesamos por modificaciones continuas a nivel psicolégico, social y cultural de acuerdo a
las demandas de la sociedad, a partir de esos cambios se producen reacciones afectivas
cuando la persona atraviesa la nifiez hacia una nueva etapa de desarrollo, siendo el manejo
de estas reacciones los condicionantes de que el adolescente adquiera conductas de riesgo
0 no en su rutina diaria; de esta manera los autores refieren que el aspecto familiar es factor

fundamental de futuras consecuencias disruptivas en las personas.

De acuerdo a lo referido, segtn Alvarez y Hernandez (2021) las conductas de riesgo

se encuentran supeditadas a la comunicacion asertiva entre los miembros de la familia del



adolescente, a partir de ello, los comportamientos que producen agravios en la personay las
gue se encuentran a su alrededor suelen aparecer en ambientes familiares donde la
comunicacion es un factor ausente en sus relaciones, ademas, es importante la disposicion
de herramientas por parte de las figuras parentales a sus hijos para poder sobrellevar las

exigencias de la sociedad al interactuar con otras personas y en otros contextos.

Para Garcia y Gonzalez (2022) la acepcion de las conductas de riesgo se encuentra
circunscrita a la exposicion que tenga la persona a eventos peligrosos, comprendidas como
las consecuencias contraproducentes para su bienestar integral de manera fisica,
psicoldgica, afectiva o social. De acuerdo a ello, los comportamientos pueden afectar de
manera social o personal; en el primer tipo de afecciébn se encuentran agraviados, el
ordenamiento de los sistemas sociales y la interactividad entre personas; mientras que, en el

segundo, los agravios van direccionados hacia un solo individuo.

A colacion, Andrews et al., (2020) refiere los adolescentes presentan susceptibilidad
a actuar de acuerdo a las decisiones de sus iguales, donde existen mecanismos del sistema
nervioso que permiten la regulacién de emociones relacionadas con esos comportamientos;
de acuerdo a ello, una pobre regulacion de emociones fomenta la toma de decisiones hacia
conductas de riesgo, ademas, los autores mencionan que la etapa de desarrollo humano
entre los 12 a 15 afios se encuentra una mayor cantidad de estrategias desadaptativas que

permiten regular emociones de forma negativa, como la rumiacion, evitacion y la supresion.

Por ultimo, de acuerdo a Basharpoor y Ahmadi (2020) las conductas de riesgo se
entienden de acuerdo a la problemética que acontece en el adolescente tanto en el ambiente
familiar, en la expectativa social, la busqueda de la independencia en las actividades, y la
creacion de una nueva perspectiva como futuros adultos, ademas, los autores mencionan
gue las actitudes que producen agravios en la misma persona o frente a los demas presenta
su origen en el fracaso al tratar de sobrellevar estas situaciones probleméticas, asi como

también la falta de voluntad ética y una inadecuada regulacion emocional.



Dentro de esas conductas se encuentran las diferentes dimensiones que se trataran
en el presente estudio y estaran en funcion de las dificultades encontradas en el contexto

escolar de los estudiantes y son las siguientes:

En primer lugar, se encuentra el Embarazo adolescente; correspondiendo a la
gestacibn de una persona que se encuentra con la disponibilidad de ser fértil,
correspondiendo a la etapa de inicio de la adolescencia hasta el final de esta, dentro de las
caracteristicas principales se encuentra la falta de planificacién por motivos relacionados a la
produccion de relaciones coitales sin medios de prevencion de embarazo, mientras que una
de las principales consecuencias es la afectacion familiar y comunal de la sociedad en
general. Los indicadores que contempla son los siguientes: Conocimiento sobre educacion
sexual, y Asertividad y comunicacién sobre sexualidad y embarazo adolescente (Cacho et al.,

2019).

Acorde a Nkhoma et al., (2020) refieren que esta etapa de desarrollo se encuentra
envuelta de descubrimientos donde la exploracion sexual logra activarse con mayor
frecuencia, siendo los adolescentes con menos conocimientos sobre el tema los mas
vulnerables de contraer alguna infeccién de transmisién sexual (ITS) o quedar embarazadas
de forma prematura. Las complicaciones mas cercanas que conlleva el estado de pregnancia
en las adolescentes es la endometritis puerperal e infecciones sistémicas, siendo una causa
principal de enfermedad y muerte en esas jévenes. En el &mbito personal, las dificultades que
conlleva criar un hijo se reflejan en las grandes pérdidas econémicas de la familia, tendencia
a sufrir abusos por parte de la pareja, e hijos con insuficiencias importantes en su desarrollo,
por otro lado, en el contexto social, también se reflejan grandes pérdidas econémicas en los
paises que presentan estas problematicas, en el cual se encuentra relacionada la tasa de

natalidad adolescente con la tasa de cambio econémico.

La siguiente dimensién corresponde al Consumo de drogas, entendiendo al término a

consumir como cualquier sustancia de origen sintético o natural mediante diferentes maneras



de administracion en el sistema nervioso de la persona, la cual causa el sintoma de
dependencia psicolégica y/o fisica en el cuerpo humano del consumidor. A partir de esa
premisa, los adolescentes presentan la potestad de consumir diferentes SPA como la
nicotina, encontrada en los cigarrillos; la cafeina, encontrada en la bebida analoga, asi como
otros estimulantes como el té; o las variadas presentaciones de bebidas alcohdlicas como la
cerveza, vino u otros licores). Los indicadores que dispone son los siguientes: Conocimiento
sobre el consumo de drogas, Propuestas y consumo de drogas, y Actitud en contra del abuso

de drogas (Cacho et al., 2019).

Referente a lo mencionado, Beserra et al., (2019) manifiestan que las dificultades
abrumadoras que acontecen en los adolescentes, como la busqueda de la autonomia
respecto a la familia, el incremento de vinculos entre compafieros y amistades, la formacion
de la identidad y el progreso fisico y psicoldgico propio de esta etapa, conducen a que los
adolescentes busquen nuevas perspectivas de pensamientos y a la vez experimentar nuevos
comportamientos, los cuales pueden predecir la aparicion de conductas de riesgo como la
utilizacién o consumo de SPA. Esto implica problemas que afectan la salud de los individuos
al llegar a la etapa adulta, asi como también una alta tendencia de aumentar el consumo de

las sustancias con presencia de dependencia en el futuro.

Como tercera dimensién se encuentra la Violencia, la cual presenta su definicién en
cualquier accion con voluntad de poder, dominacion o imposicion mediante los actos fisicos,
amenazas, hacia la propia persona o con un colectivo de personas o comunidades, trayendo
como consecuencias dafios corporales, mentales, origen de trastorno del desarrollo,
carencias o la muerte de una o varias personas; asimismo, es importante recalcar que la
agresion guarda ciertas diferencias con la violencia, siendo la intensidad la propiedad principal
gue las distingue. Los indicadores que contempla esta dimension son, Actitudes violentas y

Creencias sobre la violencia (Cacho et al., 2019).



Para Beserra et al., (2019) la violencia como problematica social es figura y fondo de
una gran cantidad de muertes alrededor de todo el planeta, con la prevalencia de ocurrir en
mayor grado en la juventud y edades menores. Teniendo esa premisa, existe una afeccion
directa con el sistema de salud que presente un contexto determinado, produciendo asi
estancacion econémica y deterioro del capital humano. Entre las principales causas que
reinciden en la violencia adolescente se encuentra el inadecuado autocontrol de impulsos,
consumo de SPA, vinculos insanos entre los miembros familiares, dificultades econémicas
dentro de la familia, presencia de violencia en la comunidad adyacente, e incremento de la

desigualdad social.

En dltimo lugar, se encuentra la dimensién Bullying, considerada en el contexto
educativo como los comportamientos de caracter repetitivo que tienen la finalidad de acosar,
hostigar o perseguir de manera fisica, verbal o psicolégica entre los estudiantes o de un
colectivo de ellos contra una sola persona; estas situaciones tienen la capacidad de afectar
la rutina diaria de los estudiantes, trayendo como consecuencias el incremento de la
posibilidad de suicidio en la poblacién, culpabilidad de las victimas al presentar los agravios,
y la reduccion del desarrollo emocional de la persona. Entre los indicadores que contempla
esta dimension, se encuentran Conoce sobre Bullying, y Agresion y discriminacion recibida o

emitida a sus compafieras del colegio (Cacho et al., 2019).

Respecto a lo manifestado, Salmivalli et al., (2021) refieren que el bullying puede ser
producido de forma directa mediante la agresién fisica o verbal, o indirecta, mediante la
exclusion social, la expansién de rumores o mediante una interfaz online. La adolescencia,
correspondiendo a un periodo que remarca la importancia de la pertenencia entre
comparfieros y la relevancia de las agrupaciones con iguales, tiene como factor de riesgo el
bullying al afectar directamente los objetivos sociales de los adolescentes. Ademas, esta
etapa suele ser un periodo de elevado riesgo respecto a la aparicién de ansiedad y depresién,

donde la victimizacién de los compafieros suele ser causa de la prevalencia de ambas. Entre



otras dificultades se encuentra la escasez de desarrollo de la identidad y problemas de

victimizacion en la adultez.

Asimismo, como informacion adicional, es importante destacar la sistematizacion que
realiza Pefalba e Imaz (2019) Los factores que influyen en la predisposicién de las personas
a realizar conductas de riesgo son diversos. En primer lugar, los factores personales, como
rasgos de personalidad, pueden aumentar la susceptibilidad psicolégica hacia conductas
adictivas, incluyendo impulsividad, disforia y falta de tolerancia a estimulos desagradables.
También se mencionan la busqueda constante de experiencias intensas o ilicitas, la
persecucion de conceptos nuevos, ideas contraproducentes y autoconcepto negativo. En
segundo lugar, los factores familiares, como el control parental, la estructura familiar y el
apoyo afectivo, juegan un papel crucial en la formacion de rutinas de comportamiento
adecuadas. Por ultimo, los factores socioeducativos, relacionados con el entorno escolar y la
influencia del colectivo docente, pueden promover la adopcién de pasatiempos saludables

gue eviten conductas excesivas o repetitivas en los adolescentes (Pefialba y Imaz, 2019).

Por otro lado, para comprender los supuestos tedricos que reinciden en las relaciones
interpersonales, es importante conocer la teoria que plantea explicar la interaccién humana,
asi como el desarrollo de estas en la evolucion progresiva de las personas, de acuerdo con

ello se propone la siguiente teoria a continuacion:

La Teoria Sistémica de Bertalanffy, desarrollada en los afios 50 y 60, sostiene que un
sistema es una combinacion dialéctica de elementos, cada uno con una funcion especifica.
El conjunto de estos elementos es mas que la simple suma de sus partes. Los individuos o
grupos son sistemas abiertos que intercambian informacion con su entorno, que a su vez
influye en el sistema y viceversa. Dentro de un sistema, los miembros se influyen
mutuamente, lo que permite un cambio constante en todo el sistema, pero también un
mantenimiento del statu quo para manejar estos cambios (Acevedo y Vidal, 2019). En el

contexto de las relaciones interpersonales en los adolescentes, la Teoria Sistémica ofrece



una perspectiva util para entender como se desarrollan y mantienen estas relaciones. Los
adolescentes no operan de forma aislada, sino que forman parte de diversos sistemas, como
la familia, el grupo de amigos, la escuela y la comunidad. Cada uno de estos sistemas influye

en su comportamiento y en sus interacciones interpersonales.

A partir de ello, la comunicacion humana, de acuerdo con el enfoque teorico
mencionado, es referida como una unidad de conducta inherente al sistema e imposible de
no representarse como un comportamiento. Las conductas de manera genérica, en el
contexto de interaccién, son referidas como mensajes, los cuales permiten la comunicacion,
correspondiendo a la idea previamente mencionada. De acuerdo con lo mencionado, es
importante mencionar que se desarrolla un vinculo supuesto a partir de la comunicacion, el
cual permite definir a la relacion donde es imprescindible la concepcién de los aspectos
conativos que presenta la comunicacién, expresados mediante las conductas (Acevedo y

Vidal, 2019).

La Teoria de las Relaciones Interpersonales de Rogers (1959) destaca la relacion
entre el comportamiento humano y la personalidad, especialmente en el contexto terapéutico.
Se enfoca en la comunicacion y la interactividad humana, relacionando estos conceptos con
la direccioén, jerarquia y control del poder. En el ambito educativo, Rogers subraya la
importancia del ambiente escolar en el aprendizaje, distinguiendo entre el aprendiz, el
facilitador y el entorno. Asi como también, destaca la necesidad de comprenderse a uno
mismo y aceptar experiencias propias para actuar con congruencia y autonomia,
considerando las normativas externas en las relaciones de poder dominantes, como las
instituciones educativas, las figuras parentales y las normas socioculturales. (Vazquez y

Garcia, 2021).

Por otro lado, las relaciones interpersonales, segun Fernandez et al.,, (2021)
corresponde a la asociacion de personas de su contexto adyacente que desarrollan los

individuos desde su concepcion al nacer mediante el establecimiento de redes con la



intencion de construir relaciones adecuadas, y a partir de ello, conllevar de forma consecuente

la aprobacion de su contexto sociocultural y educacional.

"El modelo ecolégico de Bronfenbrenner es una teoria que describe cémo el desarrollo
humano estd influenciado por los sistemas ambientales en los que existe. Estos sistemas
interactian entre si y con los individuos para formar redes complejas de relaciones
interpersonales” (Bronfenbrenner, 1979). Este modelo consta de cuatro sistemas principales,
las cuales tenemos el microsistema en donde, influye mas rédpido y directamente en el
desarrollo personal. Esto incluye relaciones personales cercanas como la familia, los amigos
y la escuela. Las interacciones en los microsistemas son esenciales para el desarrollo social
y emocional, después tenemos el mesosistema: que representa las conexiones entre
diferentes microsistemas; cdmo la relacién entre los padres y la escuela afecta el rendimiento
académico de los nifios. Después tenemos el sistema externo, que incluye el entorno que no
involucra directamente al individuo, pero que sin embargo afecta significativamente su
desarrollo. Esto puede incluir el lugar de trabajo de los padres o la politica educativa local. Y
por ultimo el macrosistemas que se refiere a las normas, valores y leyes culturales que
definen la sociedad en la que vive un individuo. Estos factores influyen en las expectativas y

oportunidades de relacion.

Los autores Inglés, Méndez e Hidalgo en el 2000 definieron las dificultades
interpersonales como comportamientos que muestran una falta de habilidad para defender
los propios derechos y compartir informacién con el sexo opuesto. Estas conductas provocan
desconfianza y nerviosismo en cualquier entorno donde se necesite interactuar con otros, ya

sea en el ambito familiar o durante presentaciones en publico (Salazar, 2020).

De acuerdo a Mejia y Londofio (2021) las conexiones entre personas como un rasgo
esencial de la humanidad al ser entes sociales que demandan la compafiia de otras personas
a lo largo de su vida, a partir de ello, estas relaciones entre individuos tienen la cualidad de

evolucionar la habilidad de interaccion social, lo cual permite establecer vinculos con



personas del mismo circulo, desarrollar adecuadamente la comunicacion con otras personas,
solventar las dificultades que aparezcan en su vida y fomentar el incremento de confianza

hacia otras personas.

Asimismo, segun la acepcion de Calva et al., (2019) las relaciones sociales se
encuentran supeditadas a la comunicacion en funcion de desarrollar cualquier asociacion con
otros individuos, donde es fundamental que entre ellos exista una expresion verbal o no verbal
gue permita estos vinculos; de acuerdo a lo mencionado, con el pasar de los afios, la
comunicacion se ha visto modificada mediante diferentes herramientas y formas de
expresarse y, del mismo modo, las relaciones sociales. A partir de alli, el concepto de red
social, que en otrora tiempo indicaba a grupos de personas y categorias sociales, ahora

implica también el uso de la tecnologia.

Para Argandofia y Rodriguez (2021) referente a la variable en cuestiébn, mencionan
gue los seres humanos a lo largo de su vida son definidos como individuos sociales, lo que
permite decir que se encuentran en una busqueda constante por estar alrededor de otros
individuos, ser parte de un colectivo y tener la sensacion de estar acompafado; a partir de
ello, el individuo adopta posturas, tradiciones, pensamientos, y formas de actuar como
elementos fundamentales para construir su identidad; asimismo, cada sociedad se encuentra
determinada a partir de normativas, aspectos legales, y valores los cuales permiten regirla y

adaptar las conductas de las personas.

En funcién de lo mencionado por Zambrano y Sanchez (2022) refieren que la acepcion
del término se encuentra circunscrito a las necesidades basicas de las personas; las cuales
inician a partir del vinculo con los familiares y fijan una personalidad en los subsistemas que
forman parte, a partir de ello, la manera en una persona se relacione con otra, dependera de
los aspectos de la personalidad, la forma en que percibe su ambiente, la fisiologia
neurocognitiva y cognitiva, el desarrollo de su habilidad social y comunicacional; produciendo

asi el nivel de cohesidn, expresividad y conflicto entre los miembros familiares.



A colacion, Parvez et al.,, (2019) las relaciones interpersonales corresponden al
vinculo entre dos 0 mas personas, para lo cual, esta asociacion tiene las caracteristicas de
ser segura, profunda y cercana en la interactividad entre los individuos implicados, teniendo
una temporalidad indeterminada con duracion breve o duradera; al dia de hoy, los autores
mencionan que esta interaccion es influenciada por el uso de las plataformas digitales, que
facilitan a los individuos comunicarse, transferir informacion, noticias, imagenes, entre otras
cosas de forma colectiva, convirtiéndose asi en una herramienta que fomenta la interaccion

social.

De acuerdo con ello, segun Wang et al., (2020) refiere que la variable mencionada se
desarrolla a partir de los miembros familiares, siendo importante en la etapa adolescente la
relaciébn con compafieros o amigos como entes que fomentan las relaciones interpersonales.
Segun lo referido, las interacciones con otras personas influyen en el aspecto afectivo del
adolescente, asi, mientras mayor se la cantidad de interacciones positivas con comparfieros
0 amigos, menor serd la intensidad de la producciéon de emociones contraproducentes; por
otro lado, mientras haya interacciones interpersonales negativas, mayor sera la intensidad de

las afecciones.

Para Unamuno et al., (2022) la definicién de la variable es comprendida como las
asociaciones entre dos a mas individuos en las cuales se interconectan sus sistemas,
teniendo la predisposicion de modificarlos segun las acciones que se realicen y de acuerdo
al contexto donde se desarrollen, los autores también manifiestan que estas relaciones se
construyen desde el comienzo de la infancia en las experiencias que surjan y de la empatia
necesaria para que el infante se sienta aceptado con los de su alrededor; asimismo, las
relaciones que se forjen tienen la cualidad de presentar una intensidad de acuerdo con la

afectividad envuelta entre las personas que las vivencian.

De acuerdo a esta premisa, las relaciones interpersonales presentan 5 dimensiones

gue explican la caracterizacién del término en cuestion, y tenemos:



La primera corresponde a la Asertividad, se refiere a la habilidad del joven para crear
y expresar ideas, para protestar frente a los demas, asi como la potestad para proteger los
derechos y demandas, ponerse en contra de ideas con escasez de légica; y la capacidad
para poder pedir ayuda de manera adecuada en otras personas. Los indicadores que
presenta esta dimension son: Formular quejas, Defender sus derechos e intereses y
Rechazar peticiones poco razonables (Salazar, 2020). Para Parmaksiz (2019), el asertividad
es referida como la comunicacion en donde cada persona es concebida por igual, y mantiene
un marco de confianza, reciprocidad y respeto; estas caracteristicas permiten un ambiente

de confianza mutua y sinceridad, en el cual se desarrolla una mejor calidad de vida social.

La siguiente dimensién denominada Relaciones heterosexuales incluye la gestién de
los vinculos que existen de acuerdo a la interaccién que tenga el adolescente con el sexo
opuesto a partir de la ansiedad generada en esas situaciones, los indicadores que dispone
esta dimension son los siguientes: Relaciones sociales con el sexo opuesto (masculino) y
Relaciones sociales con el sexo opuesto (Femenino) (Salazar, 2020). A colacion, Flores et
al.,, (2021) refieren que el romanticismo inmerso dentro de las relaciones de noviazgo
adolescente es algo natural de suceder, donde se comprenden los vinculos voluntarios entre
dos personas con una duracién propia, construidos a partir de la sociedad circundante, y

mediados por una atraccién que puede ser fisica, por la personalidad, intereses o destrezas.

Entercer lugar, se encuentra la dimensién Hablar en publico, las cual se basa en todas
las conductas que aparecen en las interacciones que presentan los adolescentes frente a un
colectivo numeroso de personas, las cuales se encontraran en base a la ansiedad que pueda
surgir en los adolescentes frente a esas situaciones; asimismo, cabe resaltar que los
indicadores que se desprenden son los siguientes: Desenvolverse eficazmente ante el publico
y Presentar pocas dificultades en la interaccion grupal (Salazar, 2020). En relacion, Kahlon et
al., (2019) refieren que uno de los sintomas ansiosos mas habituales en los adolescentes es
debido por el miedo de hablar en publico, estos se caracterizan por demostrar temblor en su

cuerpo, quedar con la mente en blanco y decir algo incomprensible al exponer.



La cuarta dimension se encuentra en referencia a las Relaciones familiares, las cuales
son comprendidas en relacion de las dificultades que presenta el adolescente para interactuar
con los miembros de su familia, generando ansiedad ante la falta de manejo de estas
situaciones. Los indicadores que comprende son los siguientes: Responder asertivamente
ante los familiares y Defender las opiniones propias antes los familiares (Salazar, 2020). Para
Llamazares y Urbano (2020) la familia cumple un rol importante en la adolescencia al
participar en un conjunto de funciones fundamentales en el desarrollo general de los
adolescentes y brindar apoyo basico a sus necesidades; de acuerdo a lo mencionado, los
autores defienden la idea que la familia tiene la responsabilidad de involucrar a los nifios

dentro del contexto sociocultural donde se encuentre.

La quinta y altima dimension denominada Amigos, hace correspondencia a todos los
comportamientos asertivos que realiza el adolescente frente a iguales o amigos; a partir de
esta premisa, la dimensién presenta los siguientes indicadores: Expresion de agradecimiento,
Peticién de disculpas y Manejo de criticas con amigos (Salazar, 2020). Asociado a lo descrito,
Schacter et al., (2021) mencionan que la amistad en adolescentes sirve como recursos
emocionales y de critica social para las personas, ademas, entre sus principales
caracteristicas se encuentra la confianza, la intimidad y el respaldo, y, por ultimo, funge con
la cualidad de desarrollar un contexto Unico de validacion interpersonal y de apoyo en los

adolescentes.



ll.  MATERIALES Y METODO

En cuanto al tipo de investigacién, de acuerdo a Pereyra (2022), referente al tipo que
presentan las indagaciones, la pura o basica corresponde a una clasificacion fundamental
gue fomenta el desarrollo cientifico, la cual tiene como finalidad el hallazgo de principios y
axiomas tedricos. Segun la premisa referenciada, la indagacién actual corresponde al tipo
pura, la cual permitié la comprensién y fundamentacion tedrica mediante la recopilaciéon de
fuentes bibliograficas alrededor del desarrollo de la investigacion en su totalidad y con mayor
preponderancia en el apartado tedrico relacionado a la situacién problemética encontrada.

El enfoque o paradigma cuantitativo desarrolla una indagacion a través de estadisticas
0 matematicas con la intencién de explicar la prevalencia de situaciones probleméticas, de
esta manera se pueden responder o denegar hipotesis acerca de lo mencionado; se
caracteriza por la utilizacion de instrumentos de medicién y la representacién numeérica de las
variables de estudio (Pereyra, 2022). Conforme a lo descrito, la presente indagacion trabajara
con este paradigma al utilizar instrumentos de medicion y formulas estadisticas que permitan
responder a los objetivos propuestos.

En tercera instancia, el disefio de investigaciébn no experimental consiste en la
observacion de situaciones problematicas sin recurrir a la manipulacion o modificacién de las
variables que se trabajen, de acuerdo con esta premisa, los hechos se perciben tal como son,
en su contexto determinado, y se recoge la informacion que se pueda analizar (Pereyra,
2022). A partir de lo mencionado, la indagacion presentada tuvo las cualidades de un disefio
no experimental, ya que trabajé con unidades de analisis en su propio contexto, sin modificar
los aspectos que circunscribian a la situacion problematica encontrada.

A colacion, el nivel correlacional en las investigaciones permite la interseccion de
fundamentos tedricos de diferentes variables que permiten medir las situaciones
problematicas evidenciadas, de esta manera los vinculos encontrados pueden ser directa o
indirectamente proporcionales (Pereyra, 2022). En referencia a lo descrito, la presente

indagacion presento la caracterizacion de este nivel de investigacion, al intentar explicar la



asociacion presente entre las variables de estudio mencionadas, y expresarlo mediante
valores numéricos.

Para ello, se utiliz6 como herramienta de medicién a dos cuestionarios fundamentado
en una escala de Likert, una herramienta ampliamente empleada para evaluar actitudes,
opiniones o percepciones de los participantes respecto a ciertos temas especificos. Este
enfoque metodoldgico posibilité la recoleccidon de datos de forma eficiente y la evaluacion de
la fuerza y direccion de las relaciones entre las variables estudiadas, ofreciendo asi valiosa

informacion para una mejor comprension de los fendmenos en analisis.

Para la presente investigacion se logré establecer que la variable independiente
estuvo representada por: Conductas de Riesgo, la cual fue conceptualiza a partir de las
conductas repetitivas que tienen la potestad de generar una situacion de peligro al no
presentar limites predeterminados, produciendo consecuencias contraproducentes ante el
bienestar general del presente y futuro del adolescente involucrado (Cacho et al., 2019).
Asimismo, esta variable posee 4 dimensiones. En primer lugar, se encuentra la dimension
Embarazo adolescente, que incluye conocimiento sobre educacion sexual y Asertividad, y
comunicacion sobre sexualidad y embarazo adolescente. En segundo lugar, esta la
dimensién Consumo de drogas, que abarca el conocimiento sobre el consumo de drogas,
Propuestas y consumo de drogas y Actitud en contra del abuso de drogas. En tercer lugar, la
dimension Violencia incluye Actitudes violentas y Creencias sobre la violencia. Finalmente, la
dimensién Bullying: Conoce sobre Bullying y Agresién, y discriminacion recibida o emitida a
sus compafieras del colegio. Por lo tanto, para seguir con la investigacion se determiné que
la variable dependiente estuvo representada por Relaciones Interpersonales, estas son
definidas como comportamientos que muestran una falta de habilidad para defender los
propios derechos y compartir informacion con el sexo opuesto. Estas conductas provocan
desconfianza y nerviosismo en cualquier entorno donde se necesite interactuar con otros, ya
sea en el &mbito familiar o durante presentaciones en publico (Salazar, 2020). Esta variable

posee 5 dimensiones. Primero la dimension Asertividad incluye formular quejas, defender sus



derechos e intereses y rechaza peticiones poco razonables. Segundo, la dimension
Relaciones heterosexuales comprende las relaciones sociales con el sexo opuesto tanto
masculino como femenino. Tercero, la dimensién Hablar en publico se refiere a desenvolverse
eficazmente ante el publico y Presentar pocas dificultades en la interaccién grupal. Cuarto, la
dimensién Relaciones familiares abarca responder asertivamente ante los familiares y
Defender las opiniones propias antes los familiares. Finalmente, la dimension Amigos incluye

la expresion de agradecimiento, Peticion de disculpas y Manejo de criticas con amigos.

Prosiguiendo con la estructura de la investigacion tenemos a poblacién se refiere a un
grupo de unidades de anadlisis con caracteristicas similares, determinado por los
investigadores segun sus criterios (Arias y Covinos, 2021). En este estudio, se tomaron como
unidades de analisis a 340 adolescentes de 1° de secundaria en una escuela ubicada en

Lambayeque.

En esa misma linea, la muestra es una subseleccion de la poblacion, determinada por
los objetivos y situaciones problematicas del estudio. Puede ser elegida por una probabilidad
igual o por propiedades comunes. Asi, la eleccién final de unidades de andlisis correspondio
a 138 adolescentes del primer grado de secundaria de un colegio en Lambayeque,

establecidos mediante la formula de muestra finita (ver anexo 14).

Por afiadidura, se destaca que es un muestreo probabilistico ya que es fundamental
para garantizar que cada individuo en la poblaciéon tenga una oportunidad igual de ser
seleccionado, segun Arias y Covinos (2021). Asi mismo, se estableci6 criterios selectos para
gue la informacion sea corroborada, tal cual se obtuvo informacién de alta relevancia que nos

permitié cumplir con los objetivos dentro de la investigacion.

Asi mismo, para seleccionar las unidades de analisis idéneas para la recoleccion de
nuestros datos se establecieron criterios para el alcance y relevancia del estudio. De esta

manera los criterios de inclusion fueron los siguiente:



Educandos que cursan el primer afio de secundaria en una escuela de Lambayeque

y estan inscritos en el ciclo escolar actual.

Educandos que cursan el primer afio de secundaria en una escuela de Lambayeque
y tienen una asistencia de méas del 90% en el ciclo escolar actual, controlados por el tutor a

cargo de cada seccion.

Adolescentes en el primer afio de educacion secundaria en una escuela de

Lambayeque permitido mediante un consentimiento informado por el director de la institucion.

En la investigacion realizada, la recoleccién de datos se convierte en un aspecto
esencial para comprender las percepciones y opiniones de los participantes sobre el tema de
estudio. En este sentido, optamos por utilizar dos cuestionario como instrumentos principales,
ya que ofrece una forma estructurada y eficaz de recopilar datos cuantitativos. El disefio
cuidadoso del cuestionario nos permitié obtener informacién detallada sobre las variables de

interés y analizar las relaciones entre ellas.

Respecto a la variable Conductas de riesgo, se presentd como instrumento de
medicion, el Cuestionario Estratégico para Identificar Conductas de riesgo confeccionado por
Cacho en 2019, el cual contiene 30 items supeditados alrededor de 4 dimensiones y cuenta
con una duracion aproximada de aplicacién de media hora, a partir de lo mencionado, la
confiabilidad del instrumento es a través del Alfa de Cronbach, la cual mostré un coeficiente
de 0.964, indicado que los items del instrumento estan estrechamente relacionados y que el
cuestionario es consistente internamente. En cuanto a la validez es a partir del coeficiente de
V de Aiken, mediante el juicio de 4 jueces expertos, el cual tuvo un valor de 1, lo que indica
una validez excelente segun los criterios de Aiken. Esto significa que los expertos estuvieron
en alto acuerdo sobre la pertinencia y relevancia de los items del cuestionario para medir las

conductas de riesgo en adolescentes (Cacho et al., 2019).

Por otro lado, la variable Relaciones Interpersonales se midi6 mediante el

Cuestionario de Evaluacion de Dificultades Interpersonales en la Adolescencia (CEDIA)



desarrollado en 2000 por Inglés y colaboradores, compuesto por 38 items distribuidos
alrededor de cinco subescalas o dimensiones, con una duracion de aplicacion de 20 min
aproximadamente, a partir de ello, muestra una fiabilidad a través del Alfa Cronbach en el
cual se evidencié un coeficiente de 0.845 indicando que el cuestionario tiene una alta
consistencia interna; a partir de ello, la validez del instrumento corresponde a la evaluacion
por parte del método que involucra a 10 jueces expertos, resultando en un coeficiente V de
Aiken que fluctu6 de 0.80 a 1.00, lo que es sumamente significativo y facilita la

implementacion de este (Salazar, 2020).

En cuanto a la confiabilidad de las variables en nuestro estudio optamos por emplear
un método de confiabilidad a través del coeficiente de alfa de Cronbach y se obtuvo un
resultado de 0.762 (ver anexo 12), indicando una confiabilidad aceptable. Este resultado
respalda la solidez de las herramientas de medicién utilizadas en la investigacion. Referente
a la validez, se evalué mediante la consulta a seis jueces expertos. Este proceso implicé un
andlisis riguroso y detallado por parte de estos profesionales, quienes, gracias a su amplia
experiencia y conocimiento en el ambito educativo, examinaron cada elemento de las
medidas implementadas. Los resultados de esta evaluacion con la V — Aiken fueron altamente
positivos, revelando gue tanto las definiciones operativas como los items seleccionados para
las herramientas de medicién son idéneos y relevantes, satisfaciendo de manera efectiva los

objetivos del estudio enfocado en alumnos de primer grado de secundaria.

En base a los resultados anteriores se pudo afirmar que nuestros instrumentos son
vélidos por lo cual se procedi6 con la aplicacion de ambos instrumentos, cabe resaltar que la

fecha de aplicacion se dio al iniciar el mes de octubre del afio 2023.

Se inici6 con la selecciébn de datos mediante la utilizacion de los dispositivos
designados, que recopilaron la informacién pertinente. A continuacion, se gestion6 ante la
Escuela de Pregrado la certificacion de la presentacion por medio del documento
correspondiente. Luego, se solicité la debida autorizacion y consentimiento del director del

centro publico donde se efectu6 el estudio, determinando el espacio, tiempo y las fechas de



evaluaciéon para que los educandos fueran participes del estudio. Finalmente, se realizé la
recolecciéon de informacion, que posteriormente fue procesada debidamente con los

programas estadisticos correspondientes.

La recopilacion de informacion se realizé mediante los instrumentos de medicién
previamente mencionados, de los cuales se transcribio la informacion dentro de una base de
datos que comprenda la informacion referente a las variables de estudio, para luego realizar
el procesamiento descriptivo mediante la utilizacion del software Microsoft Excel, y el
procesamiento inferencial en el software IBM SPPS Statistics 25. Después de descubrir los
valores numéricos en los softwares mencionados, se interpretaron mediante la construccién

y explicacion de tablas y gréaficos en el software Microsoft Word.

Por otro lado, la investigacion cumple con los criterios éticos del Colegio de Psicélogos
del Perq, y de los propuestos en el apartado de ética de la USS; asimismo, en representacion
de los criterios deontoldgicos propuestos en el informe Belmont: en primera instancia se
encuentra el respeto a las personas, donde se explica a la autonomia como propiedad
necesaria y fundamental dentro de las unidades de andlisis de una investigacion, las cuales
presentan dos caracteristicas, primero, tratarlas como sujetos autbnomos, y segundo, a las
personas que se encuentren sin autonomia, protegerlas y respetar el derecho a las decisiones
gue tomen. En segundo lugar, se encuentra la beneficencia, explicada a partir de dos
fundamentos, no realizar agravios a las personas e incrementar las ventajas con la reduccion
de posibles agravios. Por ultimo, se encuentra la justicia, entendida como la equitatividad de
la distribucién en las unidades de analisis, se puede explicar mediante la distribucién de
beneficios por igual en las personas que participan en un estudio son parte de una

investigacion, y compartir la carga de igual manera (Faiad, 2022).



[I. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.Resultados:

En el contexto de una institucion educativa en Lambayeque, este estudio busca
analizar como estas relaciones afectan las conductas de riesgo en adolescentes del primer
grado de secundaria durante el afio 2023. A través de los hallazgos, se pretende ofrecer
perspectivas que ayuden a la comunidad educativa y a los padres a comprender y abordar

mejor los desafios que enfrentan estos adolescentes.

Con respecto al objetivo general: Determinar la relacion entre las conductas de riesgo
y las relaciones interpersonales de los adolescentes del ler Grado de Secundaria de una
Institucion Educativa de Lambayeque, 2023.

Tabla 1:

Relacion entre las Conductas de riesgo y las Relaciones interpersonales

Conductas de riesgo -
Relaciones -0.562 0 138
Interpersonales

Nota: Data obtenida del software SPSS V. 27

De acuerdo con los datos presentados destacamos que se tiene un coeficiente de
correlacion p = -0.562 y un valor de significancia p = 0 lo que indica una correlacion negativa
moderadamente fuerte entre estas dos variables. Una correlacion negativa sugiere que a
medida que una variable aumenta, la otra tiende a disminuir, y viceversa. En este caso, una
correlacion de -0.526 indica que a medida que las conductas de riesgo aumentan, las

relaciones interpersonales tienden a disminuir, y viceversa.



Referente al objetivo especifico: Establecer una relacion entre las relaciones
interpersonales y la dimension embarazo adolescente del ler Grado de Secundaria de una
Institucién Educativa de Lambayeque, 2023 tenemos que:

Tabla 2:

Relacién entre las Relaciones interpersonales y el embarazo adolescente

Correlacion
Relaciones Embarazo
Interpersonales Adolescente
Relaciones R de .
Interpersonales Pearson
valor p —
Embarazo R de
Adolescente Pearson -0.709 o
valor p <.001 —

Nota: Data obtenida del software SPSS V. 27

Lo que observamos es que el coeficiente de correlacién de Pearson entre relaciones
interpersonales y la dimension embarazo adolescente es -0.709. Este valor indica una
correlacion negativamente fuerte entre las dos variables, a medida que una de las variables
aumenta, la otra tiende a disminuir significativamente. A su vez el valor p es < 0.001, lo que
indica que la correlacion observada es altamente significativa. En resumen, podemos concluir
que existe una fuerte relacion negativa entre Relaciones Interpersonales y Embarazo
Adolescente. Esto significa que las adolescentes que tienen mejores relaciones
interpersonales con sus familiares, amigos y compafieros de escuela tienen un menor riesgo

de un embarazo adolescente, y viceversa.



Mientras tanto con el objetivo especifico: Establecer la relacién entre las relaciones
interpersonales y la dimension consumo de drogas en los adolescentes del ler Grado de

Secundaria de una Institucion Educativa de Lambayeque, 2023 tenemos que:

Tabla 3:

Relacién entre las Relaciones interpersonales y Consumo de Drogas

Correlacion
Relaciones Consumo de
Interpersonales drogas
Relaciones R de .
Interpersonales Pearson
valor p —
R de
Consumo de drogas -0.734 —
Pearson
valor p <.001 —

Nota: Data obtenida del software SPSS V. 27.

En la presente tabla, se observa que el coeficiente de correlacién de Pearson entre
relaciones interpersonales y la dimension consumo de drogas es -0.734. Este valor indica una
fuerte correlacién negativa entre las dos variables. El valor p es < 0.001. lo que indica que la
correlacion observada es altamente significativa. En resumen, En base a la informacion
proporcionada en la matriz de correlaciones, podemos concluir que existe una fuerte relaciéon
negativa entre Relaciones Interpersonales y Consumo de Drogas. Esto significa que las
personas que tienen mejores relaciones interpersonales tienden a tener un menor riesgo de

caer en el consumo de drogas, Y viceversa.



Acerca del objetivo especifico: Establecer la relacion entre relaciones
interpersonales y la dimension violencia, en los adolescentes del 1er Grado de Secundaria
de una Institucion Educativa de Lambayeque, 2023, tenemos lo siguiente:

Tabla 4:

Relacién entre las Relaciones interpersonales y Violencia

Matriz de Correlaciones

Relaciones . .
Violencia
Interpersonales

Relaciones R de o

Interpersonales Pearson
valor p —

: . R de

Violencia -0.709 —
Pearson
valor p < .001 _

Nota: Data obtenida del software SPSS V. 27

La siguiente tabla presenta dos valores de correlacion de Pearson, uno para cada
direccion de la relacion entre las variables. En este caso, el coeficiente de correlacién de
Pearson entre relaciones interpersonales y la dimensién violencia es -0.709. Este valor
indica una fuerte correlacion negativa entre las dos variables. El valor de "p" para la
Relaciones interpersonales y Violencia es de <0,001, lo que significa que la correlacion es
estadisticamente significativa. Esto respalda la conclusion de que la relacion positiva fuerte
entre las dos variables no es casual. Esto significa que las personas que experimentan
relaciones interpersonales negativas tienen un mayor riesgo de cometer actos violentos, y

viceversa.



Con respecto al objetivo: Determinar la relacion entre las relaciones interpersonales
y la dimension Bullying en los adolescentes del 1er Grado de Secundaria de una Institucion
Educativa de Lambayeque, 2023, observamos lo siguiente:

Tabla 5:

Relacién entre las Relaciones interpersonales y Bullying

Matriz de Correlaciones

Relaciones Interpersonales Bullying

Relaciones Interpersonales R de Pearson —

valor p —
Bullying R de Pearson -0.731 —
valor p <.001 —

Nota: Data obtenida del software SPSS V. 27

Para este apartado, la tabla muestra la correlacion entre dos variables: Relaciones
interpersonales y bullying. En este caso, el valor de correlacién de Pearson entre Relaciones
interpersonales y bullying es de -0.731. Este valor indica una fuerte correlacion negativa entre
las dos variables. el valor de "p" es de <0.001, lo que significa que la correlaciéon es
estadisticamente significativa. Esto significa que existe una fuerte relacion negativa entre
Relaciones Interpersonales y bullying y no es casual. Lo que llega a concluir que las personas
gue tienen mejores relaciones interpersonales tienden a tener un menor riesgo de ser victimas

0 agresores de bullying, y viceversa.



De acuerdo con el objetivo un objetivo especifico seria identificar los niveles de las
conductas de riesgo de los adolescentes del ler Grado de Secundaria de una Institucién
Educativa de Lambayeque, 2023, tenemos lo siguiente:

Tabla 6:

Niveles de la Variable Conductas de riesgo

Niveles n %
Alto 28 20.3
Medio 86 62.3
Bajo 24 17.4
Total 138 100.0

Nota: Data obtenida del programa SPSS V. 27

Referido a la siguiente tabla, considerando los resultados para las conductas de
riesgos revelan que el 62.3% de adolescentes del primer grado de secundaria de una
institucion educativa de Lambayeque expresan un nivel medio de conductas de riesgo. El
20.3% de la muestra presenta un niveles altos de conductas de riesgo, mientras que el 17.4%
expresan niveles bajos. Esto sugiere que las conductas de riesgo estan predominantemente
en un nivel moderado en los adolescentes del primer grado de secundaria con una ocurrencia
significativa de bullying, violencia y consumo de drogas, lo cual requiere de una intervencion
temprana, dado el impacto perjudicial de estas probleméticas en el bienestar integral durante

la adolescencia.



Por dltimo, tenemos al objetivo especifico: identificar los niveles de las Relaciones
interpersonales de los adolescentes del 1er Grado de Secundaria de una Institucion Educativa

de Lambayeque, 2023, tenemos lo siguiente:

Tabla 7:

Niveles de Relaciones Interpersonales

Niveles n %
Alto 21 15.2
Medio 81 58.7
Bajo 36 26.1
Total 138 100.0

Nota: Data obtenida del programa SPSS V. 27

Referido a la siguiente tabla, considerando los resultados para las relaciones
interpersonales revelan que el 58.7% de adolescentes del primer grado de secundaria de una
institucion educativa de Lambayeque manifiesta un nivel medio, seguido de un porcentaje de
26.1% manifiesta un nivel bajo en la calidad de relaciones interpersonales, vinculos sociales
y familiares, no obstante, un porcentaje de 15.2% expresa niveles altos en cuanto a la calidad
de sus relaciones interpersonales. Esto sugiere que mas de una cuarta parte de los
adolescentes del primer grado de secundaria muestra niveles bajos, manifestando
deficiencias en habilidades socioemocionales y dificultades en las interacciones con pares y
familia, reflejando la necesidad una intervencion integral para mejorar las habilidades

socioemocionales de los adolescentes y fortalecer sus relaciones interpersonales



3.2.Discusién:

En el dmbito educativo, la relaciéon entre las conductas de riesgo y las relaciones
interpersonales en el nivel secundario ha sido objeto de estudio debido a su influencia en el
bienestar y desarrollo de los adolescentes. Este periodo escolar no solo presenta desafios
académicos, sino también situaciones que pueden promover comportamientos arriesgados
mientras los estudiantes buscan establecer relaciones interpersonales significativas. Dado el
papel fundamental de esta etapa en la formacion de los jovenes, es esencial encontrar un
equilibrio entre las conductas de riesgo y la calidad de las relaciones interpersonales. En la
seccion de discusion, se profundizard en estas variables, contrastando los hallazgos con

investigaciones anteriores y apoyandose en marcos teoricos relevantes.

El estudio como resultante del objetivo general revel6 una vinculacion negativa
moderada de p = -0.562 entre las conductas de riesgo Yy las relaciones interpersonales en
adolescentes. Este hallazgo es congruente con el estudio de Morales (2023) en Arequipa y
de Monasterio (2019) en Lima, que encontraron asociaciones negativas entre habilidades
sociales (analogo a relaciones interpersonales) y conductas de riesgo en adolescentes.
Asimismo, concuerda con Inga (2021) en Callao que reportdé una vinculaciéon inversa entre
estas variables, confirmando la tendencia sobre la interaccidon negativa entre conductas de
riesgo y relaciones interpersonales positivas. Desde la éptica tedrica, el modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner, propuesta en 1979, ofrece una vision profunda sobre cémo los distintos
entornos influyen en el desarrollo humano, destacando que el individuo se desarrolla en
sistemas interconectados que van desde la familia hasta la sociedad en general. La calidad
de las relaciones en estos contextos vitales puede influir en la adopcion de conductas de
riesgo como mecanismos de afrontamiento. Por lo tanto, el apoyo y las habilidades sociales
son cruciales para prevenir comportamientos adversos en los jovenes, enfatizando la
importancia de las comunidades, familias e instituciones educativas en fortalecer estas

capacidades para promover su bienestar emocional.



Referente al primer objetivo especifico los resultados inferenciales evidenciaron una
correlacion positiva fuerte (-0.709), estadisticamente significativa entre la variable relaciones
interpersonales y la variable embarazo adolescente. Este hallazgo concuerda con Rabanal
(2021) en, quien determind que existe una asociacién significativa entre bajos niveles de
habilidades sociales y mayor probabilidad de embarazo adolescente. Estos comportamientos,
sumados al aislamiento social detectado por Viloria (2020) en estudiantes embarazadas,
esbozan un panorama que refleja la interconexion entre decisiones, comportamientos y las
consecuencias socioemocionales en jovenes. Esta asociacion es explicada a través de la
teoria de la Autodeterminacion desarrollada por Deci y Ryan quien proporciona un esquema
util para comprender como se relacionan la motivacion y el comportamiento en los individuos;
ademas, este modelo hace hincapié en el papel fundamental que desempenfia la motivacion
en la determinacion del comportamiento interpersonal y personal (Rodriguez et al., 2020). Asi
mismo se resalta que la falta de motivacion intrinseca o extrinseca entre las adolescentes
embarazadas puede afectar sus relaciones sociales, dadas las transformaciones fisicas y
emocionales que enfrentan en una etapa crucial de su desarrollo. Se destaca la importancia
de implementar estrategias integrales para prevenir el embarazo adolescente, promoviendo
la educacion sexual, la motivacién en proyectos de vida y la toma de decisiones responsable.
Ademas, se enfatiza en intervenciones que fortalezcan las relaciones interpersonales de las
estudiantes gestantes y madres adolescentes, ofreciendo apoyo socioemocional para evitar

su aislamiento y promover su desarrollo humano integral.

Asi mismo, los hallazgos demostraron la presencia de una fuerte asociacion positiva
estadisticamente significativa de -0.734, entre la variable relaciones interpersonales y la
variable consumo de drogas. Este resultado es un todo lo contrario con los hallazgos de Inga
(2021) en Callao, que demostraron una relacion inversa -0.285, entre las habilidades
relacionadas directamente con la calidad de las relaciones interpersonales y las conductas
de riesgo; en particular, este estudio destacé el consumo de sustancias como una de estas

conductas. Por otro lado, la investigacion de Tamayo (2021) en Ica corrobor6 esta tendencia,



encontrando una asociacion significativa entre un nivel bajo de habilidades sociales y un alto
grado de conductas de riesgo, incluyendo, pero no limitado al consumo de drogas en
estudiantes. De igual forma, el trabajo de Garrido et al. (2020) revel6 que mas de la mitad de
los adolescentes, exactamente el 52.3%, enfrentaba problemas relacionados con el consumo
de alcohol. Esta iniciativa abarc6 aspectos fundamentales como la prevencion del consumo
de drogas y promovio el desarrollo de competencias que asisten a los jévenes en la toma de
decisiones mas saludables y seguras. Desde la Teoria Sociocognitiva desarrollada por Albert
Bandura se comprende esta relacion, al plantear que las creencias y expectativas influyen en
conductas de riesgo como el consumo de sustancias, afectando a su vez las relaciones
interpersonales. De acuerdo con esto el consumo problematico de drogas en la adolescencia
puede tener diversas causas, como baja autoestima y deseo de aceptacién social, y conlleva
consecuencias negativas a nivel individual y social. A nivel individual, estd asociado con
problemas de salud mental y desmotivacién, mientras que a nivel social se relaciona con
violencia y delincuencia, entre otros. Por tanto, se enfatiza la necesidad de implementar
medidas preventivas integrales que aborden los factores de riesgo y refuercen los factores
protectores, como programas para aumentar la autoestima, promover la asertividad y
sensibilizar sobre las consecuencias del abuso de sustancias, entre otras acciones, con el fin

de mejorar el bienestar general y frenar el abuso de sustancias.

Consecuentemente, los hallazgos evidenciaron la existencia de una fuerte correlacion
positiva estadisticamente significativa de -0.709, entre las relaciones interpersonales y la
dimensién violencia. Este hallazgo es consistente con el estudio de Cruz (2022) en Huanuco,
gue estableci6 una conexion significativa entre deficiencias en habilidades sociales y
presencia de conductas de riesgo, entre las cuales se encuentran los actos violentos, en
estudiantes de secundaria. También, el estudio realizado por Huamani y Noa (2021) quienes
hallaron una asociacion indirectamente proporcional (-27.4%) entre conocimientos sobre ITS
y conductas de riesgo como posiblemente violencia del tipo sexual en los adolescentes. Por

otro lado, la Teoria Sociocognitiva propuesta por Albert Bandura en 1983, nos proporciona



una perspectiva teérica sobre las relaciones negativas entre conductas observadas y
replicadas en la sociedad, especialmente aquellas de naturaleza violenta o agresiva. Segun
esta teoria, los individuos aprenden y adoptan comportamientos a través de la observacion y
la imitacién de modelos. Bandura ofrece una comprensién profunda de cémo las conductas
negativas, especialmente las violentas o agresivas, se observan y replican en la sociedad.
Segun esta teoria, las personas aprenden y adoptan comportamientos al observar e imitar a
otros. Las conductas agresivas, en particular, pueden entorpecer el desarrollo de habilidades
sociales y la formacién de relaciones interpersonales saludables. Por eso, para abordar este
problema de manera efectiva, se sugiere la implementacién de programas integrales que
promuevan la educacién en resolucion pacifica de conflictos, la gestion emocional, y valores
fundamentales como el respeto y la empatia, ademas de fomentar un entorno escolar positivo.
Ademas, es crucial proporcionar orientacion a las familias sobre técnicas de crianza efectivas
y limitar la exposicion de los jovenes a contenidos violentos en los medios de comunicacién.
Estas medidas pueden ayudar a mitigar los efectos negativos de la observacion y la imitacion
de comportamientos agresivos, promoviendo un desarrollo mas saludable y equilibrado en

los adolescentes.

Siendo asi, los datos obtenidos de este estudio revelan una correlacién positiva de -0.731
que es estadisticamente significativa, entre las relaciones interpersonales y la dimension
bullying. De la misma manera, este resultado resulta ir de la mano con lo de Viloria (2020)
quien encontrd una asociacion positiva entre el bullying y problemas en las relaciones
interpersonales. En una direcciéon similar, Urquiza (2022) también document6 que aquellos
adolescentes que experimentan bullying tienden a tener dificultades en sus relaciones con
los demés. Asi mismo, Garrido et al. (2020) reafirmaron estos hallazgos, sugiriendo que un
aumento en los niveles de bullying se relaciona directamente con relaciones interpersonales
menos saludables entre los jovenes. Por su parte, la teoria sistémica de Bertalanffy postula
gue un sistema es un conjunto de elementos interrelacionados e interdependientes, que

forman un todo unificado, resaltando la interdependencia entre estos dos fendbmenos, la teoria



de sistemas sugiere que no podemos entender plenamente el bullying sin considerar su
impacto en las relaciones interpersonales y viceversa. Explica que el bullying y los problemas
en las relaciones interpersonales se refuerzan mutuamente, esto refleja un bucle de
retroalimentacion, un concepto clave en la teoria sistémica, donde un aumento en el bullying
lleva a relaciones interpersonales mas problematicas, lo que a su vez puede intensificar el
bullying. En términos sistémicos, esto muestra que el sistema social de los adolescentes no
puede ser comprendido en partes aisladas. La salud del sistema depende de la interaccion y
la calidad de sus componentes, por lo que para abordar efectivamente el bullying, es

necesario mejorar las relaciones interpersonales.

En el presente estudio, se examinan las conductas de riesgo en adolescentes,
encontrdndose que un 17.4% exhibe niveles bajos de dichas conductas, lo que sugiere un
bienestar juvenil positivo. Sin embargo, un preocupante 20.3% muestra niveles altos de
riesgo, incluyendo embarazos tempranos, consumo de sustancias, violencia y bullying. El
62.3% restante presenta niveles moderados de conductas de riesgo, lo cual, aunque mejor,
todavia requiere monitoreo y atencién. Estos hallazgos se comparan con el estudio de
Pacheco et al. (2020) en Lima, Peru, donde un 54.8% de los estudiantes de quinto afio de
secundaria mostraron altos niveles de agresividad, con mayores prevalencias en hombres.
La agresion verbal, fisica, la hostilidad y la ira se destacaron significativamente. Ambos
estudios subrayan la urgencia de abordar las conductas de riesgo y la agresividad en
adolescentes. Es crucial que instituciones educativas, padres y responsables de politicas
implementen programas preventivos y de intervencion para promover un entorno seguro y

saludable, favoreciendo el desarrollo integral y el bienestar de los adolescentes.

Nuestros resultados revelan que el 26.1% de los adolescentes tiene un nivel bajo de
relaciones interpersonales, el 58.7% un nivel medio y solo el 15.2% un nivel alto. Esto indica
gue, aunque la mayoria presenta relaciones moderadamente satisfactorias, una cuarta parte
enfrenta serias dificultades en sus interacciones sociales y familiares. En comparacion, el

estudio de Flérez y Prado (2021) en Putumayo, Colombia, mostré que el 92% de los



adolescentes evaluados durante el confinamiento por Covid-19 alcanzaron un nivel alto de
comunicacion asertiva, el 70% un nivel moderado de empatia y el 62% un nivel alto en
relaciones interpersonales. Estos resultados sugieren niveles adecuados de habilidades
sociales en su muestra. Por lo que ambos estudios subrayan la necesidad de fortalecer las
habilidades sociales en adolescentes mediante programas psicoeducativos que promuevan
la competencia social y superen las limitaciones actuales, especialmente aquellas

relacionadas con la conectividad a internet.

Cada uno de estos resultados resaltan la importancia de fortalecer las capacidades
socioemocionales de los jovenes y brindarles ambientes propicios para su desarrollo, con el
fin de prevenir la adopcién de comportamientos adversos. Se requiere un abordaje integral
gque contemple acciones preventivas, formativas, correctivas y de acompafiamiento,

involucrando a las familias, escuelas y comunidades.



V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones:

De acuerdo a la investigacion, se determiné la existencia de una relacion negativa
moderadamente fuerte entre las conductas de riesgo y las relaciones interpersonales entre
los adolescentes (p = -0.562; p<.00). Esto sefiala que la presencia de conductas de riesgo es
un factor que afecta adversamente la forma en que estos jévenes interactlan y establecen

relaciones con sus pares.

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico, se establecié el coeficiente de
correlacion de Pearson de p=-0.709 entre las relaciones interpersonales y la dimension de
embarazo adolescente indicando una fuerte correlacién negativa fuerte y significativa
(p<.001) entre ambas variables. En conclusion, las adolescentes que disfrutan de relaciones

saludables tienen menor tendencia de riesgo de un embarazo adolescente.

De la misma manera con el segundo objetivo especifico, se establecié una fuerte
correlacion negativa y significativa (p=-0.734; p<.001) entre las relaciones interpersonales y
la dimension el consumo de drogas. Esto significa que las personas que tienen mejores
relaciones interpersonales tienden menor riesgo de caer en el consumo de drogas, y

viceversa.

En lo concierne al tercer objetivo especifico, se estableci6 una fuerte correlacion
negativa y significativa (p=-0.709; p<.001) entre las relaciones interpersonales y la dimension
violencia. Esto significa que las personas que experimentan relaciones interpersonales

negativas tienen un mayor riesgo de cometer actos violentos, y viceversa.

Respecto al cuarto objetivo, se determiné la existencia de una fuerte correlacion
negativa y significativa (p=-0.731; p<.001) entre las relaciones interpersonales y la dimension
el bullying; esto indica que las personas que disfrutan de relaciones interpersonales
saludables y positivas tienden a experimentar menos bullying, ya sea como victimas o como

perpetradores.



Por otro lado, el quinto objetivo especifico, se identifico los niveles de conductas de
riesgo en adolescentes, donde si bien un 17.4% presenta niveles bajos, reflejando una
situacion positiva, un 20.3% se encuentra en niveles altos y el 62.3% un nivel medio en
conductas de riesgo, lo que enciende las alarmas. Estos grupos en particular necesita

atencion y recursos para ayudar a mitigar estos riesgos y promover un desarrollo saludable.

Por ultimo, se identific6 que los niveles en las relaciones interpersonales de los
adolescentes el 15.2% expresa niveles altos y el 58.7% expresa niveles moderados lo que
sugiere que, en general, mantienen vinculos aceptables y funcionales. Sin embargo, el 26.1%
de los adolescentes expresan niveles bajos en la calidad de sus relaciones interpersonales,
lo que indica una carencia significativa en habilidades socioemocionales y problemas en sus

interacciones cotidianas con amigos y familiares.



4.2. Recomendaciones:

Para la institucion educativa, se recomienda implementar programas de educacion
emocional que aborden especificamente la reduccién de conductas de riesgo (como el
consumo de sustancias, comportamientos delictivos y conductas sexuales no seguras)
involucrando a padres y tutores en talleres que fortalezcan la comunicacion familiar y el apoyo
emocional. Asi mismo, establecer programas de apoyo para adolescentes que promuevan
relaciones interpersonales saludables mediante la integracion de talleres y charlas sobre
control emocional y habilidades sociales, realizar capacitaciones a los maestros en
identificacion y manejo de conductas de riesgo, asi como en el fomento de un ambiente
escolar inclusivo y positivo brindado espacios seguros donde los estudiantes puedan hablar
abiertamente sobre sus problemas emocionales.

Asi como también, integrar programas de prevencion del consumo de drogas que
ensefien habilidades de resistencia y proporcionen informacion sobre los efectos negativos
del uso de sustancias puede ayudar a reducir el consumo entre los adolescentes. De la misma
manera, implementar programas de prevencion de la violencia que incluyan componentes de
educacién en valores y desarrollo socioemocional. Estos programas deben enfocarse en
ensefar a los adolescentes habilidades de resolucién de conflictos y estrategias para manejar
el estrés y la ira, promoviendo una cultura de no violencia en la escuela. Y a su vez, fomentar
actividades que involucren a toda la comunidad educativa, como dias de integracion, talleres
de empatia y proyectos de servicio comunitario. Ademas, implementar programas anti-
bullying que no solo se centren en la sancién de los agresores, sino también en el apoyo a
las victimas y la rehabilitacion de los perpetradores. Es esencial capacitar a los docentes y al
personal escolar en la identificacion y manejo del bullying para asegurar una intervencion

oportuna y efectiva.

Se recomienda al equipo psicoldgico de la institucion educativa proveer herramientas
y enfoques para desarrollar charlas y talleres que reduzcan las conductas de riesgo y mejoren

las relaciones interpersonales en los adolescentes desde el primer grado de secundaria,



teniendo en cuenta técnicas del enfoque cognitivo conductual y la psicologia positiva para el
desarrollo de estas mismas, implementado métodos para evaluar la efectividad de las
intervenciones y realizar ajustes necesarios, también es crucial proporcionar apoyo adicional
a aquellos jovenes que muestran niveles bajos de habilidades interpersonales mediante
consejeria individual y grupal, y promover la participacion activa de padres y cuidadores en
el proceso de desarrollo socioemocional de los adolescentes, asi mismo es primordial que
dicho equipo tengan capacitaciones continuas participando en cursos sobre las ultimas

técnicas en psicoterapia y manejo de grupos con adolescentes.

A los padres de familia del plantel educativo se recomienda fomentar un dialogo
continuo y honesto con sus hijos, participar en talleres y charlas que ofrecen el equipo
psicologico de la institucion para aprender sobre las mejores practicas en la crianza y las
herramientas necesarias para brindar apoyo y comprension ante sefiales de riesgo que
pueden suscitarse en esta crucial etapa de la adolescencia. A los estudiantes que ingresan
al primero de secundaria aprovechar las oportunidades educativas para aprender sobre
manejo emocional y habilidades interpersonales y de herramientas necesarias para mejorar
sus relaciones interpersonales y evitar conductas de riesgo, asi mismo alentamos en la
busqueda de apoyo y soporte emocional en profesionales de la salud mental como los

psic6logos o en adultos de confianza cuando enfrenten problemas.

Y, por ultimo, es importante resaltar que las estadisticas presentes destacan lo
importante que es sugerir la sensibilizacién en el poblacion de la ciudad de Lambayeque
sobre la incidencia de conductas de riesgos en los adolescentes teniendo un vinculo con las
dificultades en sus relaciones interpersonales, confirmando la necesidad de recomendar la
implementacion de campafias informativas a la comunidad para psico-educar en el desafio
en que consiste esta problematica para los adolescentes, asi mismo se debe fomentar la
colaboraciones de instituciones de salud y gobierno locales para la creaciones de redes de
apoyo donde puedan ofrecer asistencia y soporte emocional, asi como también impulsar

programas para el acceso de la poblacién a estos recursos de apoyo.
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Investigacion Il para que ¢jecute su Investigacion denominads “Conductas De Riesgos Y Las
Relaclones Interpersonales En Adolescentes Del Primer Grado De Secundaria De Una
Institucion Educativa De Lambayeque™

Sin otro ¢n particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna
respucsta, medespido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion y

estima,

Atentamente,

v, Zage ot Saionrts Belvans Berides
Orectan ¢ s icasla ‘.




Anexo 04: Autorizacién para el Recojo de Informacion

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION

Sefior (a) (ita):

DR. ALBERTO SIGIFREDO POLAR CORDOVA

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA "JUAN MANUEL ITURREGUI"

Estimado Sefior (a) (ita):

Yo, YAJAIRA GIULIANA OLIDEN RODRIGUEZ, con codigo 2182802208,
identificado con DNI: 70889110, y mi compafiera ZAMANTHA ZELENNE ALBUJAR
TIQUILLAHUANCA, con codigo 2182801829, identificado con DNI: 75438149, ante
Ud. respetuosamente nos presentamos y expongo:

Que actualmente cursando el curso de Investigacion Il en la Universidad Sefior de
Sipan, FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES, solicitud a Ud. de la manera
mas comedida, se considere la peticion de realizar una encuesta de nuestro proyecto
de tesis denominada “Conductas De Riesgo Y Las Relaciones Interpersonales En
Adolescentes Del Primer Grado De Secundania De Una Institucion Educativa De
Lambayeque, 2023", al uso de dicha informacién que conforma el expediente técnico
asi como hojas de memorias, célculos entre otros como planos para efectos
exclusivamente académicos de la elaboracion de tesis de, enunciada lineas arriba de
quien solicita se garantice la absoluta confidencialidad de la informaci6n solicitada.

Con saludos cordiales y a liempo de agradecerle su atencion a esta solicitud,
aprovecho la oportunidad para reiterarle mi mas alta consideracion y estima.

REC‘I'OR INSTI‘IUC!ON EDUCATIVA
EMBLEMATICA "JUAN MANUEL ITURREGUI"



ANEXO 05: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para que los miembros de la institucién a mi
cargo partiipen en la investigacion denominada: “CONDUCTAS DE RIESGO Y LAS
RELACIONES INTERPERSONALES EN ADOLESCENTES DEL PRIMER GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LAMBAYEQUE, 2023.”

Se me ha explicado que la participacion de mis alumnos consistira en lo siguiente:

Se les plantearan diferentes preguntas, a través de entrevistas y/o cuestionarios, algunas de ellas
personales, familiares, acerca de nuestra institucién o de diversa indole, pero todo lo que diga a
los investigadores, serd confidencial,

Mmdm&humwm“bspﬂiabsm.mpuﬁcimra
dos cuestionarios, en el primer cuestionario denominado CUESTIONARIO ESTRATEGICO
PARA IDENTIFICAR CONDUCTAS DE RIESGO y CUESTIONARIO DE EVALUACION DE
unmmsumwmu.wmﬁmummm
conductas de riesgo y las relaciones interpersonales de los adolescentes del 1er Grado de
Secundaria de una Institucién Educativa de Lambayeque, 2023.

Bl ——

Erliendoqmlaspemanimmodebmmpmdermhvuddyquehhbnmdén
Mnm&bowmnﬁmdal.mm.dewmwodmmm.seahwmd&g:
mmdobiManiww.uwomeMoumdemm.

Aummmmmmimoﬂpaﬁdmmmiwmdmm cosas se
mahawrmmmby!smlgmmmm“htohsm aniu:gl:cormyo,
podpmosebﬁmpubapuqupodcmmﬁmmddmmmdebsdosb
mwnﬁmm.wmmoqmbsammﬂumMamgamapamdpardob
investigacién, aunque yo haya dado mi consentimiento.

Fecha:16/10/2023

R
o Cérdone
% DINECTOR

DR. ALBERTO SIGIFREDO POLAR A
DIRECTOR INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA "JUAN MANUEL ITURREGUI™



CUESTIONARIO CUESTIONARIO DE
ESTRATEGICO PARA EVALUACION DE
IDENTIFICAR DIFICULTADES
CONDUCTAS DE INTERPERSONALES
RIESGO

golidenrodriguez@gmail.com Cambiar cuenta

i
orodriguezyajai@uss.edu.pe F‘o No compartido

Cambiar de cuenta @
£8 No compartido

— ? )
& Indica que la pregunta es obligatoria

B —
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a estudiante:

Tu participacion es voluntaria y anénima, los
Estimado/a estudiante: datos entregados seran tratados
Tu participacion es vo'luntana y anonima, los confidencialmente, y se utilizaran unicamente
datos entregados seran tratados para los propésitos de este estudio. El
confidencialmente, y se utilizaran Gnicamente _— 3

procedimiento consiste en completar un

para los propdsitos de este estudio. El _ - d -
procedimiento consiste en completar un GuBsHonana Brexe; canuna diiracion

cuestionario breve, con una duracion aproximada de 15 minutos.
aproximada de 15 minutos.

¢Aceptas participar voluntariamente en  *

, - . g
¢Aceptas participar voluntariamente en esta investigacién?

esta investigacion?
QO si O s
O ki O No



ANEXO 06: INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO ESTRATEGICO PARA IDENTIFICAR CONDUCTAS DE RIESGO

En el presente cuestionario tienes varios grupos de interrogantes. Por favor lee con
atencion a cada una de ellas; luego sefiala con un aspa (X) tu respuesta en uno de los
casilleros que se ubican en la columna derecha utilizando los criterios:

N= nunca

CN= casi nunca
AV= A veces

CS= Casi Siempre
S= Siempre

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuesta buena o mala.Asegurate
de contestar todas.

ITEMS Nunca | Casi nunca |A veces |Casi siempre| Siempre

1. Los métodos anticonceptivos
previenen el embarazo.

2. Utilizo algun método
anticonceptivo.

3. He tenido relaciones sexuales

4. Si mi enamorado(a) me pide
tener relaciones sexuales, yo
accedo a ello.

5. Un embarazo adolescente
puede causar la muerte a la
madre o al bebé.

6. No pido a mi pareja postergar
el inicio sexual ante el
requerimiento.

7. Mis padres no me hablan
acerca de las relaciones
sexuales en pareja

8. Converso con mis amigos
sobre el embarazo
adolescente y sus
consecuencias.

9. Es importante un proyecto de
vida ante el inicio de la
relacion sexual y el embarazo
precoz

10. Consumo algun tipo de drogas

11. He observado cOmo actla una
persona drogadicta

12. Con frecuencia consumo
pastillas para relajar los
nervios.




13. Me han ofrecido alguna droga.

14. Cuando alguien fuma en un
lugar cerrado, le pido que deje
de hacerlo

15. Fumo cigarrillos

16. Consumo licor en las fiestas o
en reunidén con amigos

17. Hablo con mis amigos o
familiares acerca de como
dana la droga a quien la
consume.

18. Considero que la violencia
como castigo es necesaria.

19. Me golpeo o lastimo cuando
estoy molesto(a)

20. Golpeo a los deméas cuando
estoy molesto(a).

21. Respondo con violencia si
alguien intenta agredirme.

22. Mis padres me corrigen o
corrigieron con violencia.

23. Considero que las personas
fuertes son las mas violentas.

24. La violencia siempre tiene una
explicacion o un motivo.

25. Considero que en mi colegio
existe bullying.

26. Mis comparieros se han
burlado alguna vez por alguna
caracteristica fisica o por mi
manera de ser.

27. Me han excluido de juegos o
grupos de amigas en el
colegio.

28. Me siento mal cuando agreden
a un compariero(a).

29. Agredo de manera fisica o
verbal a mis comparfieros o
amigos

30. Mis comparieros me agreden
de manera fisica o verbal




CUESTIONARIO DE EVALUACION DE DIFICULTADES INTERPERSONALES

Nombres:

Instrucciones:

Edad:

Sexo: M () F()

Debes escribir el nUmero que tu creas corresponde mejor en la actualidad al grado de

dificultad que, generalmente, te supone cada relacion, segun la siguiente escala:

Ninguna Poca Mediana Bastante Maxima
dificultad dificultad dificultad dificultad dificultad
0 1 2 3 4
N°| Enunciado: ¢Tienes dificultad para...? 1123 |4
Asertividad
1 reclamar a la cajera del supermercado que te ha devuelto
50 céntimos menos?
5 pedir al mesero que te atienda a ti primero porque tu
estabas antes?
3 decirle a un desconocido que intenta colarse en la cola
para el cine que guarde su turno?
4 guejarte con el mesero cuando te sirve comida o bebida en
mal estado?
5 pedir a un desconocido que apague su cigarrillo porque te
molesta?
6 | para vender algo por la calle para el viaje de estudios?
7 | pedir informacion al mesero si tienes dudas sobre el menu?
3 preguntar a un desconocido una direccion cuando te
pierdes en un barrio que no conoces?
9 decirle a un familiar (abuelos, tios, etc.) que te molestan
sus bromas pesadas?
10| expresar tu punto de vista ante tus companeros de clase?
11 defenderte cuando tu hermano/a te acusa de haberle
estropeado algo suyo (libro, prenda de vestir, etc.)?
12 decir que no a un amigo/a que te pide prestada la bici o la
moto?
13 defender a un amigo/a tuyo/a cuando esta siendo
criticado/a por otros?




14

dar las gracias a tu madre por haberte hecho una comida
especial el dia de tu cumpleafios?

Relaciones heterosexuales

15

hacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a una persona del
sexo opuesto por la que te interesas?

16

iniciar una conversacion con un desconocido mientras
esperas el autobus?

17

decirle a una persona que acaban de presentarte lo mucho
que te gusta cOmo viste?

18

pedir disculpas a tu madre por no asistir a una comida
familiar?

19

felicitar al delegado/a de clase por haber conseguido mas
tiempo para preparar el examen?

20

decir que no a un mendigo que te pide dinero?

Hablar en publico

21

expresar tu opinién en una asamblea de estudiantes
cuando no estas de acuerdo con lo que dicen?

22

preguntar en clase cuando no entiendes lo que ha
explicado tu profesor?

23

salir voluntario invitar a alguien del otro sexo a ir al cine?

24

invitar a alguien del otro sexo a ir al cine?

25

disculparte con un compariero/a con quien te pasaste
discutiendo?

Relaciones familiares

26

guejarte a un amigo/a que ha dicho algo que te molesta?

27

opinar en contra si no estas de acuerdo con tus padres?

28

dar las gracias a un amigo/a que te ayuda en tus tareas
escolares?

29

decirle a un vecino que no te deja estudiar con el ruido que
esta haciendo?

30

acercarte y presentarte a alguien del otro sexo que te
gusta?

31

devolver un DVD defectuoso a la tienda donde lo
compraste?

32

iniciar una conversacién con una persona del otro sexo que
te atrae?

Amigos

33

exponer en clase un trabajo que has realizado?




dar las gracias a tus amigos/as cuando salen en tu

34 defensa?
35 defenderte cuando tus padres te culpan de algo que no has
hecho?
guejarte a tus padres cuando no te dejan ir a la excursion
36| que
ha organizado tu centro escolar?
dar las gracias a un desconocido si te ayuda cuando te
37| caes de
la bici o moto?
pedir a un camarero que te cambie el refresco de cola que
38| te ha servido por el zumo de naranja que habias pedido?




ANEXO 07: VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Experto 1

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Cuestionario estratégico
para identificar conductas de riesgo” y el “Cuestionario de evaluacion de dificultades interpersonales”

La evaluacion de ambos instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area de
EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOSGENERALES DEL JUEZ

Nombredeljuez: MARIA CELINDA CRUZ ORDINOLA

Grado profesional: Maestria ( X )

Doctor ( )
Areade Formacion Educacion Inicial () Educacion Primaria ()
académica: Educacion Secundaria ( ) Psicologo { X)

Areas deexperiencia CLINICA - EDUCACIONAL
profesional:

Institucion donde labora: uss

Tiempode experiencia 2 a4 anos { )
profesional eneldrea: MasdeSanos ( X )
Experienciaen Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo delestudiorealizado.
ANSIEDAD FRENTE A LOS EXAMNES EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA Y DERECHO

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente los instrumentos, por juicio de expertos.
b. Juzgarla pertinencia de los items de acuerdo a la dimension del area segtn la
autora.



3. DATOSDE LOS INSTRUMENTOS

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacién:
Significacion:

Cuestionario Estratégico para |dentificar Conductas de riesgo
Cacho Becerra Zaida

Peruana

Individual o colectiva

30 minutos

Adolescentes

Esta escala esta conformada por 30 items que se distribuye en
cuatro dimensiones, la primera dimension (embarazo
adolescente) con 9 interrogantes, la segunda dimension
(consumo de drogas) conté con 8 preguntas, la tercera
dimension (violencia) con 7 items y la ultima dimension
(Bullying) con 6 interrogantes. Cada una de ellas se presentaron
con la siguiente escala de Likert (nunca, casi nunca, a veces, casi
siempre, siempre). Cuyo principal objetivo es describir cuales
son las conductas que evidencian los adolescentes al exponerse
a diversas situaciones de riesgo.

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacién:
Significacion:

Cuestionario de evaluacion de dificultades interpersonales
Inglés Saura Candido y Torregrosa Diez Maria Soledad

Espanola

Individual o colectiva

20 minutos

Adolescentes

Esta escala esta conformada por 38 items que se distribuye en
cinco dimensiones, la primera dimension (asertividad) con 14
interrogantes, la segunda dimension (relaciones
heterosexuales) conté con 6 preguntas, la tercera dimension
(hablaren publico) con 5 items, lacuarta dimension (relaciones
familiares) con 7 preguntas vy la tiltima dimensién (amigos) con
6 interrogantes. Cada una de ellas se presentaron con la
siguiente escala de Likert (ninguna dificultad, poca dificultad,
mediana dificultad, bastante dificultad y maxima dificultad).
Cuya finalidad es conocer las dificultades que presentan los
adolescentes en sus interacciones interpersonales.

4. SOPORTE TEORICO

Factores de medicion del Cuestionario Estratégico para Identificar Conductas de

riesgo:
Escala Subescala Definicién
(dimensiones)
Embarazo Cor;ocnm'le'znto sob:'e Etapa de gestacion entre las edades de 10a 19 anos por
adolescente eeMEICIonASXME motivos tales como de falta planificacion, y relaciones




Asertividady
comunicacion sobre
sexualidady embarazo
adolescente

coitales de forma irresponsable, afectando asi la salud
familiar y comunitaria.

Conocimiento sobre el
consumo de drogas

Uso de sustancias psicoactivas en |la etapa adolescente

. N I — por diferente casuistica entre los individuos
Rotds R da dr: s consumidores, asimismo, entre las consecuencias mas
g g preponderantes se encuentrael libertinaje de acciones
por parte del adolescente.
Actitud encontra del
abusode drogas
. x ccion voluntaria con intencion de poder, dominar o
Actitud lent A lunt t d der, d
NHREIVIRIR IS imponer sobre otra persona, grupo, comunidad o uno
Viclencia mismo mediante amenazas, golpes, entre otras
Creenciassobre la agresiones con consecuencias como una lesién, agravio
Slalancia mental, enfermedades psicologicas, privaciones o
muerte.
Conoce sobre Bullying Acciones repetitivas de acoso, hostigamiento o
seguimiento mediante golpes y dafo psicologico dentro
Bullying del contexto escolar; como principales consecuencias se

Agresiony
discriminacion recibida
o emitida en el colegio

encuentrala culpabilidad propia de la victima, conductas
suicidas y escasodesarrollo afectivo deladolescente,

Factores de medicion del Cuestionario de evaluacion de dificultades Interpersonales

en la adolescencia.

Escala Subescala Definicién
_(dimensiones)
Formular quejas
Defendersusderechos | Corresponde a la capacidad del adolescente para
Asertividad e intereses manifestar quejas, interceder por sus derechos y
RErHYISD gustos, asi como también no aceptar ideas que
Rechaza peticiones perciba con falta de logica.
poco razonables
Relaciones sociales con
el sexoopuesto
P~ (masculino) Corresponde al manejo y seguimiento de vinculos
- - con personas delsexo opuesto,como proponer citas,
heterosexuales | Relaciones sociales con

el

sexo opuesto
(femenino).

realizar conversaciones, entre otras interacciones.




Desenvolverse
eficazmente anteel

publico )
Conductas del adolescente frente a un colectivo

Presentar pocas numeroso de personas.
dificultadesen la
interaccion grupal

Hablar en publico

Responder
asertivamente ante los
Relaciones familiares Responde al comportamiento asertivo realizado por
familiares eladolescente frente alos miembrosde su familia.

Defenderlas opiniones
propias ante los
familiares

Expresionde
agradecimiento.

Responde al comportamiento asertivo realizado por

Artiigos Retidon dedisculpas eladolescente frente aiguales o amigos.

Manejode criticas con
amigos

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento los instrumentos pertinentes para su posterior evaluacion. De
acuerdo con los siguientesindicadores califique cada uno de los items seg(n corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 Nocumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2, Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
sintactica y semantica modificacion muy grande en el uso de las
son adecuadas. palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacionde las mismas.
3. Moderadonivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada,
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la dimension.

El ttem tiene relacion | desacuerdo (no
|6gica conla dimensidon | cumple con el
o indicador que esta | criterio)

midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacion tangencial /lejana con
nivel de acuerdo) la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacibn moderada con la
(moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estad relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA 1 Nocumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea

criterio afectadala medicion de la dimension,




El item es esencial o | 2. Bajo Nivel
importante, es decir

El tem tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estarincluyendo lo que mide éste.

debe serincluido. 3. Moderadonivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevanteydebe serincluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escalade 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 Nocumple con el criterio
2, Bajo Nivel

3. Moderadonivel

4. Alto nivel




CUESTIONARIO PARA CONDUCTAS DERIESGO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

* Primeradimension: Embarazo adolescente
* Objetivosdela dimensiéon: Conocimientosobre educacion sexual

Indicadores items Claridad’ Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
112]3]4 1] 2 | 3]a]1]2|3]4
01 Los métodos anticonceptivas previenen elembarazo. X X X
02 Utilizo algun métodoanticonceptivo, X X X
03 He tenidorelacionessexuales X X X
04 Ki mi enamorado{a) me pide tenar relaciones sexuales, yo A A A
ccedo a ello.
05 Un embarazo adplescente puede causarla muerteala X X X
madre o al bebe,
05 No pido a mi pareja postergar elinicio sexualante el A R A
equerimiento,
o7 pis padresno me hablan acerca de las relaciones sexuales X X X
npareja
tonversocon mis amigos sobre el embarazo adolescente y A K A
us consecuencas,
importante un proyecto de vida ante el inicio de la A A A
e lacion sexualy el embarazo precoz




+ Segundadimensién: Consumo dedrogas

+ Objetivosdela dimension: Actitud hacla eluso de sustanclas psicoactivas en la etapadela adolescenda

iad
Indicadores Items Claridad’ Coherencia? Relevancia Observaciornes/
Recomendaciones
2|3 112 13 112134
10 Consumo algun tipo de drogas
” He observadocomoactia unapersonadrogadicta A
2 Con frecuencia consumo pastillas para relajar los X
nervios.
13 T\Ae han ofrecido alguna droga. X
14 ICuando alguien fumaenun lugar cerrado, le pido que A
ideje de hacerlo
15 [Fumo cigarrillos X
16 IConsumo licor en las fiestas 0 en reunion con amigos A
17 Hablo con mis amigos o familiares acerca de como dafia X
la droga a quien la consume,




» Terceradimension:Violencia
» Objetivosdela dimensién: Acciénvoluntaria con intencion de vulnerarfisica, psicoldgica, verbala otra persona, grupo, comunidad o hacia unomismo.

items Claridad’ Coherencia? Relevancia® Dinasvacional
Indicadores Recomendaciones
2|3 1) @3 1]12]3/4
X
18 Consideroque & violencia como castigo es necesaria.
X
18 Me golpeo o lastimod cuando estoy molesto(a)
X
20 Golpeo a los demas cuando estoy molesto(a).
X
21 Respondocon violencia si alguien intenta agredirme.
X
2 Mis padres me corrigen o corrigieron con violenda.
A
23 Considero que las personas fuertes son las mas violentas,
X
24 La violenda siempre tiene una explicaciono un motivo,




 Cuarta dimension: Bullying

+ Objetivosde la dimensién: Acciones repetitivas de acoso, hostigamiento dentrodel conte xto e scolar,

i 1 & ind
| Claridad Coherencia’ Relevancia Obskivislonaal
Indicadores hﬂmi Recomendaciones
213 1] 2 | 3|4 1|/2]3]4
x X
25 Considero que enmicolegio existe bullying.
L x X
26 is comparneras se han burlado alguna vez por alguna
racteristica fisica o por mi manerade ser.
27 L\ne han excluido de juegos o grupos de amigas en el A o
Folegio.
x X
28 e sientomal cuando agreden aun companiero|a).
. _ = x X
29 pigredo de manerafsica o verbala mis companeroso
pmigos
X g
30 Mis companeros me agreden de manerafisica o verbal




Leer con detenimiento los items y calificar enuna escala de 12 4 su valoracion, asicomo solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. 2, 3 4,

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
No Aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. MARIA CELINDA CRUZ ORDINOLA

DNI: 08720809
Especialidad del validador (a): DOCENTE INVESTIGADOR. NEUROEDUCACION

'Claridad: £ fom  secomprende facimenie es  deok, U

antictica y semanics son adecuadas

iCoherencia: £ dom liene relacin logica con | dmensn o ndicador que esth alean
midiendo 7~
"Relevancia: El fhom es esencial o importante, es deck debe ser inckiido Conloasstn. Bl o dtlsuiitle

Nota Suﬁmtm se dice sficenca cuando los iems planteades son suficientes
para medi &2 dmension Firma del experto informante



CUESTIONARIO DE EVALUACION DE DIFICULTADES INTERPERSONALES
DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
Primera dimensioén: Asertividad
Objetivos de la dimensién: Capacidad deladolescente para manifestar quejas, Interceder por sus derechos y gustos, asi como también no aceptar ideas que
perciban con falta de l&gica

— ltems Claridad” | Coherencia® Relevancia® Observaciones/
1 213lal 1 1213 2l 1121 3 Py Recomendaciones

01 i reclamar a la cajera delsupermercado que te ha devuelto 50 X X X
cé ntimos menos?

04 i pediral meseroque te atiendaa U primero porgue tiaestabas antes? x X X

06 . dedirle a un desconocido que intenta colarse en la cola parz el cine X X X
lque guarde su turno?

11 i quejarte conel mesero cuando te sirve comida o bebida en mal X A X
estado?

14 U pedira undesconocido que apague su cigarrillo porque te molesta? A X A

15 i para vender algo por la calle para el viaje de estudios? X X A

16 i pedirinformadén al meserositienes dudas sobre e! ment? X X X

18 i preguntara un desconocido unadireccdén cuando te pierdes enun A A A
barrio que no conoces?

19 ¢ dedirle a un familiar (abuelos, tios, etc.) quete molestan sus bromas X X A

esadas?

20 i expresartu punto de vista ante tus compafierosde clase? X X

25 ¢ defenderte cuando tu hermano/ate acusade haberle estropeado X x X
lalgo suyo (libro, prenda de vestir, etc.)?

a4 ¥ dedr queno aun amigo/a que te pide prestada la bici o la moto? X X A

32 defenderaunamigo/a tuyo/a cuando esta siendo criticado/a por A X A
otros?

2% dar las gracias a tu madre por haberte hechounacomida especialel A X A
dia de tu cumpleanos?




Segundadimensién: Relaciones heterosexuales
Objetivos de la dimensién: Manejo y seguimiento de vinculos con personas con el sexo opuesto, como proponer citas, realizar conversaciones, entre otras

interacciones.
items Claridad’ Coherencia® Relevancia® 2
RIS nObserva_t.:lopesl
1] 2bl | 1]2]sla]1]2]3]2
|t hacercumplidos (elogios, piropos, etc.) a una personadelsexo X X X
02 lopuesto porla que te interesas?
s iniciar una conversacién con un desconocido mientras esperas el A R A
09 Iautobds?
tdecirle a una persona que acaban de presentarte lo mucho gue te X X X
12 usta comoviste?
|2 pedir disculpas a tu madre por no asistir a una comida familiar? x hS X
22
i Felicitar al delegado/ade clase porhaber conseguido mastiempo X X X
28 para preparar el examen?
2 Decir que no a un mendigo que te pide dinero? X X X
35
Tercera dimensién: Hablar en pdblico
Objetivosde la dimension: Conductasdel adolescente frenteaun colectivo numeroso de personas
Claridad' | Coherencia*| Relevancia® g
i Observaciones/
Indicadores tems Recomendaciones
1la2ph[1]2]slafq]2] 3]
53 : ; A X X
05 lexpresar tuopinion en una asamblea de estudiantes cuando no estasde
lacuerdo con lo que dicen?
: ; X X X
o7 preguntaren clase cuando no entiendes lo que haexplicado tu
profesor?
§ X X X
17 salir voluntario a la pizarra a pesar de que no llevas preparadala
[eccion?
X A X
21 irvitar a alguien delotro sexo air al cine?
X X X
20 disculparte con un companerof/aconquien te pasaste discutiendo?




Cuarta dimensién: Relaciones Familiares

Objetivos de la dimensidn: Responde alcomportamiento asertivo realizado frente a los miembrosde su familia

) Items Claridad" | Coherencia® | Relevancia® Observaciones/
Indicadores Recomendaciones
2b b [1[2[3]4 2[3]4
& huejarte a un amigo/a que ha dicho algo que te molesta? X X X
10 bpinar en contra si no estasde acuerdocon tus padres? A A A
- Har las gracias a unamigofa que te ayudaen tus tareas escolares? X X X
2% Hecirle a un vecinoque no te deja estudiarcon el ruido que esta X X X
haciendo?
27 hcercarte y presentarte aalgulen del otro sexaque te gusta? X X A
0 HevolverunDVD defectuosoalatiendadonde b compraste? X X X
niciar una conversacion con una personadel otro sexo que te X A X
34 ?
Ptrae.
Quinta dimension: Amigos
Objetivosde la dimensién: Responde alcomportamiento asertivo realizado por el adolescente alguales o amigos,
sdad’ 722 ia8
: Claridad Coherencia Relevancia Al
Indicadores items et daci
b bl af2]a]a]a]2]a]4
Bxponerenclase un trabajoque has realizado? X X X
03
- tar las gracias a tus amigos/as cuando salenen tu defensa? A A A
Hefenderte cuando tus padreste culpan de algo que no has hecho? X X X
24
huejarte atus padrescuandono te dejan ir a la excursion que ha X X X
33 brganizado tu centro escolar?
Har las gracias a undesconocido si te ayudacuando te caes de la bicio X A X
37 moto?
pedir aun camarero que te cambie el refresco de cola gue te ha X X X
38 kervidopor el zumo de naranja que habias pedido?




Leer con detenimento fos items y calificar en una escala de 1 a4 «u valomcidn. asicome solicitamos brmde sus observaciones que considere pertinente:

1. 2, 3, 4,

Observaciones (precisar sl hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]

No Aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. MARIA CELINDA CRUZ ORDINOLA

DNI: 08720909
Especialidad del validador (a): DOCENTE INVESTIGADOR. NEUROEDUCACION

'Claridad: EI tom 8 comprande faciments. os  doct, AU
snictca ysemantica son adecuadas
"Coherencia: £ fem lene relacin logica con s dmensidn 0 indicador que et .

mlmm .7’4_ ==
‘Relevancia: £/ llem es ssencial o importants, es deck debe ser nchildo éﬁ“@ Bolire SR lraaitly

Nota: Suficencia. se dice sfioenca cuando los lems planteados son suficenies
para medir i Smension Firma del experto informante



Experto 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Cuestionario estratégico
para identificar conductas de riesgo” y el “Cuestionario de evaluaddn de dificultades interpersonales”

La evaluacién de ambos instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al érea de
EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombradeljuez 4 v fP}olu Carmina :B'W"
Grado profesional: Maestria (% )

Doctor ( )
Area de Formadén Fducacion Imicial () Educacion Primaria [ )
académica: Educacién Secundaria ()} Psicdlogo (¢ )

Areas de experiencia 5 (decadva . - PS. Clwicn
institucién dondelabora: U (V- 0SS DT?. o b Psioloya
Tiempo de experiencia 2 a4 afios L)
profesional en el drea: Masde5afos (%)
Experiencia en Investigacién 2 Trabajols) psicométricos realizados
Psicométrica : =) Titulo del estudio realizada.

Pnr,‘ J‘JI Pfltwélftﬁﬁ ‘I( l.c GSZq(._ 4 F}?ﬂl’l(/;/ C‘!'
Llﬁ iz‘f-d flgz’ il Aﬁ' 4"2' éo‘—/ c&)}?(‘dl Do raedf AP}Z 2 -
2 PR DE LA EVALUACION: ’:
a. Validar linglisticamente los instrumentos, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo con Ia dimensién del drea segin la

autora. ;
3. DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

Nombre de la Prueba: | Cuestionario Estratégico para ldentificar Conductas de riesgo
Autora: | Cacho Becerra Zaida
Procedencia: | Peruana
Administracion: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | 30 minutos
Ambito de aplicacién: | Adolescentes

Significacién: | Esta escala estd conformada por 30 items que se distribuye en
cuatro dimensiones, la primera dimension (embarazo
adolescente) con 9 interrogantes, la segunda dimension
(consumo de drogas) comté con 8 preguntas, la tercera
dimensién (violencia) con 7 ftems y la Gltima dimension
(Bullying) con 6 interrogantes, Cada una de ellas se presentaron
con la siguiente escala de Likert (nunca, casi nunca, a veces, casi




siempre, siempre). Cuyo principal objetivo es describir cudles
son las conductas que evidencian los adolescentes al exponerse
a diversas situaciones de riesgo.

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de evaluacion de dificultades interpersonales
Autora: | Inglés Saura Candido y Torregrosa Diez Maria Soledad
Procedencia: | Espaficla
Administracién: | Individual o colectiva
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | Adolescentes
Significacidn:

Esta escala estd conformada por 38 items que se distribuye en
cinco dimensiones, la primera dimension (asertividad) con 14
interrogantes, la segunda dimensién (relaciones
heterosexuales) contd con 6 preguntas, la tercera dimensién
{hablar en plblico) con 5 items, la cuarta dimension (refaciones
familiares) con 7 preguntas y la Gitima dimensién (amigos) con
6 interrogantes. Cada una de ellas se presentaron con la
siguiente escala de Likert (ninguna dificultad, poca dificultad,
mediana dificultad, bastante dificuitad y maxima dificultad).
Cuya finalidad es conocer las dificultades que presentan los
adolescentes en sus interacciones interpersonales.

4. SOPORTE TEORICO

Factores de medicién del Cuestionario Estratégico para ldentificar Conductas de

riesgo:
Subescala
Escala Definicion
(dimensiones)
Conocimiento sobre
d al
i Etapa de gestacion entre las edades de 10 a 19 afios por
Embarazo Asertividad y motivos tales como de falta planificacion, y relaciones
adolescente nicacin sobre coitales de forma irresponsable, afectando asi la salud
familiar y comunitaria.
sexualidad y embarazo
adolescente
Conadimiento sobre el
consumo de drogas
& Uso de sustancias psicoactivas en la etapa adolescente
por diferente casuistica entre los individuos
Consumo de | Propuestasyconsumo | ..., midores, asimismo, entre las consecuencias mds
drogas de droga preponderantes se encuentra el libertinaje de acciones
por parte del adolescente.
Actitud en contra del
abuso de drogas




Expresion de
agradecdmiento,
Peticid fisat Responde al comportamiento asertivo realizado por
fongne - el adolescente frente a iguales o amigos.
Manejo de criticas con
amigos

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento los instrumentes pertinentes para su posterior evaluacién, De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada una de los items segiin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CARIDAD 1 No cumple con el El itern no es claro.
El item se comprende | ariterio
fadimente, es dedir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
sintactica y semantica modificacién muy grande en el uso de las
son adecuadas, palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacién de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4, Alto nivel El item es daro, tiene semdntica y sintaxs
adecuada.
COHERENCA 1. totalmente en £l item no tiene relacidn Idgica con la dimensidén.

£l ftem tiene relacién | desacuerdo (no
l6gica con la dimensién | cumple con el
o indicador que estd | criterio)

midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una reladén tangencial /lejana con
nivel de acuerdo ) la dimension.
3. Acuerdo €l item tiene una relacién moderada con la

{moderado nivel ) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimensidn que esti midiendo.

RELEVANCIA 1Nocumpleconel | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimensién.
importante, es dedr | 2. Bajo Nivel £l item tiene alguna relevancia, pero otro ftem
debe ser incluido. puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel £l item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valococion asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

[1 o cumple con el aiterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4_Alto nivel




CUESTIONARIO PARA CONDUCTAS DE RIESGO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

« Primera dimension: Embarazo adolescente
+ Objetivos de la dimensién: Conccimiento sobre educacion sexual

Indicadores ltems Claridad’ - Coherencia® Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
21314 11 2 | 3]4 2/3]|4
01 Los métodos anticonceptivos previenen el embarazo. / V4 L/
02 Utilizo algdn método anticanceptivo, / / /
P He tenido relaciones sexuales / / /
Si ml enamorado(a) me pide tener relaciones sexuales, yo s
04
jaccedo a ello. s / /
Un embarazo adolescente puede causar la muerte 2 |3
- L\admoal bebé. v 7 .4
06 No pido a mi pareja postergar el inicio sexual ante el /7 /
uerimiento, /
07 is padres no me hablan acerca de las relaciones sexuales o / A
pareja
08 verso con mis amigos sobre el embarazo adolescante y 7
consecuencias. - _ F
09 importante un proyecto de vida ante el inicio de la By / >,
elacién sexval y el embarazo precoz




« Segunda dimensién: Consumo de drogas

+ Objetivos de la dimensidn: Actitud hacia el usc de sustancias psicoactivas en la etapa de la adolescencla

Indicadores items Claridad’ Coherencia? Relevancia® Observaciones/
— 213|4 |1 2|34 1]2]|3]4 .
10 mo al po rogas
Consu 2 S rd
1" He observado como actia una persona drogadicta e /
Fof
12 ICon frecuencia consumo pastillas para relajar los
hervios. K /] 4
13 han ofrecido alguna droga. 2 /
7
1 E::ndo algulen fuma en un lugar cerrado, |e pido que
de hacerlo A / /
18 ume cigarrillos S
/
18 Consumo licor en las flestas o &n reunidn con amigos 74 d
/7 4
7 Hablo con mis amigos ofamiliares acerca de :
}2 droga a quien la consume. e v s ,




« Terceradimensién: Violencia

Objetivos de la dimensién: Acclén voluntaria con intencién de vulnerar fisica, psicolégica, verbal a otra persona, grupo, comunidad o hacia uno misme,

items Claridad’ Coherencia’ Relevancia® S —
Indicadores Recomendaciones
21314 1] 2 |s]af 1]2]3[4
18 Considero que | violencia coma castigo es necesaria. 7 -~ Y
19 e golped o lastimé cuando estoy molesto(a) 7 4 4
20 ‘Golpod a los demas cuando estoy molesto(a). / ] 7
21 }\zspondo con violenda si alguien intenta agredirme. s A P
22 }Au padres me corrigen o corrigieron con violencla. >l ~ il
~ 1 o
23 iConsidero que las personas fuertes son las mas violentas.
24 La violencia siempre tiene una explicacién o un metiva, v # /




« Cuarta dimensién: Bullying
« Objetivos de la dimensién: Acciones repetitivas de acoso, hostigamiento dentro del contexto escolar.

Claridad’ Coherencia? Relevancia®
Ohsearvaciones/
Indicadores items Recomendaciones
21314 1 2 | 3|4 1}2]3]|4
25 Considero que en mi colegio existe bullying. ' P /|
26 is compafieros se han burlado alguna vez por alguna / / /
acteristica fisica o por mi manera de ser.
27 e han excluldo de juegos o grupos de amigas en el / ¥ )
legio.
28 \Mo siento mal cuando agreden a un compafiero(a). ’ 7 (3
20 redo de manera fisica o verbal a mis compafieros 0 7 / 7
migos
P S 7]
30. s compafieros me agreden de manera fisica o verbal




Leer con dotenimicnto los ftems v calificar ¢n una cscala de 1 4§ =0 valoracidn. asi coma solicitamos brinde sus observaciones que considers pertinenie:

[ T.

4,

]

Observaciones {precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Apm:abn[;a
aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador.

on: P 632667
Especialidad del validador (a): Ps  CDucvda.

Aplicable después de corregir [ ] Neo

Claridad: €1 item se camprende fickmente, es  decit, s
snlicica ysemintica son adecuadas.
mahmmmmhMomwuﬂ

midendo
Relevanciz: Blilemesesencidl o importante, es decr debe ser indido

Notx: Sulicenca, se dice suliiencia cuaado los items plasteades son suficientes
para made la dmensidn

.

P5IC0L00A
cPSP 12018

-

Firma del expoerto informante

P



CUESTIONARIO DE EVALUACION DE DIFICULTADES INTERPERSONALES
DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
Primera dimensién: Asertividad
Objetivos de la dimensién: Capacidad del adolescente para manifestar quejas, interceder por sus derechos y gustos, asf como también no aceptar ideas que
perciban con falta de idgica

ftems Claridad’ | Coherencia®| Relevancia® Observaciones/
Indicadores Recomendaciones
1) 213}4fl 1]2/3] 4] 1]2] 3|4
01 reclamar a la cajera del supermercado que te ha devuelto 50 ¥ g
céntimos menos? / Gl
04 pedir al mesero que te atienda a ti primero porque tii estabas antes? L/ /7 4
08 decirle a un desconocido que Intenta colarse en la cola para el cine / / g
ue guarde su turna?
11 quejar?u.- con el mesero cuando te sirve comida o bebida en mal 3 / g
14 pedir a un desconocido que apague su cigarrillo porque te molesta? s - e
15 para vender algo por la calle para ol viaje de astudios? Py - ~
18 2 pedir informacidn al mesero sl tienes dudas sobra el mend? _ N e
18 lzpfqumar a un desconocido una direccién cuando te pierdes en un A > A
barrio que no conoces?
19 decirle a un famillar {abuelos, tlos, etc.) gue te molestan sus bromas Ve . A
esadas?
20 Jexpresar tu punto de vista ante tus compafieros de clase? e e L
26 i defenderte cuando tu hermano/a te acusa de haberle estropeado D A p%
Jalgo suyo [libro, prenda de vestir, etc.)?
a1 i decir que no a un amigo/a que te pide prestada la bici o la moto? ] ) s
22 efender a un smigo/a tuyo/a cuando esta siendo criticado/a por of " -
tros?
3 ar las gracias a tu madre por haberte hecho una comida especial el / >
ia de tu cumpleafios?




[ RS ——c= .

Segunda dimensién: Relaciones heterosexuales
Objetivos de la dimensidn: Manejo y seguimiento de vinculos con personas con el sexo opuesto, coma proponer citas, realizar conversaciones, entre otras

o

Interacciones.
items Claridad® | Coherencia?| Relevancia® ER———
Indicadores Recomendaciones
11 2pja 112 ala]1]2]3 B
s hacer cumplidos [elogios, piropos, etc.) a una persona del sexo |
02 opuesto por la que te interesas? 7 e /
niciar una conversacién con uf desconocido mientras esperas el
09 utobus? -~ /
decirle a una persona que acaban de presentarte lo mucho que / /
12 usta cdmo viste? /
i pedir disculpas a tu madre por no asistir auna comida familiar?
2 /| / 7
i Felicitar 3l delegado/a de dlase por haber conseguido més tlempo 7 /
28 nara preparar el examen? /
U Decir que no a Un mendige que te pide dinero? y. / /
35




Ccuarta dimensién; Relaciones Famillares

Objetivos de la dimensién: Responde al comportamiento asertivo realizado frente a los miembros de su familia

[tems Claridad’ | Coherencia?| Relevancia® Observaciones/
Indicadores Recomendaciones
12k k] 1]2lalal1]2]a]4
08 quejarte a un amigo/a que ha dicho algo que te molesta? / / A
10 rplnar en contra si no estds de acuerdo con tus padres? / » P
|
23 r-r as gracias aun amigo/a que te ayuda en tus tareas escolares? 7 y i
a un vedno que no te deja astudiar con el ruido que estd
- l::dendo? L/ Va s
p I-mume ¥ presentarte a alguien del otro sexo que te gusta? y, P .
4 revolm n DVD defectuoso a la tienda donde lo compraste? J P %
34 niclar una conversacion con una persona del otro sexo que te /
trae? v s




Quinta dimensién: Amigos
Objetivos de la dimensidn: Responde al comportamiento asertivo realizado por el adolescente a iguales 0 amigos.

Claridad' | Coherencia®| Relevancia’ Ol
Indicadores items Recomendaciones
1l2b sl 1]2lala]1]2]3]4
xponer en clase un trabajo que has realizado?
03 / A <
dar las gracias a tus amigos/as cuando salen en tu defensa? L
13 & 7 /
defenderte cuando tus padres te culpan de algo que no has hecho?
24 s > 4 7
jarte a tus padres cuando no te dejan ir a la excursién que ha 4 /
3 rganizado tu centro escolar? /
ar las gracias a un desconocido si te ayuda cuando te caes dela bici o v
7 oto? rd
kam%::)euambieelnfrmodcmloqueteha / A
38 do por @ naranja que habfas pedido? =




Lecrcon

dc:nhni:tloloslnmsycmnwcnmmdatlNmm!omcbnasleomnﬂclmmshﬁndemobmxbnsqumm

F 1. | 2. | 3.

I

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable }G Aplicable después de corregir [ 1 No

aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador. Cormana D) Lerne Pot~

pn: 1363264
Especialidad del validador (a): e E.‘D““*" e

Claridad: 81 Rem se comprends facimente, et dedr S0

sintictica y seminlica son adecuacas,

wammmmmumommm

medendo

Refevancia: £l iem es etencid oimgertante, es decr cebe ser incido b Bzns g

came—— —————————————

e - PBICTA OO~

CPse 12008
mm»ummnmmmuﬁm; Firma del experto informante
para madr ks dmensiin




Experto 3

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez; Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Cuestionario utntéoc::
midcﬂﬁouwndudndcdqo‘yel'&nﬁbmdodewdndéndedmamuwks

La evaluacién de ambos Instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al drea de
EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

)
e el Cla fop, Yoo
Grado profesional: Maestria ()

Doctor (%}
Area de Formacién EducacidnInicial ) Educacién Primaria [ )
académica: Educacion Secundaria ( ) Psicologo ( )()
Areas de experiencia 'VS&CHJJ Q,l(mw - Lducatvo -
profesional:

insttocion donde abora: [ QMO Voet0ral AU . HINP/ Tocen &t USS -

Tiempo de experiencia 2afanos | )
profesional en el drea: Mis de 5 afios [ X)

Experiencia en Mm Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Q)a, S"’: oano e ©f Jana Clon XGLLH&'NO
W renlieq by
2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingliisticamente los instrumentos, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo con la dimension del rea segin la
autora.
3. DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

Nombre de la Prueba: | Cuestionario Estratégico para Identificar Conductas de riesgo
Autora: | Cacho Becerra Zaida
Procedencia: | Peruana
Administracion: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | 30 minutos
Ambito de aplicacién: | Adolescentes

Significacion: | Esta escala estd conformada por 30 items que se distribuye en
cuatro dimensiones, la primera dimensién (embarazo
adolescente) con 9 interrogantes, la segunda dimension
(consumo de drogas) conté con 8 preguntas, la tercera
dimensién (violencia) con 7 ftems y la Gltima dimensién
(Builying) con 6 interrogantes. Cada una de elias se presentaron
con lasiguiente escala de Likert (nunca, casi nunca, a veces, casi




siempre, siempre). Cuyo principal objetivo es describir cudles
son las conductas que evidencian los adolescentes al exponerse
a diversas situaciones de riesgo.

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacién:
Significacion:

Cuestionario de evaluacion de dificultades interpersonales

Inglés Saura Candido y Torregrosa Diez Maria Soledad
Espafiola

Individual o colectiva

20 minutos

Adolescentes

Esta escala estid conformada por 38 items que se distribuye en
cinco dimensiones, la primera dimension (asertividad) con 14
interrogantes, la  segunda  dimensién  (relaciones
heterosexuales) conté con 6 preguntas, la tercera dimension
(hablar en pablico) con 5 items, la cuarta dimension (relaciones
familiares) con 7 preguntas y la Oltima dimensién (amigos) con
6 interrogantes. Cada una de ellas se presentaron con la
siguiente escala de Likert (ninguna dificultad, poca dificultad,
mediana dificultad, bastante dificultad y méxima dificuitad).
Cuya finalidad es conocer las dificultades que presentan los
adolescentes en sus interacciones interpersonales.

4, SOPORTE TEORICO

Factores de medicién del Cuestionario Estratégico para Identificar Conductas de

e i —

riesgo:
Subescala
Definidién
: Escala (dimensiones)
Conocimiento sobre
|
IS Etapa de gestacién entre las edades de 10 a 19 afios por
Embarazo Asertividad y motivos tales como de falta planificacién, y relaciones
adolescente - " coitales de forma irresponsable, afectando asi la salud
comunicacin familiar y comunitaria.
sexualidad y embarazo
adolescente
Conodmiento sobre el
de as
e Uso de sustancias psicoactivas en la etapa adolescente
por diferente casuistica entre los individuos
Consumo de | Propuestasyconsumo | . idores, asimismo, entre las consecuendias mds
drogas de drogas preponderantes se encuentra el libertinaje de acciones
por parte del adolescente.
Actitud en contra del
abuso de drogas




Expresidn de
agradedmiento,
Responde al comportamiento asertivo realizado por
Amigos Putichies e g ¢l adolescente frente a iguales o amigos.
Manejo de criticas con
amigos

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento los instrumentos pertinentes para su posterior evaluacién, De
acuerdo con los sigulentes indicadores califique cada uno de fos items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El ftem no es daro,
El item se comprende | criterio
fadimente, es dedir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificadiones o una
sintictica y semdntica modificacion muy grande en el uso de las
son adecuadas, palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacién de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.
4, Alto nivel El item es daro, tiene semdntica y sintaxls
adecuada,
COHERENGA 1. totalmente en El ftem no tiene reladién légica con la dimensidn,

El ftem tiene relacién | desacuerdo (no
l6gica con la dimension | cumple conel
o indicador que estd | criterio)

midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una reladdn tangencial /lejana con
nivel de acuerdo ) la dimensién.
3. Acuerdo B item tiene una relacion moderada con la

(moderado nivel ) dimensién que se esta midiendo.
4, Totalmente de El item se encuentra esta reladonado con la
, Acuerdo {(alto nivel) | dimensién que estd midiendo.

| RELEVANCIA 1Nocumple conel | El item puede ser eliminado sin que se vea
l £l item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimensién.
importante, es dedir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevanda, pero otro item
' debe ser indluido. puede estar incluyendo lo que mide este.
3. Moderado nivel £l item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido,

Mmmwhlusyalﬂmmmmaladwmwmm
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con &l criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel




CUESTIONARIO PARA CONDUCTAS DE RIESGO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

« Primera dimensién: Embarazo adolescente
« Dbjetivos de la dimensién: Conocimiento sobre educacion sexual

Indicadores

items

Claridad®

Coherencia?

7
:
8

Observaciones/
Recomendaciones

Los métodos anticonceptivos previenen el embarazo,

relacién sexual y el embarazo precoz

4 4 4
o / / J
Utilizo algin método anticonceptivo. \/ / /
0s e tenido relaciones sexuales \/ l/ /
04 mi enamorado{a) me pide tener relaciones sexuales, yo / / J
o a ello,
05 Un embarazo adolescente puede causar la muerte a la / \/
madre o al bebé,
% No pido a mi pareja postergar ¢l Inido sexual ante el / J J
miento.
07 tﬂls padres no me hablan acerca de las relaciones sexuales / [
n pareja \/
o8 verso con mis amigos sobre el embarazo adolescente y / \I /
5 CONSECULNCias,
08 Es importante un proyecto de vida ante el inicio de la \/ Y’ l




. nda dimensién: Consumo de drogas
. os::dwub Ia dimensién: Actitud hacia el uso de sustancias psicoactivas en la etapa de la adolescencia

icadores fems Claridad' Coherencia’ Relevancia® Obsrvaslons
" il213 Recomendaciones

10 Consumo algun tipo de drogas

1 He observado como actia una persona drogadicta

12 n frecuencia consumo pastillas para relajar los
s.

12 IM. han ofrecido alguna droga,

14 Eumdo alguien fuma en un lugar cerrado, le pido que

eje de hacerlo
15 umo cigarrillos
16 [Consumo licor en las fiestas o en reunion con amigos

7 Hablo con mis amigos o familiares acerca de camo dafia
Ja droga a quien la consume.

ANV ENEN W N N S
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« Tercera dimensin: Violencia

Objetivos de la dimensién: Accién voluntaria con intencidn de vulnerar fisica, psicoldgica, verbal a otra persona, grupo, comunidad o hacia uno mismo.

La violencia siempre tiene una explicacién o un motivo,

items Claridad® Coherencia® Relevancia® ob . ,
Indicadores 1314 3 s 1sl4l] 1121504 Recomendaciones
18 iConsidero que la violencia como castigo es necesaria. ‘/ / J
19 }Vk golped o lastimé cuando estoy molesto(a) / / j
20 Fdwé a los demis cuando estoy molesto{a). ‘/ / J
21 }ltspondo con violencia sl alguien intenta agredirme. / / /
22 padres me corrigen o corrigieron con violencia. / / J
23 Considero que las personas fuertes son las mas violentas, / / /
24 / ‘/ ‘/




« Cuarta dimensién: Bullying
« Objetivos de la dimensién: Acciones repetitivas de acoso, hostigamiento dentro del contexto escolar.

Mis compafieros me agreden de manera fisica o verbal

Claridad' Coherencia? Relevancia® 7
Indicadores ltems Recomendaciones
1121314 1| 2 | 3|4 1]2]3}|4
2% Considero que en mi colegio existe bullying. / / J
2% Is compafieros se han burlado alguna vez por alguna \/
racteristica fisica o por mi manera de ser. ./
27 e han exduido de juegos o grupos de amigas en el J / J
28 lMe siento mal cuando agreden a un compafiero(a). / \/ /
28 iAgredo de manera fisica o verbal a mis compafieros o
|amigos /
% / { /




wrcwaenhﬁmmmmyulﬂarenmeull de 184 sn valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere p r%ﬁ:i b

[ 1. | 2. | 3.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

| A |
P

Opinién de aplicabilidad: Apllcabhp( Aplicable
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dimensidn o indicador que estd

‘Relevancia: E llem s esencial oimportarte, s decir debe set induido

Fm‘lox informante
mm:nmwmmmam
para medir la dimensidn

R



CUESTIONARIO DE EVALUACION DE DIFICULTADES INTERPERSONALES TR ‘-ﬁw
DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
Primera dimensidn: Asertividad
ObJetivos de Ia dimensién: Capacidad del adolescente para manifestar quejas, interceder por sus derechos y gustos, asi como también no aceptar Ideas que
perciban con falta de légica

icadores ftoms Claridad' | Coherencia®| Relevancia’ Observaciones/
- Rec daclon
1] 2]ale] 1]2]a] 4| 1]2[3]4 omendaclones

01 reclamar a la cajera del supermercado que te ha devuelto 50 / /

ntimos menos?
04 Itpedlr al mesero que te atienda a ti primero porque tu estabas antes? / / v
08 decirle a un desconocido que intenta colarse en la cola para ef cine / / /

ue guarde su turno?

quejarte con el mesero cuando te sirve comida o beblda en mal
¢ Emdo? -/ / \/
14 Fpldlf a un desconocido que apague su cigarrilio porque te molesta? J / /
15 ltpan vender algo por la calle para el viaje de estudios? / J N
18 Fpedt nformacion al mesero si tienes dudas sobre el menu? ‘/ 3 /
18 tpfuunur 3 un desconocido una direccidn cuando te plerdes en un J / /

arrio que no conoces? "
10 Jecirle a un familiar (abuelos, tios, etc.) que te molestan sus bromas J / /

t«udas?

20 P.etpresar tu punto de vista ante tus compafieros de clase? J 7 ‘ /

defenderte cuando tu hermano/a te acusa de haberle estropeado / J ‘/
G suyo (libro, prenda de vestir, etc.)? > /
a1 Il,decir que no a un amigo/a que te pide prestada la bici o la mato? J
33 t:f:-def 3 un amigo/a tuyo/a cuando estd siendo criticado/a por J / /

7 .
ar las gracias a tu madre por haberte hecho una comida especial el J { J

s {a de tu cumpleafios?




Segunda dimensién: Relaciones heterosexuales
Objetivos de la dimensién: Manejo y seguimiento de vincules con personas con el sexo opuesto, como proponer citas, realizar conversaciones, entre otras

Interacciones,

Indicadores

Items

Claridad’

Coherencia®

Relevancia®

1

2(3

Observaciones/
Recomendaciones

2 hacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a una persona del sexo

4 4 B
02 opuesto por |z que te interesas? ,/ / /
iniciar una conversacién con un desconocldo mientras esperas e!
09 utobis? / / /
dedirle a una persona que acaban de presentarte lo mucho que t
12 usta como viste? / /
i pedir disculpas a tu madre por no asistir a una comida familiar?
2 A1 111 /
elicitar al delegado/a de clase por haber conseguldo més tiempo /
28 preparar el examen? \/
rDedr que no a un mendige que te pide dinero? i/ / /
35

L



Segunda dimensién: Relaciones heterosexuales
Objetivos de la dimensién: Manejo y seguimiento de vincules con personas con el sexo opuesto, como proponer citas, realizar conversaciones, entre otras

Interacciones,

Indicadores

Items

Claridad’

Coherencia®

Relevancia®

1

2(3

Observaciones/
Recomendaciones

2 hacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a una persona del sexo

4 4 B
02 opuesto por |z que te interesas? ,/ / /
iniciar una conversacién con un desconocldo mientras esperas e!
09 utobis? / / /
dedirle a una persona que acaban de presentarte lo mucho que t
12 usta como viste? / /
i pedir disculpas a tu madre por no asistir a una comida familiar?
2 A1 111 /
elicitar al delegado/a de clase por haber conseguldo més tiempo /
28 preparar el examen? \/
rDedr que no a un mendige que te pide dinero? i/ / /
35

L



Tercera dimensién: Hablar en publico

Objetivos de la dimensidn: Conductas del adolescente frente a un colectivo numeroso de

personas

Indicadores

items

Claridad'

2p

xpresar tu opinién en una asamblea ce estudiantes cuando no estés de

ls 4 5

os . / / /

cuerdo con lo que dicen?

untar en dlase cuando no entiendes lo que ha explicado tu

o : /
11 alir voluntario a la pizarra a pesar de que no llevas preparada la j / J

ecddn?
21 nvitar a alguien del otro sexo air al cine? / v/ ‘/
29 isculparte con un compafiero/a con quien te pasaste discutiendo? J ./ /

Observ
Recomendaciones




Cuarta dimensién: Relaciones Familiares
Objetivos de la dimensién: Responde al compartamiento asertive realizado frente a los miembros de su familia

items Claridad’ | Coherencia?| Relevancia®

Observaciones/
Indicadores Recomendaciones
11218 11213 1123
o8 quejarte a un amigo/a que ha dicho algo que te molesta?
10 nar en contra sl no estds de acuerdo con tus padres?
2 dar las gracias a un amigo/a que te ayuda en tus tareas escolares?

25 Hecirle a un vecino que no te deja estudiar con el rulde que estd
paciendo?

rcarte y presentarte a algulen del otro sexo que te gusta?

&\\\&\&b

=y o] TR ] |~~~ ,\a

27

30 devolver un DVD defectuoso a la tienda donde lo compraste?
iniciar una conversacidn con una persons del otro sexo que te

o latrae?




Quinta dimensién: Amigos .
Objetivos de la dimensién: Responde al comportamiento asertivo realizado por el adolescente a iguales © amigos.

?

% Fa las gracias a un desconocido sl te ayuda cusndo te caes delabicio

Claridad’ Cohonncll’l Relevancia®
Observaciones/
Indicadores items Recomendaciones
123 [4 ]| 1]2]3]4]1]2]3 K
oner en clase un jo has realizado?
i Xp trabajo que 2ado / | / /
las gracias atus a ndo
iz g us amigos/as cuando salen en tu defensa? / / /
- [defenderte cuando tus padres te culpan de algo que no has hecho? J / /
ejarte a tus padres cuando no te dejan ir a la excursion que ha / / /
33 rganizado tu centro escolar?

rvido por el z2umo de naranja que hablas pedido?

- Fﬂir a un camarero que te cambie el refresco de cola que te ha
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Experto 4

ebvv'ua.-

Institucién donde labora:

vses /Jut?P/ vevu

Tiempo de experiencia

2a4abos ()

a. Validar linglisticamente los instrumentos, por juicio de expertos,
b. whm&hm&MMhmmdﬂﬁule

b autora

3. DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacién:

wmpnwm:mamp
Cacho Becerra Zaida

Peruana

Individual o colectiva

30 minutos

Adolescentes
Bnuabodwmwwmquadm en
catro dimensiones, la primera dimensién (embarazo
adolescente) con 9 interrogantes, la segunda dimension
(m&dm)méusmhumn
dimension (viclencia) con 7 items y la dltima dimensidn
(Wmsmotmd-dmum
con la escala de Likeet (nunca, casi a casi |




siempre, siempre). Cuyo principal objetivo es describir cusles
sonlas conductas que evidencian los adolescentes al exponerse
a diversas situaciones de riesgo.

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracién:
Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacién:

Significacion:

Cuestionario de evaluacion de dificultades interpersonales
Inglés Saura Candido y Torregrosa Diez Maria Soledad

Espafiola

Individual o colectiva

20 minutos

Adolescentes

Esta escala estd conformada por 38 items que se distribuye en
cinco dimensiones, la primera dimension (asertividad) con 14
interrogantes, la  segunda  dimensién (relaciones
heterosexuales) conté con 6 preguntas, la tercera dimension
(hablaren pablico) con 5 items, la cuarta dimension (relaciones
familiares) con 7 preguntas y la Glitima dimensién (amigos) con
6 interrogantes. Cada una de ellas se presentaron con la
siguiente escala de Likert (ninguna dificultad, poca dificultad,
mediana dificultad, bastante dificultad y maxima dificuitad).
Cuya finalidad es conocer las dificultades que presentan los
adolescentes en sus interacciones interpersonales.

4. SOPORTE TEORICO

Factores de medicién del Cuestionario Estratégico para ldentificar Conductas de

riesgo:
Subescala
Definicion
Escala (dimensiones)
Conocmiento sobre
ucacion al
o e Etapa de gestacidn entre las edades de 10 a 19 afios por
Embarazo Asertividad y motivos tales como de falta planificacidn, y relaciones

adolescente nicacién sobre coitales de forma irresponsable, afectando asi la salud

sexualidad y embarazo
adolescente

familiar y comunitaria,

Conocimiento sobre el
consumo de drogas

Uso de sustancias psicoactivas en la etapa adolescente

Consumo de PW:WSV“"“""” consumidores, asimismo, entre las consecuencias mas
e&“

drogas

por diferente casuistica entre los individuos

preponderantes se encuentra el libertinaje de acdones

Actitud en contra del
abuso de drogas

por parte del adolescente.




Expresion de
agradedmiento,
Responde al comportamiento asertivo realizado por
Amigos Piticho: e tisciipes. el adolescente frente a iguales o amigos.
Manejo de criticas con
amigos

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento los instrumentos pertinentes para su posterior evaluacidn, De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda,

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple conel | Elitem no es claro.
El item se comprende | criterio
fadimente, es dedr, su | 2. Bajo Nivel £l item requiere bastantes modificaciones o una
sintactica y semantica modificacion muy grande en el uso de las
son adecuadas. palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacidn de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item,
4. Alto nivel El item es daro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCA 1. totalmente en £l item no tiene relacion Idgica con la dimensidn.

£l ftem tiene reladién | desacuerdo (no
l6gica con la dimensién | cumple con el
o indicador que esta | criterio)

midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una reladén tangencial /lejana con
nivel de acuerdo ) la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacddn moderada con la

{moderado nivel ) dimensitn que se estd midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la
Acuerdo {alto nivel) | dimension que esti midienda.

RELEVANCIA 1Nocumpleconel | El item puede ser eliminado sin que se vea
£l item es esendial o | criterio afectada la medicion de la dimension.
importante, es dedr 2. Bajo Nivel £l item tiene alguna relevancia, pero otro item
debe ser induido. puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4, Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

mmmeymmwmdnucwmumm
brinde sus observociones que considere pertinente

1 No cumple con ¢l criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




CUESTIONARIO PARA CONDUCTAS DE RIESGO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

» Primera dimensién: Embarazo adolescente
« Objetivos de la dimensién: Conocimiento sobre educacién sexual

Indicadores items

Claridad’

Coherencia®

Relevancia®

1] 213

Observaciones/
Recomendaciones

01 Los métados anticonceptives previenen el embarazo,

\&

02 Utilizo alglin método anticonceptivo,

He tenido relaciones sexuales

mi enamorado(a) me pide tener relaciones sexuales, yo
ccedo a elle,

t:'n embarazo adolescente puede causar la muerte a 1
adre o al bebé,

XIS IIXIN®

erimiento,

Mo & ondi, s

s padres no me hablan acerca de las relaciones sexuales

n

N

03

04

05

06 pido a mi pareja postergar el inicio sexual ante el
o7

08

09

SIAINININ IS INIX |

Ls.lmomnte un proyecto de vida ante el inicio de |a
5 ndénsemuydembuuoprecoz

NNINISIN N




=

Rl s e—

« Segunda dimensién: Consumo de drogas
« Objetivos de la dimensién: Actitud hacia el usode s

ustancias psicoactivas en la etapa de |a adolescencia

\ndicadores items Claridad’ Coherencia® Relevancia® Obsarvaciones/
Recomendaciones
2(ala || 2]3]a] 1[2]3]4
10 Consumo algin tipo de drogas Z 7
11 He observado como actia una persona drogadicta 7 7 g
fracuencia consumo pastillas para relajar los
12 e v 4 Y
13 han ofrecido alguna droga. / 4 ]
Cuando alguien fuma en un lugar cerrado, le pido que
4
! deje de hacerlo / v ”
15 Fumo dgarrillos v rd Py
18 Consume licor en las flestas © en reunién con amigos 2 v e
17 Hablo con mis amigos o famlliares acerca de cémo dafia / I e
a droga a quien la consume.




« Tercera dimensién: Viclencla
Objetivos de fa dimensién: Accién voluntaria con intencidn de vulnerar fisica, psicolégica, verbal a otra persona, grupo, comunidad o hacia une mismo.

ftems Claridad’ Coherencia’ Relevancia® Observaciones/
indicadores Recomendaciones
112314 1 2 314 1/2)3|4
18 Considero que la violencia como castigo es necesaria. / / L/
19 ‘Me golped o lastimé cuando estoy molesto(a) v 7 /
20 }Snlpcé a los demas cuando estoy molesto(a). / / /
21 IRcspondo con violencia si algulen intenta agredirme. / / /
22 IMI: padres me corrigen o corrigieron con violencia, / / /
23 Considero que las personas fuertes son las mas violentas. / / 7
24 L violencia slempre tiene una explicacién o un motivo, / / /




« Cuarta dimensién: Bullying
« Objetivosdela dimensién: Acciones repetitivas de acoso, hostigamiento dentro del contexto escolar.

Claridad’ Coherencia’ Relevancia® Obisdrvaicions
Indicadores ftems Recomendaciones
11 213]4 1 2 3| 4 1/12]3]4
25 Considero que en mi colegio existe bullying. 4 v /
s compafieros se han burlado alguna vez por alguna

» Fﬁnkﬁu fisica o por mi manera de ser. / / /

27 mm exduido de juegos o grupas de amigas en el / e vy
o,

28 ka siento mal cuando agreden a un compafierofa). / ' /

29 edo de manera fisica o verbal a mis compafieros o / / P4
migos

30 kis compafieros me agreden de manera fisica o verbal / v/ /




Leercon defenimients los items y calificar en una escala de 1 a4 su valoracidn, asf como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
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para made |a Smensiin Fimu/éolo m;tlcmm




CUESTIONARIO DE EVALUACION DE DIFICULTADES INTERPERSONALES

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimensién: Asertlvidad

Objetivos de la dimensién: Capacidad del adolescente para manifestar quejas, interceder por sus derechos y gustos, asl como también no aceptar ideas que
perciban con falta de logica

ind items Claridad' | Coherencia’| Relevancia® Observaciones/
icadores Recomendaciones
1| 2alal 1]2]3] 4{9]2f3]4
i reclamar a Ia cajera del supermercado que te ha devuelto 50
01
éntimos menes? /| / v
04 dir al mesero que te atienda a ti primero porque tu estabas antes? / v 4
decirle a un desconocido que intenta colarse en la cola para el cine
iz ue guarde su turno? / 7/ /
quejarte con el mesero cuando te sirve comida o bebida en mal
1" o /| v v
14 i pedir a un desconocido que apague su cigarrillo porque te molesta? / o~ /
15  para vender algo por la calle para el viaje de estudios? /1 o /
18 'Lpedlr Informacidn al mesero si tienes dudas sobre el mend? I / v
preguntar a un desconocido una direcclén cuando te plerdes enun
» rrio que no conoces? 4 v /|
1 dedrle a un famillar (abuelos, tios, etc.) que te molestan sus bromas % /
sadas? §l 4
20 lﬁexpresar tu punto de vista ante tus compafieros de clase? v a %
2% defenderte cuando tu hermano/a te acusa de haberle estropeado / /
lgo suyo {libro, prenda de vestir, etc.)?
31 sdecir que no @ un amigo/a que te pide prestada la bidi o la moto? / /
32 Hefendar a un amigo/a tuyo/a cuando estd siendo criticado/a por / / /
jotros?
36 dar las gracias a tu madre por haberte hecho una comida especial el / v/ V4
a de tu cumpleafios? I




-y . .:~T‘:-.

Segunda dimensidn: Relaciones heterasexuales

- T

Objetivos de la dimensién: Manejo y seguimiento de vinculos con personas con el sexo opuesto, como proponer citas, realizar conversaciones, entre otras

Interacciones.
items Claridad® | Coherencia®| Relevancia® PRSP
Indicadorns Recomendaciones
2 112/3] 4 23] 4
ihacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a una persona del sexo /
02 opuesto por 1a que te interesas? nd /
Iniciar una conversacién con un desconocido mientras esperas el /
09 utobds? Vv 4
decirle a una persona que acaban de presentarte [0 mucho que tef / /
12 usta cédmo viste? /
pedir disculpas a tu madre por no asistir a una comida familiar?
2z | A /
i Felicitar al delegado/a de clase por haber conseguldo mds tiempo / / /
28 para preparar el examen?
r que no a un mendigo que te pide dinero?
35 / / /




Tercera dimensién: Hablar en piiblico
Objetivos de la dimensién: Conductas del adolescente frente a un colectivo numerose de personas

claridad' | Coherencia?| Relevancia® ot T
Indicadores items Recomendaciones
1/ 23] 1]2]3 11213
05 esar tu opinién en una asamblea de estudiantes cuando no estis de '/
cuerdo con lo que dicen?

o7 reguntar en clase cuando no entiendes lo que ha explicado tu

ofesor?
17 lir voluntario a la pizarra 2 pesar de que no llevas preparada la
ecclon?
21 invitar a algulen del otro sexo a ir al cine?

\
TN ™ e I
e Y T e e L

l 29 iparte con un compafiero/a con quien te pasaste discutiendo?




Cuarta dimensién: Relaclones Familiares
Objetivos de la dimensidn: Responde al comportamiento asertivo realizado frente a los miembros de su familia

items Claridad' | Coherencia®| Relevancia’ Obssivacicnes
Indicadores Recomendaciones
12 k| 1]2/8]&[1]2]3 -
08 quejarte a un amigo/a que ha dicho algo que te molesta? / / /
t
10 opinar en contra si no estés de acuerdo con us padres? / / /
dar las gracias a un amigo/a que te ayuds en tus tareas escolares? / / /
Tle 2 un vecino que no te deja estudiar con el ruldo que estd / / /
aciendo?
ercarte y presentarte a alguien del otro sexo que te gusta?
27 r‘ ia /| % /|
volver un DVD defectuoso a la tienda donde lo compraste? / / /
30
Niciar una conversacion con una persona del otro sexo que te / /
e?




Quinta dimensién: Amigos
Objetivos de la dimensién: Responde al comportamiento asertivo realizado por el adolescente a iguales o amigos.

Claridad' | Coherencl Relevancia® o :
Indicadores items Recomendaciones \
1|23 ja] 1]12]3] 4 2| 3} 4
xponer en clase un trabajo que has realizado?
03 / g /
Har las gracias a tus amigos/as cuando salen en tu defensa?
" / / /
Jefenderte cuando tus padres te culpan de algo que no has hecho? /
24 / i
Jarte a tus padres cuando no te dejan Ir a la excursién que ha / /
3 ganizado tu centro escolar?
ar las gracias @ un desconocido si te ayuda cuando te caes de la bici o
7 Fmb? ! v 7/ / /
3 un camarera que te cambie el refresco de cola que te ha /
38 o por el 2umo de naranja que hablas pedido?




\ . < '..' -
' ﬁhﬂﬁh*dmn&mumﬂmmmw

| b | 2 | 5 | % |
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/ Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador.
ont: /6 F1¢69)
Especialidad del validador (a); .......... @yYulcor,
L nulees

'Clacidad; E1 item se comprende ficiimente, es dect, SU
sinkclica yseménlica son adecuadas.
Cohcrencia: B item tiene relacidn Jogica con la dimensién o indicador que estd

‘\

midienda -
Relevancia: Elllemes esencial o imporianle, e deci debe serinchuido L [4
Firma del experto informante

Nota: Suficiendia, se dice suliciencia cuando los ilems pianteados son sufiGentss
para madic la dmensién




Experto 5

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Cuestionario estratégico
para identificar conductas de riesgo” y el "Cuestionario de evaluacién de dificultades interpersonales”

La evaluacién de ambos instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los
resultados ubtenidos a partir de éste sean utilizados efidentemente; aportando tanto al drea de
EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

R Awélwm‘\‘\w ane}o

Grado profesional: Maestria (

Doctor (3()
Area de Formacién Educacion Imical [ ) Educacion Primaria ()
académica: Fducacién Secundaria () Psicélogo ()
Areas de experiencia

protesionst: (Wi ¢ oy B iy e

Institucion donde labora: | ) 5>
Tiempo de experiencia 2a 4 afios ()
profesional en el drea: Mas de 5 afios (75
Experiencia en Investigacion Trabajols) psicométricos realizados
psicométrica : Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente los instrumentos, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo con la dimension del drea segin la
autora.
3. DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

Nombre de la Prueba: | Cuestionario Estratégico para Identificar Conductas de riesgo
Autora: | Cacho Becerra Zaida
Procedencia: | Peruana
Administracién: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién: | 30 minutos
Ambito de aplicacion: | Adolescentes

Significacién: Esta escala estd conformada por 30 items que se distribuye en
cuatro dimensiones, la primera dimension (embarazo
adolescente) con 9 interrogantes, la segunda dimensién
(consumo de drogas) conté con 8 preguntas, la tercera
dimensién (violencia) con 7 items y la dlitima dimensién
(Bullying) con Ginterrogantes, Cada una de ellas se presentaron
con la siguiente escala de Likert [nunca, casi nunca, a veces, casi




siempre, siempre). Cuyo principal objetivo es describir cusles
son las conductas que evidencian los adolescentes al exponerse
a diversas situaciones de riesgo.

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion;
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacién:
Significacion:

Cuestionario de evaluacién de dificultades interpersonales
Inglés Saura Candido y Torregrosa Diez Maria Soledad

Espafiola

Individual o colectiva

20 minutos

Adolescentes

Esta escala estd conformada por 38 items que se distribuye en
cinco dimensiones, la primera dimension (asertividad) con 14
interrogantes, la segunda  dimensién  (relaciones
heterosexuales) contd con 6 preguntas, la tercera dimension
(hablaren plblico) con 5 items, la cuarta dimensién (relaciones
familiares) con 7 preguntas y la Gltima dimensién (amigos) con
6 interrogantes. Cada una de ellas se presentaron con |a
siguiente escala de Likert (ninguna dificultad, poca dificultad,
mediana dificultad, bastante dificultad v maxima dificultad).
Cuya finalidad es conocer las dificultades que presentan los
adolescentes en sus interacciones interpersonales.

4. SOPORTE TEORICO

Factores de medicion del Cuestionario Estratégico para ldentificar Conductas de

riesgo:
Subescala e
Definicion
Escal (dimensiones)
Conocimiento sobre
ducacidn sexual
o Etapa de gestacion entre las edades de 10 a 19 afios por
Embarazo Asertividad y motivos tales como de falta planificacidn, y relaciones
adolescente st cobre coitales de forma irresponsable, afectando asi la salud
comunica familiar y comunitaria.
sexualidad y embarazo
adolescente
Conocimiento sobre el
nsumo de drogas
= i Uso de sustancias psicoactivas en la etapa adolescente
por diferente casuistica entre los individuos
Consumo de | Propuestasyconsumo | ... idores, asimismo, entre las consecuencias mas
drogas de drogas preponderantes se encuentra el libertinaje de acciones
por parte del adolescente.
Actitud en contra del
abuso de drogas




Expresion de
agradedmiento,
Responde al comportamiento asertivo realizado por
Amigos Peticin de disculpas | o adolescente frente a iguales o amigos.
Manejo de criticas con
amigos

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento los instrumentos pertinentes para su posterior evaluacién. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
fadiimente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
sintactica y semdntica modificacién muy grande en el uso de las
son adecuadas. palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacién de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacién |égica con la dimension.
£l item tiene relacién | desacuerdo (no
I6gica con la dimensién | cumple conel
o indicador que esta | criterio)
midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial /lejana con
nivel de acuerdo ) la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacddn moderada con la
(moderado nivel ) dimensién que se estd midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1Nocumpleconel | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimensién.
importante, es dedr 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
debe ser incluido. puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Lumndeuﬂmlmmlaslmymﬂﬂwmwnwhdcladsuvaloraddnns’cmnosokdmm

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




CUESTIONARIO PARA CONDUCTAS DE RIESGO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

« Primera dimensién: Embarazo adclescente
« Objetives de la dimensién: Conocimiento sobre educacién sexual

Indicadores

items

Claridad'

Coherencia’

Relevancia®

i~

Los métodos anticonceptivos previenen el embarazo;

Utilizo algin método anticonceptivo,

e tenido relaclones sexuzles

mi enamorado(a) me pide tener relaciones sexuales, yo
a ello.

Un embarazo adolescente puede causar [a muerte ala
imadre o al bebé.

o pido a mi pareja postergar el inicio sexual ante el
erimiento.

ms padres no me hablan acerca de las relaciones sexuales
pareja

¥ [X X [ XXX

verso con mis amigos sobre el embarazo adolescente y
$ consecuencias.

a,w‘\cp((as)

s Importante un proyecto de vida ante el inicio de la
tehddn sexual y el embarazo precoz

Y

KIKX KA X X > X

XX ¥ XX ¥ x| % %=




« Segunda dimensidn: Consumo de drogas

«  Objetivos de fa dimensién: Actitud hacia el uso de sustancias psicoactivas en la etapa de la adolescencia

Indicadores items Claridad’ Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
12|34 |1] 2|3]|4] 1]2[3]|4
10 Consumo algun tipo de drogas >( >‘ X
1 He observado como actda una persona drogadicta b4 )(
12 mecumda consume pastillas para relajar los % X 7(
13 rlle han ofrecido alguna droga. % X X
" alguien fuma en un lugar cerrado, le pido que
i de hacerlo X X X
15 Fumo cigarrillos ~¢ pd X
Cons fi las fiestas
18 uma licor en las © en reunién con amigos X X X a,nungCo-S)
17 Hablo con mis amigos o familiares acerca de cémo dafla X ¥
J2 droga a quien la consume. X X O-migos (as)




« Tercera dimensién: Violencia
« Objetivos de la dimensidn: Accién voluntaria con intencién de vulnerar fisica, psicolégica, verbal a otra persona, grugo, comunidad o hacia uno mismo.

items Claridad' Coherencia? Relevancia® Obsarvaciones/
Indicadores Recomendaciones
21314 1 2 3|4 1]12)3]|4
18 IConsidero que |a violencia como castigo es necesaria. )( 7\ )(
19 ‘Me golped o lastimé cuando estoy molesto(a) x x X
20 deeb alos demss cuando estoy molesto(a). X X X
21 lRespondo con violencia si alguien intenta agredimme. P p 5 X
22 Jwis padres me corrigen o corrigieron con viclencia. X X X
23 Considero que las personas fuertes son las més violentas. W Y X
24 La violencia siempre tiene una explicacién o un mative. = )( K




« Cuarta dimensién: Bullying

Objetivos de la dimensién: Acciones repetitivas de acoso, hostigamiento dentro del contexto escolar.

Claridad® Coherencia’ Relevancia® Obiiivencs
Indicadores items R m""l s
213 1 2 3] 4 1]12]3]4
25 |considero que en mi colegio existe bullying. X X
s companeros se han burlado alguna vez por alguna eros (aé)
= racteristica fisica o por mi manera de ser. x 7( COMPM
27 han excluido de juegos o grupos de amigas en el X )\ &WWCDQ
egio.
28 Le siento mal cuando agreden a un compafierc(a). 3. X
e —
05
28 edc de manera fisica o verbal a mis compafieros o X X Compa,:f; ‘)CM)
Ft'n'lgos O.M\tgb
30 }Ms compafieros me agreden de manera fisica o verbal X X




Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de | a4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertineste:

l 1. I 2, l 3. [ 4. 1
' Observaciones (precisar si hay suficiencia):
b Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir 5J°  No
aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador.
o, ONS 3y

Especialidad del validador (a): %ﬁakﬁc} s catiia, 68@/{493

HUnu 23
'cuuua flem  secomprende [dcimente, es dect, wu
sinlictcs yseminiics son adecuadas,
Mamummmhmmomwwm‘
wausw o imperiante, es decir debe ser incluido _*_W
m&msummmmmmm
e Firma del experto informante ~
L e ——




CUESTIONARIO DE EVAI.UAOON DE DIFICULTADES INTERPERSONALES
DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

primera dimensién: Asertividad

de la dimensién: Capacidad del adolescente para manifestar quejas, interceder por sus derechos y gustos, asl como también no aceptar ideas que

Objetivos
perciban con falta de légice
ltems Claridad’ | Coherencia® Relevancia® Obur::dc:onul A
Indicadores 11 2]a]sl 112|s] af1]2]3]%
o1 “ﬁm 2la ca;era del supermercado que te ha devuelto 50 ¥ X )<
mos menos
04 i pedir al mesero que te atienda a ti primera porgue td estabas antes? | X | wazsen0 (a)
decirle a un desconocido que Intenta colarse en la cola para el cine X 7< -
ue guarde su turnc?
11 que].?eeon ol mesero cuando te sirve comida o bebida en mal X % | waesero CO-\
14 pedir a un desconocido que apague su cigarrilio porque te molesta? 2 =< > duwodo )
15 ra vender algo por Ia calle para el visje de estudios? X % ¥
1% ir Informacién al mesero i tienes dudas sobre el mend? v DT X| waerer (&)
untar a un desconocido una direcclén cuando te plerdes enun
1
. 6 que no conoces? X >< 7<
cirle a un familiar {sbuelos, tios, ete.) que te molestan sus bromas
1
. dos? X > x
20 FW tu punto de vista ante tus compafieros de clase? * P >
26 defenderte cuando tu hermano/a te acusa de haberle estropeado
suyo (libro, prenda de vestir, etc.)? X > X
31 idedir que no @ un amigo/a que te pide prestada la bid o la moto? % ol N
ender a un amigo/a tuyo/a cuando estd slendo criticado/a por
fires X 7 %
a8 las gracias a tu madre por haberte hecho una comida especial el
de tu cumpleafios? T X 7(




Segunda dimensién: Relaciones heterosexuales
Objetivos de la dimensién: Manejo y seguimiento de vinculos con personas con el sexo opuesto, como proponer citas, realizar conversaciones, entre otras

interacciones.

items Claridad' | Coherencia?| Relevancia® =
Indicadores Recomendaciones
sla2blel1l2]alaf1]2]3]4
cer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a una persona del sexo
02 uesto por 1a que te interesas? 7( b.q x
Inidlar una conversacion con un desconocido mientras esperas el
08 Futobds? X > % olescovocido (¢
decirle a una perscna que acaban de presentarte lo mucho que &
12 cbmo Viste? b X X
edir disculpas a tu madre por no asistir a una comida familiar?
22 r X K X
Felicitar al delegado/a de clase por haber conseguido mas tiempo )(
28 preparar el examen? " x
i Decir que no a un mendigo que te pide dinero?
a8 N A ]<




Tercera dimensidn: Hablar en piblico
Objetivos de la dimensién: Conductas del adolescente frente a un colectivo numeroso de personas

Claridaa’ | Coherencia®?| Relevancia® Obieniaciiasel
Indicadores items Recomendaciones
1 la2lslsl 1]2falal1]2]3]4
resar tu opinién en una asamblea de estudiantes cuando no estas de
o con lo que dicen? x X X
07 ntar en clase cuando no entlendes lo que ha explicadc tu X X x
rofesor?
]sdlr voluntario a la pizarra a pesar de que no llevas preparada s

U leccion? X x x
21 a alguien del otro sexo a ir al cine? pS N >
29 sculparte con un compafiero/a con quien te pasaste discutiendo? A ?\ x|




—

Cuarta dimension: Relacicnes Familiares

miembros de su familia

Objetivos de la dimensién: Responde al comportamiento asertivo realizado frente a los
ftems Claridad' | Coherencia® Relevancia® Observaciones/
Indicadores Recomendaciones
2 | 1]2/3]4 2] 3] 4
08 uejarte a un amige/a que ha dicha algo que te molesta? 7\ )( 7(
opinar en contra sino estas de acuerdo con tus padres?
10
K X X
ar las gracias a un amigo/a que te ayuda en tus tareas escolares?
23 - [~ b X
Tirle a un vetino que no te deja estudiar con el ruido que esta o
= endo? veon~o (o)
ercarte y presentarte a algulen del otro sexo que te gusta?
a [ x o <
volver un DVD defectuoso a la tienda donde lo compraste?
0 r' X x| pvd ¥ Cluder”
niciar Una coNVErsacion con una persona del otro sexo que te
“ e? x X ?(




Quinta dimensidn: Amigos
Objetivos de la dimensidn: Responde al comportamiento asertivo realizado por el adolescente a iguales o amiges,

Claridad"

cmnmia’] Relevancia®

Observaciones/
Indicadores items Recomendaciones
123 4] 1]12]3]4 234
xponer en clase un trabajo has realizado?
03 - X PLAN <
ar las gracias a tus amigos/as cuando salen en tu defensa?
13 X x )(
Hetenderte cuando tus padres te culpan de algo que no has hecho?
24 P X, X
uejarte a tus padres cuando no te dejan Ir a la excursién que ha X
2 brganizado tu centro escolar? K \(
ar las gracias a un desconocido <i te ayuda cuando te caes de labicio F
a7 > X X % | cfes cevooiclo ()
dkaunmareroqueteambicelrefrescodccoh que te ha ,’< W 2020 (&)
8 do por el zumo de naranja que hablas pedido? x Connontr 0 (.0-\




Leer con detenimicnto Jos fiems y calificar en ura escala de 1 a 4 su valoracion, as{ como solicitamos brinde sus observaciones qt

r 1. I 2.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

| % | &0l

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ ] Aplicable después de corregir b<] No

aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador.
ont: O¥5 23Uyt
Especialidad del validador (a): .... (?5*9«9\9%3' é"Q*‘é“-'s“‘””‘/ Se,\zo"(.cp]a.

--------------------------

/“ 10/, ZS
‘Claridad: € tem e comprende [Schmente, es dedr, su
sintictics y semdnlica son

adecuadas,
Wammmmmbm:ﬁowmw
midiendo cemcomnans == I —
JRefevancia: Elilem es esencial o imparianie, es decr debe ser inckuido

Firma del experto Informante
MNota: Suficendia, se dice subicienciz cuando los llems planteados son sufiienlss
para medi la dimensidn




Experto 6

Evaluacién por juicio de expertos

los instrumentos “Cuestionario estratégico
Respetado ha sido seleccionado para evaluar i 2
mmﬂh:ﬁm«dw'vdw“mmw“ -

u‘vﬂuadéndeambosimumemosesdegrmrdevﬂ\damblfﬂmesn::’o;;u;;:
mlumwm.mrammumm.mma:::;;m
Emméﬂmoamadmwewmwvﬂmd .

1. DATOS GENERALES DELJUEZ

ek o ?—\aq;v.A 'So ‘m‘_‘\ tx\% ;Elgiefuw\?%n;rx\/)

Grado profesional: Maestria ()

Doctor (v ) i
Area de Formacion Educacion Inicial () Educacion Primaria ()
académica: Educacion Secundaria { ) Psicdlogo (¥ )

h&‘“m co\.,;\\‘u,\\u:.o\vh&'\b\ \ W\\:\ob \ SRmur vdad
profesional:
Institucién donde labora: VsSS
Tiempo de experiencia 2 a4 afios ¢ )
profesionalen eldrea: Masde5S afios (2 )
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica : [ Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingdisticamente los instrumentos, por juicio de expertos,

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo con la dimensién del drea segin la
autora.

3. DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

Nombre de la Prueba: | Cuestionario Estratégico para ldentificar Conducta :
Autora: | Cacho Becerra Zaida At de flesgo

Procedencia: | Peruana
Administracion: | Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion: | 30 minutos
Ambito de aplicacién: | Adolescentes
Significacién: | Esta escala esta conformada por 30 items que se distribuye en

cuatro dimensiones, la primera dimensién (embarazo
adolescente) con 9 interrogantes, la segunda dimensién
(consumo de drogas) contd con 8 preguntas, la tercera
dimensién (violencia) con 7 items y la Gltima dimensién
(Bullying) con 6 interrogantes. Cada una de ellas se presentaron
oonhsl@teescaladeﬁktrt(num,casinum,aveees, casi




siempre, siempre). Cuyo principal objetivo es describir cusles
son las conductas que evidencian los adolescentes al exponerse
a diversas situaciones de riesgo.

MNombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia;
Administracion:
Tiempo de aplicacidn:
de aplicacién:
Significacidn:

Cuestionario de evaluacién de dificultades interpersonales
Inglés Saura Candido y Torregrosa Diez Maria Soledad
Espafiola

Individual o colectiva

20 minutos

Adolescentes

Esta escala estd conformada por 38 items que se distribuye en
cinco dimensiones, la primera dimensién (asertividad) con 14
interrogantes, la  segunda  dimensidn  (relaciones
heterosexuales) contd con 6 preguntas, la tercera dimensidn
(hablar en piblico) con 5 items, la cuarta dimension (relaciones
familiares) con 7 preguntas ¥ la Glitima dimensidn (amigos) con
& interrogantes. Cada una de ellas se presentaron con la
sigulente escala de Likert (ninguna dificultad, poca dificultad,
mediana dificultad, bastante dificultad ¥ méxima dificultad).
Cuya finalidad es conocer las dificultades que presentan los
adolescentes en sus interacciones interpersonales.

4. SOPORTE TEORICD

Factores de medicién del Cuestionario Estratégico para Identificar Conductas de

riesgo:
Subescala
Definicidn
e [dimensiones)
Conocimiento sobre
e B | prape de gesteciin wnhie bes ecdwdus s 20 19 alies pov
Embarazo Asertividad y maotivos tales como de falta planificacidn, vy relaciones

adolescente nicacién sobre | Soitales de forma irresponsable, afectando asi la salud

seaualidad y embarazo
adolescente

familiar y comunitaria.

Conodmiento sobre el
consumo de drogas

Consumo de | Propuestasy consumo

Uso de sustancias psicoactivas en la etapa adolescente
por diferente casulstica entre los  individuos

consumidores, asimismo, entre las consecuencias mis
drogas de drogas

preponderantes se encuenira el libertinaje de acclones

Actitud en contra del
abuso de drogas

por parte del adolescente.




Expresién de
Peticié Responde al comportamiento asertivo realizado por
Armion s v el adolescente frente a iguales o amigos.
Manejo de criticas con
amigos

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento los instrumentos pertinentes para su posterfor evaluacién, De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda,

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es daro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel £l item requiere bastantes modificaciones o una
sintictica y semintica modificacién muy grande en el uso de las
son adecuadas. palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacién de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacdén muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es daro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en £l item no tiene relacidn légica con fa dimensién.
£l ftem tiene relacién | desacuerdo (no
légica con la dimensién | cumple con el
o indicador que esta | criterio)
midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial /lejana con
nivel de acuerdo ) la dimensién.
3. Acuerdo El ftem tiene una reladdn moderada con la
(moderado nivel ) dimensién que se esti midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que esta midiendo.
RELEVANCA 1 No cumple con e El item puede ser eliminado sin que se vea
£l item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimensién.
importante, es dedr | 2. Bajo Nivel £l item tiene alguna relevandia, pero otro ftem
debe ser induido. puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

wmwmm”ﬂwnw“hlolwwﬁnﬂdﬂdmm

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con ¢ ariterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel




CUESTIONARIO PARA CONDUCTAS DE RIESGO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

« Primera dimension: Embarazo adolescente
+ Objetivos de la dimensién: Conccimiento sobre educacion sexual

Indicadores ltems Claridad’ - Coherencia® Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
21314 11 2 | 3]4 2/3]|4
01 Los métodos anticonceptivos previenen el embarazo. / V4 L/
02 Utilizo algdn método anticanceptivo, / / /
P He tenido relaciones sexuales / / /
Si ml enamorado(a) me pide tener relaciones sexuales, yo s
04
jaccedo a ello. s / /
Un embarazo adolescente puede causar la muerte 2 |3
- L\admoal bebé. v 7 .4
06 No pido a mi pareja postergar el inicio sexual ante el /7 /
uerimiento, /
07 is padres no me hablan acerca de las relaciones sexuales o / A
pareja
08 verso con mis amigos sobre el embarazo adolescante y 7
consecuencias. - _ F
09 importante un proyecto de vida ante el inicio de la By / >,
elacién sexval y el embarazo precoz




« Segunda dimensién: Consumo de drogas

+ Objetivos de la dimensidn: Actitud hacia el usc de sustancias psicoactivas en la etapa de la adolescencla

Indicadores items Claridad’ Coherencia? Relevancia® Observaciones/
— 213|4 |1 2|34 1]2]|3]4 .
10 mo al po rogas
Consu 2 S rd
1" He observado como actia una persona drogadicta e /
Fof
12 ICon frecuencia consumo pastillas para relajar los
hervios. K /] 4
13 han ofrecido alguna droga. 2 /
7
1 E::ndo algulen fuma en un lugar cerrado, |e pido que
de hacerlo A / /
18 ume cigarrillos S
/
18 Consumo licor en las flestas o &n reunidn con amigos 74 d
/7 4
7 Hablo con mis amigos ofamiliares acerca de :
}2 droga a quien la consume. e v s ,




« Terceradimensién: Violencia

Objetivos de la dimensién: Acclén voluntaria con intencién de vulnerar fisica, psicolégica, verbal a otra persona, grupo, comunidad o hacia uno misme,

items Claridad’ Coherencia’ Relevancia® S —
Indicadores Recomendaciones
21314 1] 2 |s]af 1]2]3[4
18 Considero que | violencia coma castigo es necesaria. 7 -~ Y
19 e golped o lastimé cuando estoy molesto(a) 7 4 4
20 ‘Golpod a los demas cuando estoy molesto(a). / ] 7
21 }\zspondo con violenda si alguien intenta agredirme. s A P
22 }Au padres me corrigen o corrigieron con violencla. >l ~ il
~ 1 o
23 iConsidero que las personas fuertes son las mas violentas.
24 La violencia siempre tiene una explicacién o un metiva, v # /




« Cuarta gimension: Suilymg
ObJetivos de la dimensién: Acciones repetitivas de acoso, hostigamiento dentro del contexto escolar.

Claridad’ Coherencia? Relevancia®
Observaciones/
Indicadores tems Recomendaciones
1121314 1 2 3| 4 112/3]4
25 iConsidero que en mi colegio existe bullying, * 4 /
26 is compafieros se han burlado alguna vez por alguna / 7 /
racteristica fisica o por mi manera de ser.
27 e han excluido de Juegos o grupos de amigas en el / / T,
olegio.
. / i
28 siento mal cuando agreden a un compafiero(a.
29 redo de manera fisica o verbal a mis compafieros o / 2 /
migos
¥ /]
30. }ds compafieros me agreden de manera fisica o verbal




Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. 2, 3 l 4.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S(\L“'uﬁm\o

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable (] Aplicable después
T Geons Bl et ol

aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador. ﬁf”
pN: {00Z732(C .

Especialidad del validador (a): ﬁn’ .(/.e.. U .................. - -
9 nu 2023

'W ] item se comprende [acimento. es dect, su

sinldctca y seminbea son adecuadas.
MBMMMMmhmoMmm

meiendo
SRelevancia: Elifem os esencal 0 mportante. es decir debe sef nchido

Nota mm.ummumummmmmmmm
para mec 1a dmension Firma del experto informante




CUESTIONARIO DE EVALUACION DE DIFICULTADES INTERPERSONALES

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimensidn: Asertividad
Objetivos de la dimensién: Capacidad del adolescente para manifestar quejas, interceder por sus derechos y gustos, asi como también no aceptar ideas que

perciban con falta de légica
ftems Claridad’ Coherencia?| Relevancia® Rommm"
Indicadores ecomendaciones
e 1 2]|3l4] 1]2]3] 411 2| 3| 4
01 ireclamar a la cajera del supermercado que te ha devuelto 50 q{ X
céntimos menos? %
04 ipedir al mesero que te atienda a ti primero porque td estabas antes? 1 .( L
06 decirle a un desconocido que intenta colarse en la cola para el cine
ue guarde su turno? < X X
1 quejarte con el mesero cuando te sirve comida o bebida en mal
do? X K X
14 i pedir a un desconocido que apague su cigarrillo porque te molesta? 1 X e
15 lipara vender algo por la calle para el viaje de estudios? A £ X
18 ) pedir informacién al mesero si tienes dudas sobre el mend? X X X
18 preguntar a un desconocido una direccién cuando te pierdes en un
io que no conoces? A .4 4
19 decirle a un familiar (abuelos, tios, etc.) que te molestan sus bromas
das? b X X
20 P.rxpresar tu punto de vista ante tus compafieros de clase? { " x
defenderte cuando tu hermano/a te acusa de haberle estropeado
Igo suyo (libro, prenda de vestir, etc.)? X X > ‘
31 decir que no a un amigo/a que te pide prestada la bici o la moto? f X ¥ I
defender a un amigo/a tuyo/a cuando estd slendo criticado/a por
32 K x
jotros? X
% dar las gracias a tu madre por haberte hecho una comida especial el N J
fa de tu cumpleafios? X >




Segunda dimensién: Relaciones heterosexuales
Objetivos de la dimensién: Manejo y seguimiento de vinculos con personas con el sexo opuesto, como proponer citas, realizar conversaciones, entre

Interacciones.

ftems Claridad' | Coherencia®| Relevancia’ P
Indicadores Recomendaciones
1|2l 1]2]3]4]1]2]3 4
hacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a una persona del sexo
02 uesto por la que te interesas? ¥ < P«
iniciar una conversacién con un desconocido mientras esperas el
09 is? « ;( e
decirle a una persona que acaban de presentarte lo mucho que uT
12 usta como viste? ‘( o A
g,pedk disculpas a tu madre por no asistir a una comida familiar?
2 X K b
: Felicitar al delegado/a de clase por haber conseguldo mas tiempo
28 ara preparar el examen? X o X
s Decir que no a un mendigo que te pide dinero?
- 01 < b




Tercera dimensién: Hablar en publico

Objetivos de la dimensién: Conductas del adolescente frente a un colectivo numeroso de personas

Claridad' | Coherencia’| Relevancia® ot
Indicadores items ‘ m«nmm
112 112|134 142]3 4

resar tu opinién en una asamblea de estudlantes cuando no estds de

o erdo con lo que dicen? Y

ipreguntar en clase cuando no entiendes lo que ha explicado tu

(
i profesor? '( -(
X

17 kalir voluntario a la pizarra a pesar de que no llevas preparada |a

{leccién? A
21 vitar a algulen del otro sexo air al cine? ,( X
28 Ffuulpm con un compafiero/a con quien te pasaste discutiendo? .L




Cuarta dimensidn: Relaciones Familiares
Objetivos de la dimensién: Responde al comportamiento asertivo realizado frente a los miembros de su familia

ftems Claridad’ | Coherencia®| Relevancia® Cbbiaoaat
Indicadores Recomendaciones
112 102)3/4]1]2]3]|4
quejarte a un amigo/a que ha dicho algo que te molesta?
% X g 4
i
10 opinar en contra si no estds de acuerdo con tus padres? ,( )( 1(
2 dar las gracias a un amigo/a que te ayuda en tus tareas escolares? }( ( ’<
25 decirle a un vecino que no te deja estudiar con el ruido que estd
haciendo? ( & X
27 r:!rcam y presentarte a alguien del otro sexo que te gusta? y ( X
evolver un DVD defectuoso a la tienda donde lo compraste?
30 X X X
niciar una conversacion con una persona del otro sexo que te
ot ? X L X




Quinta dimensién: Amigos
Objetivos de la dimension: Responde al comportamiento asertivo realizado por el adolescente a iguales o amigos.

Claridad' | Coherencia® Relevancia® Obsiiictanit
Indicadores ftems Recomendaciones
1l2p ] 112]3]4 HEIE
er en clase un trabajo que has realizado?
o3 K { X
las graclas a tus amigos/as cuando salen en tu defensa?
13 v X '4
enderte cuando tus padres te culpan de algo que no has hecho?
2 v X {
uejarte a tus padres cuando no te dejan Ira la excursion que ha
3 nizado tu centro escolar? v )( x
las gracias a un desconocido si te ayuda cuando te caes de labicio
) ? { A X
r a un camarero que te cambie el refresco de cola que te ha
3 ido por el zumo de naranja que hablas pedido? { { X




Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. 2 3, 4,

Observaciones (precisar si hay suficiencial: SuL“an\vz

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después w& % ,,.? 62‘7”‘/"‘“

aplicabl [JApelidos y nombres deljuez validador, ﬁfw
one (0073206
capecalidaddlvaldadortal: £, Urdlonad

223

Clridad:E] fem  secomprende fdoimenke, ¢ deot S
sinkictca y seminlica son adecuadas
Yooherencia: B em ene reiaon lgica con la dimensén o indicader que esth

medendo
WRelevancia: £ lem es esencal 0 mporante. es Geci Gebe ser nckido

Nota' Sufoenca, s Gice suhoenca cuando los ems planieados son suioen'es rl
para medit 2 dmensién Firma del experto informante




Anexo 08: Evidencias cualitativas de evaluacion de contenido por juicio de expertos del Cuestionario Estratégico Para

Identificar Conductas De Riesgo.

JUEZ
o N°2 o JUEZ N°5
JUEZ N° 1 Mg. o JUEZ,N 4 Maticorena JUEZ N°6
Mg. Cruz Carmona JUEZ N'3 Olazabal Barreto Zugeint
ITEM Ordinola Brenis Rojas Pefia  Boggio Amalita Jacquelin ITEM
ORIGINAL Maria Celinda . Bella Claire  Roberto . REVISADOS
CPSP Carina Dante Isabel Bejar_ano
1608720909 Paola CPSP Benites
= CPSP 7956
12076
Los métodos
item 1. anticonceptivo L, L, L, L, L, L, L,
S previenen el
embarazo.
Utilizo algun
ftem?2 método v v v v v v v
anticonceptivo.
He tenido
ftem3 relaciones v v v v v v v
sexuales
Simi
. enamorado(a)
ltem4 me pide tener v 4 4 4 v v 4
relaciones

sexuales, yo




accedo a ello.

[tem5

Un embarazo
adolescente
puede causar
la muerte a la
madre o al
bebé.

item6

No pido a mi
pareja
postergar el
inicio sexual
ante el
requerimiento.

No se
entiende

6. Si mi pareja
desea iniciar el
acto sexual, no
le pido

retrasarlo para
otro momento.

item7

Mis padres no
me hablan
acerca de las
relaciones
sexuales en
pareja

item8

Converso con
mis amigos
sobre el
embarazo
adolescente y
sus
consecuencia.

v

Amigos (a)

ftem9

Es importante
un proyecto de
vida ante el




inicio de la
relacion sexual
y el embarazo
precoz

ftem10

Consumo
algun tipo de
drogas

ftem11

He observado
como actla
una persona
drogadicta

item12

Con frecuencia
consumo
pastillas para
relajar los
nervios.

ftem13

Me han
ofrecido
alguna droga.

item14

Cuando
alguien fuma
en un lugar
cerrado, le
pido que deje
de hacerlo

tem15

Fumo
cigarrillos




item16

Consumo licor
en las fiestas o
en reunién con
amigos

Amigos (a)

16. Consumo
licor en las
fiestas 0 en
reunion con
amigos(as).

tem17

Hablo con mis
amigos o
familiares
acerca de
como daina la
droga a quien
la consume.

Amigos (a)

17. Hablo con
mis amigos(as)
o familiares
acerca de como
dafa la droga a
quien la
consume.

tem18

Considero que
la violencia
como castigo
es necesaria.

[tem19

Me golpeo o
lastimo cuando
estoy
molesto(a)

[tem20

Golpeo a los
demas cuando
estoy
molesto(a).

ftem21

Respondo con
violencia si
alguien intenta
agredirme.




Mis padres me

ftem22 Corr?g_en 0 v v
corrigieron con
violencia.
Considero que
. las personas
Item23 fuertes son las v v
mas violentas.
La violencia
siempre tiene
item24 una v v
explicacion o
un motivo.
Considero que
item25 en mi colegio v v
existe bullying.
Mis 26. Mis
comparieros compaferos(as)
se han burlado se han burlado
. alguna vez por Compafieros alguna vez por
ltem26
alguna (as) alguna
caracteristica caracteristica
fisica o por mi fisica o por mi
manera de ser. manera de ser.
Me hgn 27. Me han
. excluido de ] :
tem27  jyegos o Amigos (a) excluido de
grupos de juegos o grupos

amigas en el

de amigas(os)




colegio. en el colegio.
Me siento mal

. cuando

Item28 agreden a un v v
compairiero(a).
Agredo de . 29. Agredo de

) manera fisica Comparneros manera fisica o

item29 o verbal a mis (as) verbal a mis
comparieros o Amigos (a) comparieros(as)
amigos 0 amigos(as).
Mis

) compareros

Item30 me agreden de v v

manera fisica
o verbal




Anexo 09: Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces del Cuestionario de evaluacion de
dificultades interpersonales.

JUEZ N° 1 JUEZ N°2 OoENS - JUEZNg
Mg. Cruz Mg. C_:armo_na JL_JEZ N°3 JUEZ N°4 Barreto Zugeln_t
ITEM Ordinola Maria  Brenis Carina  Rojas Pefia Olazabal Amalita Jacquelin  ITEM
ORIGINAL Celinda Paola Bella Claire Roberto Isabel Bejarano REVISADOS
CPSP CPSP CPSP Benites
1608720909 12076 7956
¢ Tienes
dificultad
para reclamar
a la cajera
Item1 ael v v v v v v v
supermercad
o que te ha
devuelto 50
céntimos
menos?
. Tienes
dificultad
para hacer
. cumplidos
ltem2 (elogios, v v v v v v v
piropos, etc.)
auna
persona del

Sexo opuesto




por la que te

interesas?
. Tienes
dificultad
para exponer
ftem3 en clase un v v v v
trabajo que
has
realizado?
¢ Tienes
dificultad
¢ Tienes para
dificultad pedir al
para pedir al mesero(
mesero que a) que te
item4 te atienda a ti v Mesero(a) v atienda a
primero ti
porque tu primero
estabas porque
antes? ta
estabas
antes?
. Tienes
dificultad
para expresar
item5 tu opinion en % v v v

una
asamblea de
estudiantes
cuando no




estas de
acuerdo con
lo que dicen?

item6

¢ Tienes
dificultad
para decirle a
un
desconocido
gue intenta
colarse en la
cola para el
cine que
guarde su
turno?

item7

¢ Tienes
dificultad
para
preguntar en
clase cuando
no entiendes
lo que ha
explicado tu
profesor?

item8

¢ Tienes
dificultad
para quejarte
a un amigo/a
gue ha dicho
algo que te
molesta?




¢ Tienes ¢ Tienes
dificultad dificultad
para iniciar para iniciar
una una
conversacion conversacio
item9 con un n con un
desconocido _ desconocid
mientras Desconocido o (a)
esperas el (@) mientras
autobus? esperas el
autobus?
. Tienes
dificultad
para opinar
item10  en contra si v v v
no estas de
acuerdo con
tus padres?
¢ Tienes ¢ Tienes
dificultad dificultad
para quejarte para
con el guejarte con
mesero el
item11  cuando te Mesero(a) v mesero(a)
sirve comida cuando te
0 bebida en sirve
mal estado? comida o
bebida en
mal estado?
item12  ;Tienes v v




dificultad
para decirle a
una persona
gue acaban
de
presentarte lo
mucho que te

gusta como
viste?
. Tienes
dificultad
para dar las
. gracias a tus
ltem13 :
em amigos/as v v
cuando salen
en tu
defensa?
; Ti ¢ Tienes
diiculiad dificultad
para pedir a para pedir a
un un
ftem14 desconocido Desconocido desconocid
que apague (a) o(a) que
su cigarrillo apague su
porque te cigarrillo
molesta? porque te
' molesta?
] ¢ Tienes
ltem15  dificultad v ,

para para




vender algo
por la calle
para el viaje
de estudios?

item16

. Tienes
dificultad
para pedir
informacion
al mesero si
tienes dudas
sobre el
menu?

Mesero(a)

v

¢ Tienes
dificultad
para pedir
informacion
al mesero
(a) sitienes
dudas sobre
el menud?

item17

. Tienes
dificultad
para salir
voluntario a
la pizarra a
pesar de que
no llevas
preparada la
leccion?

item18

¢ Tienes
dificultad
para
preguntar a
un
desconocido
una direccion
cuando te
pierdes en un




barrio que no
conoces?

item19

. Tienes
dificultad
para decirle a
un familiar
(abuelos,
tios, etc.) que
te molestan
sus bromas
pesadas?

item?20

¢ Tienes
dificultad
para expresar
tu punto de
vista ante tus
comparieros
de clase?

item21

¢ Tienes
dificultad
para invitar a
alguien del
otro sexo a ir
al cine?

item22

¢ Tienes
dificultad
para pedir
disculpas a tu
madre por no
asistir a una




comida
familiar?

item23

. Tienes
dificultad
para dar las
gracias a un
amigo/a que
te ayuda en
tus tareas
escolares?

item24

. Tienes
dificultad
para
defenderte
cuando tus
padres te
culpan de
algo que no
has hecho?

item25

¢ Tienes
dificultad
para decirle a
un vecino
gue no te
deja estudiar
con el ruido
que esta
haciendo?

Vecino(a)

v

¢ Tienes
dificultad
para decirle
a unvecino
(a) que no
te deja
estudiar con
el ruido que
esta
haciendo?




item26

¢ Tienes
dificultad
para
defenderte
cuando tu
hermano/a te
acusa de
haberle
estropeado
algo suyo
(libro, prenda
de vestir,
etc.)?

item27

. Tienes
dificultad
para
acercarte y
presentarte a
alguien del
otro sexo que
te gusta?

item28

¢ Tienes
dificultad
para felicitar
al delegado/a
de clase por
haber
conseguido
mas tiempo
para preparar




el examen?

item29

¢ Tienes
dificultad
para
disculparte
con un
compariero/a
con quien te
pasaste
discutiendo?

item30

¢ Tienes
dificultad
para devolver
un DVD
defectuoso a
la tienda
donde lo
compraste?

DVD por
Celular

¢ Tienes
dificultad
para
devolver un
celular
defectuoso
a la tienda
donde lo
compraste?

item31

¢ Tienes
dificultad
para decir
gue no a un
amigo/a que
te pide
prestada la
bici o la
moto?

ftem32

¢ Tienes
dificultad




para
defender a un
amigo/a
tuyo/a
cuando esta
siendo
criticado/a
por otros?

item33

¢ Tienes
dificultad
para quejarte
a tus padres
cuando no te
dejanirala
excursion
que ha
organizado tu
centro
escolar?

item34

¢ Tienes
dificultad
para iniciar
una
conversacion
con una
persona del
otro sexo que
te atrae?

item35

¢ Tienes
dificultad




para decir

qgue no a un
mendigo que
te pide
dinero?
¢ Tienes
dificultad
para dar las
gracias a tu
madre por
item36 haberte v v
hecho una
comida
especial el
dia de tu
cumpleafios?
¢ Tienes ¢ Tienes
dificultad dificultad
para dar las para dar las
gracias a un gracias a un
item37 d_esconocido Desconocido descor_locid
si te ayuda (@) o (a) site
cuando te ayuda
caes de la cuando te
bici o moto? caes de la
bici o moto?
. Tienes ¢ Tienes
temag dificultad Mozo (a) dificultad
para pedir a Camarero(a) para pedir a

un camarero

un mozo (a)




que te
cambie el
refresco de
cola que te
ha servido
por el zumo
de naranja
que habias
pedido?

que te
cambie el
refresco de
cola que te
ha servido
por el zumo
de naranja
gue habias
pedido?




Anexo 10: Operacionalizacion de las Variables

Tabla 8:

Operacionalizacion de la Variable Relaciones interpersonales

TECNICAS E
VARIABLE 2 DEFINICION INSTRUMENTO
INDEPENDIENT C%I?\IFCIZIEIIE'II'SEL OPERACIONA DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E'\SAEADII‘Q%RE SDE
E L RECOLECCION
DE DATOS
* Formular
quejas. 1,4,6,
Corresponde a la » Defender sus 11, 14,
asociacion de personas Asertividad gﬁggggs ¢ ig ig
de su contexto adyacente « Rechaza 20, 26,
que desarrollan los Posee 5 peticiones poco 31, 32,
individuos desde su dimensiones las razonables. 36
concepcion al nacer cuales son: .
mediante el Asertividad Relaci Escala de likert
Relaciones establecimiento_c}e redes Relaciones .soceiaellglsoggr? ol . .
Interpersonales con la intencion de Heterosexuales sex0 opuesto 0: Nunca Cuestionario
construir relaciones Hablar en _ i 2.9 12
adecuadas, y a partir de Publico. Relaciones (masculino). 29 28
ello, conllevar de forma Relaciones heterosexuales « Relaciones 35
consecuente la Familiares sociales con el 1: Casi nunca
aprobacion de su contexto Amigos sexo opuesto

sociocultural y
educacional (Fernandez
etal., 2021).

Hablar en publico

(femenino).
2: A veces

* Desenvolverse 5,7, 17,
eficazmente ante 21,29
el publico.

3: Casi siempre



Relaciones familiares

Amigos

* Presentar
pocas
dificultades en la
interaccién
grupal.

* Responder
asertivamente
ante los
familiares.

* Defender las
opiniones

* Expresion de
agradecimiento.
* Peticion de
disculpas.

* Manejo de
criticas con
amigos.

8, 10,

23, 25,

27, 30,
34

3, 13,
24, 33,
37,38

4: Siempre




Tabla 9:

Operacionalizacion de la variable Conductas de Riesgo

) ) TECNICAS E
VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALAS DE INSTRUMENTOS
DEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL  DIMENSIONES — INDICADORES ITEMS MEDICION  DE RECOLECCION
DE DATOS
Escala de likert
» Conocimiento sobre educacion sexual.
0: Nunca
Embarazo
El térmi Adolescente 1al9 1: Casi nunca
con?:rergltrl::ns;a a * Asertividad y comunicacion sobre
; sexualidad y embarazo adolescente

partir de las y 2: A veces

conductas

repetitivas que » Conocimiento sobre el consumo de ) .

. . 3: Casi siempre

tienen la potestad La variable drogas.

Siltuacion de peligro  siguientes Drogas * Propuestas y consumo de drogas. 4: Siempre

al no presentar dimensiones de
Conductas de limites estudio: Cuestionario
Riesgo predeterminados, Embarazo * Actitud en contra del abuso de drogas.

produciendo adolescente.

consecuencias Consumo de

contraproducentes  drogas, Violencia, ) ) ]

ante el bienestar y Bullying. Violencia * Actitudes violentas. 18 al 24

general del presente . ) .

y futuro del * Creencias sobre la violencia.

adolescente

involucrado (Cacho

etal., 2019). » Conocimiento sobre Bullying.

Bullying 25al 30

* Agresion y discriminacion recibida o
emitida a sus compafieras del colegio.




Anexo 11: V Aiken

Variable 1: Conductas de riesgo

CLARIDAD
Jueces iteml | item2 | item3 | item4 | item5 [ item6 | item7 | item8 | item9 |item10|item11 |item12 |item13|item14 |item15 |item16 |item17 |item18 | item19 | item?20 | item21 | item22 | item23 | item?24 | item25 | item?26 | item?27 | item28 | item29 | item30
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1
TOTAL 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 5 6

%ACUERDOS | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 { 100 | 100 |83.33| 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 {83.33/83.33| 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 |83.33/83.33| 100 |83.33| 100

RELEVANCIA
Jueces iteml | item2 | item3 | item4 | item5 | item6 | item7 | item8 | item9 [item10 |item11 |item12 |item13|item14 |item15 |item16 |item17 |item18 |item19 |item20 | item21 | item22 | item23 | item24 | item25 | item26 | item27 | item28 | item29 | item30

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOTAL 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

% ACUERDOS | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 { 100 | 100 | 100 | 100 | 100 { 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 { 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Coherencia

Jueces | iteml | item2 | item3 | item4 | item5 [ item6 | item7 | item8 | item9 |item10 [item11 |item12|item13|item14 |item15 [item16 |item17 | item18 |item19|item20 |item21 |item22 | item23 | item24 | item25 | item26 | item27 | item28 | item29 | item30
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
S 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

V AIKEN| 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00




Variable 2: Relaciones interpersonales

CLARIDAD

Jueces item1 | item2 | item3 | item4 | item5 | item6 | item?7 | item8 | item9 |item10]item11|item12|item13|item14|item15|item16|item17|item18|item19|item20]item?21|item22|item23|item24|item25|item26|item?27|item28|item29|item30|item31|item32|item33|item34|item35|item36|item37|item38,

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

6 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0

TOTAL 6 6 6 5 6 6 6 6 5 6 5 6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 5 5
%ACUERDOS] 100 | 100 | 100 {83.3| 100 | 100 | 100 | 100 | 83.3| 100 | 83.3| 100 | 100 | 83.3| 100 | 83.3| 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 83.3| 100 | 100 | 100 | 100 | 83.3| 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 83.3 | 83.3

RELEVANCIA

Jueces item1 | item2 | item3 | item4 | item5 | item6 | item?7 [ item8 | item9 |item10|item11(item12(item13|item14|item15|item16|item17|item18|item19]item?20|item21|item22|item23|item24|item25|item26|item27|item28|item29|item30|item31|item32(item33|item34item35|item36 |[item37|item38

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOTAL 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
% ACUERDOS 100 | 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

COHERENCIA
Jueces | iteml | item2 | item3 | item [ itemb | item6 | item7 | item8 | item9 |item10|item1l|item12| item13| item14| item15| item16|item17| item18) item19] item20| item21| item22| item23| item24 | item?25| item26 | item27 | item28| item29| item30| item31 | item32| item33| item34| item35 item36 | item37| item38
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
S 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
V AIKEN| 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00




Anexo 12: Validez de contenido

Tabla 10:

Validez de contenido del Cuestionario Estratégico para Identificar Conductas de
riesgo

item Pertinencia Relevancia Claridad Promedio Xikdeen Aceptable
1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 1 100% Si
3 1 1 1 1 100% Si
4 1 1 1 1 100% Si
5 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 0.9 1 97% Si
7 1 1 1 1 100% Si
8 1 1 0.8 1 93% Si
9 1 1 1 1 100% Si
10 1 1 1 1 100% Si
11 1 1 1 1 100% Si
12 1 1 1 1 100% Si
13 1 1 1 1 100% Si
14 1 1 1 1 100% Si
15 1 1 1 1 100% Si
16 1 1 0.8 1 93% Si
17 1 1 0.8 1 93% Si
18 1 1 1 1 100% Si
19 1 1 1 1 100% Si
20 1 1 1 1 100% Si
21 1 1 1 1 100% Si
22 1 1 1 1 100% Si
23 1 1 1 1 100% Si
24 1 1 1 1 100% Si
25 1 1 1 1 100% Si
26 1 1 0.8 1 93% Si
27 1 1 0.8 1 93% Si
28 1 1 1 1 100% Si
29 1 1 0.8 1 93% Si
30 1 1 1 1 100% Si

Se observa la validez de contenido bajo el criterio de evaluacion de 6 jueces expertos
mediante el coeficiente V de Aiken, segun Galicia et al (2017) un indice < 80% en
pertinencia, coherencia y claridad, se considera véalido y aceptable; mostrando que en

su totalidad los items se encontraron dentro del valor aceptable.



Tabla 11:

Validez de contenido del Cuestionario de Evaluacion de Dificultades Interpersonales
(CEDIA)

V de

item Pertinencia Relevancia Claridad Promedio Aiken Aceptable

1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 1 100% Si
3 1 1 1 1 100% Si
4 1 1 0.8 1 93% Si
5 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 1 1 100% Si
7 1 1 1 1 100% Si
8 1 1 1 1 100% Si
9 1 1 0.8 1 93% Si
10 1 1 1 1 100% Si
11 1 1 0.8 1 93% Si
12 1 1 1 1 100% Si
13 1 1 1 1 100% Si
14 1 1 0.8 1 93% Si
15 1 1 1 1 100% Si
16 1 1 0.8 1 93% Si
17 1 1 1 1 100% Si
18 1 1 1 1 100% Si
19 1 1 1 1 100% Si
20 1 1 1 1 100% Si
21 1 1 1 1 100% Si
22 1 1 1 1 100% Si
23 1 1 1 1 100% Si
24 1 1 1 1 100% Si
25 1 1 0.8 1 93% Si
26 1 1 1 1 100% Si
27 1 1 0.8 1 93% Si
28 1 1 1 1 100% Si
29 1 1 1 1 100% Si
30 1 1 1 1 100% Si
31 1 1 1 1 100% Si
32 1 1 1 1 100% Si
33 1 1 1 1 100% Si
34 1 1 1 1 100% Si
35 1 1 1 1 100% Si
36 1 1 1 1 100% Si
37 1 1 0.8 1 93% Si
38 1 1 0.8 1 93% Si




Anexo 13: Datos de los Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Docente en la
1 Maria Celinda Cruz Ordinola Magister Universidad Sefior de
Sipan - Chiclayo
Docente en la
2 Carmona Brenis Carina Paola Magister Universidad Sefior de
Sipan - Chiclayo
Psicologa en el
Programa Nacional
3 Rojas Pefa Bella Claire Doctor Aurora-MIMP
Docente en la
Universidad Sefior de
Sipan - Chiclayo
. : Docente en la
4 Olazabal ~ Boggio Roberto Magister Universidad Sefior de
Dante S )
Sipan - Chiclayo
. . Docente en la
5 Maticorena  Barreto  Amalita Doctor Universidad Sefior de
Isabel L .
Sipan - Chiclayo
Bejarano Benites Zugeint Docente en la
6 J ) 9 Doctor Universidad Sefior de
Jacqueline L .
Sipan - Chiclayo
Anexo 14:
Tabla 12:

Confiabilidad de alfa de Cronbach

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

a de Cronbach

escala

0.762




Anexo 15:

Tabla 13:

Prueba de normalidad

Kolmogorov — Smirnov

Estadistico gl p(sig.)
Conducta de riesgo ,060 138 ,200
Relaciones interpersonales ,049 138 ,200

En este caso, tanto para las variables conducta de riesgo y relaciones
interpersonales, los valores de significancia son de p=0,200. Dado que estos valores
son superiores al 0,05, no se puede rechazar la hip6tesis nula, sefialando que ambas
muestras siguen una distribucion normal. Por lo analizado en el estadistico SPSS, se
determina que es una investigacion paramétrica, en la cual se utiliza el estadistico de

Pearson para establecer la correlacion entre ambas variables.

Anexo 16: Formula de la muestra finita

n= Z2*N*p*q
e 2*N-1)+(Z272*p*q)
Donde:
2= nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de )
p= Forcentaje de la poklacion que tiene el atributo deseado
q = Farcentaje de la poblacian gue no tiene el akibuto deseado = 1-p

Mota: cuando no hay indicacion de la poblacidn que posee ond
el atributo, se asume 0% para pyw 50% para q

M= Tarmafio del universo (Se conoce puesto que es finito)

g = Error de estimacian maximo aceptado

h= Tarmafio de la muestra



Anexo 17: Constancia de haber realizado investigacion en una institucién
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EL DIRECTOR DE LA I.E.E."JUAN MANUEL ITURREGUI" DE LA CIUDAD DE
LAMBAYEQUE, OTORGA LA SIGUIENTE

CONSTANCIA

A las alumnas: Yajaira Giuliana OLIDEN
RODRIGUEZ y Zamantha Zelenne ALBUJAR TIQUILLAHUANCA del Xlciclo de
la Escuela- Académica Profesional de Psicologia han_realizado la
investigacion denominada “Conductas de Riesgo y las Relaciones
interpersonales en Adolescen céel Primer grado de educacion

weemeane. J. W TTURREGUT ™ ™

Se expide la presente a solicitud de la interesada, para

los fines que crea conveniente \J/

Lambayeque, 04 derdfciembre 2023

Andrés Avelino Caceres N* 148 - Lambayeque
Teléfono (074) 618844

4o

| | m_iturregul_2010@hotmail.com

ip://iturreguino. wix.com/1945



