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Resumen:

Esta investigacion surge de la problematica del SAP, que afecta los intereses del
nifio y del adolescente por su falta de regulacion en nuestro ordenamiento juridico.
Ademas, el objetivo principal de la investigacion es explicar la importancia de la regulacion

SAP en el Cédigo Civil peruano.

Por otro lado, a nivel metodoldgico corresponde al enfoque cualitativo, con una
concepcion tedrica sustentada en un objetivo descriptivo. Ademas, los resultados
obtenidos se basan en la recoleccion de datos a través del analisis de fuentes

documentales, se utilizé como herramienta el analisis del derecho comparado y la guia.

Finalmente, se ha establecido que el SAP, afecta realmente la integridad
psicoldgica del nifio, debido a la separacion de los padres o al conflicto por la custodia del

menor, provocando que los padres actuen negativamente hacia los menores.

Palabras Claves: Alienacion, tenencia, violencia, maltrato.



Abstract.:

This research arises from the problem of SAP, which affects the interests
of children and adolescents due to their lack of regulation in our legal system.
Furthermore, the main objective of the research is to explain the importance of

the SAP regulation in the Peruvian Civil Code.

On the other hand, at a methodological level it corresponds to the
qualitative approach, with a theoretical conception supported by a descriptive
objective. Furthermore, the results obtained are based on the collection of data
through the analysis of documentary sources, the analysis of comparative law

and the guide were used as a tool.

Finally, it has been established that SAP actually affects the
psychological integrity of the child, due to the separation of the parents or the
conflict over the custody of the minor, causing the parents to act negatively

towards the minors.

Keywords: Alienation, possession, violence, abuse.



INTRODUCCION

El actual problema del sindrome de alienacion parental (SAP) continta
desde hace afios en nuestro pais sin una regulacion adecuada y se ha
incrementado en los Ultimos afios en los procedimientos judiciales de familia.
Este sindrome sigue violando los derechos basicos de los menores y viola
también el principio mas alto del nifio y del adolescente; y todo porque en
nuestro ordenamiento juridico esto aun no esta regulado, lo que lleva a que
los menores desarrollen traumas y problemas psicologicos al finalizar estos

procesos legales.

En este sentido, lo que pedimos es explicar la importancia de la
regulacion del SAP en nuestro Cadigo Civil peruano, ya que existe un vacio
en la regulacién de dicho problema, lo que hace que el juez no resuelva

adecuadamente cualquier problema que pueda haber.

Por este motivo, es importante definir en qué consiste el SAP, ya que
los padres no saben cuando solicitar la custodia de los menores, lo que hace
que el menor quede al final del proceso, impidiendo que éste funcione
correctamente. Asimismo, es muy importante identificar el tipo de abuso que
SAP produce en los menores, para proteger la integridad emocional y

psicolégica del menor.

Este proyecto de investigacion pretende dar a conocer la problematica
existente en nuestro pais, ofreciendo una explicacion clara y precisa sobre el
SAP, con el unico fin que es salvaguardar, el interés superior del nifio y

adolescente.



1.1. Realidad Problematica:

El sindrome de alienacion parental es el impacto en el bienestar del nifio
como consecuencia de un desacuerdo entre los padres, causado por divorcio,
separacion o problemas familiares. Esto impide que el menor se desarrolle en un
entorno estable y, como consecuencia, experimenta problemas sociales y
psicoldgicos. En este contexto, el Estado debe considerar el interés superior del
nifio y adolescente para determinar el ambiente mas adecuado para ellos. Sin
embargo, cuando se envia la sentencia, el menor se ve involucrado en la
deshonestidad e irracionalidad del progenitor custodio, porque ello impide la

comunicacién entre el menor y el progenitor que no vive con él.}

Segun Avalos (2019), el SAP surge a menudo durante disputas por
custodia de los hijos en caso de discordias familiares, separaciones o divorcios,
lo que deriva en un fuerte conflicto entre los padres. Aqui los nifios bajo la
influencia del padre desviado exhiben una conducta inadecuada, rechazando y
desobedeciendo al otro padre, provocando un comportamiento irracional en el

nifio sin razon.

Por lo tanto, las autoridades y entidades publicas son responsables de proteger

los derechos de los menores en situacién de violencia, garantizando su proteccion.

Guillen (2022) indica que, el SAP es una forma de violencia psicologica
contra los nifios, por lo que estamos en una situacién de violencia domeéstica.
Cuando analizamos estas situaciones descritas, experimentamos el mismo
sentimiento, en el caso de un extrafio, que utiliza a los nifios como escudo o
instrumento para golpear y faltar el respeto al otro progenitor. En la medida de lo
posible, los jueces evitaran otorgar la patria potestad a un progenitor que no vele

por el adecuado desarrollo del menor.

De acuerdo con la Comision Internacional de Derechos Humanos (2011),
plantea el problema como atencion e interés preferencial, con el objetivo de
impedir la relaciéon con los derechos de los menores que se ven afectados en su
normal crecimiento, asi como su derecho a la identidad, la vinculacién y el
desarrollo de manera pacifica con uno de los padres sin custodia. Este

organismo internacional reexamina y racionaliza la relacion paterndfilial, para
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que padre e hijo puedan mantener un adecuado desarrollo en bienestar del

menor, desarrollando principios de evaluacion emocional y proteccion del nifio.

La Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio de
(1989). Regula los derechos de los menores, y es ademas el primer instrumento
internacional vinculante en esta materia, un instrumento completo, ya que en su
distribucién encontramos un gran catalogo de los derechos conocidos de los nifios, asi
como las obligaciones y medios de regulacidn estatal. La alienacién parental es una
forma de violencia contra los menores, por lo que la responsabilidad penal y civil surge
del progenitor que provoca este ensafiamiento. De lo anterior se desprende una
proteccién superior de los derechos del nifio y adolescente, que lamentablemente son
vulnerados por padres alienados que no son conscientes de las secuelas que estas
manipulaciones emocionales pueden hacer en sus hijos. La Asociacion
Estadounidense de Psicologia (2010). Hace una declaracion oficial contra el
SAP, citando los peligros de rechazar a los nifios maltratados, y llevarlos a los

tribunales cuando no son escuchados.

En nuestro pais esta situacion no esta estrictamente legalizada, pero a
nivel legal existen convenios que consideran al SAP como base para determinar
el procedimiento de tutela de los menores. En el proyecto N° 495-2011, se habla
de una nueva ley, el Cddigo del nifio y del adolescente, seria una de las razones
para modificar el régimen de visitas, toda vez que los padres que cuidan al menor
se han convertido en padres separados, lo que perturba el orden natural y el

desarrollo del menor.

Esto demuestra claramente que ya existe una preocupacién por parte de las
autoridades por respetar los derechos de los nifios ante estos hechos cotidianos, pero,
lamentablemente, quienes pagan las consecuencias del traslado son los nifios
involucrados en este caso, por lo tanto, esperamos que en un menor tiempo sea posible
ejecutarlo y aplicarlo en futuros procesos. Sin embargo, la ley N° 30466, publicada en
2016, muestra los parametros para la prioridad del interés superior del nifio. Sefala que
el interés superior del nifio y del adolescente es un derecho que garantiza al niflo que
sus intereses sean esencialmente tenidos en cuenta en todas las decisiones que puedan

afectar directa o indirectamente a los menores, garantizando asi sus derechos humanos.
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Si adecuadamente fue creada para dirigir a los menores y amparar al sentenciador
autorizado a concertar el procedimiento, aliviar por la vehemencia de los menores es un
agujero significativo, luego todavia incompleto, con antelacidn de dirigir perfectamente
estos procedimientos para que el pequefio lo haga, para perder las amistades filiales con

los padres y sentirse ajelado de ellos.
En el ambito internacional:

De acuerdo a Gonzales (2011) en su tesis que lleva por titulo; “La custodia
de menores y el SAP en el estado de México”, para recibir el titulo académico de
Doctor en Derecho, en la Universidad Anahuac en el Estado de México, concluyo
que: La alienacion parental es un acto por el cual un progenitor llamado alienante
predispone emocionalmente a su hijo menor hacia el otro progenitor alienado,
poniendo al menor en contra de este progenitor y, a su vez, poniendo al menor
de su lado, lo que provoca una grave inseguridad en los menores y otros
problemas psicolégicos que afectan la vida del menor, quien ante tanta
depresion, odio o rechazo, puede terminar decidiendo quitarse la vida, pero no
existe una norma expresa para ello. Los magistrados toman conocimiento de
ello, cuando escuchan al menor, muchas veces piensan que su postura se debe

a las experiencias que tuvieron con ambos padres.

Por otro lado, Ramos, H. (2014), en su tesis que tiene por titulo; “Tenencia
de los hijos menores de edad luego del divorcio o separacion encaminada a la
tenencia compartida de los padres”, presentada para obtener el titulo de
abogado, en la Universidad Central del Ecuador, indica que el objetivo fue
conocer los efectos del abandono familiar, tras la separacion del matrimonio.
Concluyé que en el proceso de separacion o divorcio surge un conflicto por la
custodia de los menores, cuando uno de los padres no esta de acuerdo, luego
de su separacién y se convierten en visitas conforme a la ley, con un juez que
determina la duracion de la custodia y las visitas, que suele realizarse un dia a
la semana. Sin embargo, si el divorcio o separacion, fue destructivo o conflictivo,
el padre que no vive con el menor esta sujeto a una serie de comportamientos
negativos, que en su mayoria son provocados por el progenitor que vive con el

menor, asi es, como en estas situaciones aparece el SAP.
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Por ultimo, Valdiviezo, O. (2017), en su tesis; “La Alienacién Parental y su
relacion con la vulneracién del Interés Superior del Nifio”, presentada en la
Universidad Central de Ecuador, para obtener el titulo de Abogado, dicha tesis
tiene como objetivo proponer la inclusion de un articulo en Nifiez y Adolescencia.
Dicho Cédigo tratara sobre la alienacién parental, que tiene por objetivo
promover el pleno ejercicio de la patria potestad, posesion y derechos de visita

de ambos padres.
En el ambito nacional:

Encontramos a Collantes (2021) en su tesis que tiene por nombre; “El SAP
como causa de variacion de tenencia”, de la Universidad Nacional de Trujillo,
para obtener el titulo de abogado, la cual concluye que: el menor victima de
alienacioén parental, se vulneran colateralmente sus derechos fundamentales,
como la vida familiar, la convivencia armoniosa con los padres; el desarrollo de
la personalidad, amor, seguridad personal, psicolégica e integridad fisica, se

vulneran los intereses del nifio, por las acciones realizadas por los padres.

Asimismo, Rojas (2018), en su tesis; “Perdida de la tenencia del hijo a
causa de provocar la alienaciéon parental” de la Universidad Nacional Federico
Villareal, concluye: Hemos visto que la alienacion parental, tiene su origen en la
separacion de la pareja y la apertura de procesos judiciales por la custodia de
menores, donde los progenitores, para obtener la custodia del menor, atribuyen
personalidades y actos al otro progenitor, denigrando de tal manera que los
menores rechacen al otro progenitor. Sin tener en cuenta que el padre alienante

dana psicolégicamente al menor.

Por ultimo, Tayo (2018), en su tesis; “El Sindrome de Alienacion Parental
en el ordenamiento Penal Peruano”. Su propésito general fue proponer que, en
el derecho penal se regule como delito, la accién del padre que ocasiona el SAP,
con base en la teoria de los delitos de incumplimiento del deber. En dicha
investigacién también se concluyd que actualmente la familia atraviesa una serie
de problemas que afectan su estructura. Y uno de los problemas mas arraigados
es la separacion y el divorcio, que tienen consecuencias desastrosas para los

derechos de los menores, pues esto afecta en el ambito social y familiar.
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1.2. Formulacién del problema:

¢, Cual es la importancia de regular el sindrome de alienacion parental en el

cédigo civil peruano?

1.3. Hipétesis:

La falta de regulacion de este sindrome en nuestro pais causa una
afectacion a la integridad psiquica del menor por parte de los padres, por
tal motivo es que debera reglamentarse en nuestro Codigo Civil, para

proteger el interés superior del nifio y adolescente.

1.4. Objetivos:

R

% Objetivo General:

e Explicar la importancia de regular el sindrome de alienaciéon

parental en el cédigo civil peruano.
% Objetivos Especificos:

e Determinar en qué consiste el sindrome de alienacion parental en

el Perq.

e |dentificar el tipo de maltrato que produce a los menores el

sindrome de alienacion parental.

1.5. Teorias relacionadas al tema:

El SAP, es considerado como maltrato psicolégico, pues busca romper el
vinculo entre padre e hijo. Por lo cual se necesita intervencion judicial para

restablecer la relacion parental.

1. El Sindrome de Alienacion Parental. (Garnerd, 1992): Establece
que el sindrome de alienacién parental (SAP) es “un trastorno que
surge principalmente en el contexto de las disputas por la guarda y

custodia de los nifios (...)"
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2. El SAP como forma de manipulacion de los hijos por un
conyuge para odiar al otro. (Aguilar, 2013): Determina que el SAP,
se define como la manipulacién de un progenitor para influir en la
percepcion de sus hijos. Se establecen criterios de identificacion,
estrategias de tratamiento y evaluacion para la variacion de la

tenencia.

3. La variacién de la Tenencia. (Chunga, 1995): Plantea que, la
variacion de la tenencia protege al nifio sin manipulacién, segun el

interés superior.
1. Bases Teoéricas:
A. El sindrome de alienacion parental — SAP:

Segun Gardner (2002). El término "sindrome de alienacién parental” -
SAP, fue introducido por primera vez, en el derecho de familia y
especialmente en el derecho de proteccién de menores, por el psiquiatra
estadounidense Richard Gardner en 1985, quien definié el significado
como sindrome de alienacion parental, es un trastorno que surge en el
contexto de una disputa por la custodia y cuya primera manifestacion es
la campafia de difamacion del nifio contra uno de los padres, siendo esta
una campanfa sin justificacién. Del mismo modo, lo ve como un fenémeno
resultante del adoctrinamiento sistematico (que él llama "lavado de
cerebro") por parte de uno de los padres y de la contribucion del propio
nifio al objetivo de desacreditar a los padres objetivo de la campafa de

alienacion.

Esta definicion, especifica primero, donde comienza, es decir, la familia
donde vive, el lugar donde le toca vivir al nifio después de que los padres
se separan; segundo, coOmo empezd, con una campafa de desprestigio
sin justificacion alguna; el objetivo es el "lavado de cerebro”, es decir,
crear una imagen negativa del otro progenitor en el menor y cuarto es lo
que quiere conseguir el progenitor alienante, difamar al otro progenitor
para desalentar el contacto personal y limitar todas las formas de

comunicacién con los nifios. Gardner, ampara la existencia de la
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programacion mental consciente y contingencias, siendo el sistema de
transmision mas prevalente en las relaciones madre-hijo, debido a que
aliena a los padres a quienes, tienen la custodia de los hijos, y utiliza las
visitas para educar y/o manipular a los nifios para que cambien la custodia

o simplemente creen un conflicto entre el nifio y el otro padre.

Los agentes del maligno SAP, son los propios padres, una manifestacion
psico legal de lo que Gardner llama “la locura de dos”. En primer lugar, el
programador o progenitor alienante se encarga de “programar’
conscientemente al nifio contra si mismo y realizar determinadas acciones

inconscientes con el mismo fin “lavado de cerebro”.

Por otro lado, esta el progenitor alienado o la parte que recibe la
alienacion, sobre quien recaen todos los sintomas de este sindrome. Este
proceso de difamacion incluye comportamientos por parte del padre
alienante, como puede ser: imposibilitar el contacto telefénico, regular
diversas labores con el nifio durante las visitas, humillar e insultar a otros
delante del nifio, hacer comentarios groseros, ver y/o eliminar mensajes
0 correos electronicos, una carta de un padre a sus hijos,
responsabilizando a la otra parte (padre) de la desunion, prohibiendo al
menor llevar vestimenta comprada para él o utilizar juguetes que le hayan
regalado; impidiendo incluso el consumo de alimentos y/o dulces por
considerar que estan en mal estado, asi como diversas conductas que
provocaran que el menor interiorice la desgana y el deseo de
desvincularse o tener alguna cercania con su otro progenitor. Por tanto,
este sindrome aparece como consecuencia del enfrentamiento que se
produce entre los padres tras la separacién por conflicto, especialmente
cuando tienen que discutir un tema relacionado con los hijos, por ejemplo,
planteando la cuestion de la custodia de los hijos y uno de ellos decide,
utilizar al propio hijo para manipularlo hacia el otro progenitor, asi como
cuando se han establecido los derechos de los padres y el progenitor que
recibe esos derechos quiere romper todos los vinculos con el otro

progenitor.
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Otro autor del SAP es, Aguilar (2013), quien definié el SAP, como un
trastorno determinado por un conjunto de sintomas derivados del proceso
de alteracion de la conciencia de los hijos mediante diversas estrategias,
destinados a impedir, dificultar o perturbar la relaciébn con el otro
progenitor, salvo que ello sea contrario a las expectativas relacionadas
con su limitacién al ser menor de edad. Dicho autor sostiene que el
trastorno de alienacion no es solo una mera fase por el que pasa el nifio
victima, sino que este artilugio es utilizado por uno de los progenitores
para desacreditar al otro, obligando al nifio a crecer, abandonado del otro
progenitor y creando una separacion, como se habia repetido muchas
veces la partida del padre. Se supone que esto se debe a que encuentran
en esta herramienta una forma de vengarse de su expareja por arruinar

su matrimonio o su vida en comun.

De acuerdo con lo planteado por el autor, estamos de acuerdo en lo que
sefala, pues este sindrome suele aparecer después de que los padres se
separan, y que su objetivo es obstaculizar que el menor tenga contacto
con el progenitor con el que no convive porque es "irresponsable” y debe
ser castigado privandolo de la oportunidad de ver a su padre (cometiendo
continuamente acciones maliciosas hacia él). Esta actitud incide

directamente en el desarrollo emocional del menor.

Aguilar (2013), determina que las etapas del SAP son bastante dificiles
porque cada caso es individual, su intensidad y frecuencia de aparicion
varian, por lo tanto, no existe una forma o modo Unico para determinar si
una familia se encuentra dafiada por este trastorno de alienacion parental

después de la separacion.

Citando a Berrocal (2012), sefiala que, sélo cuando este fenémeno SAP
se vincula con ordenamiento juridico se convierte en un problema juridico
y familiar que jueces, abogados, especialistas y otros peritos se encargan
de diagnosticarlo.

De tal manera, Ros, Aranza y Beltran (2005), indican que la existencia de

este fendmeno alienacion parental puede estar indicada por un conjunto
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de patrones de conducta juveniles, tales como: un nifio demasiado mayor,
crea la impresion de ser mas maduro, que su edad y que oculta su
sufrimiento porque necesita refrenar la tristeza que experimenta al
participar en los enfrentamiento entre sus progenitores; un nifio espia se
enfrenta a lealtades encontradas mientras es interrogado y obligado a
responder cada hora de visita; un nifio aislado aprende a reprimir sus
sentimientos hacia los demas por miedo a represalias, por ejemplo, no
traer o dejar juguetes en casa de otra persona, un nifio con almohada
tiene que calmar los conflictos entre sus progenitores (no cualificados y
devaluados), un nifio confidente que fue secuestrado, aprovecha de esta
manera observar a un nifio que se ha convertido en victima del sacrificio
de sus padres y siente como una carga para quienes lo cuidaron, porque
siempre le dijeron que lo abandonaron y sacrificaron todo lo que estaban

con él.

Para, Darnal (1998), determina al trastorno de alienacion parental como
cualquier accion, consciente o inconsciente, que pueda causar una
interrupcion en la conexién del nifio con el otro padre. He de aclarar que
el SAP, es el claro propdsito del progenitor que tiene la posesion y
custodia del menor de confrontar al menor con el otro progenitor de
manera que el nifio distorsiona por completo la situacién y se ha formado
toda la imagen sobre si mismo, provocando un enfrentamiento irrazonable
que lo impide. adolescentes. el derecho del menor a mantener una
relacion romantica con el otro padre y el derecho de ese padre a mantener

contacto con sus hijos.

La psicéloga Correa Mufioz considera que el sindrome de alienacion
parental consistiria en la clara intenciéon del progenitor responsable del
cuidado y custodia del menor de rebelarse contra el otro progenitor, de
modo que el nifio desarrolle una actitud de confrontacion irrazonable.

consigo. (Correa, 2011).

Asimismo, Bolafios define el sindrome de alienacion parental como un
sindrome familiar en el que cada miembro y/o participante es responsable

de su construccién y por tanto de su transformacion, porque el factor
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principal es el mas fuerte o el menos relacionado de los hijos con los
padres. uno de los conyuges y la propuesta de cambiar la nomenclatura
de padres alienados establecida por Gardner a la nomenclatura de padres
adoptivos y la nomenclatura de padres alienados a la nomenclatura de
padres rechazados. (Bolafios, 2002).

Desde el punto de vista nacional, Bermudez (2009), que este trastorno es
un proceso que realiza el padre "a", incluyendo un comportamiento
programado que implica rechazar al progenitor "b" sin razones obijetivas.
También subraya algunos factores importantes a la hora de analizar este
sindrome: a) El nombre "padre" antes de las palabras "padre” o "madre"
para destruir la conviccion de que sélo "madre" es la causante del
sindrome de este sintoma, como en la mayoria de los demas. casos. Entre
ellos se encuentran los usuarios de bienes raices; b) La existencia de dos
tipos de padres: “alienados” y “débiles”, ambos pueden cambiar de roles
segun el nivel y momento de apego a sus hijos, “alienantes” cuando estan
con sus hijos y “débiles” cuando estan no esta presente, y cabe sefalar
que el sindrome comienza con la ruptura del divorcio, que no es el tnico
caso, pues no todas las parejas se casan, otras parejas viven juntas y

terminar la convivencia también resultara en esto.

Por su parte, Placido sefiala que el SAP, es un fendmeno iniciado por un
progenitor (normalmente la madre) frente al otro progenitor (normalmente
el padre) y suele surgir en el contexto de un conflicto por aceptar la
propiedad y la custodia de los hijos, con una campafa de difamacion
contra los nifios llevada a cabo mediante la propaganda de las ideas de
sus propios hijos para empafiar la imagen corrupta de sus padres.
(Placido, 2011).

Para Aguilar Llanos, este sindrome es una forma de poner a los
adolescentes en contra de padres con quienes no conviven, al atribuir
conductas negativas y nocivas al menor e incluso convertir a los padres

en delincuentes de los nifos. (Aguilar, 2011).
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Tanto es asi, este problema, fendmeno, trastorno o como le llamemos,
ciertamente afecta el buen desarrollo del adolescente, limitando la
facultad de convivir con ambos padres, por lo que la intromision de
personas juridicas (jueces) es obvia, es necesaria la especializacion
dentro de la familia. restablecer la relacion con el progenitor alienante, y
una de las actuaciones necesarias es revisar los bienes del progenitor

alienante.
. Evolucion del proceso alienatorio:

La finalidad especifica del SAP es la ruptura total de la relacién filial,
posicién que es una clara demostracion de violencia psicoldgica (Puente
& Guzman, 1999) y como todo estilo de violencia, se exterioriza en fases
o finales. Sin embargo, muchos jueces aun no han aprendido y/o
ensefiado los tipos de conducta que se deben seguir en cada caso de
nueva posesion, cambio de duefio, visitas y lo mas importante, proceso
completo de divorcio de los hijos de sus padres. padres alienados. Es
entonces cuando comienza el conflicto legal por el cuidado, y con ello el
trastorno de alienacién parental como arma para alcanzar los propésitos

personales del exconyuge.

Asi se ha establecido que el SAP, se manifiesta de diversas maneras, que
Gardner llama las tres etapas intensificadoras del proceso de alienacion.

entre las cuales tenemos:

a. Estadio de tipo leve: Aunque la campafia de descrédito ha
comenzado, se lleva a cabo con menor intensidad, rara vez surgen
conflictos, los horarios de visitas se respetan, el nifio demuestra un
pensamiento independiente, pero para proteger a los padres alienados.
En esta etapa, la intervencion judicial es minima, el conflicto legal por la
custodia aun no ha comenzado, lo que significa que aun se permite estar
cerca del progenitor alienante, aunque los mismos reconocen que el
distanciamiento afecta el confort del menor y se involucran a respetarlo,

regenerando su consistencia emocional.

b. Estadio de tipo moderado: La campafia de desprestigio intensifico las
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ofensas; Los adolescentes dan cada vez mas razones para justificar los
ataques. La expresion de las emociones se vuelve limitada, haciendo que
el nifio tienda a distanciarse de sus padres y a sentirse culpable. Las
visitas son cada vez més limitadas debido a argumentos poco fiables que
provocan conflictos entre ambos padres cuando el nifio interviene para
proteger al tutor, provocando que la relacion afectiva con el otro progenitor

se deteriore aun mas.

c. Estadio de tipo severo: La faceta de desprestigio llegé a niveles
extremos y las visitas se hicieron inviables, en algunos casos incluso
canceladas. El sentimiento de rechazo es constante e inconmensurable,
en tanto que el padre alienante es absoluta e irracionalmente idolatrado y
amado. La relacion emocional se rompe por completo y el famoso padre
se convierte en una figura extrafia y peligrosa a la que hay que temer y
desconfiar. En esta fase, los progenitores presentan una actitud obsesiva
hacia la disputa, la parte alienante intenta parecer mejor y la parte
alienante busca respuestas a la separacion del nifio y busca la

reconciliacion.
C. Criterios para determinar la existencia de alienacion parental:

Cabe senalar que los actos que se consideran criterios empleados por los
jueces para determinar si un menor es victima de este trastorno y procedera

a un cambio de titularidad incluyen:

a) Campanas de injurias y desacreditacion: El padre alienante es un
participante activo y sistematico en una campafa de difamaciéon gratuita
contra el otro padre, convirtiéndolo en sujeto activo de ataques despectivos,
insultantes y viciosos hasta el punto de que los adolescentes ven a uno de
los padres como un enemigo. contra el cual siempre hay que defenderse por
la posibilidad de ser atacado. En esta etapa, el adolescente acepta la imagen
de un padre alienante, viendo al padre que una vez amd y con el que vivid

como un extrafio cuya cercania le causo dolor.

b) Las explicaciones triviales para justificar la campanha de

desacreditacion: Estamos hablando de las excusas que los adolescentes
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utilizan, tratando de justificar su actitud hacia el progenitor al que les han
ensefado a odiar y/o rechazar, no queriendo tener ninguna relacién con

ellos.

c) La ausencia de ambivalencia en su odio hacia el otro progenitor: Esto
representa que existe una discusion entre lo que el menor piensa de los
demas cuando estan en publico y en presencia de un padre alienante y el

menor se queda solo sin la presencia de los padres.

d) Fenémeno del pensador independiente: El adolescente quiere dar a
conocer que es culpa suya que le desagrade u odie a su progenitor, e incluso
admite que a pesar de que el progenitor con el que vive quiere cortar todo
contacto o, por el otro, los hijos no contribuyeron a que fuera lo que era. lo
es hoy. Es en esta fase cuando el progenitor alienante juega un papel clave,
es decir, no tiene la condicién de sujeto activo del proceso de alienacién sino
como agente de reconciliacién. Por ejemplo, en una conversacion ante un
grupo multidisciplinario, sin importar si son psicologos, jueces o trabajadores
sociales, enfatizan que estan haciendo todo lo que esta a su alcance para
que los adolescentes vuelvan a fiarse en el otro padre, al mismo tiempo que
le dan al menor el derecho a la autodeterminacion. La libertad académica,
las nociones alienantes y el comportamiento de los padres ya no se pueden
hacer. Por otro lado, tenemos otras conductas como proteger al progenitor
alienante, no sentirse culpable, tomar prestado el guion, difundir odio hacia
la biosfera del progenitor alienante y el tiempo como estrategia. Cabe senalar
que no es raro que los nifos interrogados digan que odian a uno de sus
padres porque fue “responsable de destruir a su familia”, mientras que es
comun que un nifio de entre 5 y 14 anos lo admita. absurdo. significa
separacion, que conlleva responsabilidad; o gritar cosas como “ya no quiero
verte mas”, “me duele tu presencia, papa - mama, llévame de este lugar’ y
ver caer las lagrimas de los nifios frente a la indiferencia del padre, la
alienacion de la madre y el desamparo de los propios hijos. padres alienados.
Se trata de un comportamiento peligroso en las evaluaciones psicolégicas
que los jueces deberan erradicar por el bien de estos menores alienados, asi
como por las decisiones sobre propiedad y custodia. Estos criterios deben
estar respaldados por las pruebas psicologicas a las que deben doblegarse
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los padres y los hijos afectados por este fendmeno, pues en la esfera del
derecho de familia relacionado con los cuidados, el dictamen especialista es
un instrumento ideal para resolver la presencia de patologias y su gravedad,

afecta a los involucrados.
Fases para la formacién del sindrome de alienacién parental:

Dependiendo de las eventualidades y del comportamiento tipico del nifio
victima, es posible distinguir cuatro fases o etapas principales en las que la
alienacion logra su objetivo, destruyendo todo tipo de vinculos filiales.
(Aguilar, 2013).

a) La primera fase es la electoral en la cual quien esta en el poder, conocido
como el padre enajenado, comienza a buscar el apoyo de quienes
participaran en esta campana de descrédito; Los padres, abuelos y otros
familiares conviven con el adolescente todos los dias y poco a poco llegan a

considerar cada relacion como propia.

b) La segunda etapa es la unificacién de un tema o tema que funcione para
unificar los anhelos y sentimientos de los progenitores e hijos, creando un
enlace privado entre ellos. Esta conexidén crea un fuerte respaldo entre los
propietarios y una hostilidad extrema hacia todos aquellos que no la
comparten, lo que genera sentimientos de connivencia y comprension entre

el programador y su novio lejano, lo que fortalece la intimidad y la lealtad.

c) La tercera etapa se manifiesta en el comportamiento del nifio alienado,
mostrando negacién, confrontacion y miedo durante las interacciones con el
progenitor alienante, lo que fortalece aiin mas el lazo emocional del nifio con
el padre alienado. Reforzados por estrategias programaticas que controlan
las visitas del padre, aumentan su tono agresivo y provocan discusiones
durante los intercambios (régimen de visitas). Esta etapa termina cuando el
alienante obliga al menor alienado a comportarse de tal manera que sienta
que coopera con su desnudez y sobre todo que esta de su lado. Comenzé
preguntando sobre su situacion actual, su postura sobre el tema y no admitir

que él también fue responsable de los hechos que rodearon la ruptura.
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d) Etapa final - cuando se ha conseguido el proposito, la intensidad y
reiteracion de la alienacion aumenta cada dia, adquiriendo un caracter
completamente conflictivo en cuanto a las emociones y la postura general

del adolescente alienado. Se establece el apoyo a los padres alienados.

Seamos claros: el diagnéstico de una forma o etapa leve del trastorno de
alienacion parental correspondera a la primera y segunda etapa, una forma
moderada correspondera a la tercera etapa y una etapa severa del SAP.

Evitar a los padres corresponderia a la final.
Consecuencias del SAP en los menores de edad.

A partir de investigaciones realizadas en los ultimos afios sobre los efectos
del distanciamiento de los progenitores, se ha descubierto que casi todos los
conflictos emocionales de los adolescentes surgen de batallas legales entre
los padres para obtener derechos sobre el nifio. Los principales problemas
se relacionan con el bajo rendimiento escolar, el comportamiento agresivo
hacia los comparferos y el aislamiento. El dolor y la ansiedad que los
adolescentes experimentan durante el proceso de separacion y divorcio se
vuelven cada vez mas ocultos a medida que se convierten en una parte
rutinaria de la vida y tienen que acostumbrarse a compartirla solo con uno
de los padres en ciertos momentos o una vez al dia. La semana aumenta.
Eso, o las constantes reprimendas de los padres adoptivos por simplemente
querer pasar mas tiempo con padres que no ven a menudo, y la baja
autoestima son algunas de las muchas consecuencias de la alienacion

parental.

Hay pocos datos sobre las consecuencias a largo plazo del trastorno de
alienacion parental. Para las familias afectadas por esta enfermedad, la
recuperacion o la capacidad de aliviar completamente los efectos del
sindrome puede llevar ainos o puede que nunca suceda. Al mismo tiempo,
continuamente se desarrolla un agotamiento emocional debido a la coercion
del padre alienante y las actuaciones protectoras del progenitor alienante
para restablecer la confianza en sus hijos, acompafadas de la iniciacion de

procedimientos legales, especificamente cambios de titularidad, horarios de
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visita e incluso procedimientos penales. Cualquier accion, legal o no, tomada
por ambos padres causa estrés y frustracion en los nifios porque se sienten
vulnerables ante quienes se supone deben cuidarlos y no ponerlos en
peligro. A partir de dialogos con menores involucrados en procesos judiciales
relacionados con la propiedad, cambié de duefio o divorcio de sus padres,
informaron que si no participaron en el proceso fue en beneficio propio de
uno de ellos, se sienten solos e infieles. al responsable. para ellos, pero al
hacerlo caen en conflicto consigo mismos porque ven su posicion como una
traicidn a un padre, al que no apoyan, este es un conflicto de lealtad que

deben afrontar cada vez ante de su indiferencia.

Por lo tanto, nos preguntamos cuales son los mejores intereses de los nifios,
qué intereses debe proteger el Estado y qué intereses debe priorizar en
todas las decisiones que los afectan. Para replicar a esta pregunta, en primer
lugar, se debe reconocer que nuestros jueces no actuan actualmente con la
debida atencidn en este tipo de asuntos, porque no todas las solicitudes de
variacion del plazo son consideradas desde esta perspectiva, y mucho
menos si han desarrollado el sindrome de roll over. alienacién parental para
aliviar el problema a favor del nifio o nifa perjudicado, muchas de las cuales
son denegadas con el argumento de que el demandante la exige para
justificar la pension alimenticia sin entrar en detalles, esto también es
irrelevante todo sale mal, por lo que es necesario un analisis mas exhaustivo
caso por caso y sblo debe hacerse cuando existe una reclamacion judicial
del sindrome de alienacion parental como motivo de reempleo, por lo que los
jueces de Estamos obligados a revisar dicha situacion. comportamiento
desde el momento en que reconocen lo dicho. Sélo entonces se debe tomar
una decision razonable a favor de la persona que mejor pueda asegurar una
conexion personal con el otro progenitor y tomar las medidas necesarias
para restablecer la relacién filial deseada sin que, sin embargo, el nifio o el

joven alienado se convierta en una victima.

Las consecuencias del sindrome de alienacion parental en los adolescentes
pueden ser irreversibles. La deslealtad de un nifio (desobediencia a una
campana de desprestigio) hacia un progenitor alienante puede derivar no
solo en abuso emocional, como hemos visto, sino también en abuso fisico,
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que puede incluir una bofetada o un castigo fisico mas severo. Este es uno
de los elementos que llevan al nifio a seguir las érdenes del progenitor
alienante y a odiar al otro progenitor, por lo que Gardner considera la
campafa de difamacion o calumnia como “lavado de cerebro”. Segun el nivel
de manifestacion del sindrome de alienacién parental, los resultados pueden
ser mucho mas graves, pudiendo incluso amenazar la integridad fisica y la
vida del menor, debido que la paranoia del padre alienante por deshacer la
relacion con el padre alienante es abrumadora, que el nifio pierde su sentido
de existencia y puede atacarlo porque ha desobedecido su orden de odiar al
otro padre. En tales posiciones, nuestros jueces deben estar atentos,
ordenar los examenes psicologicos que consideren necesarios Yy, sSi es
posible, prever un control judicial (art. 272 del C.C.) en la residencia del nifio
enajenado por el grupo multidisciplinario. El segundo nos permitiria saber en
tiempo real qué esta haciendo el padre alienado, planteandole al nifio
alienado en el tribunal, donde se sentira amenazado, preguntas diferentes
que en la sala donde tendra mas libertad para expresar sus sentimientos, su
verdadero deseo es de contacto, custodia y necesidades emocionales,

familiares, econdmicas, etc. (Bermudez, 2012).

Sin embargo, necesitamos enfatizar que si bien nuestros jueces exigen una
accion inmediata para cambiar la duracion de la estadia y garantizar los
regimenes de visitas, esto debe ser evaluado cuidadosamente, hacer una
evaluacion diferente segun cada caso para determinar el cambio inmediato
de propiedad, o si debe ocurrir de manera gradual (etapas leves y
moderadas) para no seguir dafnando la salud mental del menor o adolescente
alienado (Aguilar, 2011).

Sindrome de alienacion parental en el derecho comparado:

A nivel internacional, las investigaciones sobre el sindrome de alienacién
parental identifican un trastorno psicosomatico forense que afecta a nifios
cuyos padres han pasado por un proceso de divorcio contencioso, en el que
uno de los padres tiene la influencia dominante y afecta negativamente a la

otra persona sin una base legal que lo respalde.
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México:

El Codigo Civil del Distrito Federal de México define el sindrome de
alienacion parental como una manifestacion de violencia domeéstica,
sancionable con prision. Esta ley se basa basicamente en que el
sindrome es destructivo para el menor por lo que los progenitores no
tienen mas derechos que los demas sobre sus hijos menores. Este
cuerpo en su art. El articulo 323 establece que se produce un caso de
violencia doméstica cuando un miembro de la esfera familiar “altera la
conciencia de un menor con el fin de impedir, dificultar o destruir la
relacion de éste con su padre o sumadre”. El comportamiento descrito
constituye lo que se conoce como trastorno de alienacion parental y
queda claro en el codigo de comentarios, que también establece que
cuando un padre incurre en tal comportamiento, puede ser
suspendido de sus derechos parentales, de visita y de convivencia.
Del mismo modo, la ley sefala que el progenitor alienante “cuya
custodia pasard inmediatamente al otro progenitor si la enajenaciéon
es leve o moderada”. En caso de alienacion mayor (grave), se
interrumpira, todo contacto con el progenitor alienante, incluso con su
familia, y el nifio, recibira el tratamiento prescrito por el progenitor que
le haya diagnosticado. Protege la posicion del menor, teniendo en
cuenta su edad y velando por su bienestar en una situacion en la que
no puede vivir con el otro progenitor, la Suprema Corte del Distrito
Federal determinara qué miembro de su familia inmediata seria
responsable de su cuidado, una especie de tutela, mientras
continuaba el tratamiento, haciendo imposible la vida con el progenitor
alienado. Asimismo, cualquiera que cometa violencia doméstica
enfrenta sanciones penales que van de 06 meses a 06 afios, y dado
gue este sindrome se considera una forma de violencia doméstica, el
padre alienado puede tener que pasar varios afios en prision. Por otra
parte, para la terapia de los menores enajenados, se cred en el
Servicio Forense de la Suprema Corte de Justicia del Distrito Federal
un departamento que se ocupa de los casos de enajenacion de los

padres.
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b.

Espaia:

En Espafia no existe normativa sobre el sindrome de alienacion
parental, a excepcion del art. El articulo 94 del Codigo Civil de la
Federacion de Rusia establece: "Los padres que no tengan hijos
menores o0 incapaces con ellos tienen derecho a visitarlos,
comunicarse con ellos e incluirlos en su sociedad. El juez decidira
cuando, como y donde ejercer este derecho, que podra ser limitado o
suspendido si concurren circunstancias graves que asi lo indiquen o
si se violan, grave o reiteradamente las obligaciones a criterio del
tribunal. En otras palabras, los jueces generalmente pueden limitar o
suspender el liderazgo y las relaciones regulares si surgen
circunstancias graves o si el orden del 6rgano se viola grave y
repetidamente. De manera similar, en 2010 se aprobd la Ley num.
2/2010167, sobre igualdad en las relaciones familiares en los casos
en que los padres vivan juntos o separados, que brinda igualdad de
oportunidades para que los padres obtengan la custodia de los hijos
frente a preferencias hereditarias. juez de familia de la madre,
demostrando apertura a los conceptos mas modernos del derecho de
familia. Se determind que el juez seria mejor disponer la custodia
compartida (siempre que uno o ambos padres lo soliciten) para el
menor, a menos que, la custodia separada fuera mas conveniente.
Sin embargo, ha recibido interpretacion judicial debido a que los
jueces, aplicando el art. 1 parte 2 de la Constitucion, indica que la
jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos es
directamente aplicable a su sistema y que este tribunal establece
claramente una doctrina juridica encaminada a castigar la fuerza
estatal soberana que permite a los padres enajenar. En 2009, afirmé
claramente: “El Tribunal también sostuvo que la falta de diligencia
debida por parte de las autoridades internas contribuyd a crear un
proceso de alienacion de los padres, causando desventaja al
demandante, violando asi los derechos del demandante a respetar la
vida del demandante. "la familia esta garantizada en virtud del articulo

8". (Mincheva contra Bulgaria, 2009).
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Es por esto que la Asamblea General del Poder Judicial de Espaifia,
en su guia de criterios para la Actuacion Judicial contra la Violencia
de Género, advierte a los jueces contra el uso de la “alienacion
parental”, sugiriendo que dicha terminologia podria usarse para culpar
a las mujeres durante los procedimientos judiciales. y por lo tanto

involucra a menores.

Argentina

El 25 de noviembre de 1993, el pais sancioné la Ley N° 24270, que
sanciona al progenitor que rompa el vinculo directo y ajustar que debe
existir con el otro progenitor. Entonces, el arte. 1 supra La Ley estipula
que el padre, la madre o un tercero que obstaculice u obstaculice
ilegalmente el contacto de un menor con un progenitor que no tenga
la custodia del nifio sera castigado con pena de prisiébn de un mes a
un afio. Si eres un nifio menor de diez afios 0 una persona
discapacitada, sera condenado a una pena de prision de seis (06)
meses a tres (03) afios. La ley argentina lo sometio no sélo a un trato
interno sino también a un castigo penal, ubicandolo en la lista de
delincuentes, con un castigo acorde a la gravedad del hecho. Las
sanciones no solo se aplican a los padres que contribuyen a la
enajenacion, sino que también se aplican a todos los miembros del
grupo familiar, porque las barreras las crean no sélo los padres sino
también otras personas, conocidas o no, que conviven con el menor,

incluido el tutor y curacién.
. Brasil

Desde 2010, la legislacion brasilefia considera que la alienacion de
los padres respecto de sus hijos es un delito punible. Asi, la Ley N°
12319, de 26 de agosto de 2010, establece que los padres que utilicen
esta forma de tortura contra sus hijos (SAP) seran sancionados con
prision de seis meses a dos afos. Reconocen siete formas tipicas de
alienacion parental: 1) emprender una campafia de descalificacion por

la conducta del padre alienado en el desempefio de sus
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responsabilidades parentales; 2) interferir con el ejercicio de la patria
potestad; 3) prevenir el contacto con nifios o adolescentes; 4) interferir
con el ejercicio de los derechos de visita prescritos; 5) ocultar
intencionalmente datos personales de un nifio o joven de interés para
el progenitor alienante, incluidos datos sobre su estado educativo o
de salud y cambio de direccion; 6) hacer acusaciones falsas contra un
padre, familiar o abuelo distanciado en un intento de prevenir o
interferir con su contacto con el nifio o joven; 7) Cambio irrazonable
de direccién a un lugar remoto destinado a dificultar que el nifio o
adolescente viva con sus padres, familiares o abuelos distanciados.
Este reglamento modifica el art. 236 de la Ley de la Infancia y de la
Adolescencia, aprobada por la Ley N° 8069, de 13 de julio de 1990,
establece que la sustraccion de un nifio, nifia o adolescente fuera de
la jurisdiccion del responsable, segun orden del juez de orden publico,
se sanciona con pena de prision de 2 a 6 afios y multa, y si el hecho
no constituye delito mayor, el que haga declaracion falsa a este
representante, incurrirq en la misma pena, en una denuncia o ante la
policia, su contenido tiene como obijetivo limitar la actividad sexual de
nifios o adolescentes con padres alienados. Al igual que en nuestro
pais, la legislacion brasilefia al abordar la cuestion de la propiedad y
custodia de los hijos priorizara a los padres que mejor garanticen la

convivencia con el segundo hijo para evitar un posible SAP.

Estados Unidos

Algunos estados han incorporado el sindrome de alienacién parental
en sus leyes de una forma u otra. Por ejemplo, en Pensilvania, las
reglas establecidas por la Ley de Divorcio de Pensilvania tienen un
mayor impacto en los padres que no cumplen con las Ordenes
judiciales o no mantienen contacto (visitas) ni brindan cuidado
personal a sus hijos. La regla 23 instruye que, si cualquiera de los
progenitores incumple deliberadamente cualquier forma de visita o
custodia parcial, podra ser declarada culpable de desacato al tribunal,

pena que se castiga con pena de prision no superior a seis meses y
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multa no superior a seis meses. superando a los Estados Unidos.
dolares. 500 o revocacion de la licencia de conducir por tiempo
determinado o de forma definitiva (Torrealba, 2011). Por su parte, el
Estado de California se ha establecido en el art. 278.5 del Cédigo
Penal, que toda persona que capture, rapte, retenga o detenga a un
nifio y lo prive de un tutor legal o de una persona con derecho de visita
sera castigado con pena de prision en la céarcel del condado por un
periodo que no exceda de un periodo. cinco afios con una multa que
no exceda los $1,000 o prisiéon por 16 meses, 2 0 3 afios en una prision
estatal con una multa que no exceda los $1,000. Este reglamento
modifica el art. 236 de la Ley de la Infancia y de la Adolescencia,
aprobada por la Ley n° 8069, de 13 de julio de 1990, dispone que la
sustraccion de un nifio o de un joven de la jurisdicciéon de la persona
a su cargo, conforme a orden de juez de orden publico, sera reprimido
con prisién de 2 a 6 aflos y multa, y si el hecho no constituye delito
mas grave, también incurrird en la misma pena quien haga una
declaracion falsa a este representante. pena. en una denuncia o ante
la policia, su contenido tiene como objetivo limitar la actividad sexual
de nifios o adolescentes con padres alienados. Al igual que en nuestro
pais, la legislacion brasilefia al abordar la cuestion de la propiedad y
custodia de los hijos priorizara a los padres que mejor garanticen la
convivencia con el segundo hijo para evitar un posible sindrome de

alienacion parental.
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Il. METODO DE INVESTIGACION:

2.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion:
La investigacion desarrollada posee diversas caracteristicas tales como:
Por su funcion: Basica
Por su profundidad: Descriptiva
Por su enfoque: Cualitativa
Por la fuente de informacion: Documental
Manipulacion de variables: No experimental
Tipo de inferencia: Sintético
Segun temporalidad: Longitudinal
Ocurrencia de los hechos o informacion: Retrospectiva
2.2 Caracterizaciéon de sujetos de estudio

La investigacion desarrollada es de tipo documental, por lo cual el investigador
centr6 su atencidbn en la revision y analisis de la doctrina, normativa,
jurisprudencia referida a El derecho de familia (codigo civil), Cédigo de nifio y
adolescentes (CDN). Y la Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia

contra la mujer y los integrantes del grupo familiar.
2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Atendiendo a la naturaleza del estudio desarrollado la técnica que permitié dar

cumplimiento a los objetivos planificados fue: Analisis documental y sintesis.

2.3.1. Instrumentos de recoleccién de datos e instrumento de
recoleccion y sistematizacion de informacién que se aplico en la

presente investigacion: Fichas
2.4. Procedimientos para la recolecciéon de datos

El procedimiento de investigacion realizado en esta investigacion fue la

siguiente:

1. Seleccion de categoria de estudio.

31



2. Formulacion del problema.

3. Revisidn de fuentes de informacion.

4. Seleccion y sistematizacion de los datos encontrados.

5. Elaboracion de la realidad problematica.

6. Planteamiento de objetivos de investigacion.

7. Identificacion de elementos a desarrollar en el marco teérico.

8. Andlisis de la informacion consignada para elaboracion y

presentacion de resultados.

9. Elaboracion de conclusiones u consignacion de referencias

bibliograficas utilizadas en el desarrollo de la investigacion.
2.5. Procedimiento de analisis de datos:

Una vez concluido el proceso de recoleccién y sistematizacion de informacion
obtenida de diferentes fuentes de informacion, los investigadores realizaron de
la misma, y haciendo uso de programas y herramientas especificas como atlas
ti, Smart art, canva, etc. Organizaron los datos de forma gréfica, priorizando

aquellos que permitirian responder a cada objetivo planificado.
2.6. Criterios éticos:

En la investigacion desarrollada se respetaron los siguientes criterios:

Teedies

Consistencia

32



Il. RESULTADOS:
Figura 1

El objetivo general, analizar la importancia de regular el sindrome de alienacion
parental en el codigo civil peruano.

Nota: La importancia de regular el sindrome de alienacion parental en el
cadigo civil peruano. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2

Determinar la importancia del sindrome de alienacion parental en nuestro
ordenamiento juridico.

Nota: Determinar la importancia de sindrome de alienacion parental en el

nuestro ordenamiento juridico. Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 3

Identificar qué tipo de lesiones produce el sindrome de alienacion parental.

Identificar qué tipo de lesiones produce
el sindrome de alienacion parental

Exigenciay
coaccion de los
progenitores para
que el hijo opte
por uno de ellos.

Obstruccion del
vinculo entre el
progenitor sin
tenencia con el
hijo

Limitacion del Relaciones

Conflicto absoluto
y constante entre
los progenitores.

vinculo entre el
progenitor sin
tenencia con el hijo

conflictivas dentro
del entorno
familiar.

Nota: Identificar que lesiones produce el sindrome de alienacion parental.
Fuente: Elaboracion propia.
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V.

DISCUSION Y CONCLUSIONES:

4.1. Discusion:

Respecto al primer objetivo, analizar la importancia de regular el sindrome de
alienacion parental en el cédigo civil peruano; los especialistas manifiestan que
reglamentar el SAP, en nuestra normativa es esencial para proteger los derechos
de los menores, ya que actualmente no se aborda explicitamente; por ende,
incluirlo permitiria reconocerlo como una forma de maltrato psicoldgico,
facilitando la intervencion judicial para ajustar custodia y visitas en casos de
manipulacion parental, esto fortaleceria el principio del interés superior del nifio
garantizando una proteccion mas efectiva frente al dafio emocional y el

aislamiento social.

Segun Collantes (2021), en su tesis de pregrado de la Universidad Nacional de
Trujillo titulada; “EI SAP como causa de variacion de tenencia”, concluye en su
investigacion que el menor victima de alienacion parental sufre una vulneracion
de sus derechos fundamentales, como el derecho a una vida familiar estable, a
una convivencia armoniosa con ambos padres, y al desarrollo pleno de su
personalidad; afectando el amor, seguridad personal y bienestar psicolégico,
comprometiendo su integridad fisica y emocional del menor; estas violaciones se
producen debido a las acciones manipulativas de los padres, que perjudican

gravemente los intereses y el desarrollo del nifio.

Asimismo, Tayo (2018), manifiesta que; lo primordial es evitar que las secuelas
de las separaciones familiares, de las cuales el nino no es responsable,
empeoren su situacién; los menores suelen ser las principales victimas de estos
conflictos aunque hay enfoques generales, cada familia y cada centro tiene sus
particularidades y sistemas internos especificos; lo esencial es que los nifios se
sientan comodos y seguros, para que las visitas y las interacciones con ambos

padres se lleven a cabo de manera adecuada y sin problemas.

Respecto a los resultados del segundo objetivo, hace referencia determinar la
importancia del sindrome de alienacién parental en nuestro ordenamiento
juridico, dichos especialistas afirman que es relevante en el ambito juridico ya

que a afecta el interés superior del nifio en casos de custodia y visitas; aunque
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su reconocimiento es limitado y controvertido, puede influir en decisiones
judiciales cuando se demuestra manipulacién psicoldgica hacia un progenitor. Su
aplicacién requiere pruebas rigurosas, ya que podria considerarse una forma de

maltrato psicoldgico; sin embargo, su impacto en el derecho aun es limitado.

De igual manera Tayo (2018), en su tesis de pregrado en la Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo de Peru, titulada “El Sindrome de Alienacién Parental
en el ordenamiento Penal Peruano”; en su trabajo de investigacion plantea que
su objetivo principal fue plantear que dentro del derecho penal, se tipifique como
delito la conducta del progenitor que provoca el SAP, basandose en la teoria de
los delitos por incumplimiento de deberes; asimismo se concluyé que la familia
enfrenta diversos problemas que afectan su estructura, siendo uno de los mas
comunes la separacion y el divorcio, los cuales generan graves consecuencias
en los derechos de los menores, impactando tanto en el ambito social como

familiar.

Por ende, Collantes (2021); sefiala que es fundamental para el bienestar de los
nifos con padres separados evaluar el grado de alienacion parental al que
pueden estar expuestos, ya que esto permite brindarles el apoyo adecuado;
mayormente donde suceden estas situaciones son nifios con padres separados,
siendo los sintomas mas comunes asociados al sindrome de alienacion parental
incluyen el rechazo, la aversion, justificaciones irracionales y una tendencia a

generalizar estos sentimientos hacia el progenitor alienado.

Referente al ultimo objetivo; menciona identificar qué tipo de lesiones produce el
sindrome de alienacidén parental; los especialistas sefialan que, al referirse al
SAP, puede interpretarse como una forma de lesién psicolégica o emocional que
afecta directamente al menor, vulnerando su desarrollo integral; el derecho
protege a los nifios y adolescentes bajo el principio del interés superior del nifo,
por lo que cualquier dafio, como el rechazo manipulado hacia uno de los
progenitores, se considera una lesién a su bienestar emocional, estas lesiones
pueden calificarse como violencia psicoldgica; siendo los sintomas mas comunes
el rechazo, la aversion y las justificaciones irracionales; impactando gravemente

el desarrollo emocional y social del nifio, por lo que las autoridades judiciales
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pueden intervenir para modificar la custodia o el régimen de visitas, protegiendo

asi los derechos del menor.

Asimismo, Gonzales (2011) en su tesis para recibir el titulo académico de Doctor
en Derecho, en la Universidad Anahuac en el Estado de México, titulada; “La
custodia de menores y el SAP en el estado de México”; se concluye que la
alienacion parental es un proceso en el que un progenitor, conocido como
alienante, manipula emocionalmente a su hijo para que rechace al otro
progenitor, conocido como alienado, creando un conflicto en la relacion entre
ambos, dicha situacidén genera en el menor una profunda inseguridad y
problemas psicologicos graves, como depresion, odio o rechazo, que pueden
incluso llevarlo a pensamientos suicidas. A pesar de la gravedad de este
problema, no existe una norma especifica que lo regule. Los magistrados suelen
tomar conciencia de esta situacion al escuchar al menor, aunque muchas veces
interpretan su actitud como resultado de las experiencias vividas con ambos

padres, sin considerar la manipulacion detras de la alienacidn parental.

Rojas (2018), manifiesta que el SAP, impacta la integridad psicoldgica del nifio,
ya que dificulta su desarrollo psicoemocional, lo que genera un rechazo afectivo
hacia uno de los progenitores y provoca traumas emocionales irreversibles, que
pueden incluso derivar en violencia. Ademas, constituye una forma de maltrato
psicoldgico, donde uno de los padres desacredita al otro, hablando mal de él o
forzando al nifio a hacerlo; afectando de tal manera al menor, ya que puede
llevarlo a un aislamiento social, al abandono de sus amistades o familiares, y a

ser reprimido en la expresion de sus propios pensamientos.

4.2. Conclusion:

e Abordar la importancia de regular el sindrome de alienacion parental en el
Cadigo Civil Peruano es esencial para proteger los derechos y el bienestar
de los niflos y adolescentes; asimismo establecer disposiciones
especificas en el Cadigo Civil proporcionaria un marco juridico claro y
eficaz para identificar, prevenir y sancionar las conductas de alienacion
parental, dado que no solo fortaleceria la proteccion de los menores contra
la manipulacion o influencias indebidas en situaciones de separacién o

divorcio, sino que también fomentaria relaciones familiares mas
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saludables y justas.

Reconocer la relevancia del sindrome de alienacion parental en nuestro
ordenamiento juridico es crucial para proteger a los nifios y adolescentes
en situaciones de conflictos familiares; por lo tanto, incluir su
reconocimiento y regulacion en el marco legal aseguraria que los
derechos de los menores sean defendidos frente a manipulaciones y
presiones indebidas, promoviendo asi relaciones familiares mas justas y
equilibradas; ademas, facilita el trabajo de jueces y profesionales del
derecho en casos de custodia, contribuyendo a decisiones mas

informadas y centradas en el bienestar y el interés superior del nifio.

Identificar los tipos de lesiones que produce el sindrome de alienacién
parental es esencial para entender su impacto en niflos y adolescentes;
Este sindrome puede provocar dafios emocionales y psicologicos graves,
como ansiedad, depresion y baja autoestima; por ende, reconocer estos
efectos permite a los profesionales implementar estrategias de apoyo y
proteccion mas efectivas para el bienestar de los menores en situaciones

familiares conflictivas.

OG: A manera de conclusién debemos sostener que el analisis de regular
el sindrome de alienacion parental en el cédigo civil, describe ciertas
caracteristicas conductuales que son atribuidas por parte del progenitor
alienado hacia el menor, el mismo que se materializa en el apoyo reflexivo
al progenitor alienado ante algin conflicto entre los padres, la
racionalizacion frivolas para el desprecio al progenitor no alienado o la
animosidad en contra de la familia del progenitor alejado; Sin duda alguna
estas caracteristicas implantadas por el progenitor alienado tiene como
consecuencia un desorden psicologico en el nifio, el mismo que se

consagra de forma permanente en denigrar a uno de sus progenitores.

OEL: El determinar la importancia del sindrome de alienacion parental en
nuestra normativa peruana; coadyuvara a la descripcion de diversos tipos

de configuracién casos que se evidencian en la practica, el que no se
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encuentre regulado en nuestra legislacion no significa que haya habido
pronunciamientos de esta causal que sin duda alguna repercute y afecta
considerablemente en interés superior del nifio. Sin embargo, en casos de
custodia del menor a favor de uno de los progenitores debe llevar consigo
un procedimiento de evaluacion psicolégica en la identificacién del
sindrome de alienacion parental aunado a ellos proporcionarse
mecanismos de proteccion legal, los mismos que se materializaran con la
mediacion familiar, supervision de visitas como también los programas de

capacitacion y sensibilizacion recomendados para el bienestar del menor.

OE2: Finalmente, las lesiones que produce el sindrome de alienacion
parental se evidencian en el limitado vinculo entre el progenitor sin
tenencia con el hijo, en el conflicto entre ambos progenitores, la
exigibilidad de los progenitores para que el menor opte por uno de ellos,
la relacion conflictiva dentro del entorno familiar las mismas que lesionan
la psicologia del menor teniendo consecuencias en este en el desprecio

por uno de los progenitores.
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