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Resumen

Introduccidn: La musicoterapia, reconocida por su capacidad para reducir la
ansiedad, se presenta como una herramienta valiosa en la atencion odontoldgica,
ayudando a mantener a los pacientes calmados durante los procedimientos
dentales. Esta investigacion bibliométrica analiza las tendencias actuales y la
literatura existente sobre el uso de la musicoterapia en la odontologia. Objetivo:
Describir la tendencia evolutiva de investigacion mundial sobre los efectos de la
musicoterapia para el control de ansiedad durante la atencion odontolégica (2016
—2024): un andlisis bibliométrico. Discusidn: Este analisis bibliométrico mostré que
la produccion anual de investigaciones sobre los efectos de la musicoterapia para
el control de la ansiedad en la atencion odontoldgica es negativa mundialmente,
con una variacion de cifras anualmente de 2016 a 2017: 0%; 2017 a 2018: -25%;
2018 a 2019: 100%; 2019 a 2020: -33-33%; 2020 a 2021: 50%; 2021 a 2022: -
16.67%; 2022 a 2023: 20% y del 2023 a 2024: -66-67% Conclusiones: La
tendencia evolutiva de la investigacion mundial sobre los efectos de la
musicoterapia para el control de ansiedad durante la atencion odontoldgica es baja,

a diferencia de otros campos de la odontologia.

Palabras Clave: Musicoterapia, Ansiedad, Control, Estrés.
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Abstract

Introduction: Music therapy, recognized for its ability to reduce anxiety, is
presented as a valuable tool in dental care, helping to keep patients calm during
dental procedures. This bibliometric research analyzes current trends and existing
literature on the use of music therapy in dentistry. Aim: To describe the evolutionary
trend of global research on the effects of music therapy for anxiety control during
dental care (2016 — 2024): a bibliometric analysis. Discussion: This bibliometric
analysis showed that the annual production of research on the effects of music
therapy for anxiety control in dental care is negative worldwide, with a variation of
figures annually from 2016 to 2017: 0%; 2017 to 2018: -25%; 2018 to 2019: 100%;
2019 to 2020: -33-33%; 2020 to 2021: 50%; 2021 to 2022: -16.67%; 2022 to 2023:
20% and 2023 to 2024: -66-67% Conclusions: The evolutionary trend of global
research on the effects of music therapy for anxiety control during dental care is low,

unlike other fields of dentistry.

Keywords: music therapy, anxiety, control, stress.
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1.1.

I. INTRODUCCION

Realidad Probleméatica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?, indican que la ansiedad
consiste en un estado psiquico-mental que provoca la pérdida de control
de las emociones, sentimientos y comportamientos, responsables del
estado de alerta del cuerpo, impulsandolo a defenderse. Por lo tanto, esta
enfermedad esta directamente relacionada con el miedo, ya que es una
respuesta a una amenaza inminente y/o percibida, mientras que la
ansiedad es la anticipacién de una amenaza futura, estimulando al ser
humano a reaccionar con anticipacion. Varios factores pueden generar
ansiedad, incluyendo las experiencias negativas previas de las personas

o sus familiares, ademas del miedo en siy el estrés causado por el dolor?.

En Latinoamérica es comun escuchar a alguien decir que no va al dentista
porque tiene miedo de sentir dolor, trauma o simplemente porque se
siente molesto por el ruido del motor, por la anestesia o incluso por el
propio entorno, esto termina reflejaAndose negativamente en el paciente,
ya que pospone su cita dental tanto como sea posible y el dentista es visto
como sinénimo de dolor3. Para controlar las situaciones de ansiedad y
estrés en un tratamiento clinico, existen muchos protocolos de atencién
gue recomiendan la administracién de ansioliticos. Sin embargo, existen
alternativas que no causan efectos secundarios y son muy efectivas para

reducir los niveles de estrés?.

En Peru, los consultorios dentales han ido apegando a un método
alternativo para obtener un comportamiento mas tranquilo de sus
pacientes con la musicoterapia, pero para obtener buenos resultados es
necesario que este método se aplique muy bien, considerando que el
profesional calificado sabra exactamente como proceder de acuerdo a las

necesidades de cada individuo. Ya que aplicar estos conocimientos, por
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sencillo que sea sin la experiencia necesaria para hacerlo, puede acabar

entorpeciendo en lugar de ayudar®.

A través de la musicoterapia, es posible obtener un tratamiento dental de
una manera mas suave Yy tranquila tanto para el cirujano dentista como
para el paciente. Es fundamental realizar estudios que evallen la eficacia
de la musicoterapia en el tratamiento odontolégico. Esto incluye identificar
la tasa de éxito de este enfoque terapéutico y obtener un conocimiento
mas profundo sobre la préactica clinica de los profesionales de la salud que
integran la musica en sus tratamientos; analizar los objetivos terapéuticos
en salud dental; presentan los factores positivos que contribuyen a este
tipo de tratamiento®.

La musica se considera un relajante natural para la mayoria de las
personas. Aplicar este método para mantener al paciente tranquilo antes,
durante y después del procedimiento dental puede ser una gran
alternativa para aquellos que buscan el éxito en todas las fases del

tratamiento dental’.

Para comprender mejor este tema, es esencial evaluar la eficacia de la
musicoterapia en el consultorio odontolégico, especialmente en la
reduccion del estrés y la ansiedad durante los procedimientos dentales.
Ademas, es importante reconocer que la musicoterapia busca satisfacer
las necesidades fisicas y psicoldgicas del paciente a través de la musica,

con el fin de promover tranquilidad y confianza.

De acuerdo a los Antecedentes Internacionales, Lal A, et al®, 2024;
Pakistan. Evaluaron la eficacia de dos técnicas para reducir la ansiedad,
iatrosedacion y musicoterapia durante la preparacion de coronas dentales
en adultos. Fueron asignados 60 pacientes que se sometieron a la
preparacion de coronas dentales y divididos en 3 grupos, Grupo 1:
iatrosedacion, Grupo 2: musicoterapia, Grupo 3: control. Midieron los

niveles de ansiedad de acuerdo a su frecuencia cardiaca con un oximetro
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y una escala de valoracion verbal. Concluyendo que la iatrosedacion
redujo significativamente la ansiedad, sin embargo, la musicoterapia fue
menos efectiva que la iatrosedacion. Educar a los pacientes sobre la

atencién que recibira es vital para reducir su ansiedad.

Tziovara P, et al®, 2024; Grecia. Evaluaron las diversas dindmicas de
preferencias sonoras, obstaculos al ruido y el profundo impacto de la
musica en la reduccién de ansiedad durante la atencién odontoldgica.
Compuesta por 134 pacientes en clinicas universitarias y consultorios
privados. El 92.5% de participantes no informaron pérdida de audicion y
el 56,7% exhibid algun nivel de sensibilidad al ruido. Este estudio revela
un estado de salud percibido de moderado a bueno entre los participantes,
con baja perturbacién acustica. La musica clasica, instrumental y pop son
prominentes durante los tiempos de espera. Las posibles irritaciones
incluyen el trato impersonal (44%) y el comportamiento del personal
(41,8%). Concluyendo que optimizar los paisajes eco-sonoros en los

consultorios dentales, contribuyen a mejorar el bienestar del paciente

Felszeghy S, et al'®, 2024; Finlandia. Evaluaron la musicoterapia
combinada con la respiracion abdominal profunda para reducir la
ansiedad durante la practica preclinica. Se monitorearon los niveles de
ansiedad y sus cambios de comportamiento de 31 estudiantes
voluntarios. Tanto la musica de fondo como la respiracion abdominal
profunda redujeron significativamente el miedo y el estrés de todos los
estudiantes de acuerdo con la Escala Analdgica Visual para la Ansiedad
(VAS-A). Concluyendo que el uso combinado de las dos estrategias de
afrontamiento tuvo efectos beneficiosos para los estudiantes preclinicos,
redujeron la cantidad de estrés en los estudiantes preclinicos
supervisados y redujeron considerablemente la ansiedad de los

estudiantes.

En el &mbito Nacional, Pari V & Quispe Y11, 2022; Juliaca, Peru. En el

estudio sobre el impacto de la musicoterapia en la ansiedad durante
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procedimientos odontolégicos, se utilizaron dos cuestionarios: la Escala
de Ansiedad Dental (SDAI) antes del tratamiento y la Escala para el
Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAT-7) después del mismo.
También se midieron signos vitales, como la presién arterial y el pulso,
antes y después de la intervencion. Los resultados mostraron una mejora
significativa en la ansiedad de los pacientes, con reducciones en las
puntuaciones de los cuestionarios y en los valores de presion arterial y
frecuencia cardiaca, confirmando la eficacia de la musicoterapia para

disminuir la ansiedad en estos procedimientos.

Herrera D2, 2022; Huancayo, PerU. En el estudio, se analizé el efecto de
la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad en pacientes
odontopediatricos de 8 a 13 afios en un centro odontoldgico de Arequipa,
con una muestra de 13 pacientes. Los resultados indicaron que los
pacientes que recibieron musicoterapia experimentaron niveles de
ansiedad bajos, que se situaron entre medio y medio moderado, tanto
antes como durante el procedimiento odontoldgico. En conclusién, la
musicoterapia resulté ser efectiva para reducir la ansiedad en estos

pacientes jovenes.

Otero M, et al'3, 2021; Lima, Perd. Evaluaron la eficacia de la
musicoterapia para reducir la ansiedad en nifios de 5 a 12 afios con
discapacidad durante la atencion odontolégica. Se midieron los niveles de
ansiedad antes y después del tratamiento utilizando la escala de imagen
facial y la escala de Frankl, y se monitorearon las funciones vitales en
esos momentos. Los resultados mostraron diferencias estadisticamente
significativas en la presién arterial y la frecuencia cardiaca, asi como una
disminuciéon en los niveles de ansiedad en el grupo que recibid
musicoterapia. Asi, se concluyd que la musicoterapia redujo
significativamente la ansiedad durante los procedimientos odontolégicos

en estos pacientes.
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En el ambito local, Perez P4, 2024; Chiclayo, Peru. Investigé la relacion
entre la aplicacion de musicoterapia y el nivel de ansiedad en pacientes
adultos sometidos a exodoncia, con 87 participantes de entre 18 y 60
afos, distribuidos en tres grupos: Grupo 1 (musica clasica), Grupo 2
(musica local) y Grupo 3 (control). Al inicio, la mayoria de los pacientes
presentaba niveles de ansiedad moderada (64.4%), pero después de la
intervencién con musicoterapia, se observé una mejora significativa, con
la mayoria experimentando ansiedad leve o nula (69%). El grupo que
escuchd mausica local mostré los resultados mas positivos. El estudio
concluye que la musicoterapia tiene un efecto beneficioso en la reducciéon
de la ansiedad en pacientes adultos sometidos a exodoncia en un centro
de salud.

Castro N*°, 2023; Chiclayo, Pert. Comparé el efecto de la musica clasica
y urbana en la gestion de la ansiedad dental en nifios atendidos en una
clinica universitaria, incluyendo a 36 nifios de ambos sexos con edades
entre 5y 12 afios. Los participantes fueron asignados a tres grupos: uno
con musica clasica, otro con musica urbana y un grupo de control. Se
evaluo la ansiedad utilizando una escala de imagen facial y parametros
fisiologicos antes y después del tratamiento dental. Aunque se observaron
mejoras en los niveles de ansiedad en todos los grupos, no se encontraron
diferencias significativas en la reduccion de la ansiedad entre el grupo de
mausica clasica (p=0.071) y el grupo de musica urbana (p=0.414). El
estudio concluye que no hubo diferencias relevantes en la disminucion de

la ansiedad dental al utilizar mUsica clasica o urbana.

Arboleda K16, 2020; Chiclayo, Peru. Evalué el efecto de la musicoterapia
en la calidad de atencion y el estado de ansiedad de preescolares en un
servicio odontoldgico, con la participacion de 60 pacientes. Se utilizaron
el cuestionario Servqual para evaluar la calidad de atencion y la escala
FISS para medir la ansiedad. Los resultados indicaron una reducciéon de
la ansiedad a niveles leves en el post test y una calidad de atencion

aceptable del 52.8%. En el pretest, se observo ansiedad severa y una
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1.2.

1.3.

calidad de atencion que requeria mejoras, con un 38.9%. El estudio
concluye que la musicoterapia mejora tanto la calidad de atencidon como
la reduccion de la ansiedad en pacientes preescolares en atencion
odontoldgica.

Este trabajo de investigacion se justifica por la creciente necesidad de
entender y aplicar la musicoterapia para el control de la ansiedad durante
la atencién odontolégica. La musicoterapia ha demostrado ser una
herramienta eficaz para manejar la ansiedad, proporcionando beneficios
significativos tanto para los pacientes como para los profesionales de la
odontologia. Para investigadores, cirujanos dentistas y estudiantes de
pregrado, explorar y aplicar estas técnicas no solo puede mejorar
significativamente la experiencia del paciente, reduciendo los niveles de
ansiedad, sino que también puede optimizar los resultados del tratamiento
y fomentar un entorno mas relajado y cooperativo durante los
procedimientos. Este analisis bibliométrico se realiza con el objetivo de
usar indicadores cuantitativos para medir la productividad de la
investigacién en este campo y evaluar la calidad del proyecto. Ademas,
servirh como un indicador estructural para establecer vinculos, analizar
tendencias y explorar el impacto de la musicoterapia en el control de la
ansiedad durante la atencién odontolégica. Este enfoque ayudara a
identificar areas clave para futuras investigaciones y a mejorar la practica

clinica mediante la integracion efectiva de la musicoterapia.
Formulacion del Problema

¢, Cual es la tendencia de investigacion mundial sobre los efectos de la
musicoterapia para el control de ansiedad durante la atencion
odontologica (2016 - 2024): un analisis bibliométrico?

Hipotesis

Por ser un estudio descriptivo, la hipétesis es implicita.
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1.4.

1.5.

Objetivos

Objetivo General

Describir la tendencia evolutiva de investigacion mundial sobre los efectos
de la musicoterapia para el control de ansiedad durante la atencion
odontoldgica (2016 - 2024).

Objetivos Especificos

Determinar cuéles son los investigadores prolificos sobre los efectos de
la musicoterapia para el control de ansiedad durante la atencion
odontoldgica (2016 - 2024).

Indicar cudles son las revistas mas influyentes sobre los efectos de la
musicoterapia para el control de ansiedad durante la atencion
odontoldgica (2016 - 2024).

Indicar cuales son los paises e instituciones mas influyentes sobre los
efectos de la musicoterapia para el control de ansiedad durante la
atencion odontoldgica (2016 - 2024).

Teorias relacionadas al tema

Ansiedad en la atencion odontoldgica

La ansiedad es un sentimiento natural de los seres humanos, siempre y
cuando no interfiera con su vida diaria, se considera normal. Desde el
momento en que genera un desagradable estado emocional de aprension
o tensidn, se traduce en cambios fisioldgicos que se pueden notar en los
pacientes a través de signos fisicos, tales como: dilatacion de las pupilas,
palidez de la piel, sudoracidon excesiva, sensacion de hormigueo en las

extremidades e incluso aumento de la presién arterial®.
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Las personas con trastorno de ansiedad suelen mostrar caracteristicas
clave, como preocupacion excesiva, tension constante, y dificultad para
relajarse, ademas de sintomas fisicos como palpitaciones o sudoracion,
como la ansiedad persistente y excesiva y la preocupacion con respecto
a varios dominios, incluido el rendimiento en su vida diaria, donde a la
persona le resulta dificil controlarse. En general, el trastorno de ansiedad
afecta mas a las mujeres que a los hombres. Solo el clinico es el que

puede dar el diagndstico?.

Las personas que tienen trastornos de ansiedad desarrollan miedos poco
realistas a objetos o situaciones y responden a los estimulos temidos con
una ansiedad exagerada y dificil de controlar, y para ellos la solucion es
escapar a toda costa de las reacciones emocionales que consideran
totalmente desagradables. Entre los criterios diagndsticos para el
trastorno de ansiedad, el paciente tiene tres 0 mas sintomas, en la
mayoria de los dias de los Ultimos seis meses, como inquietud, fatiga,
dificultad para concentrarse, irritabilidad, tension muscular y alteracion del

suefio?.

La practica odontolégica ha estado marcada por una historia de dolor y
sufrimiento reportada por la humanidad. Se sabe que a las sefioras
feudales mandaban a extraer los dientes de los esclavas mas bellas con
dentistas de esa época, restringiendo su belleza, vitalidad e incluso
identidad, para que los sefiores feudales no las desearan mas que a sus
propias esposas. Esto provocé que la imagen del cirujano — dentista, se
vea de forma negativa con algun paciente. Aldn ante la evoluciéon
tecnoldgica y farmacologica que tenemos actualmente para minimizar en
gran medida el sufrimiento, no hemos sido capaces de eliminar el reflejo
de este pasado asociado a la practica odontolégica como sufrimiento o
dolor. Debido a estos antecedentes, el miedo y la ansiedad sobre el
cuidado dental se han convertido en un problema importante para algunos

pacientes?®.
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El mayor temor entre los pacientes ansiosos por el tratamiento
odontoldgico se referia a la realizacion de una extraccion y, en segundo
lugar, a la realizacion de una preparacion para la caries. El miedo y la
mala salud bucal generalmente se asocian con pacientes ansiosos que
esperan largos periodos para hacer una cita 'y, a menudo, la cancelan. La
bdsqueda del paciente estd motivada la mayoria de las veces por una
queja de dolor, por lo que los niveles de ansiedad y miedo son mas altos?.

Clinicamente, el miedo al tratamiento dental se desarrolla cuando la
patologia dental no es tratada regularmente por los servicios preventivos,
lo que desencadena el uso de servicios dentales curativos o de
emergencia inherentemente invasivos y dolorosos. Dichos tratamientos
exacerban o producen miedo y comportamiento de evitacion de
tratamientos futuros. Estudios recientes de imagenes cerebrales
demuestran la actividad en los canales auditivos, la corteza auditiva y el
sistema limbico en respuesta a la musica y que la musica es capaz de
reducir los altos niveles de estrés. Ciertos tipos de musica, como la musica
clasica meditativa o lenta, reducen los marcadores neurohormonales del
estrés. Cuando un individuo se enfrenta a dos estimulos, como el dolor y
la musica, el segundo puede controlar o actuar sobre el mecanismo de
control del dolor y al enfocar su interés en la masica, y disminuir el interés

en el dolor®.

Musicoterapia

Los primeros relatos de la muasica luchando contra las enfermedades se
encontraron en jeroglificos médicos egipcios, milenios de afios antes de
Cristo, que atribuian al encanto de la musica una influencia en la fertilidad
de las mujeres. Desde la época de Aristoteles y Platon, la musica se ha
utilizado para promover la salud y el bienestar. Durante el renacimiento,
se demostré que varios tipos de musica provocaban cambios en la

frecuencia cardiaca, la presion arterial y la digestion de los pacientes. A
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principios de 1800, la musica comenzo a usarse terapéuticamente. En el
periodo de la Primera Guerra Mundial, la psiquiatria comenzo a utilizar la

musica como parte integral de su tratamiento®.

Una de las mayores experiencias ocurrié al final de la Segunda Guerra
Mundial, donde varios musicos tocaron en los hospitales, como una forma
de tratar y calmar a los heridos. El resultado fue tan positivo que las
autoridades estadounidenses decidieron profesionalizar a las personas
con la intencion de recurrir a la musica como forma de terapia. Con el final
de la guerra, los musicos fueron llamados a los hospitales militares para
trabajar directamente con los pacientes. Fue durante este periodo que la
musicoterapia se estableci6 como una "profesion" y se reconocié como

una préactica clinica’.

Escuchar musica lleva al individuo a un estado de relajacion, la definicion
de musicoterapia es: el uso controlado de la musica con el objetivo de
restaurar, mantener y aumentar la salud mental y fisica. La musica actla
sobre el cerebro, dividido en dos hemisferios, el derecho ha sido
identificado como el lugar de la apreciacién musical. Sin embargo, ain no
se ha identificado un centro musical, parece probable que la identificacién
de la musica surja de la actividad conjunta de los dos hemisferios®.
Ademas, la corteza frontal, donde se archivan los recuerdos, también
desempefia un papel activo en la apreciacion de la melodia,
especialmente el ritmo. El autor sefiala que los experimentos realizados
con la musica de Mozart mostraron una activacion de ambos hemisferios,

con un reflejo en un mayor aprendizaje y retenciéon de informacion®.

Es muy importante que el musicoterapeuta tenga dominio sobre la técnica
musical para poder poner en practica las actividades de recreacion,
composicién e improvisacién musical, la musicoterapia es un tratamiento
practicado por un especialista calificado que utiliza la muasica a través de

sus elementos para facilitar la comunicacién entre individuos que
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necesitan ayuda. Este tratamiento actla sobre la rehabilitacion fisica,

emocional, mental, social y cognitiva de un individuo?°.

Intervencion musical para el manejo de la ansiedad

Hay abundante evidencia que respalda la eficacia de las intervenciones
musicales para reducir la ansiedad en diversas poblaciones médicas. La
evidencia de las revisiones sisteméticas Cochrane indica que las
intervenciones musicales tienen un efecto moderado a grande sobre la
ansiedad en pacientes con cancer, pacientes con enfermedad coronaria

y pacientes con ventilacion mecanica?.

También se ha comprobado que escuchar musica es eficaz para disminuir
la ansiedad anticipatoria en situaciones de estrés agudo, como antes de
un examen o un procedimiento médico. Estudios indican que escuchar
musica tiene un efecto moderado de reduccién de la ansiedad en
pacientes que esperan procedimientos quirdrgicos. Ademas, escuchar
musica es igual de eficaz para disminuir los niveles de ansiedad o mas
eficaz que la administracion de benzodiacepinas. Las intervenciones
musicales durante los procedimientos médicos pediatricos tenian un

efecto significativo sobre el dolor y la ansiedad?!?.

El uso de intervenciones musicales en la atencién médica puede situarse
a lo largo de un continuo de atencion, es decir, desde la escucha musical
iniciada por los pacientes, hasta la medicina musical (es decir, escuchar
musica pregrabada ofrecida por el personal médico para el tratamiento de
los sintomas) y la musicoterapia (es decir, intervenciones musicales
individualizadas ofrecidas por un profesional de la musicoterapia). Es
importante distinguir estas areas de practica cuando se investiga la
eficacia de las intervenciones musicales. Mientras que la medicina
musical no implica un proceso terapéutico sistematico, la musicoterapia
requiere la presencia de dicho proceso desarrollado entre el paciente y un

musicoterapeuta capacitado a través de experiencias musicales
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personalizadas'?. Las intervenciones de musicoterapia van mas alla de
simplemente escuchar muasica grabada. El musicoterapeuta emplea
experiencias musicales personalizadas para abordar las necesidades del
paciente en el momento. Estas intervenciones pueden incluir métodos
receptivos, como la relajacion asistida por musica o la escucha de musica
en vivo interpretada por el terapeuta; meétodos recreativos, como la
reproduccion de musica creada por el paciente y el terapeuta; métodos de
composicion musical, que incluyen la creacion de canciones o pistas
instrumentales relajantes; y métodos de improvisacion, donde el paciente
y el terapeuta improvisan musica juntos, ya sea de forma instrumental o
vocal. No se requieren habilidades musicales previas para participar en

sesiones de musicoterapia®®.

Los musicoterapeutas completan una rigurosa formacién académica y
clinica en programas universitarios aprobados por la Asociacion
Americana de Musicoterapia. En los Estados Unidos, los
musicoterapeutas reciben la certificacion de la junta después de
completar con éxito un examen de certificacion nacional, que conduce a
la credencial MT-BC (Music Therapist-Board Certified)®. Los
musicoterapeutas ejercen en una amplia variedad de entornos, incluidos
hospitales médicos, centros de rehabilitacién, hospitales psiquiatricos,
clinicas ambulatorias, centros de tratamiento de cuidado diurno, agencias
gue atienden a personas con discapacidades del desarrollo, hogares de
ancianos, programas de hospicio, instalaciones correccionales y

consultorios privados®®.

En la atencion dental, el uso de la musica se ha limitado tipicamente a la
practica de la medicina musical en la que se ofrece a los pacientes la
oportunidad de escuchar musica a través de auriculares o en campo libre.
Un estudio de encuesta que examind la preferencia de intervencion
ansiolitica de los odontélogos encontré que la masica ambiental de fondo
era la intervencion ansiolitica mas utilizada (83%) en las consultas

dentales?.
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Escuchar musica para calmar la ansiedad dental

Diversas teorias han investigado el impacto de la musica en la ansiedad
y el dolor durante procedimientos odontologicos. De acuerdo con estas
teorias, se ha propuesto que la escucha de musica puede alterar las
experiencias emocionales y sensoriales de los pacientes. En muchos
casos, se ha sugerido que los pacientes escuchen musica pregrabada
seleccionada por el profesional a través de auriculares durante el
procedimiento!4. Por ejemplo, en un procedimiento odontoldégico cuando
los pacientes escuchan musica sedante, como piano relajante, frente a
una condicion de control donde los auriculares no reproducen sonido,
podria haber una ligera influencia sobre la ansiedad procedimental. Esta
teoria postula que la musica relajante podria tener un efecto modesto en
la reduccién de la ansiedad durante el tratamiento, aunque los cambios

observados sean minimos?!®.

Escuchar mdusica seleccionada por el paciente disminuye
significativamente la ansiedad intraoperatoria en comparaciéon con un
grupo de control sin masica, que se sometieron a la extraccion quirdrgica
de un tercer molar mandibular impactado cuando se controlaron los
niveles de ansiedad preoperatoria. Se explora el impacto de la
intervencién musical en el nivel de estrés asociado con procedimientos
dentales. Se postula que la exposicion a musica relajante puede influir en
los biomarcadores del estrés, como el cortisol salival, durante el proceso
de extraccion dental'®. Los niveles de dolor reportados por los individuos
tienden a ser similares sin importar el enfoque de intervencion utilizado,
pero la musica puede ser efectiva para reducir el estrés. Escuchar musica
relajante antes de un procedimiento dental puede disminuir
significativamente el cortisol salival, un marcador del estrés, en
comparacion con no recibir esta intervencion. Esto se basa en la idea de

que el estrés dental puede ser reducido mediante estimulos auditivos
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especificos, aunque no siempre haya diferencias notables en la

percepcion del dolor entre las diferentes condiciones.3,

En el @mbito de la gestidon de la ansiedad dental, se ha propuesto que la
distraccion musical puede ser comparada con otras estrategias de manejo
conductual. Un concepto relevante en este contexto es que, mientras que
algunas intervenciones, como la relajacion breve, pueden resultar mas
efectivas para individuos con niveles de ansiedad elevados, la distraccion
musical podria ser mas adecuada para aquellos con ansiedad moderada.
Este enfoque sugiere que diferentes técnicas pueden tener distintas
eficacias dependiendo del nivel de ansiedad del paciente, destacando la
importancia de seleccionar la intervencibn mas adecuada para cada

situaciont’.

En el contexto del manejo de la ansiedad en pacientes dentales
pediatricos, se ha propuesto que escuchar musica puede influir en los
niveles de ansiedad y respuestas fisiologicas durante los procedimientos
dentales. Segun este concepto, se ha observado que permitir a los nifios
escuchar musica seleccionada por ellos mismos puede reducir
significativamente la ansiedad y afectar positivamente indicadores
fisiolégicos como la presion arterial y la frecuencia del pulso!®. En
contraste, algunos estudios sugieren que la musica no siempre produce
efectos ansioliticos significativos, ya que en ciertos casos no se han
encontrado diferencias notables en la ansiedad, el comportamiento
disruptivo o el dolor entre los nifios que escuchan masica y aquellos que
no lo hacen durante los procedimientos dentales. Esta evidencia sugiere
qgue, aunque la musica puede tener efectos positivos en algunos
contextos, la efectividad general de esta intervencion para reducir la
ansiedad en pacientes pediatricos dentales no estd completamente

establecida y varia entre los estudios?®.

La eficacia de la musica para reducir la ansiedad anticipatoria en las salas

de espera dentales ha sido poco explorada, a pesar de que la ansiedad a
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menudo comienza antes de que se inicie el tratamiento. La idea es que
escuchar musica en la sala de espera podria ayudar a disminuir el

malestar emocional que los pacientes sienten antes de su cita'’.

La musica puede ser una herramienta util para calmar a los pacientes
durante la espera previa al tratamiento dental. Aunque algunos estudios
muestran que escuchar musica puede reducir la ansiedad reportada, no
siempre tiene un impacto en otros aspectos del bienestar, como el estrés
general o el estado de animo. En los nifios, las preferencias musicales en
la sala de espera varian segun la edad: los mas jovenes prefieren
canciones, mientras que los mayores tienden a optar por musica
instrumental. Integrar muasica en las salas de espera dentales puede
mejorar la experiencia del paciente al reducir la ansiedad anticipatoria,
aunque la efectividad puede depender del tipo de musica y del grupo

etario del paciente!®20,

Musicoterapia en odontopediatria

El efecto de escuchar muasica para evitar la ansiedad dental,
especialmente en pacientes pediatricos, pueden estar relacionados con
diversos factores de implementacion y estrategia del odontdlogo o

especialista en odontopediatria.

En primer lugar, el uso de muasica como distraccion pasiva para
enmascarar ruidos y desviar la atencion del dolor durante tratamientos
dentales puede no ser siempre eficaz. En procedimientos que generan
una alta ansiedad, como las inyecciones intraorales, la musica por si sola
puede no ser suficiente para aliviar el miedo, especialmente en pacientes
pediatricos. La mayoria de los enfoques actuales han limitado la muasica
a una funcioén de distracciéon sin considerar métodos que impliqguen una
participacion activa en la experiencia musical. Para pacientes con niveles
elevados de ansiedad, una mayor interaccién con la musica podria ser

necesaria para aumentar la sensacién de control y reducir la ansiedad?*.
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En segundo lugar, la masica se comienza a reproducir simultdneamente
con el inicio del tratamiento dental. Sin embargo, para prevenir el aumento
de la ansiedad antes del tratamiento, es recomendable iniciar la

intervencion musical con antelacion?®.

En tercer lugar, frecuentemente no se considera la preferencia musical de
los pacientes, y en cambio, se utiliza musica seleccionada por los
investigadores sin una justificacion cientifica clara para su eleccion. La
preferencia del paciente puede influir significativamente en los beneficios
de la musica para manejar la ansiedad y el dolor, y su inclusion podria

mejorar la efectividad de la intervencion??.

En cuarto lugar, el uso de auriculares en procedimientos dentales puede
aumentar la ansiedad en algunos pacientes, ya que limita su capacidad
para escuchar las instrucciones o la informacién sobre el tratamiento. En
otros contextos médicos, como en oncologia, se ha observado que los
auriculares pueden ser una fuente de estrés adicional al obstaculizar la

comunicacion entre el paciente y el personal médico?!.

En quinto lugar, algunos odontopediatras han utilizado periodos muy
cortos para la reproduccién de mdasica, como solo 5 minutos. Esta
duracion podria ser insuficiente para que la musica tenga un efecto

significativo en la reduccion de la ansiedad*®.

Varios desafios metodolégicos pueden influir en la efectividad observada
de la musicoterapia en odontopediatria. ComUnmente, la ansiedad se
mide justo antes y después del tratamiento dental. Sin embargo, es
probable que la disminucion de la ansiedad se deba al hecho de que el
procedimiento ya ha terminado, en lugar del impacto real de la musica.
Las reducciones en los niveles de ansiedad pueden reflejar el alivio al
finalizar el tratamiento mas que el efecto de la musica durante el

procedimiento?3,
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Evaluar la ansiedad Unicamente después del tratamiento puede presentar
dificultades, ya que los nifios a menudo tienen problemas para recordar y
expresar con precision su ansiedad y dolor experimentados durante el
procedimiento. Para obtener una medicion mas precisa de la ansiedad,
es recomendable realizar las evaluaciones durante el tratamiento,
utilizando herramientas como tablas de calificacion de ansiedad. Ademas,
es crucial aplicar criterios rigurosos para la ansiedad basal, ya que no
hacerlo puede resultar en la inclusion de pacientes con niveles bajos de

ansiedad, lo que podria influir en el tratamiento odontolégico?*.

Musicoterapia para pacientes con alta ansiedad

La evidencia sugiere que el uso de musica pregrabada para distraer a los
pacientes durante los procedimientos dentales no siempre es efectivo en
la reduccion de la ansiedad, especialmente en aquellos con altos niveles
de ansiedad, como los pacientes pediatricos y adultos con gran temor. La
aplicacion de intervenciones de musicoterapia que impliquen una
participacion mas activa del paciente ain no ha sido ampliamente

investigada?®.

La musicoterapia ofrece la ventaja de adaptar las experiencias musicales
a las necesidades individuales de cada paciente. Los musicoterapeutas
estan capacitados para disefiar intervenciones personalizadas que
pueden abordar especificamente las preocupaciones y niveles de
ansiedad del paciente. Por ello, se sugiere que las clinicas dentales
integren servicios de musicoterapia para ayudar a reducir la ansiedad en
pacientes con altos niveles de temor y aquellos con necesidades

especiales?.

Es recomendable que los musicoterapeutas trabajen con los pacientes
antes del inicio del tratamiento para ensefarles técnicas basadas en la

musica que puedan utilizar durante los procedimientos dentales. Para los
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pacientes altamente ansiosos, es crucial que este aprendizaje ocurra con
suficiente antelacion al tratamiento para permitirles adquirir y
familiarizarse con estas habilidades en un entorno no estresante.
Proporcionar instrucciones de relajacion musical justo antes del
tratamiento puede no ser eficaz, ya que la ansiedad elevada puede
dificultar la absorcion de la informacién y la adopcion de nuevas

técnicas?’.

Para pacientes con necesidades especiales, puede ser necesario realizar
varias sesiones con el musicoterapeuta para establecer una relacion de
confianza y proporcionar oportunidades adicionales para practicar las
técnicas musicales. En el dia del tratamiento, es beneficioso que el
musicoterapeuta continle  ofreciendo apoyo y experiencias
tranquilizadoras antes de que comience el procedimiento dental para

evitar que la ansiedad aumente al inicio del tratamiento?.

El uso de la musica como distraccién durante procedimientos dentales
puede no ser suficiente para mitigar la ansiedad provocada por
situaciones que generan un alto nivel de temor, como las inyecciones. La
musicoterapia puede ofrecer técnicas méas efectivas para manejar la
ansiedad en estos casos. Los cirujanos dentistas que estan capacitados
para ensefar a los pacientes diversas estrategias musicales que pueden

ayudar a gestionar la ansiedad?®. Estas incluyen:

1) Reenfoque Activo de la Atencion: Esta técnica implica redirigir la
atencion del paciente mediante la muasica para desviar el enfoque del
miedo o malestar asociado al tratamiento; 2)Respiracion Profunda Guiada
por Musica: Utiliza la musica para facilitar patrones de respiracion
profunda y controlada, lo que puede ayudar a reducir la ansiedad; 3)
Relajacion Asistida por Musica: Emplea musica para inducir un estado de
relajacion, disminuyendo asi el nivel de estrés y ansiedad del paciente; 4)
Imagenes Guiadas por Musica: Combina la musica con visualizaciones

guiadas para promover una sensacién de calmay control®,
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Para pacientes con altos niveles de ansiedad, es beneficioso que el
especialista esté presente durante el tratamiento. Esto permite ajustar la
musica y las técnicas en tiempo real segun las necesidades del paciente,
ofrecer instrucciones verbales de apoyo, y cambiar la musica con
frecuencia para evitar la habituacion. En contraste, los pacientes con
niveles de ansiedad méas bajos pueden aprender estas técnicas con
antelacion y aplicarlas de manera independiente durante el tratamiento.
La preparacion previa y el aprendizaje de estas estrategias pueden
permitirles usar la masica de manera efectiva para gestionar su ansiedad

sin necesidad de intervencién constante durante el procedimiento?®.

La respiracion profunda guiada por musica es una técnica que se ensefia
facilmente tanto a adultos como a nifios, pero requiere practica antes del
tratamiento dental. La respiracion profunda guiada por musica involucra
activamente al paciente en el proceso de relajacion, en contraste con el
uso de la escucha de musica para distraerse. Esto puede aumentar la
percepcion de control del paciente. La relajacion asistida por muasica se
basa en el uso de musica para reducir gradualmente las respuestas
fisiologicas elevadas, como la frecuencia cardiaca y la respiracion. En
lugar de simplemente reproducir musica relajante preseleccionada, se
emplea musica en vivo que inicialmente coincide con el nivel actual de
excitacion del paciente y luego se ajusta en tempo y armonias para inducir

una respuesta de relajacion°.

Las imagenes guiadas por muasica también se utilizan para manejar la
ansiedad y el dolor. La seleccion de la musica y las imagenes sugeridas
pueden influir en la calidad y el impacto de la experiencia. El especialista
ayuda a los pacientes a elegir masica que estimule imagenes positivas y
relajantes, como caminatas en la naturaleza, y educa sobre los elementos
musicales que fomentan la relajaciéon. Ademas, los especialistas estan
capacitados en diversas técnicas de relajacion, que pueden variar en

efectividad segun el paciente y el contexto. Por lo tanto, es fundamental
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que el especialista evalle las preferencias del paciente para elegir la
técnica de relajacion musical mas adecuada antes del tratamiento

dental?s.

La musicoterapia puede ser eficaz para reducir la ansiedad en nifios antes
de procedimientos dentales. Este enfoque ha mostrado que puede
promover comportamientos positivos y disminuir la angustia. Ademas, se
ha observado que la musicoterapia no solo reduce la ansiedad en los
nifos, sino que también mejora la percepcion y la satisfaccion de los
padres con el entorno sanitario. Este método puede ser una alternativa
valiosa para mejorar la experiencia de los pacientes jévenes durante el

periodo previo a un tratamiento dental?’.

Es posible que el costo de contratar a un especialista en musicoterapia
sea visto como una inversion elevada para las practicas dentales. No
obstante, si la intervencién logra disminuir la ansiedad y el miedo de los
pacientes, esto podria traducirse en una reduccién de comportamientos
resistentes. Como resultado, el uso de musicoterapia podria generar
ahorros significativos en tiempo de tratamiento, reduccion de
intervenciones farmacoldgicas ansioliticas y mejora en los resultados del

tratamiento3°.

Mecanismos y efectos de la musicoterapia

Los efectos de la musica en la reduccion de la ansiedad pueden explicarse
mediante varios mecanismos neurofisiolégicos. Se ha sugerido que la
masica tiene un impacto positivo en el sistema nervioso auténomo,
especialmente al suprimir la actividad del sistema nervioso simpatico.
Esto resulta en una reduccion de la actividad adrenérgica y una menor
excitacion neuromuscular. Se ha observado que escuchar mdusica
disminuye los niveles de cortisol y otros neuropéptidos del eje hipotalamo-
hipdfisis-suprarrenal, lo que contribuye a una sensacion general de

calma3l.
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Ademas, la musica activa el sistema limbico, promoviendo la liberacion de
endorfinas, neurotransmisores que aumentan el bienestar. Estudios de
neuroimagen han demostrado que la mdusica placentera estimula
intensamente el area tegmental ventral, que es crucial para la percepcion
del placer, al activar el ndcleo accumbens (NAc), una de las principales
areas del cerebro asociadas con el placer. La activacién del NAc induce
la liberacion de dopamina, un neurotransmisor clave en la regulacion del
estado de animo y la percepcién del placer. La dopamina también esta
implicada en la analgesia central debido a su interaccion con los opioides

end6genos®?.

Por otro lado, la muasica ha mostrado reducir la actividad en la amigdala,
una region del cerebro involucrada en la respuesta de miedo
condicionada. La modulacién de la amigdala y la activacién del sistema
dopaminérgico son factores importantes en la reduccion de la ansiedad y
el dolor, lo que sugiere un impacto significativo de la musica en la

experiencia del tratamiento dental3?,

A nivel cognitivo, se ha planteado que la musica puede reducir la ansiedad
al distraer a los pacientes del estimulo que la provoca. Sin embargo, esta
forma de distraccién puede no ser suficiente para pacientes con altos
niveles de ansiedad. En estos casos, se puede requerir un enfoque mas
activo, que podria implicar el uso de muasica que no sea simplemente
relajante, sino que también ayude a reenfocar la atencion del paciente.
Para estos pacientes, la integracion de estrategias adicionales basadas
en la musica puede ser beneficiosa. Por ejemplo, la musica puede inducir
imagenes mentales que proporcionan un escape temporal del entorno
estresante, lo cual es util para el manejo de la ansiedad. Ademas, la
posibilidad de elegir la masica permite al individuo sentir un mayor control
sobre la situacion, lo que puede reducir la percepcién de amenaza y

contribuir a una mejor gestion del estrés y del dolor2.

33



A nivel psicosocial, la musica proporciona al paciente una experiencia
estética que puede ofrecer comodidad y paz durante la espera y durante
el tratamiento dental. Ademdas, en las intervenciones musicales
proporcionadas por un musicoterapeuta capacitado, el musicoterapeuta
adapta las interacciones de mausica en vivo a las necesidades del
momento de los pacientes. Esto a menudo proporciona una experiencia

de apoyo y validacién para el paciente®3.

Guia clinica del uso de la musicoterapia en la practica odontoldgica

En el entorno odontolégico, es crucial tener en cuenta una serie de
factores individuales que pueden afectar como los pacientes responden a
la musica durante sus visitas. Entre estos factores se incluyen la edad, el
sexo, la funcion cognitiva, la intensidad de la ansiedad, asi como la
familiaridad, preferencia y asociaciones personales con la musica Dado
que las respuestas a la muasica pueden variar significativamente entre
pacientes, no es posible aplicar una seleccion musical universal para
todos con el objetivo de reducir el estrés®*. La efectividad de la musica
dependera de como cada paciente percibe y responde a ella, influenciada
por su estado emocional actual y sus interpretaciones cognitivas y
emocionales Por lo tanto, en la atencidén dental, es esencial personalizar
la seleccibn musical en funcién de las preferencias y caracteristicas
individuales de cada paciente. Conocer y adaptar la musica a sus gustos
y nhecesidades especificas puede mejorar la experiencia general,
ayudando a reducir la ansiedad y mejorar el confort durante los

tratamientos3°.

Como se mencioné anteriormente, Para pacientes con altos niveles de
ansiedad y aquellos con necesidades especiales, se recomienda
encarecidamente que las practicas dentales consideren la colaboracion
con un musicoterapeuta capacitado. Un profesional en musicoterapia

puede proporcionar una seleccién y aplicacion de la musica adaptadas a
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las necesidades individuales del paciente, lo que puede ser

especialmente beneficioso en estos casos?>?7,

Musica preferida por el paciente

Al programar una cita dental, el personal del consultorio debe
recomendar a los pacientes que lleven su propia musica preferida. Es
mejor evitar que los pacientes elijan muasica de una lista
preestablecida en el consultorio, incluso si ofrece una variedad de
géneros, ya que estas opciones pueden no coincidir con sus gustos
reales. Se debe informar a los pacientes que su seleccion de musica
no tiene que ser Unicamente relajante; también se les debe alentar a
que lleven musica que les motive y mantenga su atencion. Esta

recomendacion es igualmente relevante para nifios y adolescentes.

Permitir que los pacientes lleven su propia musica puede ayudarles a
manejar situaciones incbmodas y hacer que el entorno sea mas
familiar y menos intimidante. Se desaconseja el uso de musica
transmitida, como estaciones de radio o compilaciones compradas por
el consultorio, ya que es probable que no satisfaga los gustos de todos
los pacientes y pueda resultar molesta®’.

Mdusica relajante

Si los pacientes prefieren muasica relajante, las siguientes pautas
pueden ayudar en su seleccién: la musica sedante no se limita a la
clasica o a la nueva era y debe ser algo que el paciente disfrute. Las
caracteristicas utiles incluyen: simplicidad en la estructura, melodia y
armonias; repeticion melodica y armonica; ausencia de letras; tiempos
lentos; poca tensién armoénica; e instrumentacidén con cuerdas, vientos
de madera y piano, evitando metales y percusion. Los sonidos

naturales, como olas o pajaros, pueden ser incorporados. Es crucial
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que la mauasica no evoque recuerdos 0 asociaciones que puedan

interferir con el objetivo de relajacion?®.

Control del volumen

El control del volumen es esencial para asegurar una experiencia
terapéutica efectiva y comoda. El volumen debe ajustarse segun las
necesidades y preferencias individuales del paciente, evitando niveles
gue puedan causar incomodidad o estrés auditivo. Musica a un
volumen adecuado puede mejorar la respuesta emocional y la
efectividad de la terapia, permitiendo que el paciente se relaje o se

involucre de manera éptima sin sentirse abrumado®®.

Ademas, es crucial monitorizar la respuesta del paciente durante la
sesion y ajustar el volumen conforme sea necesario, basandose en
sus comentarios y reacciones. La calidad del equipo de reproduccion
también juega un papel importante, ya que debe estar bien calibrado
para mantener una experiencia musical clara y agradable. Adaptar el
volumen a las condiciones del entorno y a las necesidades especificas
del paciente contribuye a una experiencia de musicoterapia mas

eficaz y placentera®.

Uso de auriculares o eleccién libre

El uso de auriculares puede ser muy beneficioso para los pacientes al
ofrecerles una experiencia auditiva mas inmersiva y personalizada.
Los auriculares ayudan a bloquear ruidos externos, como el sonido de
las herramientas dentales, lo que permite al paciente concentrarse en
la musica y reducir la ansiedad. Al proporcionar auriculares, se puede
asegurar que el volumen de la masica sea adecuado y cémodo para
el paciente, creando un entorno mas relajante durante el

tratamiento°.
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Por otro lado, permitir que el paciente elija libremente la muasica que
desea escuchar también puede ser altamente efectivo. La seleccion
personalizada de musica puede mejorar el estado de animo del
paciente y hacer que la experiencia del tratamiento sea mas
agradable. Ofrecer opciones de géneros o listas de reproducciéon que
el paciente prefiera puede aumentar su comodidad y satisfaccion
durante el procedimiento. En definitiva, tanto el uso de auriculares
como la elecciéon libre de la musica pueden contribuir a una
experiencia mas positiva en el consultorio dental, adaptandose a las

necesidades y preferencias individuales del paciente®.

Tiempo de laintervencion musical

El tiempo de la intervencion musical puede jugar un papel importante
en la gestion de la ansiedad y el confort del paciente durante los
procedimientos. La duracion de la intervencion musical varia segun el
tipo de tratamiento y la tolerancia del paciente. En general, la musica
puede ser utilizada durante toda la duracion del procedimiento, que
suele oscilar entre 20 y 60 minutos, dependiendo de la complejidad

del tratamiento*?.

El objetivo es proporcionar una experiencia mas relajante y menos
estresante para el paciente. La seleccién de la musica debe ser
cuidadosa y adaptada a las preferencias del paciente para maximizar
su efectividad. El dentista o el profesional de la salud dental debe estar
atento a las sefales del paciente y ajustar la duracién de la musica
segun sea necesario, asegurandose de que no interfiera con la
concentracion durante el tratamiento. La intervencion musical bien
gestionada puede ayudar a reducir la ansiedad y mejorar la

experiencia general del paciente en el consultorio dental!.

Participacion activa
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Se recomienda fomentar una participacion activa del paciente en la
experiencia musical durante el tratamiento odontolégico. En lugar de
que el paciente simplemente escuche la muasica como un fondo
pasivo, se les debe instruir para que concentren su atencion de
manera activa en ella. Esta implicacion activa puede mejorar
significativamente los efectos relajantes y ansioliticos de la musica.
Para potenciar este enfoque, se puede proporcionar al paciente
breves instrucciones de relajacion que puedan emplear mientras
escuchan la musica. Estas indicaciones pueden incluir técnicas como
la respiracion profunda, la visualizacion de escenarios tranquilos, o el
enfoque en sensaciones fisicas relajantes. Al combinar la escucha
activa de la musica con técnicas de relajacion, se puede maximizar el
beneficio emocional y reducir de manera mas efectiva el estrés y la

ansiedad durante el tratamiento dental?.
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II. METODO DE INVESTIGACION

Estrategia de busqueda, criterios de inclusion y exclusion, indicadores

bibliométricos y estadistica

Esta revision bibliométrica se presenta como un estudio descriptivo con hipotesis
implicitas. Se realiz6 una busqueda en la base de datos de la biblioteca
académica Scopus, conocida por su amplia cobertura en el campo de las
ciencias de la salud. La estrategia de busqueda empleada fue “TITLE-ABS-KEY
( music AND on AND dental AND care ) AND PUBYEAR > 2015 AND PUBYEAR
< 20257, utilizando el operador booleano “AND” para identificar documentos
originales sobre los efectos de la musicoterapia en el control de la ansiedad
durante la atencion odontolégica. La busqueda produjo una coleccion de 52

documentos, de los cuales se seleccionaron 40 para el andlisis bibliométrico.

*—e Patienty’ Peroagtiont 2l %ourd nd Meae Ormerann n th

Figura 1: Estrategia de busqueda aplicada en la base de datos de la biblioteca
académica SCOPUS (Link de busqueda)

Siguiendo los criterios de inclusion y exclusion establecidos, la busqueda inicial

arrojo un total de 52 documentos, incluyendo articulos, revisiones, posteres y
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https://www.scopus.com/results/results.uri?sort=plf-f&src=s&st1=music+on+dental+care&sid=319acb7b0ad2f7df0969d404e64567b9&sot=b&sdt=b&sl=35&s=TITLE-ABS-KEY%28music+on+dental+care%29&origin=resultslist&editSaveSearch=&yearFrom=2016&yearTo=2024&sessionSearchId=319acb7b0ad2f7df0969d404e64567b9&limit=10

actas de conferencias. Tras la depuracion de los datos, se excluyeron 12
documentos, quedando 40 para el analisis. Los criterios de inclusion se
enfocaron en articulos y revisiones publicadas entre 2016 y 2024 que trataran
los efectos de la musicoterapia en el manejo de la ansiedad durante la atencién
dental, en inglés, italiano y espafol. Se excluyeron pdsteres, actas de
conferencias y estudios sobre musicoterapia en areas como ciencias
computacionales, farmacologia, toxicologia, farmacia, artes y humanidades,
ciencias sociales, psicologia, bioguimica, genética, biologia molecular,
enfermeria, neurociencia, matematicas, ciencias de materiales e ingenieria
quimica. Esta seleccion y depuracién de documentos proporcionan la base para
analizar la evolucion de la investigacion sobre la musicoterapia y la ansiedad en

la atencion dental, entre 2016 y 2024.

La busqueda y recoleccién de datos para este estudio se llevaron a cabo el 19
de agosto de 2024, utilizando una base de datos confiable para obtener
documentos y referencias comparables. Se exportaron en formato Excel CSV los
titulos, autores, afio de publicacion, niumero de citas, fuentes, resumenes,
palabras clave y otra informacién relevante, para mantener un registro completo

de los datos extraidos de la base de datos de Scopus.

Para el analisis bibliométrico, se empleé el software VOSviewer. Se normalizaron
los datos en los campos de “Autores”, “Revistas”, “Paises de Origen” e
“Instituciones”, o que permitié acceder a toda la informacién bibliografica y de
citas relevante, incluyendo documentos, autores, revistas, paises, instituciones
y palabras clave. Toda esta informacion se exporté en un archivo Excel desde la
base de datos de Scopus para facilitar su analisis estadistico y la creacion de

mapas en el programa VOSviewer.
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[ll. RESULTADOS

Tendencia evolutiva de investigacion

En términos generales, la tendencia evolutiva de las publicaciones sobre los
efectos de la musicoterapia para el control de ansiedad durante la atencién
odontolégica mostré una tendencia a la baja entre 2016 y 2024, con una tasa de
crecimiento anual promedio de -9.13%. Esta disminucion se debe a la reduccién
global en el niumero de documentos en los ultimos afios, 1o que ha dado lugar a

una tasa de crecimiento anual negativa.

Las tasas de crecimiento anual variaron significativamente de un afio a otro: del
2016 al 2017 se mantuvo en 0.00%; del 2017 al 2018 disminuy6 un 25%; del
2018 al 2019 aumentd un 100%; del 2019 al 2020 bajé un 33.33%; del 2020 al
2021 subi6 un 50.00%; del 2021 al 2022 disminuyo un 16.67%; del 2022 al 2023
crecio un 20.00%; y finalmente, del 2023 al 2024 se redujo en un 66.67% (Tabla
1).

El gréfico indicé que el mayor nimero de publicaciones se registré en tres afios
distintos: 2019 (n=6, 15.00%), 2021 (n=6, 15.00%) y 2023 (n=6, 15.00%). Les siguio
el afio 2022 con 5 publicaciones (12.50%), y después los afios 2016, 2017 y 2020,

cada uno con 4 publicaciones (10.00%). Finalmente, el afio 2018 tuvo 3
publicaciones (7.50%) y el afio 2024, 2 publicaciones (5.00%) (Fig. 2).

Tabla 1. Cantidad de publicaciones y tasa de crecimiento anual en
investigaciones sobre los efectos de la musicoterapia para el control de ansiedad
durante la atencién odontolégica, 2016 — 2024

Afo N° documentos % Tasa de crecimiento anual
0,

202 2 >.00% 2023 -2024 -66.67%
2023 6 15.00%

2022 — 2023 20.00%
2022 5 12.50%

—_ - 0,

2021 6 15.00% 2021 - 2022 16.67%
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2020 - 2021 50.00%

2020 4 7.50%

2019 -2020 -33.33%
2019 6 15.00%

2018 -2019 100.00%
2018 3 7.50%

2017 -2018 -25.00%
2017 4 10.00%
2016 4 10.00% 2016 — 2017 0.00%

TOTAL 40 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Documents by year

7

. 2
2023

6 documents in Scopus
Click point to view document list

Documents
>

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Year

Figura 2: Numero de publicaciones anuales sobre los efectos de la musicoterapia
para el control de ansiedad durante la atencion odontolégica, 2016 — 2024, con
un maximo de publicaciones registrado por tltima vez en 2023.

La busqueda y recolecciéon de datos proporcioné una muestra de 40 documentos
para este estudio bibliométrico. Se revisaron todos los articulos relevantes que
se destacaron en la base de datos de Scopus. Estos articulos también sirvieron
como base cientifica para estructurar la investigacion bibliométrica sobre los
efectos de la musicoterapia para el manejo de ansiedad durante la atencién
odontoldgica en el periodo de 2016 a 2024 (Tabla 2).
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Tabla 2: Articulos destacados sobre los efectos de la musicoterapia en el manejo
de ansiedad durante la atencién odontolégica, de 2016 a 2024

Base de ) i i
Revista Afio Pais Autores Titulo
Datos
Bertacco M,
Soyeux O, Efecto de la intervencion
Durand R, musical personalizada
Doudrias P, sobre la carga de
Journal of i ) y o
Scopus _ 2022 Canada Wiseman L, atencién en la cirugia de
Dentistrry i _
Rompé P, implantes dentales: un
Rainville P, ensayo piloto controlado
Emami E, aleatorizado
Gosselin N
Journal of Oral Estados Bradt J, Music interventions for
Scopus ) 2018 ) )
Diseases Unidos Teague A dental anxiety
) Intervencion musical
Journal Emami E,
) ) culturalmente adaptada
(Canadian i Gosselin N, N
Scopus 2017 Canada o para una atencion
Dental Rainville P, o
o sanitaria centrada en el
Association) Durand R )
paciente
o El efecto de la musica en
Agliati D, De . ]
_ los parametros de miedo,
Revista Odonto ) Borda P, Cryz )
Scopus o 2019 Brasil dolor y ansiedad durante
Ciencia R, Brew M, Da i
el cuidado dental: una
Moura F L
revision integradora
El papel tranquilizador de
la musica asociado a los
European Serra J, Abreu _
) rasgos de personalidad
Archives of ] M, Flores C, .
Scopus o 2019 Brasil de los nifios durante el
Paediatric Brant M, Aud .
, cuidado dental: un
Dentistry S .
ensayo clinico
aleatorizado
Efectos de escuchar
musica para reducir la
Complementary ) )
o Estados Chen, ansiedad dental previa al
Scopus Therapies in 2021 ) ) o
Unidos Hawkins J procedimiento en

Clinical Practice

pacientes con

necesidades especiales
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European

) ] Ainscough S,  Una revision del efecto de
Archives od Reino ) .
Scopus o ] Windsor L, la musica sobre la
Paediatric Unido ) ) »
) TahmassebiJ  ansiedad dental en nifios
Dentistry
Musicoterapia y
] aromaterapia sobre la
Journal of ] ] Jantashila N, ] )
Scopus . 2023 Tailandia S ansiedad y el miedo
Dental Sciences Keeratisiroj O.
dental: un ensayo
controlado aleatorizado
Investigacion del efecto
de la musica escuchada
o Karapicak E, por pacientes con
Clinical Oral ; .
Scopus o 2023  Turquia Dulger K, ansiedad dental
Investigations .
Sahin E moderada durante la
restauracion de la caries
dental oclusal posterior
Experiencia de escuchar
musica sobre la ansiedad
British Dental Reino Gupta A, del paciente durante
Scopus . . Lo
Journal Unido Ahmed B procedimientos de cirugia
oral menor: un estudio
piloto
Wazzan M,
. El efecto de la
Estaita M, ) )
) ) musicoterapia en la
Emiratos Habrawi S, y _
_ ) ) reduccion de la ansiedad
Scopus  Acta Biomedica 2021 Arabes Mansour D, o
) dental y la disminucion de
Unidos Jalal Z, Ahmed
los factores estresantes
H, Hasan H, L
fisiolbégicos
Kawas S
El efecto de la musica en
Wakana K, ) )
. ) la ansiedad preoperatoria
Anesthesia i Kimura Y, o
Scopus 2022 Japon ) en un quiréfano: un
Progress Nitta Y,
- ensayo controlado
Fujisawa T o )
aleatorio simple ciego
Evaluacion del papel de
Journal of Gupta N, la musica como técnica
Scopus Contemporary 2017 India Gupta H, no farmacolégica en el
Dental Practice Gupta P manejo del paciente

infantil
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El uso de la estimulacién

Kollar J, o ]
fotoacustica para reducir
World Journal of . Pamula M, )
Scopus . 2018 Hungria el miedo dental en
Dentistry Veres D, Beck _ .
A pacientes con sindrome
de Down
. _ Efecto de la musica
Troian C, Tietz )
durante el tratamiento
L, Mendes A, o
o endodontico en la
Clinical Oral ] Duarte P, )
Scopus o 2023 Brasil _ ) ansiedad de los
Investigations Weissheimer ] o
pacientes: una revision
T, Da Rosa R, ] .
] sistematica de ensayos
SO M . )
clinicos aleatorizados
) Efectos de la musica
Ozkalayci O, .
sobre la profundidad de la
Journal of Araz C, .
o i ) sedacion y el uso de
Scopus Clinical 2016  Turquia Cehreli S,
) o sedantes durante los
Anesthesia Tirali R, o
procedimientos dentales
Kayhan Z o
pediatricos
La combinacion de
Felszeghy S, escuchar musica de
Journal of Kurki P, fondo y respirar
Scopus Dental 2024 Finlandia  Liukkonen M, profundamente como
Education Suominen A, estrategia de reduccion
Huhtela O del estrés durante el
estudio preclinico dental
La musica antes de la
o Miyata K, cirugia dental suprime la
JDR Clinical and o o
i i Odanaka H, actividad simpatica
Scopus Translational 2016 Japon ) ) .
Nitta Y, derivada de la ansiedad
Research L )
Shimoji S preoperatoria: un ensayo
controlado aleatorizado
Musicoterapia e controllo
] Mauro G, o )
Scopus  Dental Cadmos 2023 Italia dell’ansia in ambito
Zerman N o
odontoiatrico
) Influencias de la musica
Di Nasso L,
) de 432 Hz en la
Journal of ] Nizzardo A, y
Scopus ] 2016 Italia percepcion de la
Endodontics Pace R, )
) ) ansiedad durante el
Pierleoni F,

tratamiento endoddntico:
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Pagavino G, un ensayo clinico
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Investigadores prolificos

Un total de 184 autores participaron en la investigacion y publicacion de estudios
sobre los efectos de la musicoterapia en la gestion de la ansiedad durante la
atencién odontoldgica, con un promedio aproximado de 4.6 autores por
documento. Los investigadores italianos Durand Robert y Emami Elham
sobresalieron notablemente por sus contribuciones y publicaciones en el campo,
con 2 articulos sobre el tema, Bradt Joke y Teague Aaron son los autores que

Mmas citaciones tuvieron internacionalmente.

Mauro Giovanni, Zerman Nicoletta, Durand Robert, son los autores que figuraron
en ambas listas (los mas productivos y los mas citados), lo que sugiere que
fueron los mas prolificos en el estudio de la musicoterapia para el manejo de la
ansiedad durante la atencidon odontoldgica. Los perfiles de los autores mas
productivos y citados se muestran en la (Tabla 3), junto con un grafico de la red

de los autores mas destacados en la investigacion entre 2016 y 2024, y un mapa
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de calor que ilustra la concentracion de publicaciones de los autores mas

relevantes en este campo. (Fig. 3)

Tabla 3: Perfil de los investigadores mas destacados y de los més referenciados
en el estudio de los efectos de la musicoterapia para el manejo de la ansiedad
en el contexto de la atencion odontoldgica.

Los autores mas productivos

Los autores mas citados

Perfil del Autor

Perfil del Autor

Autores N° de Autores N° de
Afiliacion/Pais i Afiliacion/Pais .
Articulos Citas
Durand University of Drexel University,
2 Bradt Joke ] 75
Robert Montreal, Canada Estados Unidos
Emami Université ) Teague Drexel University, 75
Elham McGuill, Canada Aaron Estados Unidos
. ] Universita degli
Fujisawa Hokkaido Bruno o )
o ) ) i 2 _ Studi di Messina, 35
Toshiaki University, Japon Antonio )
Italia
) ) ) Universita degli
Gosselin University of o o )
) 2 Fiorillo Luca Studi di Messina, 35
Nathalie Montreal, Canada i
Italia
L i i Universita degli
Mauro Universita di Pierleoni
2 Studi di Firenze, 32
Giovanni Parma, ltalia Felicita )
Italia
) Universita degli
) _ Hokkaido Zerman, o
Nitta Yukie ) ) i 2 ) Studi di Verona, 19
University, Japon Nicoletta )
Italia
Institut
Rainville Universitaire de ) Mauro Universita di 19
Pierre Geriatrie de Giovanni Parma, Italia
Montreal, Canada
Universita degli ) )
Zerman, o Durand University of
] Studi di Verona, 3 13
Nicoletta Robert Montreal, Canada

Italia

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 3: A) Mapa de la distribucion de autores y su red de conexiones en la
investigacion sobre los efectos de la musicoterapia en la ansiedad durante la
atencion odontoldgica entre 2016 y 2024. B) Mapa de calor en el que los nodos
de alta densidad (en rojo) indican a los autores mas productivos en los estudios
sobre los efectos de la musicoterapia para el manejo de la ansiedad en la
atencion odontoldgica.
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Revistas mas influyentes

Las cinco revistas que han tenido mayor impacto en la investigacion sobre los
efectos de la musicoterapia para el manejo de la ansiedad durante la atencion
odontolégica entre 2016 y 2024 son BMC Oral Health, Clinical Oral
Investigations, European Archives of Paediatric Dentistry, JDR Clinical and
Translational Research, y Journal of Dentistry. Estas publicaciones aportaron la
mayor cantidad de articulos en este campo, sumando un total de 225 citas. Entre
ellas, BMC Oral Health, Journal of Dentistry y European Archives of Paediatric
Dentistry se destacaron especialmente en la investigacion sobre la
musicoterapia para el manejo de la ansiedad en la atencion odontologica (ver
Tabla 3). En la (Fig. 4) se ilustra el impacto de estas revistas, destacando que en
2023, la revista Clinical Oral Investigations fue la que més articulos public6 sobre
el tema y fue el dltimo afio en que la investigacion en este campo alcanz6 su

mayor relevancia.

Tabla 4: Principales 5 revistas que aportaron significativamente a la investigacién
sobre los efectos de la musicoterapia para el manejo de la ansiedad durante la
atencion odontoldgica entre 2016 y 2024.

Publicaciones entre 2016 — 2024

_ Promedio de
Revista N° de Documentos o
Citaciones
BMC Oral Health 2 100
Clinical Oral Investigations 2 33
European Archives of Paediatric 5 31
Dentistry
JDR Clinical and Translational
2 31
Research
Journal of Dentistry 2 26

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 4: Resumen de las publicaciones de las cinco revistas mas relevantes en
el campo, con énfasis en el afio 2023 y la revista Clinical Oral Investigations, que
se destaco por sus contribuciones sobre los efectos de la musicoterapia para el
manejo de la ansiedad durante la atencion odontoldgica.

Paises e instituciones mas influyentes

Desde 2016 hasta 2024, la mayoria de las colaboraciones y publicaciones
internacionales en el campo se concentraron en Europa, con el Reino Unido e
Italia liderando la investigacion sobre este tema. No obstante, también se
observaron contribuciones destacadas de paises en América, como Estados
Unidos y Brasil, asi como de Asia, con Japén (Fig. 5). Italia sigue siendo el pais

con la mayor cantidad de publicaciones y citas (Tabla 5).

La distribucion de los paises mas productivos muestra una notable coincidencia
con las instituciones mas influyentes y colaboradoras en la investigacion, como
se detalla en la (Tabla 6). Hokkaido University en Japén y la Universita degli Studi
di Verona en ltalia jugaron un papel crucial en la publicacién de estudios sobre
los efectos de la musicoterapia para el manejo de la ansiedad en la atencion
odontologica. Ademas, se presenta un mapa de la red de organizaciones que

apoyaron estas instituciones en el desarrollo de la investigacién en este campo
(Fig. 6).
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Tabla 5: Cantidad de documentos y citas correspondientes a los cinco principales
paises con mayor numero de publicaciones sobre los efectos de la musicoterapia

para el manejo de la ansiedad durante la atencién odontolégica entre 2016 —
2024

Publicaciones entre 2016 — 2024

Pais Numero de Documentos Numero de Citaciones
Italia 7 97
Reino Unido 5 93
Estados Unidos 4 86
Brasil 3 24
Japon 3 6

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 5: A) Mapa que muestra los paises con mayor aporte a la investigacion
entre 2016 y 2024. B) El tamafio de las burbujas representa la cantidad de
documentos publicados. Las burbujas méas grandes indican un mayor nimero de
publicaciones por pais, destacando Italia con un nodo rojo mas prominente.

Tabla 6: Top 5 de las instituciones que han realizado mayores contribuciones a
la investigacion sobre los efectos de la musicoterapia en la reduccion de la
ansiedad durante la atencion odontoldgica entre los afios 2016 y 2024

L, . Ndmero de Ndmero de
Institucion Pais . o
Articulos Citaciones
Hokkaido University Japon 4 63
Universita degli Studi di ltalia 4 45
Verona ]
College of Medicine Emento_s Arabes 43
Unidos
Private Dental Practice Alemania 34
Dasmesh Institute of Research .
! India 30
and Dental Sciences
Fuente: Elaboracion Propia
. ." l,‘.
2
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Figura 6: A) Red de organizaciones de apoyo que ayudaron a las instituciones
en la investigacion sobre cémo la musicoterapia puede ayudar a manejar la
ansiedad durante el tratamiento dental. B) Los nodos de alta densidad (en rojo)
representan a las instituciones con mayores contribuciones en esta area, siendo
el Academic Centre for Dentistry de la Universidad de Hokkaido en Japo6n y la
School of Health Sciences de la Universidad de Verona en lItalia las mas
destacadas.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

DISCUSION

Este analisis bibliométrico mostré que la produccion anual de investigaciones
sobre los efectos de la musicoterapia para el control de la ansiedad en la
atencién odontologica ha experimentado una tendencia general de disminucion
desde 2016 hasta 2024, con una tasa de crecimiento anual promedio de -9.13%.
Las variaciones anuales fueron notables: del 2016 al 2017 se mantuvo Sin
cambios; del 2017 al 2018 cay6 un -25%; del 2018 al 2019 aument6 un 100%;
del 2019 al 2020 disminuy6 un -33.33%; del 2020 al 2021 subi6 un 50.00%; del
2021 al 2022 descendié un -16.67%; del 2022 al 2023 crecié un 20.00%; y
finalmente, del 2023 al 2024 se redujo en un -66.67%.

En los dltimos afios, ha habido un creciente interés en investigar los efectos de
la musicoterapia para controlar la ansiedad durante la atencion odontoldgica. La
evidencia sugiere que la musica puede tener un impacto positivo en la reduccion
del estrés y la percepcion del dolor en pacientes durante los procedimientos
dentales. Varios estudios, como el de Gonzales F, et al'’; han encontrado que la
exposicion a musica relajante puede disminuir significativamente los niveles de
ansiedad y mejorar la experiencia general del tratamiento. Este interés creciente
se refleja en la acumulacién de investigaciones y en la inclusién de la
musicoterapia en practicas clinicas para mejorar el bienestar del paciente. Sin
embargo, la investigacion en este campo también enfrenta desafios que han
llevado a un desinterés relativo en algunos sectores. A pesar de los beneficios
reportados, estudios como el de Gupta H, et al??; indican que los resultados
pueden ser inconsistentes, con algunos pacientes experimentando una
reduccion limitada de la ansiedad. Ademas, la implementacion practica de la
musicoterapia en el entorno odontologico presenta complicaciones, como la
seleccién de musica adecuada y la gestidn del equipo de audio. Estos desafios,
junto con la variabilidad en la respuesta individual, han llevado a una menor
atencion en algunas areas, destacando la necesidad de una investigacion mas

exhaustiva para establecer protocolos efectivos y universalmente aplicables.
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El interés y la relevancia de los investigadores en un campo se pueden evaluar
por la cantidad de publicaciones académicas y el nimero de citas que reciben.
Durand Robert y Emami Elham son ejemplos destacados en este contexto;
ambos investigadores han publicado dos articulos significativos sobre los efectos
de la musicoterapia en el control de la ansiedad durante la atencion odontoldgica,
acumulando mas de 30 citas. Su alta produccion y el impacto de sus trabajos

reflejan un notable interés y contribucion al tema.

Otero M, et al'®; sostienen que, histéricamente, América ha sido hogar de
destacados investigadores en el campo de la musicoterapia aplicada al control
de la ansiedad durante la atencion odontolégica. Sin embargo, en los ultimos
afios, Europa ha comenzado a sobresalir, aumentando significativamente el
namero de investigadores dedicados a este tema. Por ejemplo, el estudio
bibliométrico revela que investigadores europeos como Mauro Giovanni y
Zerman Nicoletta de Italia han tenido un impacto considerable en este campo,
mostrando una mayor productividad y un creciente interés en comparacion con
sus contrapartes en América Latina. Por otro lado, Aguilar D, et al*; sugieren que,
a pesar del creciente interés global, los investigadores en paises
latinoamericanos aun muestran escepticismo sobre la eficacia de la
musicoterapia para controlar la ansiedad en la atencion odontolégica. Este
escepticismo podria ser una razén detras del menor nimero de estudios y del
interés limitado en la regidn. A pesar de esto, el interés por la musicoterapia esta
en aumento en América Latina, aunque aun no ha alcanzado el nivel de
entusiasmo observado en Europa, donde los investigadores como Giovanni y

Nicoletta lideran el avance en este campo.

Las revistas mas influyentes en el campo de la investigacion sobre los efectos
de la musicoterapia para el control de la ansiedad en la atencion odontologica
incluyen BMC Oral Health, Clinical Oral Investigations, European Archives of
Paediatric Dentistry, JDR Clinical and Translational Research, y Journal of
Dentistry. Estas revistas han destacado por su contribucion significativa al tema,

acumulando un total de 10 documentos y mas de 200 citaciones. Este nivel de

58



impacto subraya la importancia de estas revistas en la difusion y avance del
conocimiento sobre la aplicacidén de la musicoterapia en el manejo de la ansiedad

durante los tratamientos dentales.

Henriqgues M32, destaca que el creciente interés en la musicoterapia para el
control de la ansiedad en la atencion odontoldgica se refleja en el aumento de
publicaciones en revistas de odontologia y medicina psicoldgica. Sin embargo,
observan que estas publicaciones a menudo se concentran en la odontopediatria
y el tratamiento de nifios, limitando asi la comprension del impacto de la
musicoterapia en otros contextos clinicos y adultos. Esta especializacion
restringe la visibilidad y el potencial de la terapia en la odontologia general. Por
otro lado, Van der Wijden F, et al®%; sefialan que, aunque el tema ha generado
interés, las investigaciones sobre los efectos de la musicoterapia suelen estar
publicadas en revistas que se enfocan en la calidad de la atencidén odontoldgica.
Esta situacion resulta en una menor presencia en revistas de alto impacto que
podrian ampliar el alcance y la comprensién de la terapia. Promover la
publicacion en estas revistas de mayor prestigio podria facilitar un mayor
conocimiento y adopcion de la musicoterapia en el manejo de la ansiedad

durante la atencién odontolégica.

Entre 2016 y 2024, ltalia se destacO como el pais mas influyente en la
investigacion sobre el uso de la musicoterapia para el control de la ansiedad en
la atencion odontologica, con una notable cantidad de publicaciones y
colaboraciones en este campo. Ademas, el Reino Unido también mostré un
interés considerable en el tema, contribuyendo significativamente a la discusion
académica. La prominencia de Italia en esta area se refleja en la actividad de
instituciones clave como la Universita degli Studi di Verona, que junto con
Hokkaido University en Japon, ha jugado un papel crucial en la produccion de
estudios sobre este tema. El panorama internacional de la investigacion revela
una coincidencia notable entre los paises mas productivos y las instituciones mas
influyentes. Estas instituciones han facilitado el intercambio de conocimientos y

recursos, fortaleciendo el impacto de la investigacion en este campo emergente.
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Antoniadou M, et al®®; argumentan que el avance en la investigacion sobre los
efectos de la musicoterapia para controlar la ansiedad en la atencidn
odontoldgica depende en gran medida del financiamiento adecuado. Destacan
que los altos costos asociados con la investigacion dificultan que paises
latinoamericanos, donde el interés en este tema es limitado, puedan financiar
estos estudios. La falta de recursos en estos paises ha contribuido a una menor
produccion de investigaciones en comparacién con regiones con mayores
fondos disponibles. Por otro lado, Zuhair A, et al?®; sefialan que las instituciones
europeas, especialmente en lItalia, estan liderando en la publicacion de
investigaciones sobre este tema y que su influencia se extiende a paises
latinoamericanos. A pesar de los desafios financieros, Brasil, con instituciones
comprometidas como la Universidade de S&o Paulo, estd comenzando a mostrar
un creciente interés y apoyo en la investigacion de la musicoterapia. Esto sugiere
que, aunque el financiamiento es un desafio, la colaboracion internacional y el
apoyo de instituciones europeas pueden estimular el interés y el progreso en

regiones menos representadas.

CONCLUSIONES

La tendencia evolutiva de la investigacion mundial sobre los efectos de la
musicoterapia para el control de ansiedad durante la atencion odontoldgica es
baja. Este patron resalta la necesidad de mayor inversién y enfoque en este
campo, aunque el potencial de la musicoterapia sigue siendo prometedor para

mejorar la experiencia del paciente.

Durand Robert y Emami Elham son los investigadores prolificos, destacan como
investigadores clave en el campo de la musicoterapia para el control de la
ansiedad en la atencion odontolégica, con articulos influyentes que subrayan su
significativa contribucion y liderazgo en la investigacion.

BMC Oral Health, Clinical Oral Investigations, European Archives of Paediatric
Dentistry, JDR Clinical and Translational Research, y Journal of Dentistry son las

revistas que mas destacaron, especialmente en la contribucion a la investigacion
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relacionada sobre los efectos de la musicoterapia para el control de ansiedad en

la atencidén odontoldgica.

Italia es el pais mas influyente en la investigacion sobre la musicoterapia para
controlar la ansiedad en la atencion odontologica, destacando con numerosas
publicaciones y colaboraciones. Instituciones como la Universita degli Studi di
Verona en ltalia, junto con Hokkaido University en Japén, han jugado un papel

crucial en este campo.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las instituciones académicas y a los investigadores que
profundicen en el estudio del uso de la musicoterapia para el control de la
ansiedad durante la atencion odontolégica. Este enfoque innovador no solo
puede ofrecer beneficios significativos en la reduccion del estrés y la mejora de
la experiencia del paciente, sino que también tiene el potencial de transformar la
manera en que se gestionan los tratamientos dentales. Es fundamental
investigar en detalle aspectos como la seleccion de tipos de mdasica, la
personalizaciébn segun las preferencias individuales de los pacientes, y la
integracion eficaz de la musicoterapia en los entornos clinicos. Ademas, explorar
coémo diferentes géneros y técnicas musicales afectan la ansiedad puede
proporcionar informacioén valiosa para su aplicacion practica. Fomentar estudios
continuos y publicaciones en este ambito enriquecerd el conocimiento
disponible, permitird la implementacion de practicas basadas en evidencia y
contribuira a la evolucion de estrategias mas efectivas para mejorar la calidad de

la atencién odontolégica.

61



V. REFERENCIAS

Chacon E, Zatruch D, Fernandez M, Murillo R. Generalidades sobre el trastorno de
ansiedad. Revista Cupula [Internet] 2021 [Consultado 19 agosto 2024]; 35(1):23-36
Disponible en: https://www.binasss.sa.ct/bibliotecas/bhp/cupula/v35n1/art02.pdf

Murad M, Ingle N, Assery. Evaluating factors associated with fear and anxiety to
dental treatment — a systematic review. Journal of Family Medicine and Primary Care
[Internet] 2020 [Consultado 19 agosto 2024]; 9(9):4530-4535 Disponible en:
https://journals.lww.com/jfmpc/fulltext/2020/09090/evaluating_factors_associated_
with_fear_and.7.aspx

Tuarez G, Mero Y, Saldarriaga M, Castro J. Epidemiologia de los problemas
mentales: factores de riesgo y causas en habitantes de Latinoamérica. Rev Higia
de la Salud [Internet] 2022 [Consultado 19 agosto 2024]; 7(2):1-22 Disponible en:
https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia/article/view/752

. Aguilar D, Aguilar M, Salinas R, Mendoza C, Trevifio M. Ansiedad por tratamiento

dental y musicoterapia: revision de la literatura. Ciencia en la Frontera [Internet]
2021 [Consultado 19 agosto  2024]; 1(1):1-14  Disponible  en:

https://erevistas.uacj.mx/ojs/index.php/cienciafrontera/article/view/3527

Torres Delia, Santiago C, Paredes P. Utilidad de la musicoterapia en la salud y el
desarrollo humano. Revista Peruana de Medicina Integrativa [Internet] 2021
[Consultado 19 agosto 2024, 6(3):80-86 Disponible en:
https://rpmi.pe/index.php/RPMl/article/view/37

Calderon A, Collantes J, Vallejo L. Técnica no farmacoldgica en manejo conductual
en odontopediatria, musicoterapia. Revision bibliografica. Dominio de las Ciencias
[Internet] 2023 [Consultado 19 agosto 2024]; 9(2):1410-1418 Disponible en:

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/3352

De Oliveira T, Do Espirito F, Da Silva V. Musica e seu potencial no ensino de
ciéncias da saude. Rev Pratica Docente [Internet] 2020 [Consultado 19 agosto
2024]; 5(2):944-964 Disponible en:
http://periodicos.cfs.ifmt.edu.br/periodicos/index.php/rpd/article/view/441

62



10.

11.

12.

13.

14.

Abhishek L, Naseer S, Mohammed R, Fahim S, Artak H. The efficacy of iatrosedation
and music listening techniques in attenuating dental anxiety in patients undergoind
dentral crown preparation: a randomized clinical trial. Psych Jounal [Internet] 2024
[Consultado 19 agosto 2024y, 13(4):566-574 Disponible en:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/pchj.731

Tziovara P, Antoniadou C, Antoniadou M. Patients’ perceptions of sound and noise
dimensions in the dental clinic soundscape. J Appl Sci [Internet] 2024 [Consultado
19 agosto 2024]; 14(6):2587 Disponible en: https://www.mdpi.com/2076-
3417/14/6/2587

Felszeghy S, Kurki P, Liukkonen M, Suominen A, Huhtela O. The combination of
listening to background music and deep breathing as a stress reduction strategy
during dental preclinical study. J Dent Educ [Internet] 2024 [Consultado 19 agosto
2024]; 88(3):342-347 Disponible en: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37964502/

Pari V, Quispe Y. Efecto de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes adultos
durante procedimientos dentales en un centro odontolégico, Juliaca 2022 [Titulo
Profesional de Cirujano Dentista] Piura: Universidad César Vallejo [Internet]; 2022
[Consultado 19 agosto 2024] Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/107507

Herrera D. Efecto de la musicoterapia para disminuir la ansiedad en pacientes
odontopediatricos de 8 a 13 afios, Arequipa, 2022 [Titulo Profesional de Cirujano
Dentista] Huancayo: Universidad Continental [Internet]; 2022 [Consultado 19 agosto
2024] Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/11751

Otero M, Ramos L, Casas L, Cuadros C. Eficacia de la musicoterapia para reducir la
ansiedad dental en nifios con discapacidad. Rev Odontoped Latinoamen [Internet]
2021 [Consultado 19 agosto  2024]; 11(1):1-12 Disponible  en:

https://revistaodontopediatria.org/index.php/alop/article/view/207

Perez P. Efecto de la musicoterapia del manejo de ansiedad dental en pacientes
sometidos a exodoncia en CS Oyotpun, Chiclayo [Maestra en Estomatologia]
Chiclayo: Universidad Sefior de Sipan [Internet]; 2024 [Consultado 19 agosto 2024]
Disponible en: https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/12848

63



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Castro N. Efecto de musica clasica y urbana para manejar la ansiedad dental en
nifios atendidos en una clinica universitaria, Chiclayo, 2023 [Titulo de Cirujano
Dentista] Chiclayo: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo [Internet];
2024 [Consultado 19 agosto 2024] Disponible en:
https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/7082

Arboleda K. Efecto de la musicoterapia en la calidad de atencion y estado de
ansiedad de preescolares, Chiclayo [Maestra en Gestion de Servicios de Salud]
Chiclayo: Universidad César Vallejo [Internet]; 2020 [Consultado 19 agosto 2024]
Disponible en: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/78670

Gonzéles F, Estaln S, Cladellas R. Music as an anxiety reducer: a pilot study. Rev
Ansiedad y Estrés [Internet] 2020 [Consultado 19 agosto 2024]; 26(1):46-51
Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1134793720300075

Brandao M, Barros K, Andrade V. Estratégias de controle do medo e ansiedade
em pacientes odontopedatricos: revisdo de literatura. Rev Electro Acervo Saude
[Internet] 2020 [Consultado 19 agosto 2024]; 12(11):1-9 Disponible en:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/5213

Cisneros S, Valenzuela M, Jerez E. Técnicas alternativas para el manejo del
paciente en odontopediatria. Rev Inv de Cienc de Salud [Internet] 2023
[Consultado 19 agosto 2024]; 6(2):48-55 Disponible en:

http://revistas.ulatina.edu.pa/index.php/conductacientifica/article/view/293

Diaz V, Gatto F, Justel N. Efectos de la exposicién a musica activante y relajante
sobre el estado emocional de una poblacion de adolescentes. Hacia Promoc Salud
[Internet] 2021 [Consultado 19 agosto 2024]; 26(1):84-97 Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/iv26n1/0121-7577-hpsal-26-01-84.pdf

Sadeghi M, Sarlak H, Nakhostin A, Almasi A. Which audio distraction technique is
more effective for reduction the pain and anxiety of pediatric dental patients;
"music” or "kids-story"? A randomized split-mouth crossover clinical trial. J
Psychosom Res [Internet] 2023 [Consultado 19 agosto 2024]; 1(1):11-18
Disponible en: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36924571/

64



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Gupta H, Gupta P. Evaluation of the role of music as a nonpharmacological
technique in management of child patients. J Contempo Dent Pract [Internet] 2020
[Consultado 19 agosto 2024];18(3):194-197 Disponible en:
https://www.thejcdp.com/doi/JCDP/pdf/10.5005/jp-journals-10024-2015

Zuhair A, Meer Z, Elaf A, Asma A, Maha A. The effect of music on children’s anxiety
during dental treatment. Journal of Research in Medical and Dental Science
[Internet] 2020 [Consultado 19 agosto 2024]; 8(3):39-43 Disponible en:
https://www.jrmds.in/articles/the-effect-of-music-on-childrens-anxiety-during-

dental-treatment.pdf

James J, Retnakumari N, Vadakkepurayil K, Thekkeveetil A, Tom A. Effectiveness
of aromatherapy and music distraction in managing pediatric dental anxiety: a
comparative study. Int J Clin Pediatr Dent [Internet] 2021 [Consultado 19 agosto
2024]; 14(2):249-253 Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8343685/

Guangli L, Ruiying J, Dandan L, Jingfen Y, Zhen W, Chaoran C. Effects of music
therapy on anxiety: a meta-analysis of randomized controlled trials [Internet] 2021
[Consultado 19 agosto 2024]; 30(4):114137 Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178121004339

Geretsegger M, Fusar L, Elefant C, Mossler K, Vitale G. Musicoterapia para
personas con autism. Cochrane Database J [Internet] 2022 [Consultado 19 agosto
2024]; 2(1):8-19 Disponible  en:

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD004381.pub4/full/

es

Aravena P, Almonacid C, Mancilla M. Effect of music at 432 Hz and 440 Hz on

dental anxiety and salivary cortisol levels in patients undergoing tooth extraction: J

Appl Oral Sci [Internet] 2020 [Consultado 19 agosto 2024]; 28(1):1-8 Disponible
en: https://www.scielo.br/j/jaos/a/kkzqnX5PgqgdKzT3BhHdX7w/

Jeronimo S, Dos Reis R. Musicoterapia e autismo em uma perspectiva
comportamental. Rev Neurocien [Internet] 2021 [Consultado 19 agosto 2024,
29(1):2-27 Disponible  en:

https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/11882

65



29.

30

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Ferreira E, Forastieri M, Catelan S. Avancos da musicoterapia em pacientes com
sindrome de down. Brazilian Journal of Development [Internet] 2020 [Consultado 19
agosto 2024y, 6(8):59825-59836 Disponible en:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/15237

. Devinsky O, Boyce D, Robbins M, Pressler M. Dental health in persons with

disability. J Epilepsy & Behavior [Internet] 2020 [Consultado 19 agosto 2024];
10(1):107174 Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S152550502030353X

Reybrouck M, Vuust P, Brattico E. Neural correlates of music listening: does the
music matter?. Brain Sci [Internet] 2021 [Consultado 19 agosto 2024]; 11(12):1553
Disponible en: https://www.mdpi.com/2076-3425/11/12/1553

Henriques M. A influéncia da neurociéncia cognitiva sobre a musicoterapia. Rev
Ciencias da Saude Ceuma [Internet] 2021 [Consultado 19 agosto 2024]; 1(1):8-28

Disponible en: https://revcsaudeceuma.emnuvens.com.br/revista/article/view/1

Silva J, Silva A, Araujo D, Sampaio M, Fontanele D. Musicoterapia como estratégia
de cudiado a usuarios do caps ad. Rev Multidisciplinar em Saude [Internet] 2021
[Consultado 19 agosto 2024, 2(4):173 Disponible en:
https://editoraime.com.br/revistas/index.php/rems/article/view/2938

Ponni K, Dhandapani S, Kumar A, Solomon V, Justhius B, Vennila M. Effect of
listening to music among patients with dental anxiety. J Bioinformation [Internet]
2024 [Consultado 19 agosto 2024]; 20(1):74-78 Disponible  en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10859952/

Chen Y, Hawkins J. Effects of music listening to reduce preprodecural dental anxiety
in special needs patients. Complementary Therapies in Clinical Practice [Internet]
2021 [Consultado 19 agosto 2024]; 42(1):101279 Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1744388120311543

Van Der Wijden F, Hussain A, Slot D. The effect of playing background music during
dental treatment on dental anxiety and physiological parameters. Psychology of
Music [Internet] 2022 [Consultado 19 agosto 2024]; 50(2):365-388 Disponible en:
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0305735621998439

66



37. Karapicak E, Dulger K, Sahin E, Alver A. Investigation of the effect of music listened

to by patients with moderate dental anxiety during restoration of posterior occlusal
dental caries. Clinical Oral Investigations [Internet] 2023 [Consultado 19 agosto
2024]; 28(1):3521-3530 Disponible en:
https://link.springer.com/article/10.1007/s00784-023-04966-8

38. Antoniadou M, Tziovara P, Antoniadou C. The effect of sound in the dental office:

39.

40.

41.

42.

practices and recommendations for quality assurance — a narrative review. Dent J
[Internet] 2022 [Consultado 19 agosto 2024]; 10(12):228 Disponible en:
https://www.mdpi.com/2304-6767/10/12/228

Silva H, Miranda K, Cruz M. Métodos usados na odontologia para a diminuigédo da
ansiedade e o medo ao tratamento odontolégico — revisdo de literatura. Rev
Cathedral [Internet] 2021 [Consultado 19 agosto 2024]; 3(1):24-30 Disponible en:
http://cathedral.ojs.galoa.com.br/index.php/cathedral/article/view/263

Kim J, Lee B, Park Y, Chung J, Choi S, Kim Y. Efficacy of active noise-canceling
headphones in patients undergoing ultrasonic scaling. J Periodontal Implant Sci
[Internet] 2023 [Consultado 19 agosto 2024]; 53(4):269-282 Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10465812/

Brandao D, Lisboa G, Azevedo J, Almeida F. Efeitos da intervencdo musical na
diminuicdo da ansiedade sobre os parametros vitais em pacientes com indicacao
de cirurgia odontolégica. Rev Esfera Académica Saude [Internet] 2020 [Consultado
19 agosto 2024]; 5(1):57-70 Disponible en: https://multivix.edu.br/wp-
content/uploads/2021/05/revista-esfera-saude-v05-n01-artigo04.pdf

De Oliveira L, Araljo W, Lopes M, Do Vale M, Neto A. Técnicas de manejo
comportamental ndo famarcolégicas na odontopeditria. E-Academica [Internet]
2022 [Consultado 19 agosto 2024]; 3(1):e063186 Disponible en:

https://eacademica.org/eacademica/article/view/86

67



ANEXOS

ANEXO 01: TIPO DE ANALISIS Y UMBRALES PARA OBTENCION DE
TESAUROS DE INVESTIGADORES PROLIFICOS
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Figura 7: Tipo de andlisis: Co-autoria; Unidad de analisis: Autores; Método de
conteo: Conteo total (Ignorar documentos con mas de 25 autores)
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Figura 8: Minimo de documentos por autor: 2; Minimo de citaciones por autor: O;
Umbrales: 6 umbrales de 184 autores.

68



ANEXO 02: TIPO DE ANALISIS Y UMBRALES PARA OBTENCION DE
TESAUROS DE PAISES INFLUYENTES
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Figura 9: Tipo de andlisis: Citaciones; Unidad de analisis: Paises; Método de
conteo: Conteo total (Ignorar documentos con mas de 25 paises en co-autoria)
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Figura 10: Minimo de documentos por paises: 5; Minimo de citaciones por paises:
0; Umbrales: 5 umbrales de 23 paises
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ANEXO 03: TIPO DE ANALISIS Y UMBRALES PARA OBTENCION DE
TESAUROS DE INSTITUCIONES INFLUYENTES

. Oroces type of arsiysiz and courming memos - d':‘ntistr‘,’ 0
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Figura 11: Tipo de analisis: Co-autoria; Unidad de andlisis: Organizaciones; Método
de conteo: Conteo total (Ignorar documentos con mas de 25 organizaciones en co-
autoria)
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Figura 12: Minimo de documentos por organizaciones: 1; Minimo de citaciones por
organizacion: 0; Umbrales: 100 umbrales de 100 organizaciones.
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