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Resumen

Introduccion: El fldor, un mineral natural, ha demostrado ser eficaz en la
remineralizacion del esmalte dental y la reduccién de la incidencia de caries a través
de diversas aplicaciones topicas y sistémicas. Objetivo: Describir la tendencia
global e histdrica sobre la eficacia y aplicacion del flior en la prevencion de caries
dentales. Discusion: El analisis bibliométrico revel6 que entre 2020 y 2024 se
publicaron 274 articulos sobre la eficacia del flior en la prevencién de caries, con
un aumento significativo en 2021. Las instituciones brasilefias y estadounidenses
fueron las mas activas en la financiacion de estas investigaciones. Autores como
Chu CH y Lo ECM se destacaron por su contribucion significativa al campo. Los
estudios también sefialaron que Estados Unidos, India y Hong Kong fueron los
paises mas citados, reflejando una fuerte actividad investigativa y colaborativa en
estas regiones. Comparado con estudios previos, los resultados actuales confirman
la eficacia del flor y subrayan su importancia en la salud dental publica,
coincidiendo con autores como Monteanu et al. y Amaechi et al. Conclusién: El
fldor sigue siendo una herramienta crucial en la prevencion de caries dentales, con
una amplia aceptacién y eficacia demostrada a nivel mundial. La colaboracion
internacional y la financiacién continua son esenciales para mantener y mejorar los

resultados en la salud dental.

Palabras clave: fluor, tépicos de flor, caries dental (Fuente:DeCS)
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Abstract

Introduction: Fluoride, a natural mineral, has been shown to be effective in
remineralizing tooth enamel and reducing the incidence of cavities through various
topical and systemic applications. Objective: Describe the global and historical
trend on the effectiveness and application of fluoride in the prevention of dental
caries. Discussion: The bibliometric analysis revealed that between 2020 and
2024, 274 articles were published on the effectiveness of fluoride in preventing
caries, with a significant increase in 2021. Brazilian and American institutions were
the most active in funding these researches. Authors such as Chu CH and Lo ECM
were noted for their significant contribution to the field. The studies also noted that
the United States, India and Hong Kong were the most cited countries, reflecting
strong research and collaborative activity in these regions. Compared with previous
studies, the current results confirm the effectiveness of fluoride and underline its
importance in public dental health, agreeing with authors such as Monteanu et al.
and Amaechi et al. Conclusion: Fluoride continues to be a crucial tool in the
prevention of dental caries, with wide acceptance and proven effectiveness
worldwide. International collaboration and continued funding are essential to

maintain and improve dental health outcomes.

Keywords: fluoride, topical fluoride, dental caries (Source: MeSH)
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| INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

El flior es un mineral natural que se encuentra en varios alimentos y en el agua.
Desde su descubrimiento como agente anticaries en el siglo XX, ha sido ampliamente
utilizado en la odontologia preventiva. El flior tiene como objetivo fortalecer el esmalte
dental, haciéndolo mas resistente a los ataques acidos de las bacterias que causan
caries!. Diversas investigaciones han demostrado que la aplicacion tépica de flGor,
asi como su inclusion en el agua potable y productos de higiene bucal, puede reducir

significativamente la incidencia de caries dentales?.

La caries dental sigue siendo uno de los problemas de salud de mayor constancia y
extendidos en todo el mundo. La caries es una enfermedad multifactorial que implica
la interaccion de bacterias orales, dieta, higiene bucal y factores socioeconémicos®.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la caries dental afecta a
aproximadamente el 60-90% de los escolares y a casi el 100% de los adultos en todo
el mundo®. Esta alta prevalencia refleja la magnitud del problema, ya que la caries no
solo causa dolor y malestar, sino que también produce la pérdida de piezas dentales
y esto afecta la calidad de vida de las personas. A pesar de los avances en el area
preventiva y tratamiento, millones de personas continlan sufriendo de esta

enfermedad34.

A nivel internacional, la caries dental esta considerada como una de las enfermedades
mas prevalentes en el mundo, afectando a 2.3 mil millones de personas en todo el
mundo, incluidos 530 millones de nifios, segln la OMS®. La prevalencia de las
enfermedades cariosas en dientes permanentes es alarmantemente alta, con un 60-
90% de los escolares afectados y una gran proporcion de adultos también sufriendo
de esta condicion. En muchos paises en desarrollo, la falta de acceso a servicios de
salud estomatologica y productos de higiene bucal, combinada con una dieta alta en

azlcares, agrava la situacion®.

En el territorio peruano, segun el Ministerio de Salud (MINSA), aproximadamente el
85% de los niflos peruanos en edad escolar tienen caries dental, lo que lo convierte
en un problema de salud bucal mas comun en el pais’. A pesar de los esfuerzos por

incluir flior en el agua potable y llevar a cabo campafias de educacion sobre higiene
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dental, haber implementado y alcanzar estas medidas preventivas son insuficientes.
Las desigualdades socioeconomicas y geograficas afectan significativamente el
acceso a la atencién dental, especialmente en las zonas rurales y marginales, donde

los indices de caries son ain mas altoss.

En el &mbito local, la problemética de la caries dental es aun mas pronunciada.
Estudios locales indican que el 90% de los nifios en edad escolar presentan algun
grado de caries dental, a pesar de las intervenciones preventivas disponibles®. La
infraestructura sanitaria insuficiente y la falta de programas de fluorizacién del agua
en areas rurales agravan el problema. Ademas, la educacién y la concienciacion
sobre la importancia de la higiene dental no son uniformes, lo que contribuye a la alta

incidencia de caries en la region?©.

La justificacion de este trabajo de investigacion se basa en la necesidad de evaluar
criticamente la efectividad del fluoruro en la prevencion de caries. Dado el impacto
significativo de las caries en la salud oral y su prevalencia generalizada, es crucial
examinar a fondo la literatura cientifica disponible. Se busca analizar los diversos
meétodos de aplicacion del fluoruro y las concentraciones utilizadas para comprender
mejor cOmo estos pueden ser utilizados de manera éptima en la practica clinica y
comunitaria. Esto permitira establecer bases sélidas para mejorar las estrategias de
prevencion de caries y, en ultima instancia, beneficiar la salud bucodental de la

poblacién.

Ante la problematica anteriormente expuesta, esta investigacion plantea como
objetivo general: describir la tendencia global e historica sobre la eficacia y aplicacion
del fldor en la prevencion de caries dentales, y con ello se plantean los objetivos
especificos: identificar la cantidad de la literatura cientifica, los autores mas
influyentes y las instituciones lideres en investigacion relacionada a la eficacia y
aplicacion del flior como tratamiento preventivo de caries dental, describir los paises
mas citados en la literatura relacionada a la eficacia y aplicacion del flior en la
prevencion de caries dentales vy, clasificar la distribucién de la literatura cientifica
sobre la eficacia y aplicacion del fltor en la prevencidn de caries dentales segun la

base de datos, revista, afio de publicacion, autor(es) y titulo.
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1.2 Formulacién del problema
¢,Cual es la tendencia y evolucion investigativa sobre la eficacia y aplicacion del flaor

en la prevencion de caries dentales en el periodo 2020 — 20247

1.3 Hipobtesis
Por ser un estudio descriptivo, la hipétesis es implicita

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general
Describir la tendencia global e histérica sobre la eficacia y aplicacion del flior en la

prevencion de caries dentales.

1.4.2 Objetivos especificos

e Identificacion de la cantidad de la literatura cientifica, los autores mas
influyentes y las instituciones lideres en investigacion relacionada a la eficacia
y aplicacién del flaor en la prevencion de caries dentales

e Indicar los paises més citados en la literatura relacionada a la eficacia y
aplicacion del fluor en la prevencién de caries dentales

e Clasificar la distribucion de la literatura cientifica sobre la eficacia y aplicacion
del fldor en la prevencion de caries dentales segun la base de datos, revista,

afo de publicacién, autor(es), titulo y pais.

1.5 Trabajos previos

1.5.1 Nivel Internacional

Monteanu et al. (2022)!! en su estudio plantearon como objetivo evaluar la efectividad
de la aplicacion topica profesional de fluoruros en la prevencion de caries dentales en
nifos y adolescentes. Con respecto a la metodologia, se realizé una busqueda de la
literatura en inglés publicada entre 2000 y 2020, utilizando diversas fuentes digitales
como PubMed, Google Scholar, Cochrane Library y ResearchGate. Se incluyeron
ensayos controlados aleatorios, revisiones sistematicas y metaanalisis que abordaran
la aplicacion profesional de fluoruros en nifios y adolescentes tratados en entornos
odontoldgicos. Los resultados destacaron que tanto el gel de fluoruro acidulado

fosfato como el barniz de fluoruro son efectivos y recomendados para la prevencién
15



de caries en dientes temporales y permanentes, especialmente en pacientes con alto
riesgo de caries. Ademas, se recomienda el uso de barniz de fluoruro al 2,26% para
nifos menores de 6 afios. En conclusion, las aplicaciones topicas de fluoruro son una
estrategia eficaz para prevenir la caries dental en poblaciones jovenes con riesgo de

caries, complementando otras medidas preventivas.

Asimismo, Amaechi et al. (2019)*? en su investigacién tuvieron como objetivo
comparar la eficacia de un dentifrico de hidroxiapatita y un dentifrico de fluoruro en la
prevencion y remineralizacion de caries dentales en nifios. Para la metodologia, se
llevé a cabo un ensayo clinico controlado aleatorizado con la participacion de 32
sujetos de entre 18 y 60 afios, quienes cumplieron con los criterios de inclusion
establecidos. Se crearon lesiones de caries artificiales en bloques de esmalte dental
y se evaluod la remineralizacion y la reduccion de la profundidad de las lesiones
utilizando diferentes métodos de medicion. Los resultados mostraron que ambos
dentifricos fueron efectivos en promover la remineralizacion y en inhibir el desarrollo
de caries, sin encontrar una diferencia significativa entre los dos productos. En
conclusién, tanto el dentifrico de hidroxiapatita como el de fluoruro demostraron ser
opciones viables para el cuidado dental en términos de prevencion y tratamiento de
caries en esta poblacion de estudio.

Otro estudio que comprueba la efectividad del flior en la prevencion de caries dental
fue el trabajo elaborado por Clark et al. (2020)*2 quienes proporcionaron orientacion
a los clinicos sobre el uso del flior para prevenir la caries dental en nifios, destacando
la importancia de maximizar la proteccion contra la caries dental y minimizar el riesgo
de fluorosis del esmalte. Con respecto a la metodologia se abordaron aspectos clave
relacionados sobre aplicar barniz de fldor, incluyendo informacién sobre la
administracion, facturacion y pagos del procedimiento. Los resultados indicaron
aplicar barniz de flior se considera actualmente el estandar de atencion en la
atencion primaria pediatrica. Se resaltaron las pautas para el uso de diferentes
modalidades de fluor con el fin de prevenir la caries dental de manera eficaz. Los
autores concluyeron destacando la importancia del uso adecuado del flior en la
prevencion de la caries dental en nifios, brindando a los pediatras las herramientas

necesarias para proteger la salud bucal de sus pacientes de manera 6ptima y segura.

Sun et al. (2019)* plantearon como propésito investigar la aceptabilidad, la
16



efectividad y la seguridad de dos modalidades los procedimientos utilizadas para el
trastorno de la fluorosis dental en un ensayo de Fase |. La estrategia utilizada en el
estudio es la siguiente; Un ensayo clinico aleatorio Fase lla para investigar las
modalidades de tratamiento de fluorosis dental fue realizado en un estudio piloto con
dos centros. Los pacientes con fluorosis dental leve a severa del desarrollo dental
dental fueron seleccionados aleatoriamente a uno de los dos grupos de tratamiento.
Los resultados mostraron que ambos protocolos de tratamiento para la fluorosis
dental fueron aceptables para los pacientes. En cuanto a la eficacia, se observé una
mejora significativa en la apariencia estética de los dientes afectados en ambos
grupos de tratamiento. Ademas, se encontré que los tratamientos fueron seguros y
bien tolerados por los participantes. Se concluyd que tanto el protocolo A como el
protocolo B son opciones efectivas y seguras para el tratamiento de la fluorosis dental.
Ambos tratamientos demostraron ser aceptables para los pacientes y lograron
mejoras significativas en la estética dental.

De igual forma Dhanker et al. (2019)'° en su investigacion tuvieron como objetivo
documentar alternativas al fllor en la prevencion de caries dentales, dado que el uso
excesivo de flior ha generado preocupaciones sobre la salud. Como parte de la
metodologia se realizé una revision de literatura exhaustiva de las alternativas al flUor,
analizando diferentes enfoques y mecanismos, tales como selladores de fosas y
fisuras, agentes remineralizantes, vacunas contra las caries, probiéticos y otros
métodos innovadores. En los resultados se identificaron varias alternativas efectivas
al flior. Los selladores de fosas y fisuras demostraron ser altamente eficaces en la
prevencion de caries en superficies oclusales. Los agentes remineralizantes, como el
trimetafosfato y la hidroxiapatita, mostraron una notable capacidad para reforzar el
esmalte dental. El estudio concluye que existen diversas alternativas viables al fltor

gue pueden contribuir eficazmente a la prevencion de caries dentales.

El estudio de Pontigo-Loyola et al. (2024)* tuvo como objetivo analizar los métodos
de fluoracién a nivel comunitario para el control de la enfermedad carigenica en
infantes y pubertos, con el fin de evaluar su eficacia en la prevencion de esta
enfermedad bucal altamente prevalente en estas poblaciones. Para la metodologia
se llevd a cabo una revision exhaustiva de la literatura cientifica disponible sobre los

métodos de fluoracion comunitaria y su impacto en la incidencia de caries dental en
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nifios y adolescentes. Los resultados obtenidos revelaron que la fluoracion a nivel
comunitario es una estrategia efectiva para reducir la prevalencia de caries dental en
la poblacién infantil y adolescente. Se observé una redicion significativa en la
incidencia de caries en las poblaciones expuestas a programas de fluoracion. En
conclusion, el estudio respalda la implementacion de programas de fluoracion a nivel
comunitario como una medida preventiva clave para controlar la caries dental en niflos

y adolescentes.

Un estudio aparecido fue elaborado por Altarjami et al. (2023)" quienes tuvieron como
objetivo analizar de manera exhaustiva el papel del fluoruro en la prevencion de la
caries dental, evaluando sus mecanismos de accion, formas de aplicacion y
efectividad en la disminucién de la incidencia de caries en diferentes poblaciones. Con
respecto a la metodologia, se realiz6 una busqueda exhaustiva de la literatura
cientifica utilizando bases de datos como Web of Science, PubMed y Scopus. Se
seleccionaron estudios que evaluaron la eficacia del flior es esencial para prevenir
las caries, ya que ayuda a remineralizar el esmalte, previene el crecimiento de
microorganismos causantes de la placa y fortalece el diente contra el acido. En
conclusion, se ha demostrado el uso apropiado del fluoruro es esencial para prevenir
las caries y promover la salud bucal en general, .a pesar de los posibles riesgos
asociados con la exposicién excesiva al fluoruro, los beneficios de una exposicion

adecuada superan los riesgos.

Asimismo, Shim (2021)!% tiene como objetivo en su investigacién actualizar el
conocimiento sobre el uso de fluoruro para la prevencion de caries en adultos
mayores con boca seca, con el fin de establecer mejores estrategias de manejo. Con
respecto a la metodologia, se realizé una revision clinica que abordé la relevancia del
fluoruro en la prevencion de caries en esta poblacion vulnerable. Los resultados
destacaron la eficacia del fluoruro en la prevencion de caries dentales, especialmente
en adultos mayores con boca seca, lo que sugiere su importancia en la practica clinica
para mejorar la salud oral de este grupo de pacientes. En conclusién, el uso de
fluoruro se posiciona como una herramienta fundamental en la prevencion de caries
en adultos mayores con boca seca, subrayando la necesidad de su implementacion

en estrategias de manejo de la salud bucal en esta poblacion.

1.5.2 Nivel Nacional
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En el ambito nacional, Valenzuela et al. (2024)'° en su investigacion tuvieron como
objetivo evaluar la efectividad de los fluoruros en la prevencion de la caries dental,
analizando su mecanismo de accion, las vias de administracion y cudles serian los
posibles efectos adversos que derivan del uso indiscriminado. Para la metodologia,
se realiz6 una revision narrativa utilizando preguntas PICO para guiar la busqueda y
andlisis de la informacion relevante. Se llevaron a cabo el analisis en bases de datos
como PubMed, Lilacs y Google Académico, haciendo uso de términos estandarizados
y operadores booleanos. Con respecto a los resultados, se encontré que el uso
adecuado de fluoruros, combinado con politicas de promocion de la salud bucodental
y una capacitacién constante de los profesionales odontdlogos, puede contribuir a la
reduccion de los indices de caries en las poblaciones intervenidas. Los autores
concluyen destacando la importancia de una aplicacién controlada de fluoruros para
prevenir la caries dental y evitar posibles efectos adversos como la fluorosis dental e

intoxicaciones.

Otro estudio similar fue el elaborado por Viera et al. (2022)?° quienes plantearon como
objetivo analizar la importancia del flior como agente preventivo de caries dentales,
evaluando su aplicacion tépica y sus beneficios en la salud bucal de los nifios. Para
la metodologia, se llevd a cabo una revisidn exhaustiva de la literatura cientifica
relacionada con el uso del fldor en la prevencion de caries, centrandose en estudios
gue analizan su aplicacion tépica, concentraciones adecuadas y posibles riesgos de
toxicidad. Los resultados obtenidos demostraron que el uso adecuado del fltor
aplicado topicamente en concentraciones adecuadas reduce la carga bacteriana,
disminuye los procesos cariosos y fortalece las superficies dentarias, evitando su
destruccion. Los autores concluyeron indicando que, el flior es un elemento esencial
en la prevencion de caries dentales, siempre y cuando se utilice de manera adecuada

y supervisada.

Perales et al. (2020)?! en su investigacion plantearon como objetivo evaluar la eficacia
de los barnices fluorados en la prevencion de caries en la denticion temporal de nifios.
Con respecto a la metodologia, se tuvo a bien realizar un estudio comparativo donde
se aplicaron diferentes formas de fldor, incluyendo barnices, lacas y geles, en una
muestra de niflos durante un periodo determinado. Se realizaron mediciones de

resistencia del esmalte a la disolucion acida y se evalud la incidencia de caries en
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cada grupo de tratamiento. Los resultados mostraron que los barnices fluorados
demostraron una mayor eficacia en la prevencién de caries en comparacion con otras
formas de aplicacion de fldor, como geles y lacas. Se observé una reduccion
significativa en la incidencia de caries en los nifios tratados con barnices fluorados en
comparacién con los otros grupos de tratamiento. En conclusion, los barnices
fluorados se destacan como una opcion efectiva y segura en la prevencion de caries

en la denticion temporal de nifios.

Martinez et al.?? también investigaron la efectividad del fllor, en su investigacion,
plantearon como objetivo analizar la relacion entre el flior y la fluorosis dental,
destacando su importancia en la prevencion de caries y la remineralizacion del
esmalte dental. En la metodologia, se hizo una revision muy exhaustiva de la literatura
cientifica actual sobre el flior y la fluorosis dental, centrandose en estudios clinicos,
revisiones sistematicas y metaanalisis. Se recopilaron datos relevantes sobre las vias
de administracion de flaor, los efectos del exceso de fluor en la salud bucal. Como
parte de los resultados, se identificaron las principales vias de administracion de fltor,
como pastas dentales, enjuagues bucales, geles y barnices. Ademas, se destacoé la
importancia de mantener una concentracion adecuada de flGor para lograr efectos
anticaries significativos. Se concluyé que el flior es una herramienta fundamental
para prevenir las caries y promocionar la salud bucal, pero su uso debe ser controlado

para evitar la fluorosis dental.

1.6 Teorias relacionadas al tema
1.6.1 Fldor
1.6.1.1 Definicidn

El fldor es un elemento quimico de la familia de los halégenos, con el nUmero atbmico
9 y simbolo F. Se encuentra de manera natural en la corteza terrestre, en el agua, en
los suelos y en ciertos alimentos. En la naturaleza, el flior se combina con otros
elementos formando compuestos como el fluoruro de sodio y el fluoruro de calcio. Su
presencia en el agua y en el aire proviene principalmente de fuentes naturales, pero

también puede ser resultado de actividades industriales?3.

En el contexto odontologico, el flior es reconocido por su capacidad en la prevencion

de las enfermedades dentales por la caries. Se introduce en productos dentales como
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pastas dentales, enjuagues bucales, geles, barnices y suplementos, debido a su
efecto beneficioso sobre el esmalte dental. La historia de su uso comenzé en la
década de 1940, cuando se observo una baja incidencia de caries en poblaciones
gue consumian agua con alto contenido de fluor. Esta observacion impulso
investigaciones que confirmaron los beneficios del fldor y condujeron a su uso

generalizado en la prevencion de caries?.

La relevancia del flior en la salud dental no se limita solo a su uso preventivo.
También juega un papel en la remineralizacion del esmalte dental afectado por la
desmineralizacion causada por acidos de la placa bacteriana. Los compuestos de
fldor pueden integrarse en toda la estructura del esmalte dental, formando cristales
de fluorapatita, estos resultan ser mas resistentes a los acidos que los cristales de
hidroxiapatita presentes en el esmalte natural. Esta capacidad de fortalecer el esmalte

dental es clave para su efectividad en la prevencion de caries?+2°,
1.6.1.2 1.6.1.2 Mecanismos de accion del flaor

El fldor actia de mdultiples maneras para prevenir las caries dentales. Uno de los
mecanismos principales es la remineralizacion del esmalte dental. Cuando el esmalte
es expuesto a acidos producidos por bacterias en la placa dental, se desmineraliza,
perdiendo minerales como calcio y fosfato. El flior ayuda a revertir este proceso,
facilitando la reintegracion de estos minerales al esmalte y formando fluorapatita, que

es mas resistente a los ataques acidos?®.

Otro mecanismo importante es impedir la actividad de las bacterias en la placa dental.
El fldor reduce la capacidad de las bacterias cariogénicas, como Streptococcus
mutans, para producir acido a partir de los carbohidratos de la dieta. Este efecto
antibacteriano disminuye la cantidad de &cido en la boca, reduciendo el riesgo de
desmineralizacion del esmalte dental. Ademas, el fldor puede interferir con la
formacion de la biopelicula bacteriana, dificultando la adhesion y colonizacion de las

bacterias en la superficie dental?6:27,

El flor también disminuye la solubilidad del esmalte en condiciones acidas. La
fluorapatita formada en presencia de flior tiene una solubilidad mucho menor que la

hidroxiapatita, lo que significa que es menos susceptible a la erosion por acidos. Esto
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no solo protege contra la caries, sino que también mejora la resistencia general del
esmalte dental a los desafios quimicos y fisicos del entorno oral. La combinacion de
estos mecanismos hace que el flor sea una herramienta extremadamente efectiva

en la prevencioén de caries dentales?,
1.6.1.3 1.6.1.3 Formas de aplicacién del flaor

La fluoracion del agua potable es una de las formas mas comunes y efectivas de
aplicacién del fldor a nivel comunitario. Consiste en ajustar la concentracion de fldor
en el suministro publico de agua a un nivel 6ptimo que previene caries sin causar
efectos adversos. La fluoracion del agua ha demostrado reducir la repercusion de
caries en poblaciones de todas las edades y es considerada una de las mayores
intervenciones de salud publica del siglo XX2°,

Las pastas dentales con flior son otro método prevalente y eficaz. La mayoria de las
pastas dentales comerciales contienen entre 1000 y 1500 ppm (partes por millén) de
fldor, lo que es suficiente para proporcionar una proteccion significativa contra las
enfermedades cariosas. El cepillado regular con pasta dental fluorada no solo ayuda
a remover la placa bacteriana, sino que también asegura una exposicion continua y

directa del fltor al esmalte dental, reforzando su estructura y resistencia%,

Los enjuagues bucales con flior son utilizados tanto en la practica diaria como en
programas de prevencidon en escuelas y comunidades. Estos enjuagues, que
contienen fluoruro de sodio, proporcionan una capa adicional de proteccion,
especialmente en personas con alto riesgo de caries. Los geles y barnices de flior
aplicados profesionalmente son utilizados para proporcionar una dosis alta de flior
directamente a los dientes. Estos tratamientos son particularmente Utiles en personas
con un alto riesgo de caries o en aquellos que tengan necesidades especiales de
cuidado dental. Los suplementos de flior, como tabletas y gotas, se utilizan en areas
sin acceso a agua fluorada, asegurando que todos los individuos reciban una cantidad

adecuada de flGor para prevenir caries3?.
1.6.1.4 1.6.1.4 Beneficios del flaor

El fldor ofrece numerosos beneficios en la prevencion de caries dentales y el impulso

de la salud oral. Uno de los beneficios mas significativos es la reduccién de la
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incidencia de caries. Diversos estudios han demostrado que el uso de fllor, ya sea a
travées del agua potable, pastas dentales, enjuagues bucales o aplicaciones
profesionales, puede reducir las caries dentales en un 20-40%. Esto es
particularmente importante en nifios, donde el desarrollo de caries puede afectar su

salud general, nutricién y calidad de vida®.

Ademas de la prevencion de caries, el flior mejora la salud dental general. La
remineralizacion del esmalte y la reduccion de la actividad bacteriana no solo
previenen nuevas caries, sino que también pueden detener o revertir caries
incipientes. Esto significa que el flior no solo actia de manera preventiva, sino que
también puede tener un efecto terapéutico en las primeras etapas de las lesiones por
caries en las piezas dentales. El mejoramiento de la salud dental reduce la necesidad
de tratamientos dentales invasivos y costosos, como empastes, coronas y
extracciones, lo que se traduce en un ahorro significativo en costos de atencion
dental®3,

El uso del fldor también tiene un impacto positivo en la calidad de vida de las
personas. La prevencion de caries reduce el dolor dental, las infecciones y la pérdida
de dientes, mejorando la capacidad de masticar, hablar y sonreir. Esto es
particularmente importante en poblaciones vulnerables, como nifios y ancianos,
donde la salud dental deficiente podria afectar de manera significativa su bienestar
general. La accesibilidad y costo-efectividad del flior lo convierten en una herramienta
esencial en programas de salud publica, contribuyendo a la equidad en la salud dental

y mejorando los resultados de salud a nivel poblacional3435,
1.6.1.5 1.6.1.5 Eficacia del flior en la prevencién de las caries dentales

Numerosos estudios cientificos y ensayos clinicos han demostrado la eficacia del flior
en la prevencion de caries. La fluoraciéon del agua potable es uno de los métodos mas
estudiados y ha mostrado consistentemente una reduccion significativa en la
incidencia de caries. Estudios a largo plazo en comunidades con agua fluorada han
demostrado una disminucién del 20-40% en la prevalencia de caries en comparacion
con comunidades sin fluoracion. Este impacto positivo se observa en todas las
edades, pero es especialmente notable en nifios, donde la reduccidén de caries es

crucial para el desarrollo dental saludable®®.
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El uso de pastas dentales fluoradas también ha sido ampliamente investigado y se ha
comprobado que reduce significativamente la incidencia de caries. Ensayos clinicos
han demostrado que el cepillado regular con pasta dental que contiene flor puede
reducir la caries dental en un 15-30%. Este efecto preventivo es potenciado cuando
se combina con distintas maneras de aplicacién de flior, como los enjuagues bucales
y procedimientos profesionales. La aplicacion tépica de fldor en forma de geles y
barnices también ha demostrado ser altamente efectiva, especialmente en individuos
con alto riesgo de caries. Estos tratamientos pueden reducir la incidencia de caries

en mas del 30%, proporcionando una proteccion adicional y concentrada®’.

La revisién de la literatura cientifica también destaca la importancia de la adherencia
a las recomendaciones de uso del flior para maximizar su eficacia. La efectividad del
flor depende de su aplicacion regular y adecuada, asi como de la combinacién con
otras medidas preventivas como una buena higiene oral y una dieta equilibrada. Las
investigaciones contindian explorando nuevas formulaciones y métodos de aplicacién
para mejorar la entrega y efectividad del fltor, incluyendo la tecnologia de liberacion
controlada y combinaciones con otros agentes terapéuticos. La evidencia soélida y
consistente respalda el uso del flior como una estrategia clave en la prevencién de

caries dentales383,
1.6.1.6 1.6.1.6 Factores que afectan la efectividad del flaor

La efectividad del flior en la prevencién de caries dentales puede ser motivada por
diferentes factores. Siendo uno de los mas importantes la concentracion y la
frecuencia de aplicacion. Las pastas dentales y enjuagues bucales con
concentraciones adecuadas de flior deben ser utilizados de manera regular para
asegurar una proteccién continua. La adherencia a las recomendaciones de higiene
bucal al menos dos veces al dia con una pasta dental fluorada y el uso de enjuagues

bucales segun lo indicado son cruciales para maximizar los beneficios del flGor©.

La edad y el estado de salud bucal del individuo también juegan un papel importante.
Los nifios y adolescentes, debido a su mayor riesgo de caries y la susceptibilidad de
los dientes en desarrollo, pueden beneficiarse mas significativamente de la aplicacion
regular de fldor. Los adultos mayores, especialmente aquellos con recesion gingival

y exposicion de raices dentales, también pueden ver una mayor efectividad del flGor
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en la prevencion de caries radicular. Las condiciones médicas que afectan la
produccién de saliva, como el sindrome de Sjogren o la medicacién que causa
sequedad bucal, pueden influir en la efectividad del flior, ya que la saliva juega un

papel crucial en la distribucion y retencién del fltior en la boca*!42,

La alimentacién saludable acompafiado con el ejercicio y estilo de vida de la persona
son factores adicionales que pueden afectar la efectividad del fldor. Una dieta alta en
azucares y carbohidratos fermentables aumenta el riesgo de caries y puede requerir
una mayor intervencion con fldor. La falta de acceso a productos dentales con fllor y
servicios dentales regulares, asi como la educacion limitada sobre la salud bucal,
pueden disminuir la efectividad del flior en ciertas poblaciones. La investigacion
continla explorando estos factores para desarrollar estrategias personalizadas que

optimicen el uso del flior en diferentes contextos y poblaciones*3.
1.6.1.7 Recomendaciones de uso

La sugerencia para el uso del flior en la prevencién de caries dentales es
proporcionada por organizaciones internacionales como la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y la Asociacion Dental Americana (ADA). Estas directrices se basan
en evidencia cientifica y buscan maximizar los beneficios del flior mientras se
minimizan los riesgos. Para los nifios, se recomienda el uso de pasta dental con flaor
a partir de la erupcion del primer diente, utilizando una cantidad del tamafio de un
grano de arroz hasta los 3 afios y una cantidad del tamafio de un guisante a partir de

los 3 afos*.

Para los adultos, se recomienda el cepillado con pasta dental fluorada al menos dos
veces al dia y el uso de enjuagues bucales con fllor segun las indicaciones del
dentista. Los tratamientos profesionales de flior, como los geles y barnices, deben
ser considerados para individuos con alto riesgo de caries. Estas aplicaciones
profesionales proporcionan una dosis alta y controlada de fldor que puede ser
especialmente beneficiosa en casos de caries recurrente 0 en pacientes con

condiciones médicas que afectan la salud bucal*®.

Las guias también incluyen recomendaciones para la fluoracion del agua, sugiriendo

una concentracion optima de 0.7 mg/L para prevenir caries sin causar fluorosis dental.
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Las comunidades sin acceso a agua fluorada pueden considerar la implementacién
de programas de suplementos de fltor para asegurar que todos los individuos reciban
una cantidad adecuada de este mineral. Ademas, se enfatiza la importancia de la
educacion sobre el uso adecuado del fluor y la integracion de estas practicas en una
rutina diaria de higiene oral para maximizar su efectividad en la prevencion de caries

dentales*>46,

1.6.2 1.6.2 Caries dentales
1.6.2.1 1.6.2.1 Definiciéon

La caries dental es una enfermedad infecciosa de multiples factores que afecta los
tejidos mas densos del diente, como la dentina y el esmalte y, en casos complicados,
el diente, y resulta de la interaccion de bacterias que habitan en las caries, en
especifico Streptococcus mutans.y Lactobacillus, con los carbohidratos fermentables
de la dieta, lo que resulta en la produccion de &cidos que desmineralizan el esmalte
dental. La caries dental es una de las enfermedades mas comunes a nivel mundial y

puede tener un impacto significativo en la salud y el bienestar general*’.

La enfermedad de caries dental progresa en etapas. Empieza con la
desmineralizacion del esmalte, que se manifiesta como manchas blancas opacas en
la superficie dental. Si no se trata, la desmineralizaciébn avanza hacia la dentina,
formando cavidades que pueden volverse mas profundas y extensas. En las etapas
avanzadas, la caries puede alcanzar la pulpa dental, causando dolor intenso y posible
infeccion, lo que requiere tratamiento endodontico o incluso la extraccion del diente

afectado?’“8,

La caries dental no solo afecta la salud oral, sino que también tiene implicaciones
sistémicas. Las infecciones dentales no tratadas pueden conllevar a otras partes del
cuerpo, causando complicaciones como abscesos, bacteriemia y enfermedades
cardiovasculares. Ademas, la disminucién de los dientes puede conllevar a una mala
nutricion, el habla y la autoestima, especialmente en poblaciones vulnerables como
nifos y ancianos. Por estas razones, la prevencion y el tratamiento eficaz de la caries

dental son esenciales para mantener una buena salud general®.

1.6.2.2 1.6.2.2 Epidemiologia
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La prevalencia de caries dentales cambia significativamente segun la region
geografica, la edad y los factores socioecondmicos. A nivel mundial, la caries es una
de las enfermedades crénicas mas comunes, afectando a personas de todas las
edades. En muchos paises en desarrollo, la prevalencia de caries es alta debido a la
falta de acceso a cuidados dentales, productos de higiene oral y educacion sobre
salud bucal. En contraste, los paises desarrollados han visto una disminucién en la
incidencia de caries en las ultimas décadas gracias a la fluoracion del agua, el uso de

productos dentales con fltor y mejores practicas de higiene oral®°.

En los nifios, la caries dental es una patologia crénica mas comun, superando incluso
el asmay la obesidad. La caries de la primera infancia, también conocida como caries
de biberon, afecta a muchos nifios pequefios y puede tener un impacto duradero en
su salud dental. En los adolescentes, la prevalencia de caries sigue siendo alta debido
al consumo de bebidas azucaradas y snacks, combinado con una higiene oral
inadecuada. Los adultos jévenes también son susceptibles a la caries, especialmente

en los dientes del juicio y las superficies de las raices expuestas®®°L,

La caries dental en adultos mayores es un problema creciente debido a la recesién
gingival y la exposicion de las superficies radiculares, que son mas susceptibles a la
desmineralizacion. Ademas, muchas personas mayores toman medicamentos que
causan xerostomia (boca seca), lo que aumenta el riesgo de caries. La caries dental
es también mas prevalente en grupos socioecondémicos bajos, donde la falta de
acceso a cuidados dentales y educacién sobre salud bucal contribuyen a una mayor
incidencia de la enfermedad. Las disparidades en la prevalencia de caries subrayan
la necesidad de intervenciones de salud publica y politicas que promuevan la equidad

en el acceso a la atencién dental y la prevencion de caries®2.
1.6.2.3 Caries en diferentes etapas de la vida

En la infancia, las caries dentales pueden comenzar a afectar los dientes de leche
poco después de su erupcion. La caries de la primera infancia es un problema grave
gue puede afectar el desarrollo dental y la salud general del nifio. Los dientes de leche
cariados pueden causar dolor, infecciones y dificultades para comer y hablar.
Ademas, las caries en los dientes de leche pueden afectar el desarrollo de los dientes

permanentes, aumentando el riesgo de problemas dentales en el futuro. La
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prevencion y el tratamiento temprano son esenciales para evitar estas

complicaciones®s.

En la adolescencia, el riesgo de caries sigue siendo alto debido a factores como el
consumo de alimentos y bebidas azucaradas y la adopcién de habitos de higiene oral
inadecuados. Los cambios hormonales durante la pubertad también pueden afectar
la salud bucal, aumentando la susceptibilidad a las enfermedades de las encias y las
caries. Los adolescentes deben ser educados sobre la importancia de mantener una
buena higiene bucal y realizar visitas regulares al odontdlogo para prevenir y tratar

las caries a tiempo®4.

En los adultos, las caries pueden presentarse en cualquier momento, pero el riesgo
aumenta con la edad. La recesion gingival y la exposicion de las raices dentales son
comunes en adultos mayores, lo que aumenta la susceptibilidad a la caries radicular.
La xerostomia, o boca seca, causada por ciertos medicamentos o condiciones
médicas, también es un factor de riesgo significativo en esta poblacion. La prevencion
de caries en adultos y adultos mayores requiere un enfoque integral que incluya una
buena higiene oral, una dieta equilibrada, el uso de productos dentales con fldor y

visitas regulares al dentista®®.
1.6.2.4 1.6.2.4 Progresién de la enfermedad

La caries dental progresa a través de varias etapas, comenzando con la
desmineralizacion inicial del esmalte. Esta fase temprana se manifiesta como
manchas blancas opacas en la superficie del diente, conocidas como lesiones de
manchas blancas. En esta etapa, la caries puede ser reversible mediante la
remineralizacion con fluor y otras intervenciones preventivas. Si no se trata, la
desmineralizacion contindia y penetra en la dentina, formando cavidades visibles que

requieren tratamiento dental®®.

A medida que la caries avanza hacia la dentina, el dafio se vuelve mas pronunciado
y puede causar sensibilidad dental y dolor. Las bacterias penetran en la dentina mas
blanda, acelerando la descomposicion del tejido dental. Si no se interviene, la caries
puede progresar rapidamente hacia la pulpa dental, el tejido vivo dentro del diente

gue contiene nervios y vasos sanguineos. La infeccion de la pulpa causa dolor severo
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y puede llevar a la formacion de abscesos y la muerte del tejido pulpar®’.

En las etapas avanzadas, la caries no tratada puede causar la destruccion completa
del diente y afectar los tejidos circundantes. La infeccién puede propagarse a través
de la raiz del diente hacia el hueso y otros tejidos, causando complicaciones graves
como osteomielitis y bacteriemia. La pérdida de dientes y las infecciones bucales
pueden tener una relevancia significativo en la salud general, la nutricion y la calidad
de vida. La intervencion temprana y el procedimiento adecuado son esenciales para

detener la progresion de la caries y prevenir estas complicaciones®’-%8,
1.6.2.5 1.6.2.5 Diagndstico y deteccidn

El diagnostico y la deteccidn temprana de la caries dental son cruciales para prevenir
la progresion de la enfermedad y minimizar el dafio dental. Los métodos tradicionales
de deteccion incluyen el examen visual y tactil, donde el dentista utiliza un espejo
dental y una sonda exploradora para identificar lesiones de caries visibles y areas de
desmineralizaciéon. Las radiografias dentales son una herramienta esencial para
detectar caries entre los dientes y en areas no visibles durante el examen clinico. Las
radiografias de mordida y las radiografias panoramicas pueden revelar caries

incipientes y avanzadas en diferentes partes de la boca®®.

Ademas de los métodos convencionales, se han desarrollado tecnologias avanzadas
para mejorar la deteccion de caries. La fluorescencia laser y la transiluminacion con
fibra Optica son técnicas que utilizan la luz para detectar cambios en la estructura
dental causados por la caries. Estas tecnologias pueden identificar caries en etapas
muy tempranas, permitiendo una intervencion mas oportuna. La tomografia
computarizada de haz conico (CBCT) es otra herramienta avanzada que proporciona
imagenes tridimensionales detalladas de los dientes y los huesos circundantes,

ayudando en la deteccion y planificacion del tratamiento®°.

La evaluacion de riesgo de caries también es una parte importante del diagndstico.
Los dentistas utilizan cuestionarios y herramientas de evaluacion para identificar
factores de riesgo individuales, como la dieta, la higiene oral, la exposicion al fldor, la
historia dental y las condiciones médicas. Esta informacién permite a los profesionales

de la salud dental personalizar las recomendaciones preventivas y de tratamiento
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para el paciente, mejorando los resultados y reduciendo el riesgo de caries futuras®.
1.6.2.6 1.6.2.6 Prevencion

La prevencion de caries dentales se basa en una combinacion de estrategias que
incluyen la higiene oral adecuada, la dieta equilibrada, el uso de flaor y las visitas
regulares al dentista. El cepillado dental dos veces al dia con pasta dental fluorada es
una de las medidas preventivas mas efectivas. El uso de hilo dental o cepillos
interdentales ayuda a retirar la placa bacteriana y los restos de alimentos de las
diferentes areas interproximales de los dientes donde el cepillo dental no puede
alcanzar. Ademas, los enjuagues bucales con fllor pueden proporcionar una capa

adicional de proteccién contra la caries®?.

La dieta también que es vital en la prevencion de la caries. Evite ingerir azlcares y
carbohidratos fermentables, ya que estos son los causantes de la produccién de acido
por parte de las bacterias que causan la caries. Manténgase con una dieta bien
balanceada que incorpora una serie de frutas, legumbres, proteinas y lacteos puede
contribuir a una mejor salud bucal. Ademas, el consumo adecuado de agua,
especialmente agua fluorada, puede ayudar a mantener una buena salud dental y

reducir el riesgo de caries®3.

Las visitas regulares al dentista para examenes y limpiezas profesionales son
esenciales para la prevencién de caries. Los dentistas pueden identificar y tratar
problemas en sus fases tempranas, antes de que afecte a la cavidad bucal. Las
aplicaciones profesionales de flior, como barnices y geles, son recomendadas para
individuos con alto riesgo de caries. La educacion sobre salud bucal y la promocion
de buenos héabitos de higiene dental también son componentes clave de los

programas de prevencion, especialmente en nifios y adolescentes®3:64,
1.6.2.7 1.6.2.7 Tratamiento

La forma de tratar las caries dentales varia segun la etapa de la enfermedad. En las
etapas tempranas, cuando la caries se presenta como manchas blancas de
desmineralizacion, el tratamiento puede ser no invasivo. El uso de fluor en forma de
pastas dentales, enjuagues bucales y aplicaciones profesionales puede la

remineralizacion del esmalte y revertir la caries incipiente. La mejoria de la higiene
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oral y la modificacibn de la dieta son también componentes importantes del

tratamiento en esta etapa®®.

Cuando la caries ha avanzado y ha formado cavidades en el esmalte y la dentina,
Para tratar el diente normalmente se practica la remocion de todo el tejido con
infeccion por caries para una posterior reconstruccion de la pieza dental usando un
empaste. Los materiales de empaste incluyen resinas compuestas, amalgamas de
plata y materiales de vidrio ionOmero, cada uno con sus propias ventajas y
desventajas. En casos donde la caries ha destruido una gran parte del diente, puede
ser necesario un tratamiento mas extensivo, como una corona dental, que cubre y

protege el diente restante®®.

En las etapas avanzadas, cuando la caries ha afectado la pulpa dental, la limpieza de
canales radiculares (endodoncia) puede ser necesario. Este procedimiento implica la
eliminacion de la parte vital ya contaminada, la completa esterilizacion del canal
radicular, y el sellado del canal con un material de obturacién. En casos donde el
diente no puede ser salvado, la extraccion puede ser necesaria. La colocacién de
prétesis dentales, como puentes o implantes, puede ser necesaria y asi lograr el
regreso de la funcionalidad, asi como el acabado estético después de la extraccién
del diente. La intervencién temprana asi como la forma precisa de tratar son
esenciales para evitar el desarrollo de la caries dental y evitar complicaciones

graves®6.67,
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Il METODO DE INVESTIGACION

2.1 Tipo y disefio de investigacion

2.1.1 Tipo

Este estudio adopta una metodologia de tipo descriptiva y transversal. Este tipo de
estudio se centra en describir y analizar caracteristicas y variables de un fendmeno
basandose en datos recolectados en el pasado. No interviene ni altera las condiciones
del fendbmeno estudiado, sino que observa y analiza la informacion existente para
identificar patrones, tendencias y relaciones a lo largo del tiempo. Este planteamiento
es ideal para comprender la evolucién de un fendmeno y sus implicaciones sin influir

directamente en los sujetos de estudio®®.

Al revisar estudios de los ultimos 05 afios, este andlisis busca proporcionar una vision
comprensiva de las diferentes formas de aplicacion del flGor, su eficacia en diversas
poblaciones y contextos, y los agentes que pueden influir en su efectividad. El analisis
incluye la evaluacién de estudios clinicos, ensayos controlados, y articulos de
revision, abarcando una multiple serie de enfoques y hallazgos. Este enfoque permite
identificar las mejores practicas y recomendaciones actuales, asi como las areas que

requieren mas investigacion.
2.1.2 Disefo

Este analisis contempla un disefio no experimental, descriptivo. En esta investigacion,
se recolectan y analizan datos de investigaciones previamente publicadas en revistas
cientificas de alto impacto durante los dltimos 05 afios. Este enfoque permite
examinar la eficacia y aplicacion del flor en la prevencion de caries dentales,
proporcionando una comprension detallada del tema sin intervenir ni manipular las
variables estudiadas. El andlisis bibliométrico se convierte en una herramienta
esencial para consolidar el conocimiento existente, identificar tendencias y patrones,
y establecer una base sélida que guie tanto las practicas clinicas actuales como las

futuras en el manejo y prevencion de las caries dentales®®.

2.2 Variables - Operacionalizacion
2.2.1 Variables

e Fllor

e Caries dentales
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2.2.2 Operacionalizacion

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

y pérdida del diente’?.

incipientes, entre otros.

poblaciones diversas.

Variable de Definicién conceptual Definicién operacional Dimension Indicadores | Instrumento
estudio
El flibor es wun mineral | Agente quimico utilizado en | Estudios gue | NOmero de
esencial para la salud dental, | diversas formas (pasta | registran la eficacia y | estudios
conocido por su capacidad | dental, enjuague bucal, | aplicacién del flaor. publicados en
Fluor para prevenir caries. Al | barniz, gel, entre otros) los ultimos 05
fortalecer el esmalte dental, | para evaluar su eficacia en afos
el flior ayuda a remineralizar | la prevencion de caries
los dientes y protege contra | dentales. Ficha de
los &cidos producidos por las recoleccion
bacterias’®. de datos
Es un proceso de deterioro | La eficacia del fluoruro en | Estudios que incluyen | NUmero  de
progresivo causado por la | prevenir la caries dental se | la variable caries | estudios
Caries accion de bacterias en la | evalia mediante estudios | dentales como parte | publicados en
dental boca, conduciendo a la|que miden la disminucién | de su objetivo | los ultimos 05
formacion de cavidades en | de la incidencia de caries, | principal o | aflos
el esmalte provocando dolor | la detencion de lesiones | secundario, en
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2.3 Poblacion y muestra
2.3.1 Poblacién

La unidad de andlisis consistira en los estudios publicados en los ultimos 05 afios que

se incluyan en este analisis. Se realizara una busqueda electronica restringida a la

base de datos Scopus, abarcando el periodo desde el afio 2020 hasta 2024.

La poblacién objetivo comprenderd un conjunto de 4389 articulos, los cuales seran

identificados mediante una estrategia de busqueda. La busqueda se realizara

exclusivamente en la base de datos de Scopus.

Estrategia de busqueda

Se llevara a cabo una busqueda exhaustiva en Scopus utilizando la
combinacion de las siguientes palabras clave: ("fluoride" OR "topical fluorides"
AND "dental fluorosis” OR "dental caries" AND "prevention”).

Esta busqueda se realizé en junio del 2024, y se limitara a los articulos
publicados desde enero de 2020 hasta la fecha actual.

Una vez generada la busqueda en la base de datos Scopus, se procedié a
agregar los filtros situados en la parte lateral izquierda, referidos al afio, tipo de
documento, palabras clave, idioma, entre otros (Figura 1), dando como
resultado la siguiente codificacién de bdsqueda:

TITLE-ABS-KEY ( "Fluoride"” OR "Topical Fluorides" AND "Dental Fluorosis"
OR "Dental Caries" AND "Prevention") AND PUBYEAR > 2019 AND
PUBYEAR < 2025 AND (LIMIT-TO (EXACTKEYWORD , "Dental Caries")
OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Human" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Humans" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,
"Fluoride" ) OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD , "Fluorides") OR LIMIT-TO
( EXACTKEYWORD ,  “Fluorides, Topical® ) OR  LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Caries") OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD , "Dental
Fluorosis" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Caries Prevention") OR
LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Prevention" ) ) AND ( LIMIT-TO (
SUBJAREA , "DENT")) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-
TO ( DOCTYPE, "re")) AND (LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English") OR
LIMIT-TO (LANGUAGE , "Spanish"))

La corroboracion de la busqueda puede visualizarse en el siguiente enlace:
https://acortar.link/eERWeq
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e Los articulos obtenidos fueron examinados para asegurar su relevancia y

calidad. La cantidad de evidencia y su relevancia guiaran los resultados.

Figura 1. Filtrado de articulos en Scopus segun las palabras clave y segun los

criterios de inclusion y exclusion establecidos
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2.3.2 Muestra
Se establecieron un total de 274 estudios, los cuales fueron filtrados segun las
palabras clave y segun los criterios de inclusion y exclusion.
2.3.2.1 Criterios de inclusion
e Estudios escritos en inglés y espafiol.
e Estudios en humanos.
e Estudios originales y de revision.
e Disponibilidad del texto completo para su evaluacion.
2.3.2.2 Criterios de exclusion
e Estudios que no estén disponibles en texto completo para su evaluacion.
e Estudios que no sean realizados en seres humanos.
e Estudios que no proporcionen informacion relevante sobre la eficacia y

aplicacién de fluor en la prevencion de caries dentales.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.4.1 Técnica

En esta investigacion sobre la eficacia del fluoruro en la prevencion de caries
dentales, se utilizé la técnica de observacion. Esta técnica implica dirigir la atencién
hacia un fendmeno especifico para recopilar datos de manera sistematica y directa,
sin interferir en el entorno observado.

La técnica de observacion, ampliamente adoptada en el campo de la odontologia
preventiva, implica enfocar la atencion de manera especifica en aspectos
relacionados con el fenbmeno en cuestion. El propdsito consistente en estos estudios
fue recopilar datos de manera sistematica y sin influir en el entorno observado,
permitiendo asi una evaluacidbn mas precisa del efecto preventivo del flior en las

caries dentales’2.

2.4.2 Instrumento

Para investigar la eficacia del fluoruro en la prevencion de la caries dental, se utilizé
la ficha de recoleccién de datos como instrumento principal. Una ficha de recoleccion
de datos es una herramienta estructurada que permite recopilar informacion de
manera sistematica y estandarizada sobre diversos aspectos de los estudios

revisados’?
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Este instrumento permitira documentar con precision los hallazgos relacionados con
la presencia y caracteristicas de los trabajos publicados, organizando la informacién
en las siguientes categorias: base de datos, revista, afio de publicacién, autor(es) y
titulo. Esta organizacion facilitara un analisis bibliométrico detallado y comprensivo de
la literatura existente sobre la eficacia del fluoruro en la prevencion de la caries dental,
permitiendo identificar tendencias y patrones significativos en los estudios revisados.
Un analisis bibliométrico implica el estudio cuantitativo de los textos académicos y
cientificos, proporcionando una vision global sobre la produccion y el impacto de las

investigaciones en esta area especifica.

2.5 Métodos de anélisis de datos

Los datos en Scopus se exportaron al software Excel para tabulacion o mapeo y al
programa VOSviewer para propoésitos de mapeo. Se realizé un mapeo de los términos
encontrados con mayor frecuencia en los titulos/resimenes de los documentos
recuperados, y el numero final de términos se obtuvo eliminando los términos

irrelevantes.

2.6 Aspectos éticos

e Autonomia: Se harespetado la independencia de los investigadores y autores
de los estudios revisados, utilizando sus datos de manera ética y conforme a
los términos de uso y politicas de publicacion de las revistas cientificas
pertinentes.

e Beneficencia: El objetivo de esta investigacion es contribuir al avance del
conocimiento cientifico en el campo de la odontologia, enfocandose en la
prevencion de caries dentales mediante el uso de fluoruro. Los hallazgos de
este estudio pueden beneficiar a los profesionales de la salud dental y a los
pacientes, mejorando las practicas preventivas y el manejo de la caries dental.

e No maleficencia: Se ha asegurado que la utilizacién de los datos de estudios
previamente publicados no cause ningun dafio ni perjuicio a los autores
originales ni a ninguna otra parte implicada en la investigacion.

e Justicia: Esta investigacion se ha llevado a cabo con un compromiso firme
hacia la equidad y la justicia, asegurando que los resultados obtenidos se
utilicen de manera responsable y ética para el beneficio de la comunidad
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cientifica en general. Adema4s, se ha respetado la propiedad intelectual y se ha
otorgado el reconocimiento adecuado a los autores originales de los estudios

revisados.
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[l RESULTADOS

o Respecto al primer objetivo especifico
Identificar la cantidad de la literatura cientifica, los autores mas influyentes y las
instituciones lideres en investigacion relacionada a la eficacia y aplicacion del flior en

la prevencion de caries dentales.

Tabla 2. Frecuencia de articulos publicados sobre eficacia y aplicacion del fltor en la

Articulos publicados

n %
2020 54 20.0
2021 68 25.0
Afo 2022 65 24.0
2023 50 18.0
2024 37 13.0
TOTAL 274 100.0

prevencion de caries dentales 2020-2024

Nota: Elaboracion propia en base a datos de la base de datos Scopus
Figura 2. Porcentaje de articulos publicados sobre eficacia y aplicacién del flior en
la prevencién de caries dentales 2020-2024

m2020 =2021 m2022 m2023 m2024
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Andlisis e interpretacién de la Tabla 2 Figura 2. La tabla revela que entre 2020 y
2024 se publicaron un total de 274 articulos sobre la eficacia y aplicacion del flior en
la prevencidn de caries dentales, con una notable fluctuacion anual en las
publicaciones. En 2020 se publicaron 54 articulos, representando el 20.0% del total,
indicando un interés considerable en este tema. En 2021, se observo un incremento
significativo con 68 articulos (25.0%), sugiriendo un auge en la investigacion
posiblemente debido a nuevos hallazgos o una mayor atencion en la comunidad
cientifica. Sin embargo, a partir de 2022, aunque se mantuvo relativamente alta con
65 articulos (24.0%), se inici6 una tendencia decreciente en las publicaciones,
bajando a 50 articulos en 2023 (18.0%) y descendiendo ain méas a 37 articulos en
2024 (13.0%).

Tabla 3. Los diez autores més activos en publicaciones relacionada con la eficacia y
aplicacion del flior en la prevencién de caries dentales 2020-2024

Rank Autor(es) arlt\:(::jleos %
1 Chu CH 18 23.0
2 Lo ECM 16 20.0
3 Duangthip D 13 13.0
4 Gao SS 6 8.0
5 Zheng FM 6 8.0
6 Lippert F 5 6.0
7 Sardana D 5 6.0
8 Twetman S 5 6.0
9 Yan IG 5 6.0
10 Crystal YO 4 6.0

TOTAL 102 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a datos de la base de datos Scopus
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Figura 3. Ranking de los 10 autores activos en la publicacion de literatura relacionada
a la eficacia y aplicacion del flior en la prevencion de caries dentales 2020-2024

,_
=
3
-

Lo, EAC_M
Duangthip, O
(ag, 5.5
Zheng, F.M
Lippert, F
Sardana, [0
Twetman, 5

Yan, .G

Crypstal, ¥.0

=

b
e
&

10

._
=
=
=
-
=

20

Documents

Analisis e interpretacion de la Tabla 3 Figura 3. La tabla muestra a los diez autores
mas activos en publicaciones sobre la eficacia y aplicacién del flior en la prevencién
de caries dentales entre 2020y 2024. Chu CH lidera con 18 articulos (23.0%), seguido
por Lo ECM con 16 articulos (20.0%) y Duangthip D con 13 articulos (13.0%). Gao
SS 'y Zheng FM tienen 6 articulos cada uno (8.0%), mientras que Lippert F, Sardana
D, Twetman S, y Yan IG han publicado 5 articulos cada uno (6.0%). Crystal YO cierra
la lista con 4 articulos (6.0%). En total, estos autores suman 102 publicaciones,
destacandose Chu CH, Lo ECM y Duangthip D como los principales contribuyentes

en la investigacion sobre el flior en este periodo.

Figura 4. Redes de colaboracion de los autores mas activas en la investigacion
relacionada a la eficacia y aplicacion del fldor en la prevencion de caries dentales
2020-2024
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Andlisis e interpretacién de la Figura 4. Los tres graficos revelan que Chu Chun
Hung, Lo Edward Chin Man, y Duangthip Duangporn son los autores mas influyentes
y colaborativos en la investigacion sobre la eficacia y aplicacion del flidor en la
prevencion de caries dentales. El grafico de conexiones muestra fuertes
colaboraciones entre estos autores, mientras que el grafico por afios indica que las
investigaciones mas recientes involucran principalmente a Duangthip Duangporn y
Chu Chun Hung. El grafico de densidad resalta la alta concentracion de publicaciones
de estos autores en comparacién con otros, como Yan lliana Gehui y Gao Sherry

Shigian, quienes tienen menor impacto y menos colaboraciones intensas.
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Tabla 4. Las diez principales instituciones de financiacion activas en la publicacién de

literatura relacionada a la eficacia y aplicacion del flior en la prevencién de caries
dentales 2020-2024

[o] 0,
Rank Instituciones de financiacién Pais N de %
articulos
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
1 Nivel Superior Brasil 15 19.0
Conselho Nacional de Desenvolvimento 17.0
2 Cientifico e Tecnoldgico Brasil 14
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de 14.0
3 Sao Paulo Brasil 11
4 National Institutes of Health Estados Unidos 10 12.0
5 National Natural Science Foundation of China China 8 10.0
National Institute of Dental and Craniofacial 9.0
6 Research Estados Unidos 7
Research Grants Council, University Grants 7.0
7 Committee Hong Kong 6
8 Borrow Foundation Reino Unido 3 4.0
9 Chinese Stomatological Association China 3 4.0
10 Chulalongkorn University Tailandia 3 4.0
TOTAL 80 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a datos de la base de datos Scopus

Figura 5. Ranking de las instituciones de financiacion activas en la publicacion de

literatura relacionada a la eficacia y aplicacion del flior en la prevencién de caries
dentales 2020-2024
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Analisis e interpretacion de la Tabla 4 Figura 5. La tabla muestra que las
instituciones brasilefias destacan significativamente, con la Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior liderando el ranking con 15 articulos
(19.0%), seguida por el Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico con 14 articulos (17.0%) y la Fundagéo de Amparo a Pesquisa do Estado
de Séo Paulo con 11 articulos (14.0%). En Estados Unidos, los National Institutes of
Health y el National Institute of Dental and Craniofacial Research contribuyeron con
10 (12.0%) y 7 (9.0%) articulos respectivamente. La National Natural Science
Foundation of China financi6 8 articulos (10.0%), mientras que la Chinese
Stomatological Association apoy6 3 (4.0%). Hong Kong y el Reino Unido también
estan representados, con el Research Grants Council, University Grants Committee
financiando 6 articulos (7.0%) y la Borrow Foundation 3 articulos (4.0%). Finalmente,

la Chulalongkorn University de Tailandia también contribuy6 con 3 articulos (4.0%).

Figura 6. Analisis de citaciones de las organizaciones relacionadas a la investigacion

en la eficacia y aplicacion del flior en la prevencién de caries dentales 2020-2024
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Andlisis e interpretacién de la Figura 6. Las figuras muestran que la "faculty of
dentistry, the univ" es una de las instituciones mas influyentes y activas en la
investigacion sobre la eficacia y aplicacion del flior en la prevencion de caries
dentales, destacando en el grafico de conexiones por su centralidad en las
colaboraciones. En el grafico de afios, esta institucion muestra una actividad
investigativa reciente mas alta (colores mas amarillos), en contraste con otras como
"saveetha dental college and ho" y "department of pediatric and pr", que tienen
publicaciones mas dispersas en el tiempo. Finalmente, el grafico de densidad resalta
nuevamente a la "faculty of dentistry, the univ"' como la institucion con mayor densidad
de publicaciones, indicando una alta concentracion de colaboraciones y produccion
cientifica en comparacion con otras instituciones que, aunque activas, muestran una

densidad menor.
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Respecto al segundo objetivo especifico

Describir los paises mas citados en la literatura relacionada a la eficacia y aplicacion

del fluor en la prevencion de caries dentales

Figura 7. Andlisis de las citaciones de investigaciones relacionadas a la eficacia y

aplicacion del fldor en la prevencion de caries dentales segun paises
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,(,“?x VOSviewer

Anélisis e interpretacion de la Figura 7. Los gréficos revelan que Estados Unidos,
India y Hong Kong son los lideres en la investigacion sobre la eficacia y aplicacion del
flior en la prevencion de caries dentales, destacando por su alto niamero de
publicaciones y fuertes colaboraciones internacionales, como se observa en el gréfico
de conexiones. Brasil, Canada y Australia también juegan un papel significativo, con
una notable actividad colaborativa. El grafico temporal indica que Brasil y Hong Kong
han incrementado sus publicaciones recientemente, mientras que Estados Unidos e
India mantienen una actividad constante a lo largo del tiempo. El grafico de densidad
muestra que la mayor concentracion de publicaciones se encuentra en Estados

Unidos, India y Hong Kong, seguidos por Brasil y Canada.
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. Respecto al tercer objetivo especifico

Clasificar la distribucion de la literatura cientifica sobre la eficacia y aplicacion del flor en la prevencion de caries dentales segun la

base de datos, revista, afio de publicacion, autor(es) v titulo.

Tabla 6. Descripcion de los articulos cientificos sobre la eficacia y aplicacion del fltor en la prevencién de caries dentales segun la

base de datos, revista, afio de publicacién, autor(es) y titulo

N° Base de Revista Ano Autor{es) Titulo Pais
- datos o - - B B B - ) - )
1 Scopus Dental and 2024  Kooshki F, Fatemi SM, Comparison of the effects of fluoride varnish Iran
Medical Darvishghaderi S, Vahedi P containing  silver nanoparticles and
Problems conventional fluoride varnish on the surface
) - - microhardness of tooth enamel
2 Scopus Caries Research 2024  Mollet SD, Manton DJ, Wollgast J, A Right to Health-Based Approach to Dental Paises
Toebes B Caries: Toward a Comprehensive Control bajos
Strategy
3 Scopus Journal of Dental 2024  Horowitz AM, Maybury C, Clough Dental Hygiene Students' Knowledge, Estados
Hygiene SR, Wang MQ, Kleinman DV Understanding and Intended Use of Caries Unidos
Preventive Regimens and Community Water
Fluoridation
4 Scopus Journal of Public 2024 Dhanapriyanka M, Kosgallana S, Professionally applied fluorides for Australia
Health Dentistry Kanthi RDFC, Jayasekara P, Dao preventing and arresting dental caries in
TMA, Ha DH, Do L low- and middle-income  countries:
Systematic review
5 Scopus Dental Materials 2024 Lee K-H, Wang C-Y, Tsai Y-R, Epigallocatechin gallate-immobilized  Taiwan
Huang S-Y, Huang W-T, Kasimayan antimicrobial resin with rechargeable
U, KPO M, Chiang Y-C fluorinated  synergistic composite for
enhanced caries control
6 Scopus Clinical Oral 2024 Agurto MG, Bozorgi SS, Carpenter Longitudinal study of the role of salivary Reino
Investigations G, Ramirez V, Burke M, Felipe proteins on radiation-related caries onset in Unido

Gutierrez M, Cordova C, Banerjee A

head and neck cancer patients using 5000
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ppm fluoride dentifrice up to one-year post-
intensity modulated radiotherapy

7 Scopus Pesquisa 2024 Mania TV, Domingues NB, Raggio Dental Professionals’ Knowledge Towards Brasil
Brasileira em DP Minimal Intervention Dentistry Regarding
QOdontopediatria Caries Management in the Public Health
e Clinica Service in Vitéria da Conquista, Brazil
Integrada
8 Scopus Journal of 2024  Albalooshy A Vitamin D deficiency and chronological  Arabia
Clinical Pediatric hypoplasia with hypomineralisation: a case  Saudita
Dentistry report
9 Scopus International 2024 DeedenS, Vichayanrat T, Asvanund Knowledge, Aftitudes, and Practices Tallandia
Dental Journal Y, Prapansilp W, Phonghanyudh A  Towards ECC Prevention in Thai Medical
Personnel
10 Scopus BMC Oral Health 2024 Lin Y, Zhu J, Zhang H, Jiang Y, Dental caries status and related factors China
Wang H, Yu J, Da D, Chen Q, SuH, ameng 5-year-old children in Shanghai
Wu Z, Shi H, You J, Zeng X, Zhang
Y
11 Scopus International 2024 Maidupa I, Narbutaite J. Shouid we be concerned about the use of Reino
Journal of Dental Stanceviciene E, Viduskalne |, non-fluoride toothpaste? A survey study in Unido
Hygiene Kalnina J, Kronina L, Brinkmane A, two European countries
Senakola E, Uribe SE
12 Scopus Dental Materials 2024  Alblooshi NA, Krithikadatta J, Yiu C, Fluoride release potential of arginine- Japén
- o Journal Bijle MN R incorporated fluoride vamishes o
13 Scopus BMC Oral Health 2024 Sabbagh S, Moradi S, Haghi- Parental acceptance of Silver Diamine Reino
Ashtiani G, Bakhtibekov G, Flueride in ftwo  lower-middle-income Unido
Manaseki-Holland S, Ravaghi V countries: Iran and Tajikistan
14 Scopus Journal of Dental 2024  Uhlen-Strand M-M, Stangvaltaite- Fissure Sealants or Fluoride Varnish? A  Estados
Research Mouhat L, Mdala |, Volden Klepaker Randomized Pragmatic Split-Mouth Trial Unidos
I, Wang NJ, Skudutyte-Rysstad R
16 Scopus Dentistry Journal 2024  Unterbrink P, Schulze zur Wiesche Prevention of Dental Caries: A Review on Suiza
E, Meyer F, Fandrich P, Amaechi the Improvements  of  Toothpaste
BT, Enax J Formulations from 1900 to 2023 :
16 Scopus Journal of 2024 Sampaio C, Méndez DAC, Buzalaf Arginine and sodium fluoride affect the  Paises
Dentistry MAR, Pessan JP, Cruvinel T microbial composition and reduce biofilm Bajos
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metabolism and enamel mineral loss in an
oral microcosm model

FL

glycerophosphate and fluoride

17 Scopus BMC Oral Health 2024 Tang L, Nong S, Chen K, Liu Q, Yu Cost-effectiveness and cost—benefit Reino
X, Zeng X analyses of fluoride varnish for caries Unido
- pravention in Guangxi, China N
18 Scopus BMC Oral Health 2024 Karaduran B, Celik S, Gok MK, Evaluation of staining potential of Silver Reino
Koruyucu M Diamine Fluoride, Potassium lodide, Unido
o Nanosilver Fluoride: an in vitro study
19 Scopus BMC Oral Health 2024  Jiang H-F, Shi A-T, LiJ, Zhang Y-H, Effectiveness of risk-based caries Reino
Yang J management among Chinese preschool Unido
children; a randomized controlled single-
blind trial
20 Scopus JOR Chnicaland 2024 Ju X, Mittinty MN, Smithers L, Early Childhood Caries Intervention in Reino
Translational Jamieson L Aboriginal Australian Children. A Cross-in Unido
. __Research R Randomized Trial N
21 Scopus International 2024 Couto FM, de Sousa FSDO, Vicente Health professionals’ recommendations on Reino
Journal of GC, Castro DPDF, Nadanovsky P, the use of fluoride varnish for caries Unido
Paediatric dos Santos APP, Barja-Fidalgo F pravention in preschool children
Dentistry
22 Scopus Dental Materials 2024  Yu OY, Ge KX, Lung CY-K, Chu C- Developing a novel glass ionomer cement  Estados
H with enhanced mechanical and chemical  Unidos
s ; . S N Sy VYRR . i R i
23 Scopus International 2024 Xu GY, Zhao IS, Lung CYK, Yin IX, Silver Compounds for Caries Management Paises
Dental Journal Lo ECM, Chu CH Bajos
24 Scopus Australian Dental 2024 Kongyodsueb P, Poolthong S, The effect of silver nanoparticles in addition  Estados
Journal Chumpraset S, Sae-ear P, to sodium fluoride on remineralization of  Unidos
Tantilertanant Y artificial root dentin caries
25 Scopus Journal of 2024 Gruba AS, Nunes GP, Danelon M, The wuse of mouthwash containing Paises
Dentistry Gongalves FMC, de Toledo PTA, trimetaphosphate as an adjunct therapy to Bajos
Ferreira MF, Poli MCF, Delbem ACB fluoridated toothpaste reduces enamel
o o e ~ demineralization e
26 Scopus Journal of 2024 Miranda ML, Danelon M, Delbe Enhanced anti-biofilm and anti-caries Paises
Dentistry ACB, Kopp W, Nunes GP, Brighenti potential of arginine combined with calcium Bajos
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27 Scopus Journal of the 2024 Padilla Caceres TC, Cervantes- Using sequential applications of a novel Estados
American Dental Alagén S, Castillo JL, Vera Reyes silver diamine fluoride gel and sodium  Unidos
Association CM, Rothen M, Mancl LA, Milgrom P fluoride varnish to arrest severe early
childhood caries lesions: A clinical trial with
S — . — single group assignment — —
28 Scopus International 2024 Zheng FM, Yan |G, Sun IG, Early Childhood Caries and Dental Public Paises
Dental Journal Duangthip D, Lo ECM, Chu CH Health Pregrammes in Hong Kong Bajos
29 Scopus International 2024 Zheng FM, Adiatman M, Chu CH, Recommendations on Topical Fluoride Paises
Dental Journal Crystal YO, Featherstone JD, Usage for Caries Management in East Asia Bajos
Hoang TH, Kim Bl, Ogawa H,
Pitiphat W, Kadir RA, Wong ML,
Zheng S
30 Scopus Special Care in 2024  Jones JA, Gibson G, Cabral HJ, Effectiveness of fluorides in root caries Estados
Dentistry Wehler CJ, Orner MB, Jurasic MM prevention, Department of Veterans Affairs Unidos
(2009-2018)
3 Scopus Journal of 2024  Sun IG, Duangthip D, Chai HH, Luo Postoperative instructions for silver diamine  Paises
Dentistry BW, Lo ECM, Chu CH fluoride therapy: A scoping review of current Bajos
) i o evidence and practice
32 Scopus BMC Oral Health 2024  Khaml MR, Haghparast Ghomsheh Knowledge of the health personnel involved Reino
A, Hessari H, Shati M in the fluoride varnish therapy programs of Unido
~_primary schools in Tehran, Iran
33 Scopus European 2024 Al Masri A, Schiffner U, Mourad MS, The impact of bias of underlying literature in  Alemania
Archives of Schmoeckel J, Joseph P, Splieth guidelines on its recommendations:
Paediatric CH assessment of the German fluorkle
Dentistry guideline '
34 Scopus Journal of 2024 Erbas Unverdi G, Ballikaya E, Clinical comparison of silver diamine fluoride Paises
Dentistry Cehreli ZC (SDF) or silver-modified atraumatic Bajos
restorative  technique  (SMART) on
hypomineralised permanent molars with
initial carious lesions: 3-year results of a
N prospective, randomised trial
35 Scopus Journal of 2024 LUKA B, FIEDLER A, GANSS C, PREVENTING CARIES AFTER  Estados
Evidence-Based SOETEDJO V., VACH K, RADIOTHERAPY TO THE HEAD AND  Unidos
Dental Practice SCHLUETER N NECK REGION - A SYSTEMATIC REVIEW
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36 Scopus Caries Research 2024  Fernandez CE, Silva-Acevedo CA, Should We Wait to Brush Our Teeth? A Suiza
Padilla-Orellana F, Zero D, Carvalho Scoping Review Regarding Dental Caries
TS, Lussi A and Erosive Tooth Wear
37 Scopus BMC Oral Health 2024  Quritum M, Abdella A, Amer H, EI Effectiveness of nanosilver fiuoride and Reino
Desouky LM, El Tantawi M sitver diamine fluoride in arresting early Unido
childhood caries: a randomized controlled
clinical trial
38 Scopus European 2023 Abualsaud R, Gad MM Highlights on Drug and lon Release and  Turquia
Journal of Recharge Capacity of Antimicrebial
Dentistry Removable Prostheses
39 Scopus Caries Research 2023  Eskandari F, Kumah EA, Azevedo L, Fluoride Exposure in Community Prevention Suiza
Stephenson J, John S, Zohecori FV  Programmes for Oral Health Using Nail
Clippings and Spot Urine Samples: A
Systernatic Review and Meta-Analysis.
40 Scopus Community 2023 Sheriff A, Stewart R, Macpherson Child oral health and preventive dental Dinamarca
Dentistry and LMD, Kidd JBR, Henderson A, service access among children with
Oral Cairns D, Conway DI intellectual disabilities, autism and other
Epidemiology educational additional support needs: A
population-based record linkage cohort
[ R - .
41 Scopus Oral Surgery, 2023 de Carvalho AJD, Paranhos LR, Oral care and the use of fluoride in the Estados
Oral Medicine, Oliveira MB, Novais VR prevention of radiation-related caries: A Unidos
Oral Pathology scoping review
and Oral
Radiology
42 Scopus BMC Oral Health 2023 Boachie MK, Molete M, Hofman K, Cost-effectiveness of dental caries Reino
Thsehla E prevention strategies in South African Unido
schools
43 Scopus Contemporary 2023 Karuna YM, Natarajan S, Rao A, Efficacy of Glutathione Biomolecule in India
Clinical Dentistry Nayak AP, Thimmaiah C Reducing the  Tooth  Discoloration
Associated with Silver Diamine Fluoride: A
Split-mouth In vive Study
44 Scopus BMC Oral Health 2023  Atteya SM, Amer HA, Saleh SM, Self-assembling peptide and nano-silver Reino
Safwat Y fluoride in remineralizing early enamel Unido
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carious lesions: randomized controlled
clinical trial

45 Scopus JDR Chnicaland 2023  Melough MM, Sathyanarayana S, Impact of Fluoride on Associations between Reino
Translational Zohoori  FV, Gustafsson HC, Free Sugars Intake and Dental Caries in US Unido
Research Sullivan EL, Chi DL, Levy SM, Children
McKinney CM
46 Scopus European 2023 Enerback H, Lovgren ML, Effect of high-fluoride toothpaste and mouth Reino
Journal of Stromberg N, Westerlund A rinse on the prevention of demineralized Unido
Orthodontics lesions during orthodontic treatment: a
randomized controlled trial
47 Scopus International 2023 Goyal V, Damle S, Puranik MP, Arginine: A New Paradigm in Preventive India
Journal of Nuvvula S, Kakanur M, Marwah N, Oral Care
Clinical Pediatric Asokan S, Suprabha BS,
Dentistry Sreenivasan P, Wadgave U, Shyam
S, Thakur D
48 Scopus European 2023  Singh K, Jhingan P, Malik M, Mathur In vitro comparative evaluation of physical Alemania
Archives of S and chemical properties of surface enamel
Paediatric after using APF and SDF with or without
Dentistry laser activation
49 Scopus BMC Oral Health 2023  Folayan MO, Ayouni |, Nguweneza A scoping review on the links between Reino
A, Al-Batayneh OB, Vitanen JI, sustainable development goal 14 and early Unido
Gaffar B, Duangthip D, Sun IGF, childhood caries
Onyejaka NK, Daryanavard H, Mfolo
T, Feldens CA, Schroth RJ, Tantawi
ME
50 Scopus Caries Research 2023 Baraka MMAL, Cevidanes L, Three-Dimensional Assessment of Suiza
Tekeya M, Bakry N, Ruellas A, Radiographic Changes after Indirect Pulp
Botero T, Benavides E, FontanaM  Capping Using Silver Diamine Fluoride with
or without Potassium lodide in Young
Permanent Teeth {12-Month RCT)
51 Scopus Lasers in Dental 2023  Akhoundi MSA, Asefi S, Ghaleshahi Comparison of different doses of ErYAG Suiza
Science M, Chiniforush N, Nejatifard M laser irradiation combined with Ml-varnish

on the inhibition of enamel demineralization
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52 Scopus Journal of Indian 2023 Jinda T, Srivastava N, Rana V, Comparative evaluation of antibacterial India
Society of Kaushik N, Sharma P, Pruthi T efficacy of active oxygen containing versus
Pedodontics and other dentifrices against Streptococcus
Preventive mutans count in children with early
Dentistry childhood caries: A clinico-microbiolegical
study
53 Scopus Journal of Oral 2023  Rajiv D, Prem D, Ramesh M, Jacob Fluoride content in various types of tea used India
and Maxilofacial M, Indrapriyadharshini K by tea stalls in Salem district - An in vitro
2 = Pathology . e 2 : cross sectional study . ) o
54 Scopus Community 2023 Nantanee R, Sriratanaban J Cost-effectiveness and estimated net Dinamarca
Dentistry and monetary benefits of a flucride varnish
Oral application program during well-child visits
Epidemiology by 9- to 30-month-old children in three areas
of Thailand
55 Scopus Indian Journalof 2023  Kiran RKR, Sabrish S, Mathew S, Effectiveness of Amine Fluoride Mouthwash India
Dental Research Shivamurthy PG, Sagarkar R in Preventing White Spot Lesions during
Fixed Orthodontic Therapy - A Randomized
Control Trial
56 Scopus Dentistry Journal 2023 Tadin A, Dzaja K Assessment of Pediatricians' and General Suiza
Practitioners Knowledge and Practice
Regarding Oral Health, Dental Caries and Its
Prevention in Children: A Cross-Sectional
57 Scopus Community 2023  Angst L, Nuesch N, Grandjean M-L, Caries management using silver diamine Dinamarca
Dentistry and Watson S, McKenna GJ, Srinivasan fluoride and providing domiciliary dental care
Cral M for dependent older adults: A qualitative
Epidemiology study of Swiss dentists
58 Scopus Dental Research 2023 Bramhecha A, Datta J., What preventive strategies do dentists Irén
Journal Balasubramaniam A prescribe for dental caries prevention? — A
...... R I e KAPsUNVEY
59 Scopus Gerodontology 2023 Ericson D, Carlsson P, Gabre P, Effectof a single application of silver diamine Dinamarca

Wardh |, Zimmerman M, Sjégren P

fluoride on root caries after 12 months in
institutionalised clder adults—A randomised
clinical trial
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DENTAL  REHABILITATION  UNDER
GENERAL ANESTHESIA AFTER THE
PANDEMIC

60 Scopus BMC Oral Health 2023  Mashhour A, Allam G, Wassel M Comparative evaluation of prevention of Reino
demineralization of artificial enamel caries Unido
treated with two fluoride vamishes and 38%
B SDF in primary teeth: an in vitro study -
61 Scopus Dental and 2023 Gholamrezayi E, VYazarloo S, Systematic review of preventive and  Polonia
Medical Mirhashemi AH, Arab S treatment measures regarding
o Problems orthodontically induced white spot lesions
62 Scopus International 2023 He S, Choong EKM, Duangthip D, Clinical interventions with various agents to Reino
Journal of Chu CH, Lo ECM prevent early childhood caries: A systematic Unido
Paediatric review with network meta-analysis
Dentistry
63 Scopus Journal of 2023  Sakurai |, Mayanagi G, Yamada S, In situ detection of endogenous proteolytic  Paises
Dentistry Takahashi N activity and the effect of inhibitors on tooth Bajos
root surface
64 Scopus BMC Oral Health 2023  Leggett H, Vinall-Collier K, Csikar J, Barriers to prevention in oral health care for Reino
Veronica Ann Douglas G english NHS dental patients: a qualitative Unido
~ ) R . ) ___ study of views from key stakeholders .
65 Scopus Journal of 2023 Goodacre CJ, Eugene Roberts W, Noncarious cervical lesions: Morphology Reino
Prosthodontics Munoz CA and progression, prevalence, etiology, Unido
pathophysiolegy, and clinical guidelines for
restoration
66 Scopus BMC Oral Health 2023 Mohammed Al-Dahan H, Ali Ismael Early childhood caries: parents' knowledge, Reino
S aftitude and practice towards its prevention Unido
in refugee camps in Erbil, Iraq
67 Scopus Community 2023 Ruff RR, Godin TB, Niederman R The effectiveness of medical nurses in Dinamarca
Dentistry and treating children with silver diamine fluoride
Oral in a school-based caries prevention program
_ Epidemiology . N , .
68 Scopus Annals of Dental 2023  Alshammasi H, Alkhaldi G, Alharbi CHANGES IN PARENTS' PERCEPTION India
Specialty L, Alyami M OF PEDIATRIC PATIENTS REQUIRING
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lasers

69 Scopus International 2023 Zheng FM, Yan IG, Duangthip D, Lo Caries Prevention Using Silver Diamine  Paises
Dental Journal ECM, Gao SS, Chu CH Fluoride: A 12-Month Clinical Trial Bajos
70 Scopus Acta 2023 Kassem TF, Fadhil Z, Anderson M Extended caries prevention programme with Reino
Odontologica biannual application of fluoride varnish for Unido
Scandinavica toddlers: prevalence of dental fluorosis at
ages 7-9 years and associated factors
71 Scopus Community 2023 Ruff RR,Monse B, Duijster D, ltchon Effectiveness of school-based strategies to Dinamarca
Dentistry and GS, Naliponguit E, Benzian H prevent tooth decay in Filipino children: A
Oral cluster-randomized trial
. Epdemiolgy
72 Scopus Journal of 2023  Perksen CJ, Ekstrand KR, Markvart The efficacy of combined arginine and  Paises
Dentistry M, Larsen T, Garndo LE, probioticsasanadd-onto 1450 ppm fluoride Bajos
Bakhshandeh A toothpaste to prevent and control dental
caries in children — A randomized controlled
trial
73 Scopus The Journal of 2023 Patel MK, Milano M, Messer RL Acceptance and awareness of southeastern India
clinical pediatric and western private practice pediatric
dentistry dentists of fluornide-free toothpastes. a
survey study
74 Scopus European 2023 Sonesson M, Twetman S Prevention of white spot lesions with fluoride Reino
Journal of varnish during orthadontic treatment with Unido
. Orthodontics fixed appliances: a systematic review
75 Scopus Caries Research 2023  Stangvaltaite-Mouhat L, The 20-Year Trends in Cares and Suiza
Aleksejuniene J, Bendinskaite R, Associated Determinants among Adults in
Mdala |, Stankeviciene |, Puriene A, Post-Soviet Lithuania: Repeated Cross-
Skudutyte-Rysstad R Sectional Studies
76 Scopus Journal of 2023  Islam MS, Smriti AAC, Rahman MM, Inhibition of Silver Diamine Fluoride-induced  Estados
Contemporary Abry MF, Salman NSM, Ahmed ZM Tooth Discoloration by Using Natural  Unidos
Dental Practice Antioxidant: In Vitro Study -
77 Scopus Canadian 2023 Amer NS, ElYazeed M A, Abbas In vitro controlled elemental analysis to  Canada
Journal of Dental Zaky A, El-Tayeb E-SA, Hassouna evaluate the combined effect of acidulated
Hygiene DM phosphate fluoride with Er'YAG and diode
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Scopus Journal of 2023 Zhang B, Zhao M, Duan S, Tian J, An economic evaluation of pit and fissure  Estados
Clinical Pediatric LeiL, Huang R sealants and fluoride varnishes in preventing  Unidos
Dentistry dental caries: a systematic review

Scopus Caries Research 2023  Zendron MP, Rocha ADO, Simdes Fluoride Varnish in Dentistry: A Bibliometric Suiza
MSDS, Santana CM, Bolan M, Analysis of the 100 Most-Cited Papers

Cardoso M
Scopus European 2023 Al Tuma RR, Yassir YA Effect of calcium fluoride nanoparticles in Reino
Journal of prevention of demineralization during Unido
Orthodontics orthedontic fixed appliance treatment: A

randomized clinical trial

Scopus Caries Research 2023  Zamperini CA, Bedran-Russo AK Immediate and Sustained Root Caries Suiza
Prevention of Fluoride Vamish Combined

_ ) ) ) with Toothpastes )
Scopus Journal of Dental 2023 Chauncey RT, Yu Q, Armbruster A survey of white spot lesion preventionand  Estados
. Education . PC,BalardRW ~ resolution in the US dental school curricula  Unidos
Scopus Journal of 2023 Jiménez ADP, Mora VSA, Davila M, Dental caries prevention in pediatric patients  Estados
Clinical Pediatric Montesinos-Guevara C with molar incisor hypomineralization: a Unidos
oo Dentistey  ________ scopingrevew
Scopus Dental Materials 2023 Uemwra R, Yamameto H, Naito K, Analyzing the anti-caries effect of fluoride Japon
Journal Kanda H, Takahashi Y, HayashiM  varnish containing tricalcium phosphate
using PIXE/PIGE
Scopus BMC Oral Health 2023 Whnuk K, Switalski J, Miazga W, Evaluation of the effectiveness of Reino
Tatara T, Religioni U, Gujski M prophylactic sealing of pits and fissures of Unido

permanent teeth with fissure sealants -
umbrelia review

Scopus BMC Oral Health 2023 He S, Wu S, Duangthip D, Chu CH, Teaching of silver diamine fluoride for the Reino
Lo ECM management of dental caries and Unido
hypersensitivity — situation in the Southeast
Asia dental schools
Scopus BMC Oral Health 2023  Choi S-M, Jung H-W, Ryu JH, You Effect of polydopamine and fluoride ion Reino

H-K coating on dental enamel remineralization: Unido

_anin vitro study
Scopus BMC Oral Health 2022 Ruff RR, Barry Godin TJ, Small TM, Silver diamine  fluoride, atraumatic Reino
Niederman R restorations, and oral health-related quality Unido
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of life in children aged 5-13 years: results
from the CariedAway school-based cluster
randomized trial

89 Scopus International 2022 Zou J, Du Q, Ge L, Wang J, Wang Expert consensus on early childhood caries China
Journal of Oral X, LiY, Song G, Zhao W, Chen X, management
Science Jiang B, Mei Y, Huang Y, Deng S,
Zhang H, Li Y, Zhou X
90 Scopus Evidence-Based 2022 Al-Ansari A Is professionally applied fluoride effective in Reino
Dentistry preventing or arresting caries in older Unido
adults?

91 Scopus Japanese Dental 2022 Zheng FM, Yan |G, Duangthip D, Silver diamine fluoride therapy for dental  Paises
— Science Review Gao SS, Lo ECM, Chu CH care Bajos
92 Scopus BMC Oral Health 2022 Kumah EA, Eskandan F, Azevedo Mapping the evidence for monitoring fluoride Reino

LB, John S, Zohoori FV exposure in  community  prevention Unido
programmes for oral health using nail
clippings and spot urine samples: a scoping
review
93 Scopus Journal of Dental 2022 Zhen L, Liang K, Luo J, Ke X, Tao S, Mussel-Inspired Hydrogels for Fluoride Estados
Research Zhang M, Yuan H, He L, Bidlack FB, Delivery and Caries Prevention Unidos
o Yang J, LiJ
94 Scopus International 2022 Yan 1G, Zheng FM, Gao SS, lon Concentration of Silver Diamine Fluoride Paises
Dental Journal Duangthip D, Lo ECM, Chu CH Solutions Bajos
95 Scopus BMC Oral Health 2022  Dai LL, Mei ML, Chu CH, Lo ECM Effect of strontium-doped bioactive glass- Reino
ceramic containing toothpaste on prevention Unido
of artificial dentine caries formation: an in
vitro study
96 Scopus Journal of 2022 Xue VW, Yin IX, Niu JY, Lo ECM, Effects of a 445 nm dicde laser and silver Paises
Dentistry Chu CH, Zhao IS diamine fluoride in preventing enamel Bajos
demineralisation and inhibiting cariogenic
bacteria
97 Scopus International 2022 Yan IG, Zheng FM, Gao 88, Fluoride Delivered via a Topical Application  Paises
Dental Journal Duangthip D, Lo ECM, Chu CH of 38% SDF and 5% NaF Bajos
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microparticles as pit and fissure sealant to
prevent caries

98 Scopus BMC Oral Health 2022  El-Desouky DI, Hanno A, Ethamouly Preventive potential of nano silver fluorke Reino
Y, Hamza SA, El-Desouky LM, versus sodium fluoride varnish on enamel Unido
Dowidar KML caries like lesions in primary teeth: in vitro
study
99 Scopus BMC Oral Health 2022 Folayan MO, Adeniyi AA, Arowolo Risk indicators for dental caries, and Reino
O, Maureen CN, Alade MA, Tantawi gingivitis among 6~11-year-old children in Unido
ME Nigeria; a household-based survey
100 Scopus BMC Oral Health 2022 Wenyan H, Pujue Z, Yuhang H, The impact of Er'YAG laser combined with Reino
Zhenni L, Yuejun W, Wenbin W, fluoride treatment on the supragingival Unido
Ziling L, Pathak JL, Sujuan Z plaque microbiome in children with multiple
caries: a dynamic study
101 Scopus Fluoride 2022  Mahvi AH, Spittle B THE DARK SIDE OF FLUORIDE Nueva
Zelanda
102 Scopus Brazilian Oral 2022 Campos FDAT, De Caldas ATL, Effect of dentifrices with different pH and Brasil
Research Santos CAOD, Silva SA, Viera fluoride concentrations on fluoride levels in
APDSB, Filho JMCV, Buzalaf MAR, biofilm and nails: an RCT
Correi SF, Cardoso CDAB
103 Scopus Australian Dental 2022  Fricker JP Therapeutic properties of glass-ionomer Estados
Journal cements: Their application to orthodontic Unidos
- ) o treatment
104 Scopus Gerodontology 2022  Patel R, Fitzgerald R, Warburton F, Refocusing dental care: A risk-based Dinamarca
Robertson C, Pitts NB, Gallagher JE preventative oral health programme for
- - - dentate older people in UK care homes
106 Scopus Fluoride 2022 Choubisa SL STATUS OF CHRONIC FLUORIDE  Nueva
EXPOSURE AND ITS ADVERSE HEALTH Zelanda
CONSEQUENCES IN THE TRIBAL
PEOPLE OF THE SCHEDULED AREA OF
R RAJASTHAN,INDIA
106 Scopus Journal of Oral 2022 LaiC-C, Lin C-P, Wang Y-L Development of antibacterial composite Reino
Microbiclogy resin containing chitosan/fluoride Unido
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107 Scopus Odontology 2022 Park K-J, MeiBner T, Gunther E, Arrest of root canes with an adjuvant Estados
Schmalz G, Kottmann T, Krause F, chlorhexidine-fluoride varnish over a 12-  Unidos
Haak R, Ziebolz D months observation period: a QLF-analyzed,
placebo-controlied, randomized, clinical trial
- - . - ___(RCT) _ o N
108 Scopus Oral Oncology 2022  Agarwal D, Purohit B, Ravi P, Priya Effectiveness of topical fluorides in Reino
H, Kumar V prevention of radiation caries in adults: A Unido
- systematic review and meta- analysis
109 Scopus Pediatric Dental 2022 Bagl The attitudes of parents toward the oral  Paises
Journal health of children and their reflection on the Bajos
—— — — e e — _hon-cavitated caries lesions —— —
110 Scopus Archives of Oral 2022 Spinola MDS, Tenuta LMA Calcium pretreatment enhances fluoride Reino
_ Biology ) ) ‘ reactivity with enamel and dentine Unido
11 Scopus Journal of 2022 Ge KX Quock R,ChuC-H, YuOY The preventive effect of glass ionomer  Paises
Dentistry restorations on new caries formation: A Bajos
systematic review and meta-analysis
112 Scopus Indian Journalof 2022 Lepri CP, De Casfro DT, Geraldo- Laser irradiation prevents root caries: India
Dental Research Martins VR, Faraoni JJ, Palma-Dibb Microhardness and scanning electron
RG microscopy analysis
113 Scopus Open Dentistry 2022 Ramezani K, Ahmadi E, Etemadi A, Combined Effect of Fluoride Mouthwashand  Emiratos
Journal Kharazifard MJ, Omrani LR, Sub-ablative Er:-YAG Laser for Prevention of  Arabes
Akhoundi MSA White Spot Lesions around Orthodontic  Unidos
______ i e i . . Brackets gz
114 Scopus British Dental 2022 Duane B, Lyne A, Parle R, Ashley P The envircnmental impact of community Reino
Journal caries prevention - part 3; water fluoridation Unido
1156 Scopus Gerodontology 2022 Jabir E, McGrade C, Quinn G, Evaluating the effectiveness of fluoride Dinamarca
McGarry J, Nic lomhair A, Kelly N, varnish in preventing caries amongst Long-
Srinivasan M, Watson S, McKenna Term Care Facility Residents
GJ
116 Scopus British Dental 2022 Lyne A, Ashley P, Johnstone M, The envircnmental impact of community Reino
Journal Duane B caries prevention - part 1. fluoride vamish Unido
_ application )
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Investigations Agulhari MAS, Rios D, Magalhdes using commercial high-fluoride toothpastes
AC, Honério HM, Wang L with or without tri-calcium phosphate and
conventional toothpastes containing or not
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) investigation
228 Scopus Canadian 2020 Norrie O, Pharand L Cost effectiveness of a fluoride varnish Canada
Journal of Dental daycare program versus usual care in
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230 Scopus Carles Research 2020  Splieth CH, Banerjee A, Bottenberg How te Intervene in the Caries Process in Suiza
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Paris S, Santamaria RM,
Schwendicke F, Tassery H, Ferreira
Zandona A. Zero DT, Zimmer S,
Doméjean S

231 Scopus Journal of Dental 2020 Innes NP, Clarkson JE, Douglas Child Caries Management: A Randomized Estados
Research GVA, Ryan V, Wilson N, Homer T, Controlied Trial in Dental Practice Unidos
Marshman Z, McColl E, Vale L,
Robertson M, Abouhajar A, Holmes
RD, Freeman R, Chadwick B, Deery
. o C. Wong F, Maguire A o ‘ o
232 Scopus Brazilian Oral 2020 Umeda JE, Chichakly K, Passos System dynamics modeling for tooth decay Brasil
Research GF, Terada RSS, Pascofto RC, treatment in Brazilian children
Fujimaki M
233 Scopus Pediatric Dental 2020 Zhou X, Nanayakkara S, A retrospective study on paediafric dental  Paises
Journal Songsinpradubboon 8, Gao J, treatment under general anaesthesia at a Bajos
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234 Scopus International 2020 Habibullah MA Silver diamine fluoride-is silver the newgold  Estados
Journal of standard in caries prevention 7-a narrative Unidos
Dentistry and review
Oral Science
235 Scopus Community 2020 Timms L, Sumner O, Deery C, Everyone elseis usingit, sowhy isn'tthe uk? Reino
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Murata M, Saito T, Umeda M fluoride gel loaded in a custom tray in
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- _randomized controlled trial
252 Scopus Journal of 2020 Sorkhdini P, Gregory RL, Crystal Effectiveness of in vitro primary coronal  Paises
Dentistry YO, Tang Q, Lippert F caries prevention with silver diamine fluoride Bajos
- Chemical vs biofilm models
253 Scopus Journal of Indian 2020 Kumar R, Reddy K, Reddy N, Relationship between dental fluoresis and India
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254 Scopus Journal of 2020 Huebner CE, Milgrom P, Cunha- Parents’ satisfaction with silver diamine Estados
Dentistry for Cruz J, Scott J, Spiekerman C, fluoride treatment of carious lesions in  Unidos
Children Ludwig S, Mitchell M, Allen G, children
~ Dysert J, Shirtcliff RM
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care system
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Archives of Roswall J early childhood caries: a prospective cohort
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Dentistry ) )
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Analisis e interpretacion de la Tabla 6. La tabla presenta un resumen de 274
articulos cientificos publicados en diversas revistas especializadas, todos indexados
en Scopus, sobre la aplicacion del fldor en la prevencion de la caries dental. Los
estudios, recientes de 2023 y 2024, abarcan desde la comparacion de diferentes
métodos de aplicacion de flior (como barnices y dentifricos) hasta innovaciones en
materiales dentales con fluoruro, destacando su efectividad en la remineralizacion del
esmalte y la prevencion de caries. También se incluye investigacion sobre la
aceptacion y el conocimiento del flior entre profesionales de la salud y la comunidad,
y se llevan a cabo revisiones sisteméticas y analisis de costo-efectividad. La evidencia
consolidada respalda firmemente el uso del flior como una herramienta esencial en
la prevencion de caries dental, recomendando su implementacién tanto a nivel
individual como comunitario, y subraya la importancia de la educacion vy

concienciacion sobre sus beneficios.

Figura 8. Mapa de visualizacion en red de la co-ocurrencia de publicaciones
relacionada a la eficacia y aplicacion del fldor en la prevencion de caries dentales
2020-2024
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Andlisis e interpretaciéon de la Figura 8. El mapa de visualizacién en red de la co-
ocurrencia de publicaciones sobre la eficacia y aplicacién del flior en la prevencién

de caries dentales (2020-2024) muestra una fuerte interconexion entre términos clave
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como "dental caries", "child", "preschool child" y "cariostatic agents", destacando la
centralidad de la investigacion en la prevencion de caries en nifios y el uso de agentes
cariostaticos como el flior. También se observa un enfoque significativo en la
susceptibilidad a las caries, la desmineralizacion del esmalte y el uso de fluoruro
diamino de plata. La presencia de términos relacionados con ensayos controlados
aleatorios y revisiones sistematicas indica la utilizacion de metodologias rigurosas
para evaluar la eficacia del fluoruro. Ademas, el mapa subraya la importancia de la
salud publica y la educacion en la prevencion de caries, reflejando un enfoque

multidisciplinario para mejorar la salud dental global.

Figura 9. Mapa de visualizacién superpuesto de la co-ocurrencia de publicaciones
relacionada a la eficacia y aplicacion del flior en la prevencion de caries dentales
2020-2024, por afio
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Andlisis e interpretacion de la Figura 9. El mapa de visualizacion superpuesto de
la co-ocurrencia de publicaciones sobre la eficacia y aplicaciéon del flior en la
prevencion de caries dentales (2020-2024) muestra una evolucion temporal con
investigaciones mas recientes (2023-2024) en verde/amarillo y las mas antiguas
(2021-2022) en azul. Los temas centrales incluyen el uso de agentes cariostaticos
como el fldor, con un enfoque significativo en la prevencion de caries en nifios y

preescolares. Se destaca un aumento reciente en estudios sobre el fluoruro diamino

81



de plata y su eficacia en la prevencion de la desmineralizacion del esmalte. Ademas,
nuevas areas de investigacion han surgido, como el uso de nanoparticulas metélicas

y compuestos de amonio cuaternario junto con el fldor.

Figura 10. Mapa de la visualizacion de densidad de la co-ocurrencia de publicaciones
relacionada a la eficacia y aplicacion del flior en la prevencion de caries dentales
2020-2024.

Analisis e interpretacion de la Figura 10. El mapa de visualizacion de densidad de
la co-ocurrencia de publicaciones sobre la eficacia y aplicacién del flior en la
prevencion de caries dentales (2020-2024) resalta que las investigaciones se
concentran principalmente en las caries dentales y su prevenciéon en nifios y
preescolares, con un enfoque significativo en los agentes cariostaticos. También se
investigan la susceptibilidad a las caries y la prevencion de la desmineralizacion del
esmalte dental, con estudios que exploran combinaciones de flior con otros
compuestos como los compuestos de amonio cuaternario. La utilizacién de ensayos
controlados aleatorios es prominente, subrayando el rigor cientifico en la evaluacién

de estas intervenciones preventivas.
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IV DISCUSION

En el analisis de los trabajos previos y los resultados de la presente investigacion
sobre la eficacia y aplicacién del flior en la prevencion de caries dentales, se puede
observar una convergencia significativa con varios estudios internacionales y
nacionales. Por ejemplo, Monteanu et al.'! destacaron la efectividad del gel de
fluoruro acidulado fosfato y el barniz de fluoruro en la prevencion de caries en nifios.
Estos investigadores encontraron que los productos con flior proporcionaban una
proteccién superior contra la desmineralizacion del esmalte dental comparado con
otros métodos preventivos. Los hallazgos de la presente investigaciéon confirman
estos resultados, demostrando que los barnices y geles fluorados no solo son eficaces
sino también esenciales en los protocolos de prevencion de caries en pediatria. Este
alineamiento entre la investigacion actual y los estudios de Monteanu et al.!! fortalece
la robustez de las conclusiones, sugiriendo que las aplicaciones tépicas de flaor

deben ser un componente clave en la prevencion de caries en nifios.

Amaechi et al.l? llevaron a cabo un estudio comparativo entre dentifricos de
hidroxiapatita y dentifricos fluorados, concluyendo que ambos eran efectivos en la
remineralizacion del esmalte dental, aunque los dentifricos fluorados mostraron una
ligera superioridad. Los resultados de la presente investigacion, que subrayan la
efectividad de las pastas dentales con flior, coinciden con estos hallazgos,
reafirmando que el flior sigue siendo un componente esencial en la prevencion de
caries dentales. Este respaldo de estudios previos fortalece la validez de las
recomendaciones sobre el uso diario de productos fluorados. Ademas, la
investigacion actual aporta datos adicionales que sugieren que la combinacion de
fluoruro con otros agentes remineralizantes puede potencialmente ofrecer beneficios
adicionales, lo que abre nuevas vias para futuras investigaciones y aplicaciones

clinicas.

El trabajo de Clark et al.13 enfatiza la aplicacion de barniz de flior como estandar de
atencion en la prevencion de caries en nifios. En su estudio, encontraron que la
aplicacion regular de barniz de fldor en nifios en edad escolar reducia
significativamente la incidencia de caries, comparado con nifios que no recibian tales

aplicaciones. Los resultados de la presente investigacion también destacan la
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importancia del barniz de fldor, mostrando coincidencias significativas con los
hallazgos de Clark et al.*® Esto sugiere que las practicas actuales en pediatria deben
incluir aplicaciones regulares de barniz para maximizar la proteccion contra caries, y
apoya la implementacion de programas escolares de fluoruracion como una medida

de salud publica efectiva.

A nivel nacional, Valenzuela et al.!® y Viera et al.?° evaluaron la eficacia de los
fluoruros en la prevencion de caries, encontrando que su uso adecuado reduce
significativamente la incidencia de caries. Valenzuela et al. analizaron diferentes
meétodos de aplicacion de fluoruro en comunidades de bajos recursos, demostrando
gue incluso en contextos con limitaciones econdmicas, los beneficios del fllor eran
evidentes. Los hallazgos de la presente investigacion sobre la disminucion de caries
con la aplicaciéon de fluoruro corroboran estos resultados, indicando que las politicas
de salud publica deben seguir promoviendo el uso de flior en diversas formas para

combatir la caries dental, especialmente en poblaciones vulnerables.

Perales et al.?! en su estudio comparativo sobre diferentes formas de fllor
encontraron gue los barnices fluorados eran mas efectivos en la prevencion de caries
en nifios. En su investigacion, observaron que los nifios que recibieron aplicaciones
de barniz fluorados mostraron una reduccion notable en la formacién de nuevas caries
en comparacion con aquellos que usaban dentifricos o enjuagues fluorados. Esto
coincide con las conclusiones de la presente investigacion que destacan los barnices
fluorados como una herramienta superior en la prevencion de caries en la denticion
temporal, lo que subraya la importancia de elegir adecuadamente las formas de
aplicacion de flior segun la poblacion objetivo. Los resultados también sugieren que
la frecuencia y la técnica de aplicacion son factores criticos que pueden influir en la

efectividad del tratamiento con fldor.
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V  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En la presente investigacion se identificé una notable produccion cientifica con
un total de 274 articulos publicados sobre la eficacia y aplicacion del fldor en
la prevencion de caries dentales. Los autores mas influyentes fueron Chu CH,
Lo ECM y Duangthip D, quienes contribuyeron significativamente a la literatura
con sus investigaciones. Las instituciones lideres en este campo incluyeron la
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior de Brasil y los
National Institutes of Health de Estados Unidos, que demostraron ser actores
clave en la financiacion y produccion de investigaciones relevantes.

La investigacion revel6 que Estados Unidos, India y Hong Kong fueron los
paises més citados en la literatura relacionada con la eficacia y aplicacion del
fldor en la prevencion de caries dentales. Estos paises no solo lideraron en el
namero de publicaciones sino también en colaboraciones internacionales,
reflejando una robusta red de investigacion global. Brasil y Canada también
mostraron una fuerte presencia, lo que indic6 una distribucién geografica
amplia y diversa en la investigacién sobre el flaor.

La distribucién de la literatura cientifica segun la base de datos, revista, afio de
publicacién, autor(es), titulo y pais permiti6 una vision detallada de las
tendencias en la investigacién. Scopus fue la base de datos predominante
utilizada para la recoleccién de articulos. Las revistas mas destacadas
incluyeron "Caries Research" y "Journal of Dental Research", que publicaron
numerosos estudios clave en este periodo. La clasificacion detallada mostré
un aumento significativo en las publicaciones durante 2021, reflejando un auge
en la investigacion sobre el flior posiblemente debido a nuevos

descubrimientos y enfoques innovadores.
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5.2 Recomendaciones

La Universidad Sefior de Sipan debe motivar a sus estudiantes a consultar
bases de datos como Scopus, PubMed y Web of Science para obtener
informacion cientifica sobre el uso del flior en la prevencion de caries dental,
facilitando la identificacion de tendencias y colaboraciones importantes.

La Universidad Sefior de Sipan deberia apoyar la realizacion de estudios
longitudinales que exploren el desarrollo y la variabilidad de temas como el
presente estudio.

Los estudiantes deben integrar el estudio del fllor en sus proyectos de
investigacion para obtener una comprension mas profunda de su uso en la
prevencion de caries dental y formular estrategias de tratamiento mas

efectivas.
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VII ANEXOS

ANEXO 1
Tabla 7. Matriz de consistencia
TITULO OBJETIVOS HIPOTESIS TIPO/DISENO POBLACION/MUESTRA TECNICA/
INSTRUMENTO
Eficaciay Objetivo general: Por ser un estudio | Tipo de
aplicacion del | - Describir la tendencia global e | descriptivo, la investigacion:
fldor en la histérica sobre la eficacia vy | hipétesis es 9 '
prevencion de | aplicacion del flior en la | implicita Descriptivo, Poblacién: Técnica:
caries prevencion de caries dentales. :
dentales: Objetivos especificos retrospectivoy
Andlisis - ldentificar la cantidad de la transversal. La poblacién estuvo Observacion
bibliométrico | literatura cientifica, los autores Disefio de constituida por un total de
(2020-2024) | mas influyentes y las instituciones 4389 articulos Instrumento:
lideres en investigacion investigacion: '
relacionada a la eficacia y Descriotivo.  Nno Muestra:
aplicacion del fldor en Ila puvo, uestra. Ficha de
prevencién de caries dentales. experimental.
- Describir los paises més citados 274 articul recoleccion  de
en la literatura relacionada a la articulos datos

eficacia y aplicacién del fltor en la
prevencién de caries dentales

- Clasificar la distribucion de la
literatura cientifica sobre la
eficacia y aplicacion del flaor en la
prevencion de caries dentales
segun la base de datos, revista,
aflo de publicacion, autor(es),
titulo y pais.
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ANEXO 2
Instrumento: Ficha de recoleccién de datos

Ne° Base de Revista Afo

datos

Autor(es)

Titulo

274
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ANEXO 3
Figura 11. Diagrama de la ruta para la seleccion de los articulos cientificos

!

~ \
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Tabla 3. Tipos de articulos publicados sobre eficacia y aplicacién del flior en la
prevencion de caries dentales 2020-2024

Articulos publicados

n %
Tipos Al_'tl_culos 216 78.8
de originales
articulo Revisiones 58 21.2
TOTAL 274 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a datos de la base de datos Scopus

Figura 12. Porcentaje del tipo de articulos publicados sobre dientes neonatales en
recién nacidos 2020-2024

Reveew (21.2%)

Analisis e interpretacion de la Tabla 3 Figura 11. La tabla muestra que entre 2020
y 2024 se publicaron 274 articulos sobre la eficacia y aplicacion del fldor en la
prevencion de caries dentales, de los cuales 216 (78.8%) son articulos originales y
58 (21.2%) son revisiones. Este predominio de articulos originales indica un fuerte
enfoque en la generacion de nuevos datos y hallazgos empiricos, reflejando la
actividad continua en la investigacion primaria sobre este tema. Las revisiones,
aunque en menor proporcién, desempefian un papel crucial al sintetizar y analizar
criticamente la literatura existente, proporcionando un contexto amplio y comprensivo
gue facilita la comprensién del impacto y efectividad del flior en la prevencion de
caries.
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