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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE CHICLAYO

Resumen

La presente investigacion se llevd a cabo con la finadidad de identificar la correlacion
entre el funcionamiento familiar y la ideacion suicida en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa particular de Chiclayo. Este estudio emple6 un disefio no
experimental, de corte transversal y de tipo correlacional, de enfoque cuantitativo.
Para lo cual se contdé con una poblacion de 335 estudiantes de 1°a 5° del nivel
secundario, con edades de 12 a 17 afios, de ambos sexos.

Los instrumentos utilizados fueron: La Escala de Evaluacién de Cohesion vy
Adaptabilidad Familiar de Olson (FACES Ill) y La Escala de Ideacion Suicidad de Beck
(SSl).

Los resultados evidencian que, existe un medio nivel de ideacion suicida (58%), el
cual evidentemente se encuentra acompafado por un nivel de funcionalidad extrema
(54%). Asimismo, se encontrd una correlacion positiva entre funcionamiento familiar
e ideacién suicida (0,345), siendo significativa (p<0,05), lo cual hace referencia que a
mayor presencia de funcionamiento en el hogar, cohesién y adaptabilidad menor
probabilidad de ideacion suicida. Como conclusion, se afirma que los adolescentes
que presentan un entorno familiar en el que se evidencia: lazos afectivos débiles,
rigidez, falta de conexidén, comunicacién, en general este circulo hostil y poco
saludable para el adolescente lo conlleva a tener inclinacion hacia pensamientos e

intentos suicidas.

Palabras clave: Ideacion suicida, funcionamiento familiar, adolescentes, estudiantes,

institucion educativa.



Abstract

The present research was carried out with the purpose of identifying the correlation
between family functioning and suicidal ideation in high school students of a private
educational institution in Chiclayo. This study used a non-experimental, cross-
sectional and correlational design, with a quantitative approach. For which there was
a population of 335 students from 1st to 5th grade at the secondary level, aged 12 to

17 years, of both sexes.

The instruments used were: Olson's Family Cohesion and Adaptability Assessment
Scale (FACES lll) and Beck's Suicidal Ideation Scale (SSI).

The results show that there is a medium level of suicidal ideation (58%), which is
evidently accompanied by a level of extreme functionality (54%). Likewise, a positive
correlation was found between family functioning and suicidal ideation (0.345), being
significant (p<0.05), which refers to the greater the presence of functioning at home,
cohesion and adaptability, the lower the probability of suicidal ideation. In conclusion,
it is stated that adolescents who have a family environment in which it is evident: weak
emotional ties, rigidity, lack of connection, communication, in general this hostile and
unhealthy circle for the adolescent leads them to have an inclination towards thoughts

and suicide attempts.

Keywords: Suicidal ideation, family functioning, adolescents, students, educational

institution.



l. INTRODUCCION

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2018) menciona que la
adolescencia implica susceptibilidades vinculadas a las transiciones psicoldgicas,
sociales y biolégicas que se presentan durante este periodo, y es una etapa
desafiante de diversos cambios e interrogantes que se cuestionan dentro de su circulo
social y parental. Durante este periodo, las personas enfrentan nuevos conflictos y
desafios que no habian enfrentado antes, lo que crea situaciones muy inquietantes;
siendo dificil para ellos adaptarse y, por tanto, mayor sera el estrés, y si el sujeto no
esta preparado para afrontar estos cambios desde temprana edad, vivira un proceso

de adaptacién mas dificil, exponiéndose a conductas de riesgo.

El adolescente siente la necesidad de ser aceptado e integrado a un circulo
social, siendo muchas veces vulnerable a afectar su autoaceptaciéon y autonomia, por
tanto, la principal funcién de la familia es brindar el soporte emocional que el sujeto
necesita, sin embargo, si la interaccion dentro de la familia es inadecuada o deficiente,
el adolescente puede perder el sentido de la vida y experimentar conductas suicidas

con el intento de suprimir el dolor emocional que estan atravesando en ese momento.

Dentro de los escenarios de interaccion los factores principales de
problematica encontramos el funcionamiento familiar; ya que un ambiente dafino
caracterizado por una escasa comunicacion entre hijos y padres es un principal factor
de riesgo que esta relacionado a posibles problemas psicolégicos como el estrés,
ansiedad y depresion. Un entorno familiar complicado juega un papel potenciador de
refuerzo en el discernimiento y actos suicidas en adolescentes, y es mas probable
que muestre ideacion suicida a semejanza de otros, que conviven en familias
pacificas. Asi pues, la presencia de estos pensamientos es un indicio del acto suicida
en jévenes evidenciado por sentimientos de desesperanza y desinterés, mayormente

visto en un tercio de la poblacion que atentan contra si mismos (Nufez, et al., 2020).

Diversos estudios analizan la relacion entre funcionamiento familiar e ideacion
suicida, puesto que en diferentes colegios del Peru se han registrado intentos de
suicidio de alumnos, desde inicio de afo hasta junio del 2017 se constataron un total
de 64 intentos de suicidio entre menores de 8 a 17 anos, principalmente por maltrato

fisico, violencia, depresion y problemas familiares (Huamani, et al., 2021).



Se realiz6 un estudio a una poblacién adolescente en una institucién publica, y
evaluaron factores de riesgo de ideacion suicida, como el vinculo familiar, la
comunicacion y el control psicolégico. Se logré evidenciar que cada miembro de la
familia siente satisfaccion de las relaciones afectivas y capaces de expresar sus
sentimientos a los demas; asi mismo la comunicacién que el sujeto tiene con su
familia puede afectar su existencia y/o comportamiento, o que a su vez puede
conducir a pensamientos suicidas si no hay un adecuado desarrollo entre los

miembros familiares (Huamani, et al., 2021).

La ideacion suicida es la fase inicial del acto suicida, la cual ha ido
incrementando significativamente en los ultimos afios, causado por factores como:
trastornos del estado de animo, conflictos familiares, antecedentes familiares de
violencia, etc. La ideacion suicida se define a manera de “surgimiento de un plan con

temas relacionados a terminar con la vida” (Cafion y Carmona, 2019).

Ahora bien, se plantea la evidencia en estudios cientificos entre el
funcionamiento familiar e ideacion suicida; internacionalmente en México (Garza, et
al., 2019) determiné la dinamica que existe en el hogar y los factores de riesgo
vinculados con las ideaciones suicidas en los adolescentes, en poblacion de 185
estudiantes con edades de 12 a 15 anos. Empleandose como instrumento el
Cuestionario de percepcion de ideacion suicida y la estructura familiar, el cual fue
elaborado de acuerdo a sus criterios institucionales. Evidenciandose un resultado
significativo en cuanto a la estructura familiar de los jévenes y los principales factores
de riesgo que desencadenan violencia y pensamientos que atentan contra su

integridad fisica.

De igual manera en el caribe de Colombia, (Nufez, et al., 2020) ejecutaron un
estudio con la participacion de 435 adolescentes de 12 a 17 afos en instituciones
tanto privadas como publicas. Se empled la Escala de Ideacién Suicida (CES-D-IS) y
la Escala de Funcionamiento Familiar (APGAR familiar), donde observé una
asociacion relevante (P<0,01) en ambas variables, es decir, que en la presencia de

una dinamica familiar conflictiva se encontrara un riesgo de nociones autolesivas.

En la ciudad de Cuenca, en Ecuador, (Davila, et al., 2023) propusieron vy

ejecutaron un estudio con 70 participantes entre 15 a 24 anos, seleccionados con y



sin intento de suicidio. Siendo los cuestionarios utilizados la Escala de intencion
suicida de Pierce, FACES Ill Y FF-SIL adaptados a la realidad ecuatoriana, teniendo
como consecuencia a la escasa cohesion y dificultades de adaptacién con los

miembros de la familia, es un indicador principal de riesgo para la tentativa suicida.

A nivel nacional en la ciudad de Lima, (Guere, 2022) realizdé una investigacion
en una institucion nacional en Los Olivos, la cual estuvo constituida por 298 alumnos
de 14 a 18 afios, siendo la Escala de Apgar Familiar y la Escala de SSI los
instrumentos empleados. Percibiendo una mayor significancia en familias

reconstruidas a comparacion de familias de tipo nuclear.

Asi mismo, (Pérez y Alfonso,2021) llevaron a cabo un estudio con el objetivo
de determinar la conexién entre funcionamiento familiar e ideacion suicida en los
adolescentes de quinto nivel secundaria de un colegio en Huancavelica. La cual
estuvo constituida por 140 escolares entre 14 a 17 afos, aplicandose el test de
cohesion y adaptabilidad (FACES Ill) y el Test de ldeacién Suicida de Beck;
encontrando relacion indirecta y significativa entre pensamientos suicidas y
funcionamiento familiar, y hubo correlaciones negativas, bajas y significativas entre

cohesién, pensamientos suicidas y pensamientos suicidas adaptativos.

De igual forma en Tacala, en la ciudad de Piura (Amaya y Zeta, 2023)
efectuaron una indagacion con 211 jovenes de 4to a 5to de nivel secundario de 15 a
19 afos, con los cuestionarios de medicién Escala de ideacion suicida de Beck (SSI)
y escala de evaluacién y cohesion familiar (FACES 1ll), donde se logré evidenciar que
existe un elevado porcentaje de ideacion suicida (41.7%), el cual esta vinculado de

un circulo familiar hostil y poco saludable (40.8%).

En la localidad de Chiclayo, (Carrasco y Ordinola, 2021) consideraron 240
alumnos de un colegio estatal, con la aplicacién de dos cuestionarios, Cuestionario
de Violencia Familiar (VIFA) y la Escala de Ideacién Suicida de Beck. Concluyendo la
existencia de una vinculacion relevante entre violencia familiar y pensamientos
suicidas con una correspondencia de 0.407** y relevante con un valor de <.0001,
mostrando que los jovenes que vivencian un ambiente de agresividad psicoldgica,

fisica y sexual, asumen la posibilidad de incrementar pensamientos suicidas.



Igualmente, en el distrito de Motupe (Soto, 2023) se propuso determinar la
relacion de dos variables en jovenes de nivel secundario en un establecimiento
educativo. Aplicando el Cuestionario de Funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala
de Ideacion suicida de Beck a 98 participantes de los ultimos dos afos de nivel
secundario. Permitiendo concluir la existencia de correlacién de nivel moderado y

significante entre el funcionamiento familiar y tentativa suicida.

Por ultimo, en Chiclayo (Guerrero y Montenegro, 2023) expusieron una
investigacion en una institucidon educativa, siendo su poblacién 484 estudiantes
entre14 a 17 anos. Utilizando la escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion
Familiar, y la Escala Paykel de ldeacion Suicida. Evidenciando que existe una relacion
positiva entre las variables, concluyendo que una dinamica conflictiva entre los

integrantes de la familia traera por consecuencia intenciones de suicidio.

Por ello, es importante llevar una investigacion en una poblacion determinada,
en el cual se ha podido observar e indagar situaciones de conflictos familiares, donde
estudiantes al vivenciar esta problematica suelen desencadenar una serie de
sintomatologias, dentro de los cuales encontramos las ideaciones suicidas e intento
de suicidio, con la finalidad de poder llegar a una intervencion temprana y una

reduccion de riesgo.

Por lo tanto, este estudio formula como pregunta de investigacion ;Cual es la
relacion entre el funcionamiento familiar e ideacion suicida en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo?

Puesto que, a nivel tedrico se ha evidenciado diversas investigaciones en
relacion con el funcionamiento familiar e ideacion suicida, donde se logre obtener
referencias de dicha asociacion en el contexto de estudio. Asimismo, en la categoria
metodoldgica, los trabajos previos discutieron sobre la problematica a través de
investigaciones correlacionales de estas dos variables, es por ello, que el presente
estudio propone un proceso semejante, con la finalidad de corroborar e indagar
nuevos aspectos de este conflicto. Finalmente, en el aspecto practico, se pretende
promover la persistencia de estudios cientificos, los cuales seran de ayuda para un
abordaje preventivo cuando se evidencie complicaciones en el funcionamiento

familiar e ideacion suicida en adolescentes de una institucion educativa.
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Por tal motivo, se considera como objetivo principal determinar la correlacion
entre el funcionamiento familiar y la ideacion suicida en estudiantes de secundaria de
una instituciéon educativa particular de Chiclayo. Siendo los objetivos especificos:
Identificar la relacién entre las dimensiones de funcionamiento familiar y las
dimensiones de ideacion suicida en estudiantes de secundaria, conocer el nivel de
ideacion suicida en estudiantes de secundaria y establecer el nivel de funcionamiento

familiar en estudiantes de secundaria.

En tal sentido, se formula la siguiente hipdtesis: Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y la ideacién suicida en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa particular de Chiclayo, ademas de establecer la presencia de

relacion significativa entre las dimensiones de cada variable.
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. MATERIAL Y METODO
Diseio
Se aplico un estudio observacional transversal para evaluar la vinculacién entre
las dos variables en un determinado tiempo a través de dos cuestionarios (Vega, et

al., 2021) y nivel correlacional, el cual busca explicaciones a través de las relaciones

entre las propiedades analizadas (Garcia y Garcia, 2018).

Muestra

Los participantes del estudio estan conformados por 335 estudiantes de
secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo. La muestra
probabilistica fue conformada por 180 estudiantes de ambos sexos, con edades
comprendidas de 12 a 17 afos seleccionados mediante la técnica de la loteria,
aplicando la formula para poblaciones finitas con un nivel de error de medida de 5%

y un nivel de confianza de 95%.

Los criterios de inclusion: Estudiantes de secundaria de ambos sexos
matriculados en el afo lectivo 2023 con edades entre 12 y 17 afios que presenten el

consentimiento informado por parte de sus padres y entreguen dicho asentimiento.

Los criterios de exclusion: Estudiantes que hayan sido sancionados
disciplinariamente, aquellos que estén recibiendo tratamiento psiquiatrico y/o
psicoldgicos, que no presenten el consentimiento informado y no haya respondido la

totalidad de respuestas de los cuestionarios.
Instrumentos de recoleccién de datos

La variable funcionamiento familiar es evaluada mediante la calificacién
obtenida a partir del manejo de la Escala de la Cohesion y la Adaptabilidad Familiar
— FACES Ill, el cual tiene como autores a David Olson, Joyce Porther y Yoav Lavee
(1985), basado tedricamente en el enfoque sistémico familiar, siendo adaptado por
Bazo et al. (2016) para adolescentes peruanos, el cual aporta sobre las dos
dimensiones planteadas: Cohesiéon y Adaptabilidad comprendido en 20 items,

mediante una escala de tipologia Likert con cinco categorias de respuestas.
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La validez esta establecida en la estructura interna, lograda a través del método
prueba de items, evidenciando a los coeficientes de correlacion para los items en
general que son mayores a 0.30, indicando que todos los items tienen validez. De la
misma manera, las pruebas de test-retest revelaron un coeficiente de correlacién de
0.83 para la escala Cohesién y un coeficiente de correlacion de 0.80 para la escala
Adaptabilidad. Olson, por consiguiente, empled el analisis estadistico alfa para cada
dimensiodn, obteniendo una puntuacion de cohesion de 0.77 y una puntuacion de

adaptabilidad de 0.62, lo que indica un nivel aceptable de confiabilidad (Sipion, 2020).

La validez de la adaptacion, se da después de experimentar posibles hipétesis
a través del analisis factorial, y finalmente se confirmo la validez de estructura interna
adquiriendo los siguientes resultados: AGFI =0,96, ECVI =0, 87, NFI= 0,93, GFI =
0,97, y por ultimo MRSA = 0,06. En términos de confiabilidad, el coeficiente omega
de adaptabilidad alcanzé 0.85 y 0.74 para la escala de cohesién y adaptabilidad

respectivamente (Bazo, et al., 2016).

El modelo tedrico propuesto para la valoracion de la funcionalidad familiar es
el Modelo Circumplejo de Olson, puesto que, para el autor el funcionamiento familiar
consta de la dinamica de la asociacion emocional entre los parientes de la familia y la
capacidad de reestructura para afrontar las adversidades que enfrentan a lo largo del
ciclo vital. Al evidenciar una inestabilidad en el entorno familiar se puede conocer su
disfuncion, es decir, el deterioro del funcionamiento de la familia, puede significar
sufrimiento y agresion, desamor o desunién, puesto que la fortaleza de la union

familiar esta sujeta a la estabilidad emocional.

Para evaluar la ideacion suicida se emple6 la prueba Suicidal Ideation Scale
(SSI) de Beck, Kovacks y Wiessman (1979), espanol acoplado por Bobadilla y otros
(2004). Esta herramienta es aplicada de forma colectiva e individual desde los doce
a dieciséis afos, constituida por 18 elementos con respuestas binarias de Si o No,
evaluando las dimensiones de: actitud hacia la vida o muerte, pensamientos o deseos
suicidas, proyecto de intento suicida y desesperanza.

Los autores identificaron la validez a través del andlisis factorial, adquiriendo
como resultado un Alfa de Cronbach de 0.89, evidenciando efectividad. Asi mismo,

la confiabilidad del instrumento fue demostrada con un indice de 0.83.
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En la validacion de Bobadilla, la adecuacion factorial se evidencid mediante
pruebas de correlaciones factoriales y variables de género y edad, donde las
correlaciones fueron significativas al nivel de confianza del 99% (p<0,01), y evidencia
efectividad a través del analisis factorial con rotacion Varimax. La confiabilidad de la
prueba fue demostrada mediante el coeficiente de consistencia interna empleando el

coeficiente Alfa de Cronbach, con un indice de 0.82 (Atoche y Sanchez, 2017).

Por consiguiente, uno de los modelos mas aceptados y que ha logrado medir
con éxito la variable ideacidn suicida es el modelo tedrico de Beck, por lo tanto, la
teoria cognitiva explica que es causada por eventos que se presentan en el circulo
social, y el sujeto los percibe como causantes de eventos que provocan tensién y
ansiedad que conducen al intento suicida, considerandolo un continuo, porque por un
lado, se tiene las ideaciones e intencién de morir, y por otro lado, la posibilidad de

supervivencia (Hilares, 2019).

Procedimiento

Para la validez de contenido, se procedi6 a calcular el coeficiente de V de Aiken
de los items de la escala de Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES Ill). En tal sentido en el anexo 1, se da a conocer los resultados del proceso
de valoracion de cinco jueces expertos. Donde se puede denotar, que la mayoria de
los items son relevantes y con un alto nivel de confiabilidad segun la opinién de los

expertos.

De la misma manera, se procedid a calcular el coeficiente V de Aiken de los
items de la escala de Suicidal Ideation Scale (SSI). Por ende, en el anexo 2 se
visualizan los resultados del proceso de valoracién de cinco jueces expertos. Asi
podemos ver, que todos los items en la categoria de claridad, relevancia y coherencia,

obtuvieron excelentes resultados de confiabilidad.

Se ejecuto el analisis de las calificaciones de los jueces mediante el indice de
acuerdo a la V de Aiken, admitiendo reactivos desde .75. Para ello modificaron la
redacciéon de los items 6,7 y 16 de la Escala de Evaluacion de la Cohesion vy
Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) y el item 1 de la Suicidal Ideation Scale (SSI).

14



Asi mismo, se aplicaron los instrumentos de manera presencial, empleando los
cuestionarios impresos para que los participantes del estudio que dieron su

consentimiento puedan desarrollarlos.

Por consiguiente, se aplicaron las escalas en una muestra piloto de 80
estudiantes de primer grado de secundaria con la finalidad de evaluar su confiabilidad

empleando el coeficiente de omega en las dimensiones y en la escala global.

Ademas, por medio de porcentajes y frecuencias se efectua el analisis
descriptivo, las cuales permiten establecer los niveles de cada variable, asi también,

se utiliza la Media y Desviacién Estandar como medidas descriptivas.

Analisis de datos

Para el proceso de datos se cre6 una matriz de Excel, luego se empleo el
software SPSS-v27. Donde se emple6 una base de datos y se verifico la calidad de
los mismos. De la misma manera, las variables de la investigacidon se analizaron
categdricamente a través de frecuencias y porcentajes; igualmente, de forma
descriptiva mediante medidas de tendencia central (Media, moda) y medidas de

variabilidad (Desviacién estandar).

Se empled la prueba de coeficiente Kolgomorov Smirnov midiendo la
normalidad y dado que las puntuaciones tienen una distribucion normal se aplico el
coeficiente de correlacion de Pearson. Por ultimo, se desarrollé el analisis inferencial

a un nivel de significancia del 0.05% con la finalidad de verificar la hipotesis.
Aspectos éticos

El estudio toma en consideracién los principios éticos del informe de Belmont,
llevando a cabo el procedimiento formal a través de un consentimiento informado.
Faiad (2022) menciona que este procedimiento es acordado luego de completar
ciertos requerimientos: la persona que lo entrega es apto, cuenta con capacidad legal,
ha comprendido la informacion brindada, para posteriormente participar de manera
libre, sin ningun tipo de presién, manipulacion o influencia a la hora de llevar cabo la

decision.
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La declaracidon de Helsinki, es la investigacién en participantes humanos, los
cuales incluyen material y datos que exigen seguridad ética. Por ello, se ha tomado
en cuenta esta declaracion, el cual tiene como propdésito el salvaguardar la integridad,
bienestar y facultades de la poblacién, evitando poner en riesgo a los participantes

(Iglesias y Acosta, 2020).

Por lo tanto, en la aplicacion de las presentes pruebas psicométricas en
personas, se considera de manera significativa el informe de Belmont y la Declaracion
de Helsinki, a través de los cuales el Comité de Etica en Investigacién evaluaran dicha

investigacion (Universidad Sefior de Sipan, 2023).

Asi mismo, el trabajo realizado se llevo a cabo de manera integra y honesta en el

tratamiento de datos.
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1R RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados

Tabla 1

Correlaciéon entre funcionamiento familiar y la ideacién suicida

Ideacion suicida

(n=180)
Funcionamiento familiar Correlacion de Pearson ,345™
P- valor ,000

**p<.01

Enlatabla 1, se puede visualizar que, mediante el coeficiente de correlacion
de Pearson, se encontré una correlacion positiva entre funcionamiento familiar e
ideacion suicida de 0,345 siendo significativa con un p-valor <,000 y N la cantidad de
estudiantes, lo cual hace referencia que, si incrementa una variable, aumenta la otra

consecuentemente.

Puesto que, se menciond en un estudio que un entorno familiar complicado
juega un papel potenciador de refuerzo en el discernimiento y actos suicidas en
adolescentes, y es mas probable que muestre ideacion suicida a semejanza de otros,

que conviven en familias pacificas (Nufez, et al., 2020).
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Tabla 2

Identificar la relacion entre las dimensiones de funcionamiento familiar y las

dimensiones de ideacién suicida.

Actitud Pensamientos/ Proyecto Desesperanza

hacia la deseos de
vida/muerte suicidas intento
suicida
Cohesién Correlacion ,290** ,285™* 342 ,100
de Pearson
P- valor ,000 ,000 ,000 ,031
Adaptabilidad Correlacién ,256™** ,139 ,187* ,044
de Pearson
P- valor ,001 ,003 ,012 ,047

Tal y como se muestra en la tabla 2, todas las dimensiones de funcionamiento
familiar se relacionan positiva y significativamente con las dimensiones de ideacion
suicida, dado que los resultados oscilan entre 0,04 a 0,3 siendo significativa. En este
caso, la dimension “cohesion” se identificd una correlacion moderada con la
dimension “Proyecto de intento suicida” de 0,342 siendo significativa con un p-valor
de <,000, seguidamente de la dimension “Adaptabilidad” se hallé una correlacion
minima con la dimension “Desesperanza” de 0,044 significativa con un p-valor de
<,047.
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Tabla 3

Nivel de funcionamiento familiar

Niveles N %
Extrema 98 54%
Medio 68 38%

Balanceada 14 8%
Total 180 100%

En la tabla 3, se aprecia que del 100% de los encuestados, el 54% se
encuentra en un rango extremo dado que su funcionamiento es el menos adecuado,
debido a coaliciones parento-filiales, disciplina rigida, estricta y severa con fuerte
control parental. Por otro lado, el 38% muestra un rango medio donde se presenta un
liderazgo limitado y autoritario. Por ultimo, el 8% restante indica un rango balanceado

en la dindmica familiar.
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Tabla 4

Nivel de ideacioén suicida

Niveles N %
Alto 75 42%

Medio 105 58%
Bajo 0 0%
Total 180 100%

De acuerdo con la tabla 4, del total de encuestados el 58% muestra un nivel

medio en cuanto a ideaciones suicidas, los cuales refieren a las conductas de riesgo

gue se pueden presentar ante una ideacion suicida. Asimismo, el 42% presentan un

nivel alto en lo que refiere a planes especificos para suicidarse.
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3.2. Discusion

El presente estudio de investigacion surgié ante la presencia de frecuentes
dificultades en la dinamica dentro del hogar en estudiantes de una institucion
educativa particular de Chiclayo. De modo que, se busca determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y la ideacion suicida; para esto se aplicaron dos
cuestionarios los cuales fueron verificados por especialistas expertos en el &rea y con
evidencia de confiabilidad. Es por esto, que, para llevar a cabo la ejecucion de la
discusion de resultados obtenidos, se iniciara en funcion a los objetivos ya

mencionados, comenzando por los especificos hasta llegar al general.

El primer objetivo especifico, identificar la relacion entre las dimensiones de
funcionamiento familiar y las dimensiones de ideacion suicida en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo, se observa que todas
las dimensiones de funcionamiento familiar se relacionan positiva y significativamente
con las dimensiones de ideacion suicida, donde se encontr6 que existe una
correlacion positiva dado que los resultados oscilan entre 0,04 a 0,3 siendo
significativa. Desde una perspectiva psicoldgica, ciertos autores refieren que el
funcionamiento en el ambiente familiar es uno de los factores principales que
desencadenan ciertas conductas suicidas. Un entorno familiar complicado juega un
papel potenciador de refuerzo en el discernimiento y actos suicidas en adolescentes,
y es mas probable que muestre ideacidon suicida en semejanza con otros, que

conviven en familias pacificas (Nufiez, et al., 2020).

El segundo objetivo especifico, el cual es establecer el nivel de funcionamiento
familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de
Chiclayo, se obtuvo que el 54% se encuentra en un rango extremo dado que su
funcionamiento es el menos adecuado, debido a coaliciones parento-filiales, disciplina
rigida, estricta y severa con fuerte control parental y un 38% muestra un rango medio
donde se presenta un liderazgo limitado y autoritario. Por ultimo, el 8% restante indica
un rango balanceado en la dinamica familiar. A su vez, Huamani (2021) manifiesta los
niveles del funcionamiento familiar, demostrando que prevalece el grado de disfuncion
familiar leve con un de 34,0%, mientras que el nivel menos predominante es el de

adecuado funcionamiento familiar con un porcentaje de 17,4%.
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El tercer objetivo especifico, es conocer el nivel de ideacion suicida en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo. Se
obtuvo que el 58% muestra un nivel medio en cuanto a ideaciones suicidas, los cuales
refieren a aguellas conductas riesgosas que se manifiestan ante una ideacion suicida.
De la misma manera, Carrasco (2021) demostro la predominancia en el nivel medio
de ideacion suicida con un porcentaje de 40,6% de la muestra total, mientras que el
nivel que menos resalta es el nivel alto con un porcentaje de 26,7%. Asumiendo que
en los pensamientos de los estudiantes evaluados esta presente la idea del suicidio
como solucién a los problemas que los aquejan, aunque no hayan sido concretados,
al vivenciar un deficiente funcionamiento familiar podrian impulsar a llevar a cabo esta
idea, ya que en esta etapa los adolescentes son mas vulnerables al verse afectados
por estimulos negativos, muchas veces cayendo en depresion, con la pérdida del

sentido por vivir (Navarro, 2021).

El objetivo general el cual es determinar la correlacion entre el funcionamiento
familiar y la ideacion suicida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
particular de Chiclayo, mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, se encontrd
una correlacion positiva entre funcionamiento familiar e ideacion suicida de 0,345
siendo significativa con un <0,05 y N la cantidad de estudiantes, lo cual hace
referencia que, si incrementa una variable, aumenta la otra consecuentemente. Del
mismo modo, Carrasco y Ordinola (2021) hall6 que el funcionamiento familiar y la
ideacion suicida se relacionan positivamente con 0,407, ademas es altamente
significativa con un valor de <.0001, lo que podria referir que los estudiantes que
conviven en un ambiente familiar donde se practica la violencia, tanto psicoldgica,
fisica o sexual, tienen mayores indices de probabilidad de desencadenar un intento
de suicidio, concluyendo que los factores principales desencadenantes en los
adolescentes con intentos de suicidio, se debe a altos niveles de disfuncionalidad
familiar por vivenciar una dinamica familiar deficiente, poca comunicacion, carencia
de vinculos afectivos, entre otros. Ratificando de esta forma la conclusion del estudio
realizado, en la que refiere que, a mayor nivel de funcionamiento familiar, menor es
la probabilidad de ideacién suicida en estudiantes sin que influyan las diferencias

sociodemogréficas.
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Estos hallazgos destacan la relevancia de abordar tanto el funcionamiento familiar
y la ideacion suicida con un enfoque integrado y multidisciplinario para prevenir dafios

fisicos y psicoldgicos en los adolescentes.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

41. Conclusiones
Primero: Se determin6 que existe correlacion positiva y significativa entre
el funcionamiento familiar y la ideacion suicida en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa particular de Chiclayo, a través del coeficiente de correlacion de
Pearson obteniendo un valor Rho= de 0,345 siendo significativa con un <0,05y N la
cantidad de estudiantes, lo cual hace referencia que, si incrementa una variable,
aumenta la otra consecuentemente.

Segundo: Se hall6 relacién positiva y significativa entre las dimensiones de
funcionamiento familiar y las dimensiones de ideacion suicida, dado que los
resultados oscilan entre 0,04 a 0,3 siendo significativa.

Tercero: Se diagnosticd que el nivel que predomina en el funcionamiento
familiar es el extremo con un 54%, seguido del nivel medio con un 38% y un 8% de
balanceado de casos en la muestra estudiada. Esto evidencia que prevalece un nivel
extremo en cuanto al funcionamiento en las familias.

Cuarto: Finalmente, se establecié que el nivel que prevalece en la ideacion
suicida en los estudiantes es el medio con el 58% y el alto con un 42% de casos
evidenciados. Esto implica que existe un nivel considerable de ideacion suicida en los

adolescentes.
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4.2.

Recomendaciones

Fortalecer los vinculos afectivos entre los miembros que conforman el grupo
familiar, a través de estrategias didacticas humanistas realizadas en charlas y
talleres que estén dirigidos a los adolescentes y padres de familia teniendo como
temas principales los estilos de afrontamiento y comunicacion, empatia, promocion
de la autenticidad y resolucion de conflictos, lo cual protegera la estabilidad

socioemocional de los estudiantes.

Se recomienda a los futuros investigadores tener en cuenta los resultados
obtenidos en este estudio que seran utiles como indicadores para desarrollar un
plan de accion con la finalidad de disminuir los pensamientos irracionales y prevenir

el surgimiento de ideas suicidas.

Poner en accion un programa de intervencion por parte de psicélogos educativos
en las instituciones sobre el trabajo en equipo dentro de la familia, por medio de
sesiones sobre temas de normas de convivencia, resiliencia, asertividad y
compromiso familiar para optimizar la flexibilidad entre los miembros del equipo
familiar. A su vez, el desarrollo de evaluaciones de forma constante para

comprobar la mejoria en los estudiantes.

A los futuros investigadores se recomienda ejecutar investigaciones con relacién a
los resultados con una poblacibn mas extensa y con caracteristicas similares,

proponiendo una mejoria en la metodologia de investigacion.
Desarrollar charlas sobre proyecto de vida, donde se ejecuten temas de metas a

largo, mediano y corto plazo, con la finalidad de reducir la prevalencia de vision

negativa del futuro y sentimientos de desesperanza.
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y Humanidades - Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipdn, asimismo
ieniendo presente su alte espiritu de colaboracion, le solicito gentilmente autorice el ingreso de
las estudiantes Mure Chanamé Deliazir Maribel y Tesén Guevara Nhayelli Yakory, de la
asignatura “Imvestigacion T, para que ¢jccute su investigacion denominada “Funcionamienio
Samiliar e ideacion swicidn en estudianies de secunduria de una Instituclén educativa
particular de Chiclayo.

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna respucsta,
me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracidn y estima,

Atentamente,

N
Ded Tugeinl Jacguedn Beil tano Tenites
Clructorn du ls Eaxusls Protesional
du Pilcalogia
B B Mo B ONWERIIDAD SERON DE SAPAN SAC.
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ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR- FACES llI

Edad: .......

Sexo: F

M

Grado: ....

Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una “X” segun la siguiente escala:

NUNCA O CASI ALGUNAS SIEMPRE O
NUNCA POCAS VECES VECES FRECUENTEMENTE CAS| SIEMPRE
1 2 3 4 5
¢COMO ES TU FAMILIA?
o " NUNCA POCAS | ALGUNAS | FRECUEN SIEMPRE
N ITEMS O CASI VECES VECES TEMENTE O CASI
NUNCA SIEMPRE

1 Los miembros de tu familia se piden ayuda 1 > 3 4 5
unos a otros.
En la solucién de problemas se tienen en

2 . - 1 2 3 4 5
cuenta las sugerencias de los hijos.

3 En tu familia, t.odos aprueban los amigos 1 5 3 4 5
que cada uno tiene.
En cuanto al comportamiento, se tienen en

4 | cuenta la opinibn de los hijos para 1 2 3 4 5
establecer normas y obligaciones.

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra 1 5 3 4 5
familia (con la que vives).

6 Diferentes mlgmbros de tu familia actdan 1 5 3 4 5
en ella como lideres.
Los miembros de tu familia se sienten mas

7 | cerca entre si, que con personas externas 1 2 3 4 5
de la familia.
En nuestra familia hacemos cambios en la

8 | forma de realizar los quehaceres 1 2 3 4 5
cotidianos.

9 A Ios_mlembros_ de tu_ familia les gusta 1 5 3 4 5
pasar juntos su tiempo libre.

10 Padrgs e hijos dialogan juntos las 1 5 3 4 5
sanciones.

11 Los miembros de tu familia se sienten muy 1 > 3 4 5
cerca unos de otros.

12 | Los hijos toman las decisiones en tu familia. 1 2 3 4 5

13 Cuar_]do en tu farr]ma se comparten 1 5 3 4 5
actividades, todos estan presentes.

14 En tu familia las normas pueden 1 > 3 4 5
cambiarse.

15 Facilmente se les ocurren cosas que 1 5 3 4 5
pueden hacer en familia.

16 | Seturnan las responsabilidades de la casa. 1 2 3 4 5

17 Los mlfambros (_jg tu familia se consultan 1 5 3 4 5
entre si sus decisiones.

18 I§s dificil |dent|f|c§a_r quién es 0 quiénes son 1 5 3 4 5
lideres en tu familia.

19 | La union familiar es muy importante. 1 2 3 4 5
Es dificil decir quién se encarga de

20 determinadas labores del hogar. L 2 3 4 5
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ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK - SSI

GENERO: EDAD: GRADO:

Marque en el casillero SI o NO la respuesta que mas se adecue a sus sentimientos y
emociones, actualmente.

ITEM Sl NO
1. Tiene deseos de morir.

2. Tienes razones para querer morir.

3. Sientes que tu vida a perdido sentido.

4. Te sientes util en esta vida.

5. Crees que la muerte trae alivio a los
sufrimientos.

6. Has tenido pensamientos de terminar con tu
vida.

7. Has tenido deseos de acabar con tu vida.

8. Tienes pensamientos suicidas con frecuencia.

9. Logras resistir a esos pensamientos suicidas.

10.Has pensado en alguin método o forma
especifica de intentar suicidarte.

11.El método o la forma del intento de suicidio es
accesible a ti.

12.Has comentado con alguien sobre algun
método o forma de suicidio.

13.Has realizado algun intento de suicidio.

14.Pensarias en llevar a cabo algun intento de
suicidio.
15. Tienes posibilidades para ser feliz en el futuro.

16. Sientes que tienes control sobre tu vida.

17.Pierdes las esperanzas cuando te pasa algo.

18.Piensas que tu familia rara vez te toma en
cuenta.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Seinor Padre de Familia:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, somos los estudiantes DELIAZIR MARIBEL
MURO CHANAME Y NHAYELLI YAKORY TESEN GUEVARA, alumnos de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad Sefior de Sipan — Chiclayo. En la actualidad nos
encontramos realizando una investigacion titulada ‘“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR E
IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE CHICLAYQ”; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracién de parte de su hija (0), ya que necesito contar con un grupo de alumnos de
ambos sexos del nivel secundario del Consorcio Educativo La Inmaculada, las cuales puedan
responder las pruebas psicolégicas, que se les brindara denominadas ESCALA DE
EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR y ESCALA DE IDEACION
SUICIDA DE BECK.

Nos dirigimos a ustedes para pedirles su consentimiento para que su hija (o) participe en el
estudio correspondiente. Si aceptan les pido que firmen el desglosable. La participacion de
su hija (0) consistira en responder las preguntas de una escala que se les aplicara en su
mismo salén de clases, durante la hora de tutoria.

En la prueba que se le aplicara no tendra que colocar su hombre, sera de manera anénima,
por lo mismo no se tendran resultados individuales, sino de todo el grupo. Estos resultados
seran entregados al colegio para que sean tomados en cuenta para futuras intervenciones
académicas. Ya se han realizado las coordinaciones con el colegio y no se va a interferir de
manera significativa con las actividades académicas, ya que las pruebas no van a tomarle a
su hija (0) mas de 30 minutos.

De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se les explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte.: Deliazir Maribel Muro Chanamé
Nhayelli Yakory Tesén Guevara

ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN

Yo con DNI:
, acepto que mi hijo(a) participe en la investigacion de los
estudiantes DELIAZIR MARIBEL MURO CHANAME Y NHAYELLI YAKORY TESEN
GUEVARA, en su investigacién denominada Funcionamiento familiar e ideacién suicida en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo.

Dia: ......... [ovoiiiiiiin, [ovoiin.n.

FIRMA
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Tabla N°01 Operacionalizacién de la variable de funcionamiento familiar adaptado por

Bazo 2016
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Funcionamiento Cohesion e Vinculacion 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19
emocional
familiar e Apoyo
e Limites
Segun Castellén familiares
y Ledesma e Tiempo vy
(2012, como se amigos
citd en Aguilar, o Intereses y
2017), el recreacion Escala de
funcionamiento  Adaptabilidad o Liderazgo  2,4,6,8,10,12,14,16,18,20 €valuacion de
familiar es un « Disciplina cohesion
conjunto de e Control adaptabilidad
relaciones familiar faces llI
humanas que se * Roles y
reglas

dan dentro de
cada familia vy
que le dan su
identidad.
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Tabla N°02 Operacionalizacion de la variable de ideacién suicida Adaptado por

Bobadilla 2004

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Ideacion Actitud hacia la Reflejan los 1,2,3,4,5
temores, las
suicida vida / muerte. esperanzas, las
expectativas,
de la muerte.
La ideacion
suicida se Pensamientos / Esunsintomade 6,7,8,9 Escala
define como depresion o de ldeacion
‘la ocurrencia deseos suicidas. sefal de que la Suicida de Beck
de persona no (ISB) adaptado
pensamientos puede por Bobadilla
cuyo enfrentarse a 2004
contenido esta una serie
relacionado de
con el fin de la acontecimientos
propia insoportables.
existencia” Proyecto de Vienen a ser la 10,11,12,13,14
(De la Torre disposicién
Marti, p.3, intento suicida. que la persona

2013, como se
citd en Canon
y  Carmona,
2017).

Desesperanza

se ha formado
para realizar o
ejecutar un

plan estratégico
que tenga

como fin acabar
con tu vida
Ausencia de un
sentimiento

de
trascendencia,
siendo el

estado de animo
que priva

previo a la
tentativa o al acto
suicida.

15,16,17,18
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Andlisis sociodemogréfico de la muestra

En la tabla 5, podemos observar que nuestra muestra fueron 180 estudiantes, 46%
del sexo masculino y 54% de sexo femenino. Asi mismo, 13% de 12 afios, 22% de 13, 17%
de 14, 19% de 15, 17% de 16 y 12% de 17 afios respectivamente; 24% de estudiantes de 1°,
23% de 2°, 15% de 3°, 13% de 4° y 25% de 5° de educaciéon secundaria.

Tabla 5: Caracteristicas sociodemograficas de la muestra total

Total (N =180)

Sexo F %
Masculino 83 46
Femenino 97 54

Edad

12 24 13
13 39 22
14 30 17
15 34 19
16 31 17
17 22 12
Grado
1° 43 24
2° 41 23
3° 27 15
4° 24 13
5° 45 25

Nota: f = frecuencia; % = Porcentaje
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Validez basada en el contenido de los instrumentos

Se procedi6 a calcular el coeficiente V de Aiken de los items de la escala de cohesion
y adaptabilidad familiar FACES IIl. En ese sentido en la tabla 1 se muestra los resultados del
proceso de valoracion de cuatro jueces expertos. Donde se puede denotar que la mayoria de
los items son relevantes y con alto nivel de confiabilidad segun la perspectiva de los expertos
(M= 4.00, DE= 0.00, V=1.00, IC 90%= 0.81 — 1.00), sin embargo, en los items dos, cuatro,
diez y doce en el apartado de claridad tuvieron un nivel aceptable de (M= 3.50, DE= 1.00,

V=0.88, IC 90%= 0.64-0.97).

Tabla 6: V de Aiken para la evaluacién de la relevancia, cohesion y claridad de los items de

la escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES III.

Relevancia Coherencia Claridad

M DE \Y IC 90% M DE \Y, IC 90% M DE \Y, IC 90%

item1 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81

item2 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 3.50 1.00 0.88 0.64
iftem3 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item4 4,00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 3.50 1.00 0.88 0.64
item5 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item6 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
iftem7 400 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item8 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
ftem9 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item10 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 3.50 1.00 0.88 0.64

ftem11 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item12 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 3.50 1.00 0.88 0.64
iftem13 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item14 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item15 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item16 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item17 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
iftem18 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item19 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81
item20 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81 1.00 4.00 0.00 1.00 0.81

1.00

0.97
1.00
0.97
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.97

1.00
0.97
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

Nota: M = media, DE = desviacion estandar, V = coeficiente V de Aiken, IC 90%= Intervalo
de confianza de la V de Aiken.
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Se procedi6 a calcular el coeficiente V de Aiken de los items de la escala de ideacion

suicida de Beck - SSI. En ese sentido en la tabla 1 se muestra los resultados del proceso de

valoracion de cuatro jueces expertos. Donde se puede denotar que la mayoria de los items

son relevantes y con alto nivel de confiabilidad segun la perspectiva de los expertos (M= 4.00,

DE=0.00, V=1.00, IC 90%= 0.81 — 1.00), sin embargo, en los items uno, seis, siete y dieciseis

en el apartado de claridad tuvieron un nivel aceptable de (M= 3.75, DE= 0.50, V=0.94, IC

90%= 0.72-0.99).

Tabla 7: V de Aiken para la evaluacion de la relevancia, cohesién y claridad de los items de

la escala de ideacioén suicida de Beck - SSI

Relevancia

Coherencia

Claridad

M

DE

\Y

IC 90%

M

DE

Vv

IC 90%

M

DE

Vv

IC 90%

item 1

item 2
item 3
item 4
item 5
item 6
item 7
ftem 8
item 9
ftem 10

item 11
item 12

ftem 13
item 14
item 15
item 16
item 17
item 18

4.00

4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00

4.00
4.00

4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00

0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

0.81

0.81
0.81
0.81
0.81
0.81
0.81
0.81
0.81
0.81

0.81
0.81

0.81
0.81
0.81
0.81
0.81
0.81

1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

4.00

4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00

4.00
4.00

4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00

0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

0.81

0.81
0.81
0.81
0.81
0.81
0.81
0.81
0.81
0.81

0.81
0.81

0.81
0.81
0.81
0.81
0.81
0.81

1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

3.75

4.00
4.00
4.00
4.00
3.75
3.75
4.00
4.00
4.00

4.00
4.00

4.00
4.00
4.00
3.75
4.00
4.00

0.50

0.00
0.00
0.00
0.00
0.50
0.50
0.00
0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00
0.00
0.50
0.00
0.00

0.94

1.00
1.00
1.00
1.00
0.94
0.94
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
0.94
1.00
1.00

0.72

0.81
0.81
0.81
0.81
0.72
0.72
0.81
0.81
0.81

0.81
0.81

0.81
0.81
0.81
0.72
0.81
0.81

0.99

1.00
1.00
1.00
1.00
0.99
0.99
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
0.99
1.00
1.00

Nota: M = media, DE = desviacion estandar, V = coeficiente V de Aiken, IC 90%-= Intervalo
de confianza de la V de Aiken.
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Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach de Instrumento de Variable
Funcionamiento Familiar

Tabla 8

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 80 100,0
Excluido?® 0 ,0

Total 80 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 9

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,822 20

En las tablas 8 y 9, se observa que el célculo de la prueba del coeficiente Alfa de Cronbach
resulté ,822 indicando que el instrumento tiene un nivel excelente para ser aplicado en la

muestra investigada.

Prueba de Confiabilidad de Alfa de Cronbach de Instrumento de Variable Ideacién
Suicida

Tabla 10
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 80 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 80 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
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Tabla 11

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 761 18

En las tablas 10 y 11, se observa que el célculo de la prueba del coeficiente Alfa de Cronbach
resulté ,761 indicando que el instrumento tiene un nivel excelente para ser aplicado en la

muestra investigada.
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Tabla 12

Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Variables Estadistico Gl Sig.
Cohesion ,088 180 ,002
Adaptabilidad ,083 180 ,004
Funcionamiento familiar ,044 180 ,200°
Actitud hacia la vida/muerte ,212 180 ,000
Pensamientos/deseos ,253 180 ,000
suicidas
Proyecto de intento suicida ,250 180 ,000
Desesperanza ,241 180 ,000
Ideacion suicida ,157 180 ,100*

En la Tabla 12, se observa que, para determinar el tipo de distribucién de las variables
estudiadas, se llevo a cabo la prueba de normalidad, a través de la prueba de ajuste de
bondad de Kolmogorov — Smirnov (K-S), dado que es ideal para la muestra expuesta. Los
resultados indican un p-valor para la variable de funcionamiento familiar es de 0.200 y la
variable ideacién suicida es de 0.100, por lo tanto, ambas variables superan el 0.05 que refiere
al margen de error permitido. Esto quiere decir, que los datos siguen una distribucién normal,
por ende, el estadistico absoluto seria el coeficiente de correlacién de Pearson, dado que es

una prueba paramétrica que se adapta a la naturaleza de los datos en esta investigacion.
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