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PROGRAMA DE PREVENCION EN EL ACOSO ESCOLAR EN ESTUDIANTES
DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2023.

Resumen

El propdsito fundamental de este estudio es desarrollar un programa de
prevencion frente al acoso escolar. Ademas, se busca determinar el nivel de acoso
presente entre los estudiantes de sexto grado a través de la aplicacién del "Autotest de
Cisneros de Pifiuel y Ofate", un instrumento compuesto por 50 items que evalla el
acoso escolar en ocho dimensiones especificas. La evaluacion se lleva a cabo en un
lapso de 20 minutos, y la muestra comprende a 30 estudiantes de ambos sexos, con
edades oscilantes entre los 12 y 14 afios. Estos estudiantes estdn matriculados en una
institucion educativa ubicada en Chiclayo. La investigacion se clasifica como aplicada,
ya que su propadsito es abordar y resolver un problema especifico, centrdndose en la
exploracion de la probleméatica y enfocandose en su aplicacién practica para enriquecer
el desarrollo social. En relacion con la metodologia, se empleé un muestreo no
probabilistico. Los resultados fueron obtenidos a través de la comparacion entre los
niveles de acoso escolar antes y después de la aplicacion de un programa de
estrategias de prevencién. Se evidencié una mejora en las ocho dimensiones para los
estudiantes. En dltima instancia, se abordan las implicaciones derivadas de los
resultados y se destaca la importancia fundamental de impulsar estrategias preventivas

en el entorno educativo de una institucion en Chiclayo.

Palabras clave: Acoso escolar; estudiantes, estrategias, prevencion.



Abstract

The fundamental purpose of this study is to develop prevention strategies against
bullying. In addition, it seeks to determine the level of bullying present among sixth grade
students through the application of the "Cisneros de Pifiuel y Ofate Autotest”, an
instrument composed of 50 items that evaluates bullying in eight specific dimensions.
The evaluation is carried out in a period of 20 minutes, and the sample includes 30
students of both sexes, with ages ranging between 12 and 16 years. These students are
enrolled in an educational institution located in Chiclayo. Research is classified as
applied, since its purpose is to address and solve a specific problem, focusing on the
exploration of the problem and focusing on its practical application to enrich social
development. In relation to the methodology, non-probabilistic sampling was used. The
results were obtained through the comparison between the levels of bullying before and
after the application of a prevention strategy program. An improvement was evident in
all eight dimensions for the students. Ultimately, the implications derived from the results
are addressed and the fundamental importance of promoting preventive strategies in the
educational environment of an institution in Chiclayo is highlighted.

Keywords: School bullying; students; strategies, prevention.



l. INTRODUCCION

El Acoso escolar no es un simple "asunto de nifios" ya que coacciona el nivel de
vida y la educacion, teniendo como consecuencia que los alumnos que asisten al

colegio, no aprenden de manera eficaz.

Para (Castillo, 2011) mencionan que uno de los grandes problemas que afecta a
la comunidad es el acoso escolar o también llamado intimidacion escolar, maltrato
escolar, es decir, son las distintas formas de violencia tanto psicolégica, como verbal,
fisico y social, por otro lado, tenemos al ciberacoso. Si bien es cierto en las distintas
instituciones educativas de todo el mundo, esto suele producirse entre estudiantes de
forma frecuente y grotesca, de esta manera conducira al deterioro de la vida escolar de
los nifios (p. 4). EI ambiente escolar en algunas instituciones se ha hecho notorios la
falta de educacion, la violencia, las privaciones de disciplina, vandalismo, mala conducta
y comportamiento disruptivo, de modo que en estos tiempos el aumento de
discriminacion, agresion y la ausencia de respeto entre los estudiantes, es por ellos que
se vio de caracter obligatorio convertirse en un tema muy llamativo y preocupante hoy

en dia.

Menciona (Lopez V., 2015) que la Unesco Cultura 2 de cada 10 estudiantes en
todo el mundo han sufrido de acoso escolar, el 34% de los nifios de edad entre 12 a 14
dijeron que alguna vez habian sido intimidados y el 8% dijo que enfrenta acoso a diario.
Ademas, los resultados mostraron intimidacion escolar, a veces docentes y otras que
muchas veces son alumnas del centro, evidencian agresion sexual, discriminacion
sexual y otros factores que colaboran al acoso, lengua, lo que nos hace darnos cuenta
qgue en los distintos colegios se halla un gran nimero de nifios y adolescentes que
afrontan este tipo de postura, por otro lado, cabe destacar el abuso puede tener
consecuencias negativas a largo plazo si se repite y continda tanto en lo académico y
psicoldgico, asi como interpersonal, ya que afecta el desarrollo de la sensibilidad social

de nuestros estudiantes.

(Gonzales, 2022). De modo que el bullying refiere un efecto desfavorable en el

bienestar fisico, mental, emocional, social y académico en los menores.



Los estudiantes hostigados continuamente tienen el doble de probabilidades de
experimentar sentimientos de desinterés y posibilidades de faltar a clases
repentinamente. Estos estudiantes se caracterizan por presentar un bajo rendimiento en
cuanto a los aspectos académicos, ademas pueden llegar al punto de renunciar al
colegio (Estrada, 2007).

(Cardozo, 2021) confirmé que Argentina tiene actualmente uno de los niveles mas
altos de acoso y ciberacoso del mundo, por otro lado, viene América Latina en segundo
lugar. Se observo un aumento del 20 por ciento de marzo de 2021 a marzo de 2022 en
comparacion con el informe 2019/2020.EI primer Consejo Consultivo e Inclusivo de la
Juventud (CCJ) realizé un video en las redes sociales del Ministerio Publico Bonaerense
(MPT) para sensibilizar sobre los casos de acoso. El video, disefiado y realizado por
nifilos y nifias junto al Dia mundial contra la Violencia Escolar y el Bullying, pretende
abordar esta problematica social, utilizando como herramienta la estética, el soporte
visual de estas aplicaciones y la idea de plasmar una determinada realidad. El video
comienza con las palabras “Es cierto que en Argentina el nivel de acoso crece de manera
extraordinaria cada dia en el ambito escolar, ya que, si todos participamos, podemos

detenerlo.

(Lopez, Zapata, Lopez, & Vargas, 2017) Un estudio sobre el bullying realizado
por la OMG en Ciudad de México tiene millones de alumnos de diferentes grados en
primaria y secundaria, entre nifios y adolescentes padecen cada dia, una cifra muy
espantosa, al igual que en todos los habitantes de, Uruguay, Portugal, Chile y Bélgica
complementados. En el 2014, el dia 4 de diciembre se manifesto en el diario de Liito el
“Estudio de Cohesidn Social sobre Violencia y Delito” (ECOPRED). En 2014, alrededor
de 60 jévenes entre 12 y 30 afios vivieron acoso escolar. El 45% de estas experiencias
corresponden al acoso causado por colegas de los jovenes. De esta manera, el 50% de
las victimas jovenes indican que sus principales atacantes son sus colegas de clase. La
introduccion debe situar en profundidad el estudio en un contexto amplio y destacarpor
qué es importante, exponiendo la realidad problematica general y el contexto en el cual
se desarrollo la investigacion, basados en informacion y datos referenciales obtenidos
de fuentes fidedignas que ayudaron a delimitar el nivel del problema y su impacto en la

comunidad (local, regional o internacional).



(Saavedra, 2014) menciona que el Departamento de Educacion Minedu marcé el
regreso a las clases presenciales luego de dos repentinos afios de la COVID-19, sin
embargo, expuso una dificultad que sigue azotando: El acoso, se han registrado 3 000
cifras de acoso entre estudiantes y 2.500 cifras que son casos muy excesivos Yy
preocupantes en los ultimos afios desde que se generd el portal del Minedu.

En la actualidad 77 702 casos de reportes de acoso en el SiseVe a nivel nacional
del 15 de setiembre de 2013 hasta el 31 de mayo de 2024, un niUmero que realmente es
de caracter preocupante. Siendo el departamentalmente de Piura, quien obtiene el
mayor puntaje de casos reportados llegando a los 5 271 casos entre colegios nacionales

y privados.

En el Peru se rige la Ley Antibullying N° 29719 y su instructivo sobre la
convivencia escolar, segun la cual las escuelas publicas y privadas estan obligadas a
denunciar los actos de violencia al Minedu. Sin embargo, las escuelas prefieren tratar
estos temas internamente. El censo escolar muestra que, si bien la UGEL tiene
conciencia en la prevencion del bullying, la mayoria no cuenta con planes de bienestar

socioemocional para los alumnos. (Republica, 2011)

(Minedu, 2017) refiere en cuanto a la convivencia escolar, la UGEL no gestiona
planes de seguimiento y retorno de los estudiantes. Esta situacion también es
confirmada por los informes de la Defensoria del Pueblo. En 2019, la instituciéon
educativa publicé un informe en el que se destaca que el 40 por ciento de las escuelas
de las zonas urbanas no registran reglas de convivencia. En Chiclayo, 40 escuelas
publicas reportaron acoso, dijo Luis Chimoy Effio, especialista principal de la direccion
regional de educacion. Por lo tanto, se reportaron 35 denuncias por violencia
psicolégica, verbal y fisica entre los distintos colegios que puedan existir. Este tipo de
violencia ocurre principalmente en las escuelas donde hay mucha gente, y en su mayoria

entre hombres. Un caso de maltrato fisico a un estudiante se hizo una sola vez.

La escuela también cuenta con buenos espacios sociales donde poder conocer
y aprender sobre los problemas y tensiones de nuestra sociedad. Por ello, los datos

sobre violencia social en las instituciones educativas son alarmantes. La atencion de



los docentes a la violencia escolar fue un factor que se consideroé crucial; disuadir tales
comportamientos y prevenir resultados indeseables, asi como la intervencidn oportuna
y la formulacién de estrategias que ayudaron a reducir o incluso prevenir tales
comportamientos en la institucion educativa, dependen en gran medida del accionar de

las autoridades institucionales.

El resultado de este tema fue indagar de manera estratégica, sobre cémo
percibieron los estudiantes la calidad de sus relaciones sociales con sus compafieros,
ya que es un gran problema el cual refleja una alta incidencia de acoso escolar en las
instituciones, que no debe ser tenida en cuenta. Con esto en mente, también hay
indicios de que los adolescentes estan pensando en faltar a la escuela debido a la
intimidacion y la influencia, ya que algunos estudiantes no quieren asistir a clases para

evitar estar en esta situacion.

El interés relacionado con el tema tuvo como finalidad encontrar estrategias
preventivas y dar a conocer los tipos de bullying y violencia comunes a los ojos de las
institucion educativa de las diferentes unidades educativas, que muchas veces pasaban
sin identificar el caso, pues el bullying escolar es un fenémeno social, que afecta la
salud mental tanto de la victima como del agresor y amenaza directamente el éxito
académico y las relaciones con la convivencia, y siendo la escuela primaria el lugar
donde los jovenes pasan la mayor parte de su tiempo, se encuentra principalmente su

desarrollo cognitivo.

A continuacion, se detallan los antecedentes en los distintos niveles que nos

ayudaron a tener un amplio panorama de la investigacion realizada del acoso escolar.

En un estudio de (Herrera, 2021) titulado “Parceros: Un proyecto destinado a
evitar y abordar situaciones de hostigamiento en el entorno escolar en Colombia”, tiene
como objetivo mejorar las destrezas socioemocionales a través de la prevencion e
intervencién entre estudiantes de una |.E. educativa de San Juan de Pasto, del sur de
Colombia. Los métodos utilizados se basaron en un disefio mixto, donde el método
cuantitativo se desarroll6 mediante un disefio de medicion pre test cuasi experimental,
y el método cualitativo se desarrollo sistematizando experiencias desde una perspectiva
etnopedagdgica. Los hallazgos de este proceso sugieren que fortalecer las habilidades

sociales y emocionales es una estrategia eficaz no so6lo para reducir el acoso, sino



también para mejorar conductas que contribuyen a una experiencia escolar
satisfactoria. Este estudio enfatiza la relevancia de la instruccion sobre las culturas
étnicas.”., es decir, el trabajo con grupos populares y la pertenencia a una comunidad,
por lo que es una estrategia fundamental tal como la conocemos hoy, para educar a las
personas desde la primera infancia hasta la educacion, todos los aportes deben ser

reconocido. Conoce los esfuerzos de todos los grupos étnicos para construir un pais.

De manera similar, (Rodriguez, 2018) en estudio titulado “Programa de
prevencion del acoso escolar en instituciones publicas de educacion basica proveniente
de Bogotd, con el propésito fundamental de desarrollar un programa de prevencion del
acoso escolar en las instituciones antes mencionadas, el disefio metodologico fue
dividido. Los resultados de Acoso escolar fueron elevadamente preocupantes ya que el
95% de los estudiantes es victima de acoso escolar en la mayoria de instituciones. El
progreso de este proceso resultd en el desarrollo de un programa anti-bullying. La
principal contribucidén fue enfatizar la importancia de los programas de promocion,
prevencion y proporcionar varias herramientas para identificar, abordar y prevenir los
fendmenos de acoso escolar. Disefiado para que profesores y estudiantes realicen
basquedas dentro y fuera del aula. Lineamientos importantes para crear un entorno
institucional libre de conflictos o cualquier forma de violencia. Los resultados obtenidos
de este programa se basan por lo que destacan la necesidad de trabajar juntos para
contribuir a la consolidacién de importantes aprendizajes estudiantiles, habilidades
socioemocionales, mayor participacion, convivencia, tener un buen clima escolar y de
aula, puesto que el ambiente escolar es el factor dominante en la educacion de los

estudiantes.

(Medina & Reverte, 2019) llevaron a cabo una investigacion con el propdsito
de examinar la victimizacién en un colegio de primaria y secundaria en Espafa y
explorar la frecuencia de la victimizacion relacionada con el género en una muestra de
250 hombres y 176 mujeres. Los resultados logrados muestran que el acoso escolar es
mas comun en la educacién primaria, aunque la incidencia de comportamientos
violentos sigue siendo alta. Por lo tanto, es esencial desarrollar estrategias y disefios
gue prevengan situaciones conflictivas y fomenten el autocontrol entre los estudiantes.
En esta investigacion el acoso escolar es grave ya que las consecuencias que enfrentan

las victimas significan que se necesita concienciacion y accion efectivas. Es por eso
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que los resultados muestran que, el acoso escolar es muy comuan en la etapa primaria
y esto resulta preocupante ya que los niflos estan en proceso de desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, y a menudo pueden carecer de la madurez
necesaria para gestionar conflictos de manera constructiva. Ademas, en la primaria, los
nifios estan explorando las dindmicas de poder y jerarquias sociales, lo que puede dar

lugar a comportamientos intimidatorios para establecer posiciones dominantes.

(Ortufio, Molina, Canales, & Pedrero, 2022) llevaron a cabo una investigacion
titulada "Acoso escolar, ciberacoso y bienestar mental: El rol de la integracion estudiantil
como elemento de proteccidn en contextos escolares”, en la que participaron 1.774
estudiantes de secundaria en Espafia. Los resultados del estudio indican que las
escuelas pueden ejercer un efecto protector potencial y que el sentido de pertenencia
a un grupo social es de gran importancia para establecer un ambiente escolar seguro y
saludable. Ademas, se subraya la importancia de fomentar relaciones positivas, un
ambiente de apoyo y la cohesidén como factores clave en la prevencion del acoso en las
instituciones educativas. Estos resultados indican, de esta investigacion del acoso
escolar y ciberacoso es una realidad que enfrentan nifilos y nifias, el cual tienen un
impacto negativo en su bienestar, desarrollo y el disfrutar de sus derechos. En Espafia,
esta problemética son formas de violencia contra los nifios, no una realidad que ha sido
adecuadamente abordada o reconocida en la politica nacional, sino que la mayoria de
las respuestas fueron en respuesta a situaciones graves de acoso, el cual crean
influencia en los medios, puesto que los casos menos graves siguen siendo invisibles
porque los mecanismos de presentacion de informes y accion son insuficientes o

desconocidos para los nifos, familias, los profesores que los cuidan.

Por otra parte, (Rodriguez & Noe, 2018) llevaron a cabo un estudio denominado
"Aspectos socio pedagdgicos vinculados a la percepcién de violencia fisica y emocional
entre estudiantes de secundaria en la region montafiosa de Per0" con el fin de investigar
la relacion entre el acoso escolar y la autoconfianza entre estudiantes de secundaria.
El grupo de participantes estuvo compuesto por 273 estudiantes, y los resultados
revelaron una correlacion negativa entre la autoestimay el acoso escolar, lo que sugiere
gue aquellos que poseian una mayor autoestima tenian mas recursos para hacer frente
a posibles situaciones de acoso. Como recomendacion, propusieron la implementacion

de talleres destinados a mejorar el ambiente escolar, abordando temas como el
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autoconocimiento, la empatia y la autoestima. Los resultados se basaron que indican
que los estudiantes tienen una baja correlacion entre la violencia escolar y las
habilidades socioemocionales. Esto demuestra que esta relacion es mas importante
para las mujeres, en estudiantes con alto nivel socioeconémico y alto apoyo parte de
su familia, es por eso que se realiz6 esta investigacion con planes propuestos para esta

institucion con estrategias de aprendizaje para sus habilidades socioemocionales.

(Vera, 2022) llevd a cabo una investigacion con el propoésito de identificar
factores sociopedagodgicos relacionados con la percepcion de violencia fisica y
psicolégica. La muestra consistié en 10.382 estudiantes provenientes de 31 escuelas
secundarias ubicadas en una localidad montafiosa en el pais peruano. Los resultados
indicaron que los gritos eran la forma mas comun de abuso, y que este tipo de maltrato
psicolégico era especialmente prevalente entre las mujeres. Ademas, se destaco que
ciertas caracteristicas, como la raza o el tono de piel, incrementaban la vulnerabilidad
de las personas frente al abuso psicoldgico. En los resultados de esta investigacion se
muestra que las mujeres son mas maltratadas, tanto fisicamente como
psicolégicamente puesto que vivieron violencia en la infancia, el cual se desarrolla baja
autoestima. La perspectiva de género es un factor importante en las opiniones de las
mujeres, sobre los roles de género. Sin embargo, los padres transmiten valores de la

cultura a través de la educacion.

En el caso del investigador (Zegarra, 2020), se llevé a cabo una investigacion
en la Universidad Nacional de Cajamarca en Peru, titulada "El Bullying en Escuelas y
su Relacién con la Autoestima y Comportamiento Sexual de los estudiantes en la
Escuela Simbolo de San Ramoén La Recoleta en Cajamarca, 2019". El objetivo
primordial de este estudio fue formar la conexién entre el acoso escolar y los niveles de
autoestima y comportamiento sexual en estudiantes de las escuelas mencionadas
anteriormente. El disefio metodoldgico se basé en estudios descriptivos, transversales
y correlacionales. La muestra de la poblacion estuvo compuesta por 196 estudiantes
de séptimo y noveno grado de secundaria. Para recopilar datos, se administrdo un
cuestionario preliminar, se utilizo el Test de Cisneros para determinar la prevalencia del
bullying, asi como el Test de Autoestima de Coopersmith. Los resultados revelaron que
los estudiantes presentan niveles elevados 80% de agresion fisica, verbal y psicolégica

estos comportamientos de acoso escolar experimentaban un impacto directo y

12



significativo en su autoestima. Este estudio destaca la importancia de utilizar
herramientas conductuales y actitudinales precisas para identificar los factores
relacionados con el acoso escolar y desarrollar estrategias efectivas de afrontamiento

en el proceso educativo.

(Cardozo, 2021) en su trabajo de investigacién “Medidas preventivas para evadir
el bullying en la LLE. Nicolas de la Torre Firma en Chiclayo” tuvo como objetivo
desarrollar una estrategia preventiva y de intervencién sobre el acoso escolar. Los
hallazgos se basaron en los objetivos planteados y muestran que la mayoria de los
agentes escolares nunca se han preocupado por la prevencion del bullying. La
propuesta fue aprobada por los tres expertos de realizar un taller de prevenciéon e
intervencion en bullying se refleja en el estudio de varias actividades y un fuerte interés
por evitar el bullying, lo que los animo6 a participar de inmediato y colaborar en su
mejora. y proteccion. Se utilizé como instrumento la escala EGA (2011) adaptada de
Martinez y Moncada (2012). Entre otras cosas, el autor concluye que se puede reducir
los comportamientos de acoso escolar en los estudiantes y fortalecer su convivencia a
través de un programa de prevencion e intervencion. El uso de un programa de
intervencidn socioemocional redujo el comportamiento fisico agresivo de moderado (78
%) bajo (57 %); de manera similar, el comportamiento verbalmente agresivo, la

intimidacion, exclusion disminuy6 de alto (70%) a bajo (48 %).

Segun (Idrogo, 2020), el objetivo es evaluar las variables del acoso y comprender
mejor los posibles problemas entre los estudiantes. Por lo tanto, en esta publicacion
intentamos utilizar el Cuestionario de Bullying de Autotest Cisneros para identificar
relaciones de bullying entre 67 estudiantes de 16 afios de una escuela publica de
Chiclayo, ya que se basa en diferentes sintomas evaluados (p. €j., humillacién, control).
El propdsito de utilizar un disefio no experimental y transversal utilizando la conducta
no deseada de una persona es medir el problema y asi poder describir cualquier
situacion que pueda encontrar un estudiante en un ambiente educativo. Los resultados
que se hallaron en esta investigacion del pre test y post test, lograron un cambio

significativo y exitoso, lo cual el nivel de Bullying disminuyo a un 55%.

El analisis llevado a cabo por (Bernilla, 2019) en una institucion educativa de

Chiclayo tenia como proposito establecer si hay una conexion entre el acoso escolar y
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la depresion. Este estudio se ejecutd utilizando un enfoque descriptivo correlacional con
un enfoque cuantitativo, y un disefio no experimental que ayudd a crear un grupo de 50
estudiantes utilizando la Herramienta de Bullying Escolar Autest de Cisneros de Ifiaki
Pinuel y Araceli Ofate y el autor del libro Beck. Escala de depresion, Aarén T. Los
hallazgos de Beck muestran que existe una relacion entre estas dos variables, ya que
significa que, al ser acosados, los estudiantes entraran en un estado de depresion, lo
que afectara su rendimiento académico, como aislarse del entorno social y crear

COmMpromisos.

Si bien es cierto el bullying, también conocido como "hooliganism, bullying o
incluso la palabra inglés bullying”, es una manera extrema y tipica de violencia en las
escuelas. (Ramirez & Botell, 2017). Sin embargo, un estudiante es expuesto
repetidamente a un comportamiento negativo ya sea por uno o mas estudiantes a lo
largo del tiempo. Una forma tipica de reaccion relacionada con una condicion fisica, el
impulso para resolver este problema en una persona es esencial. Asi, los factores
relacionados con el entorno, los habitos, las costumbres y el comportamiento de los
adultos significativos (docentes, orientadores) “juegan un papel muy importante en su

expresion”.

La actitud y el comportamiento de los amigos es definitivamente importante.
Asimismo, segun (Castillo, 2011) los tipos de victimas mas habituales pueden tener
alguna de las siguientes caracteristicas: son sensibles, atentas, calladas, retraidas o
temerosas. Tienden a sufrir de dolor, confusién, ansiedad o baja autoestima. Estan
deprimidos o tienen pensamientos suicidas frecuentes, no siempre tienen amigos
cercanos e interactian mejor con sus padres que con sus compafieros. En base a las
caracteristicas mencionadas, es facil concluir, como sefialan (Morro, Jimenez, &
Campos, 2022): “El acoso entre iguales géneros constantemente aumenta
significativamente los sentimientos de inseguridad y la autoestima negativa general.
Esto se debe en parte a que estas caracteristicas son tanto la causa como el efecto del
acoso. Hay otro grupo mucho mas pequeiio de victimas de acoso escolar, que se ha

descrito que tienen una combinacidon de patrones de respuesta agresivos y ansiosos.

A continuacion, se mencionan los diferentes tipos de agresores y sus
caracteristicas. El agresor suele ser uno solo o un grupo de estudiantes que, ademas

de la fuerza fisica, controlan a la victima mediante habilidades de control social.
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En su investigacion sobre el bullying, (Cano & Gonzales, 2018) se refiere a las
caracteristicas especificas del agresor. En el contexto social negativo, muchos
estudiantes se sienten menos solos que sus victimas y tienen amistades que los acosan
por su comportamiento violento. Asimismo, la tendencia a los actos violentos y
arbitrariedad de la fuerza, los agresores tienen pocas habilidades sociales, tienen poca
paciencia, tienen dificultad para seguir las reglas, tienen relaciones negativas con los

adultos, ademas presentan falta de autocritica, que se expresa en una autoestima baja.

Por otro lado, demuestran falta de una relacién amorosa, calida y tranquilizadora:
especialmente por parte de la madre; tienen problemas para ensefarles a respetar los
limites. Fraccionamiento en el grupo de atacantes: activos y directos, sociales indirectos
y pasivos, acosadores que empiezan y dirigen la agresién; No existe una relacion social
implicita o contacto directo con la victima, y los atacantes pasivos estan involucrados

en la organizacion del ataque, incluso si se solicita.

Como en los Estados Unidos, donde no puede ser resistido por la burla y el
rechazo social, lo que puede conducir a la violencia extrema. Segun (Garcia, 2011) los
investigadores eligen a otros niflos para resolver sus problemas. Los nifios abusados
son a menudo vulnerables. Porque tienen muchos conocidos, pero no son amigos en
absoluto. En particular, los acosadores se dirigen a aquellos cuyo comportamiento no

es "normal".

Esta diferencia puede estar relacionada con la apariencia, la personalidad, el
entorno o motivos escolares. (Cabezas, 2011) manifestd que las victimas del delito
tienen dos factores. A estos ultimos los muestra como los mas famosos y los pone
inseguros, ademas, soporta con calma los insultos del abusador. Un estudiante
acosado a menudo carece de confianza en si mismo, se siente aislado y experimenta

depresion, ira, frustracion y otros sintomas.

En cuanto a los tipos de victima (Pindo, Morales, & A., 2014) sefalo que la
victima tiende a: “Estar sola, insegura, con poca competencia social e inestabilidad
emocional, aprende a aceptar este rol y a confiar en los demas por diversas razones.
Ademas, la mayoria de estos acosadores son nifios mas pequefios con baja
autoestima, autoestima, limitaciones o0 pocas caracteristicas fisicas deseables y

muchas veces fueron subestimadas.
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Por otro lado, (Herrera, Perez, & Villagran, 2022) también sefialo que la victima
recibié una crianza autoritaria en su entorno familiar, proviene de una familia de mal
funcionamiento, y que la falta de comunicacién familiar es sin duda victimizacion.
También se brinda en el ambito escolar por la falta de comunicacion de la victima con

sus compairieros, insuficiente comunicacion entre alumnos y docentes.

Al igual que (Bonilla, Andrade, & Valencia, 2011) también examino la situacion
de las victimas en Estados Unidos, indagando si son minorias, como su raza o género.
juventud afroamericana. tenian mas probabilidades de ser acosadores que los jovenes
asiaticos, que eran menos acosados (11 % y 10 % frente a 3 %). Los jévenes blancos
y otros tenian mas probabilidades de ser victimas, y los latinos menos probabilidades
(13% vy 12 % frente a 7 %).

A la victima le resulta dificil participar en el entorno en el que vive, porque teme
ser abusada con mas frecuencia y quizas con mayor violencia. Esto demuestra que aun
gueda mucho trabajo para ayudar a estas personas y prevenir este tipo de acoso.
(Ortega & Donoso, 2012).

La victima se clasifica en pasiva o activa segun (Santa & Martin, 2016). Una
victima pasiva se determina por su aislamiento, no tiene amigos. Esto indica problemas
de comunicacion y poca visibilidad, su comportamiento es vacio, tiene miedo a la
violencia y muestra debilidad, aumento de la ansiedad, inseguridad y baja moral. Hay

unatendencia a culparte a ti mismo por tu realidad y rechazarla porque te da vergiienza.

La victima activa, caracterizada por condiciones sociales caracterizadas por la
indiferencia y la desgana, se enoja y comete actos violentos, que el perpetrador utiliza
para justificar su comportamiento violento. Habilidad para usar comportamientos
agresivos, vergonzosos y rebeldes. Se desempefan peor que las victimas pasivas.
Sienten que recibieron un trato familiar en la primera infancia siempre mas

contradictorio, arbitrario y restrictivo que el de otros nifios. (Gorriz, 2009)

Los espectadores juegan un papel crucial en este tipo de acoso porgue su
intervencion es la forma mas efectiva de detener o empeorar los incidentes de violencia.
Diversos estudios muestran que la gran parte de los estudiantes son indiferentes a las
agresiones visibles y eso se debe a que no se sienten responsables de ayudar a la

victima. E incluso si quieren hacer algo, dicen que no tienen las herramientas y no
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saben como ayudar a la victima. Con base en lo anterior, se recomienda que los
docentes y padres de familia de la |.E sensibilicen a estas personas para que cuestionen
al abusador y asi reducir su poder frente a los demas estudiantes. (Gomez & Carrillo,
2018).

Segun (Trautmann, 2008) Menciono que el agresor suele ser alguien que
muestra un comportamiento agresivo hacia la victima, denotando un miedo particular
por el agresor. Las amenazas fisicas son mas obvias y el atacante suele ser conocido;

Asimismo, hay muchas formas de intimidacién que se pueden detectar.

De la misma manera existen diversos tipos de acoso escolar. (Ramirez &
Sanchez, 2014) menciond que el acoso fisico es abuso o intimidacion repetidos que
involucran contacto fisico entre la victima y el perpetrador. Esto puede tomar muchas
formas, incluyendo golpear, empujar, patear, escupir e incluso destruir o robar las
pertenencias de la victima, como utiles escolares. El agresor suele ser una figura mas
autoritaria o poderosa que la victima, alguien de quien es dificil defenderse o escapar,
en cuyo caso la victima se encuentra en una posicion indefensa, observando y
creyendo lo que esta haciendo. Nada se puede evitar, ni siquiera la agresion, y nada
puede salvarte.

El acoso fisico es una de las formas mas comunes y se puede ver en todas
partes en las escuelas. Dado que los hombres son mas propensos que las mujeres a
participar en comportamientos fisicamente agresivos, es mas probable que este tipo de
acoso se genere y esté presente entre los nifios varones. Se considera y sefiala como
la forma de acoso mas peligrosa, pues en otras formas de acoso, como el psicoldgico
o el verbal, s6lo se producen efectos o consecuencias psicolégicas para la victima. En
cambio, en el caso de la violencia fisica, sin cambios psicoldgicos, que si se producen,
la victima sufrir4 lesiones o secuelas fisicas, pudiendo correr riesgo su salud fisica. De
la misma manera el acoso psicolégico o emocional no implica agresion fisica, puesto
gue incluye la agresién psicologica o emocional, la exclusion social, el acoso sexual y

el ciberacoso. Ocurren con mayor frecuencia en un entorno escolar.

Hay muchas formas de intimidacion. Por lo general, los abusadores masculinos
suelen ser fisicamente agresivos. A veces, en las escuelas, universidades y escuelas

postsecundarias, el acoso psicolégico suele ser realizado por compafieros de clase
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contra otros compaferos de clase. El aumento del nUmero de victimas de acoso escolar
femenino es un hecho, y cada vez son mas las nifias que se convierten en agresoras.
Detectar el acoso psicologico a esta edad es muy importante y no dejarlo pasar, por

mas hirientes y repetitivas que parezcan las bromas. (Diaz, 2019)

El acoso emocional es m&s comun entre las mujeres, mientras que los
abusadores masculinos usan mas amenazas fisicas. Un mayor nimero de hombres
fueron identificados como "acosadores” en comparacion con las mujeres identificadas
como victimas, la violencia mental es lo que causa problemas a los jovenes, y
recientemente ha habido tiroteos escolares en Estados Unidos, lo que demuestra que

la violencia fisica no les afecta mas, sino que son los tiroteos escolares.

Igualmente, el bullying también conocido como ciberacoso o cyberbullying es un
término utilizado para describir a otro nifio o joven que acosa, amenaza, acosa, humilla,
degrada o abusa de un nifio 0 joven en linea o a través de cualquier medio de
comunicaciéon como un teléfono movil o tableta. Se caracteriza por el hecho de que el
acoso escolar se produce entre dos iguales, en este caso menores de edad. Esta
distincibn es importante porque existen otras practicas que involucran a adultos,
denominadas simplemente ciberacoso o ciberacoso, que pueden tener consecuencias

legales para los menores adultos. (Ortega & Gonzales, 2016)

De modo que el ciberacoso es un fenébmeno nuevo pero creciente. Como su
nombre lo indica, este tipo de abuso ocurre cuando los nifios y jovenes comienzan a
usar dispositivos electronicos; Por ejemplo, Internet y las redes cibernéticas afectan a
las victimas en cualquier momento, en cualquier lugar e increiblemente rapido. El
ciberacoso no ocurre una sola vez, ocurre de diversas formas, desde insultar,
discriminar o publicar caracteristicas fisicas, vestimenta, gustos, publicar o acosar fotos
de la victima, robo de identidad y suplantacion de identidad. lesiones corporales y otros

cargos que pueden clasificarse como delincuencia juvenil.

Ahora que sabemos qué significa "ciberacoso", también podemos analizar las
diferentes tipologias y lo cierto es que existen muchos tipos de ciberacoso, uno de ellos
el sexting el cual significa envio de material pornogréafico sobre usted u otra persona
para acosar o vengarse de la victima, de la misma manera, encontramos el stalking

este tipo de ciberacoso se caracteriza por seguir continuamente a una persona en el
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mundo digital para que se dé cuenta de tu interés en ella.

(Nieto, 2021) menciono que el acoso escolar no hace distinciones sociales ni de
género, a pesar de la creencia generalizada de que las escuelas desfavorecidas son
inherentemente mas dificiles, es cierto que el acoso ocurre en casi todos los contextos
sociales. No hay diferencia de género, al menos en lo que respecta a las victimas. En
cambio, el perfil del atacante esta dominado por los hombres. Entre las consecuencias

menciona;

El bullying tiene muchas consecuencias para la victima, que son significativas:
disminucién de la autoestima, actitudes pasivas, alteraciones emocionales, problemas
psicosomaticos, depresion, ansiedad o pensamientos suicidas. La lista también incluye
la pérdida de interés por las cosas relacionadas con los estudios, lo que puede derivar

en fracasos académicos y fobias inexplicables.

(Castro, 2011) menciono que estudios transversales han demostrado que el
“bullying” o “ciberbullying” de los intentos de suicidio se asocia con un mayor riesgo de
ideacion suicida. Cabezas (2007) ofrece tres formas de definir el “bullying”. Primero,
actos violentos dirigidos a dafar el cuerpo y la mente; en segundo lugar, la reincidencia
de la conducta violenta después de la escuela y en tercer lugar, la relacion se
caracteriza por un desequilibrio de poder (real o imaginario, poder o desequilibrio de

poder) que impide a la victima vivir con la situacion.

El bullying emocional o psicoldgico puede ser verbal o no verbal, de hecho, es
mas comun que el fisico y mas sutil, a menudo implicando rechazo a la victima,

difundiendo rumores, insultando a otros o incluso amenazando.

En cuanto a los efectos del acoso sobre los propios agresores, algunas
investigaciones sugieren que los acosadores pueden estar al frente de la actividad
delictiva. Otros espectadores, el grupo silencioso de colegas que temen la violencia de
una forma u otra, también sienten sus efectos y pueden crear la sensacién de que no

vale la pena construir relaciones positivas.

El acoso dificulta que los perpetradores se lleven bien con otros nifios, los lleva
a ser dominantes y violentos y, en muchos casos, es criminal o ilegal. A menudo, el

comportamiento del atacante es agitado, impulsivo e intolerante. No saben perder,
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tienen que pagar con la fuerza, el poder y las amenazas, pelean, toman materiales de

los socios sin su consentimiento, muestran constantemente una autoridad excesiva.

Para los distintos casos de acoso escolar existe una ley Antibullying, Esta Ley,
su finalidad es desarrollar estrategias para diagnosticar, prevenir, sancionar dicha
violencia y extinguirla, toda conducta considerada como bullying a los estudiantes en
los diferentes colegios. De esta manera la ley 29719 prohibe cualquier forma de
intimidacion en la escuela entre estudiantes que resulte en violencia y victimizacion. El
Consejo Institucional de todas las escuelas, toma las medidas precisas para prevenir y

eliminar el acoso escolar, cualquier tipo de violencia contra los nifios en edad escolar.

Las directivas de las instituciones son encargadas de llevar a cabo un programa
de convivencia y disciplina escolar que incluya, oriente y dirija claramente valores,
objetivos y prioridades para el respeto mutuo y la resolucién pacifica de conflictos. Los
educadores y el personal de apoyo de las instituciones educativas tienen el deber de
detectar, conocer y denunciar inmediatamente al Consejo Institucional de Educacién
(Conei) los diferentes tipos de violencia, la discriminacion, la humillacién, y cualquier

situacion que generen violencia en los estudiantes.

Por otro lado, los alumnos, que hayan sido testigos o hayan sido informados de
delitos cometidos por teléfono, medios electronicos o informaticos, sin dar ningun tipo
de informacion a ciertas directivas, el consejo institucional se reunira, de esta manera

considera la sancion para dicho testigo.

Por tal, nuestra formulacién del problema fue ¢La aplicacion de un programa
influye en la prevencion del acoso escolar en los estudiantes del sexto grado de primaria

de una institucion educativa en Chiclayo, 2023?

Este proyecto de investigacion fue significativo porque reflejo la prioridad del
problema en el ambiente institucional actual, ya que muchos ignoran que el bullying es
un problema global. Por otro lado, el bullying es mencionado en muchas partes del
mundo, de esta manera nos enfocamos en la Institucion Educativa N° 10003, pues la
violencia ya forma parte de nuestra vida, pues es una manifestacion que se da en todos
los niveles sociales, economicos y culturales. La violencia resulta de valores, ideas,
creencias, percepciones y caracteristicas sociales impuestas en cualquier cultura, pero

arraigadas en la desigualdad social, de género.
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Sobre las bases de estas ideas expuesta las hipétesis de esta investigacién son

las siguientes.

H1: Si influye de manera positiva el programa de intervencion en los

estudiantes de sexto grado de una institucién educativa de Chiclayo, 2023.

Ho: No influye el programa de intervencion en los estudiantes de sexto

grado de una institucion educativa de Chiclayo en 2023.

De esta manera el estudio de considero factible porque los investigadores y la
institucién donde se realizé el estudio contaron con los recursos suficientes para el
propdsito, ademas, se plantearon estrategias de prevencion que ayudaron a aumentar
la concientizacion sobre este proyecto, revisar regularmente el comportamiento de los

estudiantes y tratarlos constantemente.

Por otra parte, el objetivo general de esta investigacion es determinar el efecto
que tuvo el programa de prevencién en los estudiantes de sexto grado de primaria de

una institucién educativa en Chiclayo, 2023.
En relacion con el objetivo general, los objetivos especificos son los siguientes.

Identificar el nivel de acoso escolar en los estudiantes de sexto de primaria de
una Institucion educativa en Chiclayo, 2023. Comparar los resultados sobre el nivel de
acoso escolar en el pre test y pos test en los estudiantes de sexto de primaria de una
Institucién educativa en Chiclayo, 2023. Determinar el efecto de un programa de
intervencion en las 8 dimensiones del acoso escolar en los estudiantes de sexto de
primaria de una Institucién educativa en Chiclayo, 2023. Identificar las dimensiones en
las cuales existi6 mayor efecto del programa de intervencion aplicado, en los

estudiantes de sexto de primaria de una Institucion educativa en Chiclayo, 2023
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ll. MATERIAL Y METODOS

La actual investigacion fue un tipo de investigacion aplicada, debido a que su
proposito fue resolver un problema o un método determinado, enfocandose en la
indagacion de la problematica, ademas se fortalecié llegando a una satisfactoria

aplicacion, enriqueciendo asi el desarrollo social.

(Ortega, 2007) menciond que la investigacion de tipo aplicada esté orientada
a. la busqueda de solucion de cualquier probleméatica que influyen
desfavorablemente a la poblacion. De esta manera, la investigacion coopera en las
soluciones precisas y metodoldgicas en los distintos problemas de salud, educacién

etc.

De la misma manera el disefio de esta investigacion fue de tipo
cuasiexperimental. Segun Parra, en el 2009 indica que la investigacion cuasi
experimental se distingue por seleccionar a los sujetos de estudio de manera no

aleatoria, sino que estos ya estan identificados o establecidos previamente.

o1 X --- 02

Donde:
X: Programa de prevencion frente al acoso escolar en estudiantes del sexto grado
de educacién primaria de una institucion Educativa de Chiclayo
O1: Medicion de la variable Acoso Escolar — Pre Test
0O2: Medicion de la variable Acoso Escolar — Post Test

De tal forma la poblacion es un grupo de personas u objetos, en donde se
quiere conocer o analizar algo en una investigacion. "La poblacion forma el conjunto
de personas, animales, registros meédicos, los nacimientos, las modelos de
laboratorio, los sucesos viales entre otros". De esta manera la poblacion del presente
estudio estuvo conformada por 300 estudiantes de sexto grado de primaria de ambos

sexos de una Institucion Educativa en Chiclayo, 2023.
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De igual manera la muestra es la fraccién que se despega de una poblacion
para un determinado estudio, con el objetivo de personificar, conocer y fijar los
aspectos de aquella poblacién (Grudemi, 2018). La muestra esta establecida por 30

estudiantes del 6to grado seccidén A de una Institucién Educativa en Chiclayo.

En cuanto al muestreo utilizado fue el no probabilistico por conveniencia
debido a que la eleccion de los sujetos de estudio acata de caracteristicas y criterios

que los investigadores consideren pertinente para realizar en la investigacion.

En la presente investigacion los criterios de inclusion que utilizamos fueron:
Alumnos del Sexto grado seccién A de primaria que pertenezcan a la I.E N° 10003,
alumnos matriculados en el presente afio 2023 de la I.E N° 10003 y alumnos con

edades entre 12 - 14 aios.

Por otro lado, los criterios de exclusién que se manejé en el estudio fueron:
Alumnos que no estuvieron presente el dia de la evaluacién, alumnos que no figuren
en la némina de matricula de la I.E N°10003 y alumnos que se niegan en el

programa.

En este proyecto la técnica utilizada fue la encuesta. Las técnicas son un
conjunto organizado de métodos que se emplean en el proceso de recopilacién de

datos.

El instrumento utilizado fue El Autotest de Cisneros de Pifiuel y Ofiate creado
2005. EIl cuestionario consta de 50 preguntas, cada una con tres opciones de
respuesta: "nunca", "pocas veces" y "muchas veces", a las cuales se les asignan
puntajes de 1, 2 y 3 respectivamente. Esto da como resultado un total de 50

preguntas y un puntaje maximo de 150 puntos. Este puntaje determinara lo siguiente:

a) Indice Global de Acoso (M): Se obtiene sumando los puntajes directos de todas

las preguntas en la escala, que va desde la pregunta 1 hasta la pregunta 50.

b) Escala de Intensidad de Acoso (l): Se calcula sumando la frecuencia de
respuestas "muchas veces" para cada escolar, asignandole 1 punto por cada vez.

Este puntaje puede variar de 1 a 50.
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Orosco (2012) evaluo la validez de constructo mediante un analisis factorial
exploratorio. Utilizo el coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMQO) para evaluar su
idoneidad, obteniendo un valor superior a 0.60. Ademas, la prueba de esfericidad de
Barlett resultd significativa (p<0.05), respaldando la pertinencia del analisis. Estos
resultados condujeron a llevar a cabo el andlisis factorial para determinar el nimero
de factores presentes en el Autotest Cisneros. En los resultados obtenidos, se
identifico un factor predominante, sugiriendo que la prueba tiende a medir especificas
caracteristicas relacionadas con el acoso escolar. Para completar el andlisis, se
llevaron a cabo agrupaciones de los items segun el factor utilizando tanto el método
de componente principal como el método de Oblimin.dicionalmente, se examinaron
las correlaciones entre los subtests y el test completo. Estas correlaciones resultaron
significativas (p<0.05) y superaron el umbral de 0.30, lo que respalda la validez de
constructo del Autotest Cisneros.

Los escritores indicaron un coeficiente de confiabilidad de 0.96 en una
muestra de 4600 individuos, con un intervalo de confianza del 95.5% y un error
muestral del 1.3%. Ademas, Osorio (2012) utilizo el Coeficiente de Alfa de Cronbach
para evaluar la confiabilidad tanto del constructo original como de su adaptacion,
evidenciando que el instrumento es fiable debido a su alta consistencia interna, que

se refleja en un coeficiente de 0.922.

Las puntuaciones directas del indice global de acoso y de cada dimensién
pueden ser transformadas a categorias segun la tabla de baremos, proporcionando

un marco para la comprension de los resultados y su significado.
Un segundo instrumento fue la lista de cotejo.

La lista de verificacion recomendada por el MINEDU al evaluar si una conducta o
actitud esta presente o ausente, esta herramienta ofrece mas detallada acerca de su
nivel de cumplimiento. Los elementos del examen del acaso escolar fueron
desarrollados a fin de evaluar el rendimiento y logros que se han desarrollado en el

programa de prevencion aplicado.

La recopilacion de datos se llevé a cabo en el programa Microsoft Excel,
seguido de una verificacion minuciosa de las puntuaciones ingresadas para asegurar

su correctitud. Después de confirmar que los datos estaban ingresados de manera
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adecuada, se procedi6 a exportar la informacion al software estadistico SPSS

version 22.

El estudio se fundamentd en los principios éticos de Belmont (2003),
abordando los siguientes aspectos: Respeto a la persona, que implica reconocer la
capacidad de los sujetos para tomar sus propias decisiones y, por ende, tener
autonomia. Se protegié la dignidad humana y la libertad de los participantes,
implementando el respeto a través del consentimiento informado, el cual fue
completado por las personas antes de proceder con el estudio. Se aplico el principio
de "caridad que no hace dafio", minimizando los riesgos y asegurando la eficiencia.
La encuesta siguio este principio al salvaguardar la identidad de la cooperativa de
manera anonima y al no causar dafio psicolégico a los participantes durante la

recoleccion de datos.

Los resultados obtenidos se consideraron imparciales y aplicaron el mismo
enfoque a todos los participantes, es decir, se midieron cronolégicamente de la
misma manera tanto durante el desarrollo del instrumento como en condiciones

adecuadas durante el desarrollo de los experimentos.

Los estandares de rigor cientifico que figuran en la investigacion son los
siguientes:
El presente estudio impacta en la importancia social, cientifica y clinica de la
investigacion al mostrar una intervencion destinada a mejorar la calidad de las
relaciones internas e intrapersonales de la poblacién. Ademas, ha contribuido con
nuevos hallazgos a partir de la encuesta actual, los cuales pueden ayudar a abordar
algunas lagunas tedricas en relacion con el acoso escolar y los estilos de

pensamiento en la Institucion Educativa 10003 de la ciudad de Chiclayo.
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Variable

de Definicion conceptual Def|n|(.:|on Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala de medicion
astudio operacional
“Lavariable acoso
escolar fue
El Acoso escolar es la evaluada -Desprecio/
accion prolongada e considerando las ridiculizacion ~23,9,20,27,32,33,
intencional de dimensiones: -Coaccion 34,35,36,44,46,50
maltrato, ya sea fisico -Desprecio/ -Restriccién de 7,8,11,12
o verbal, que un nifio ridiculizacion la ~1,2,4,5,31 Autotest Cisneros
Acoso experimenta por parte -Coaccion comunicacion _6,14,19,23,24,29 50 de Acoso Escolar Escala ordinal
escolar de otros. Esta -Restriccion de la -Agresiones - 28,39,40,41,42,43 items de Ifaqui Pifiuel y
conducta tiene como comunicacion -Intimidaciéon/  ,47,48,49 Aracel Onate
objetivo someter, -Agresiones amenaza ~10,17,18,21,22 (2005)
intimidar, amenazar o -Intimidacion/ -Blogueo _25,26,30,37,38,45
chantajear al amenaza social/ _13,15,16
afectado. -Bloqueo social/ exclusién
exclusion -Hostigamiento
-Hostigamiento verbal
verbal -Robos
-Robos
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lILRESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

En cuanto al resultado del objetivo general: determinar el efecto que tuvo el
programa de prevencion en los estudiantes de sexto grado A de primaria de una
institucién educativa en Chiclayo, 2023.

Tabla 1.

Andlisis descriptivo e inferencial del efecto que tuvo el programa de prevencion
en los estudiantes de sexto A grado de primaria de una institucién educativa en
Chiclayo, 2023.

o Pre-test Post-test
Mediciones P
M (DE) M (DE)-
Acoso Escolar 82.8 (15.3) 53.8 (1.9) ,000

En latabla 1, se evidencia el andlisis descriptivo e inferencial de los resultados
del pretest y postest en los estudiantes del sexto grado de primaria de una
institucion educativa de Chiclayo, 2023. Se encontré una diferencia significativa
(p<0.05) entre ambos resultados, pasando de un puntaje promedio de 83 (nivel alto)
a 54 (nivel bajo). Se puede decir entonces que el programa aplicado ha tenido un
efecto positivo en la reduccién del acoso escolar dentro del aula de clases. Por lo

tanto, se acepta la hipotesis alterna planteada en la presente investigacion.

En cuanto al resultado del primer objetivo: Identificar el nivel de acoso escolar
en los estudiantes de sexto A de primaria de una Institucion educativa en Chiclayo,
2023

Tabla 2.

Analisis descriptivo e inferencial del nivel de acoso escolar en los estudiantes
de sexto A de primaria de una Institucién educativa en Chiclayo, 2023.
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Nivel Pre test (%)

Alto 26 (87%)
Media 4 (13%)
Bajo -

En la tabla 2, se muestran los resultados de los estudiantes de sexto grado de
primaria, en relacion al nivel de acoso escolar percibido en el aula. Encontrando un
alto nivel de acoso escolar en la institucion educativa, con un 87%, mostrando

realmente preocupante los resultados.

En cuanto al resultado del objetivo dos: Comparar los resultados sobre el nivel
de acoso escolar en el pretest y postest en los estudiantes de sexto A de primaria

de una Institucién educativa en Chiclayo, 2023.

Tabla 3.

Analisis descriptivo de los niveles de acoso escolar en estudiantes del sexto
grado A de primaria segun la evaluacion pre y post test.

Nivel Pre-test (%) Post-test (%)
Alto 26 (87%) -

Medio 4 (13%) 10 (33%)
Bajo - 20 (67%)

En la tabla 3, se observan los niveles obtenidos por los estudiantes del sexto grado
de primaria en el pretest y postest en cuanto al acoso escolar percibido en el aula.
Antes de la implementacion del programa la categoria con mayor frecuencia fue la
de nivel alto (87%), mientras tras la ejecucion de las 10 sesiones, el nivel con mayor

frecuencia fue el nivel bajo (67%).

En cuanto al resultado del tercer objetivo: Determinar el efecto de un programa
de intervencion en las 8 dimensiones del acoso escolar en los estudiantes de sexto

A de primaria de una Institucién educativa en Chiclayo, 2023.
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Tabla 4.

Analisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimensién “desprecio-
ridiculizacion” en estudiantes del sexto grado de primaria segun la evaluacion pre y
post test.

o Pre-test Post-test
Mediciones p
M (DE) M (DE)
Desprecio-
28 (5.4) 18 (1.2) ,000

Ridiculizaciéon

En la tabla 4 se presenta el analisis de la dimensién “desprecio-ridiculizacion”
considerando los resultados del antes y después de la aplicacion del programa
“Conviviendo en armonia”. Se observa una diferencia significativa (p-valor=,000)
entre los resultados obtenidos, pasando de una categoria de alto (28) a una
categoria de bajo (18). Esto indica una mejora sustancial en la préactica de evitar
comentarios que puedan afectar la imagen entre comparfieros y por ende su
autoestima, reduciendo la posibilidad de rechazo o exclusién debido a comentarios

malintencionados.

Tabla 5.

Analisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimensién “coaccion”
en estudiantes del sexto grado A de primaria segun la evaluacién pre y post test.

o Pre-test Post-test
Mediciones p
M (DE) M (DE)
Coaccion 13 (3.3) 8 (0.5) ,000

La tabla 5 muestra el analisis comparativo en la dimensién “coaccion”, donde
se aprecia una diferencia significativa (p<0.05) después de la aplicacién del
programa “Conviviendo en armonia”. Se ha ‘registrado un cambio de categoria
promedio inicial de alto a bajo. Esto indica que la sensacién de sometimiento entre
los estudiantes ha disminuido, dadas las medidas adoptadas como el conocimiento
adquirido sobre sus derechos, la construccion de redes de apoyo y la
implementacion de brigadas antibullying.
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Tabla 6.

Andlisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimensién “restriccion-
comunicacion” en estudiantes del sexto grado de primaria segun la evaluacion pre
y post test.

o Pre-test Post-test
Mediciones p
M (DE) M (DE)
Restriccion-
9 (2.6) 5(0.7) ,000

Comunicacion

En la tabla 6, se aprecia una diferencia significativa (p=0,000) entre el antes y
después de la aplicacion del programa en la dimension “restriccion —
comunicacion”, con un cambio de un nivel inicial de “alto” a uno “bajo”, por lo que
los estudiantes se sienten mas abiertos a comunicarse e interactuar entre si,

percibiendo al aula como una red de apoyo emocional y social.

Tabla 7.

Andlisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimensién “agresiones’
en estudiantes del sexto A de primaria segun la evaluacion pre y post test.

2

o Pre-test Post-test
Mediciones p
M (DE) M (DE)
Agresiones 12 (2.7) 7 (0.8) ,000

La tabla 7 comprende el andlisis comparativo entre el pretest y postest para la
dimension “agresiones”. Se observa que después de las 10 sesiones, se ha logrado
reducir el nivel de agresiones de alto a bajo. Este cambio indica una significativa
disminucién de la violencia fisica o psicoldgica (p < 0.05). Durante el programa, se
orientd a los estudiantes para canalizar emociones negativas como el enojo, la
tristeza y la frustracion hacia actividades artisticas que promuevan su bienestar

emocional.

Tabla 8.

Analisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimensién “intimidacion-
amenazas” en estudiantes del sexto grado A de primaria segun la evaluacion pre y
post test.

30



Pre-test Post-test

Mediciones p
M (DE) M (DE)
Intimidacion-
16.4 (3) 10 (0.5) ,000
Amenazas

En la tabla 8 se observa una diferencia significativa entre los resultados
(p<0.05), pasando de un nivel alto (14) a uno bajo (10). Esto indica que los
estudiantes han comenzado a internalizar componentes claves como el respeto
hacia los demas, resolucién de conflictos, asi como el conocimiento de sus
derechos y los procedimientos relacionados con el acoso escolar y los agentes

implicados.

Tabla 9.

Analisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimension “exclusion-
bloqueo social” en estudiantes del sexto grado de primaria segun la evaluacion pre
y post test.

. Pre-test Post-test
Mediciones p
M (DE) M (DE)
Exclusion - Bloqueo
15.3(3.8) 9 (0.8) ,000

social

La tabla 9 muestra una diferencia significativa (p=0,000) entre el pretest y el
postest, mostrando una reduccién de la categoria inicial de alto a bajo. Los
resultados sugieren que se percibe menor exclusion dentro del aula, sea mediante
comentarios 0 acciones que puedan aislar al estudiante. Se ha promovido la
interaccion entre todos los estudiantes, evitando la formacién de grupos cerrados

gue excluyan nuevos miembros.

Tabla 10.

Andlisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimensién
‘hostigamiento verbal” en estudiantes del sexto grado A de primaria segun la
evaluacion pre y post test.

o Pre-test Post-test
Mediciones p
M (DE) M (DE)
Hostigamiento verbal 20 (4.3) 13 (1.2) ,000
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En la presente tabla referente al analisis comparativo de la dimension
“hostigamiento verbal” se aprecia una diferencia significativa (p<0.05) entre el antes
y después de la aplicacion del programa “Conviviendo en armonia”. Se ha
registrado una reduccién de la puntuacion promedio de 20 (nivel medio) a 13 (nivel
bajo). Estos resultados sugieren que las medidas implementadas han contribuido a
fomentar un espacio de respeto y consideracion, mitigando las burlas,
menosprecios a Y/o ridiculizaciones. Las sesiones enfocadas en el asertividad y la

empatia han generado un efecto positivo en los estudiantes.

Tabla 11.

Analisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimensiéon “Robos” en
estudiantes del sexto grado A de primaria segun la evaluacion pre y post test.

o Pre-test Post-test
Mediciones p
M (DE) M (DE)
Robos 6 (1.7) 4 (0.4) ,000

En la tabla 11, se observa el analisis comparativo en la dimension “robos”, los
resultados estadisticos indican que existe diferencia significativa (p<0.05) entre los
resultados de pretest y postest, la cual es positiva, dado que de una categoria
promedio inicial de “medio” (6) ha disminuido a un nivel “bajo” (4). En el programa
implementado, se disefiaron sesiones especificas para abordar y reforzar

componentes importantes como la empatia, el respeto y las normas de convivencia.

En cuanto al resultado del cuarto objetivo: Identificar las dimensiones en las
cuales existi6 mayor efecto del programa de intervencion aplicado, en los

estudiantes de sexto de primaria de una Institucién educativa en Chiclayo, 2023

Tabla 12.

Descriptivos y andlisis inferencial de las diferencias en las dimensiones de
acoso escolar en los estudiantes del sexto grado A de primaria segun la evaluacién
del pre y post test.

) ) Pre-test Post-test
Dimensiones P
M (DE) M (DE)
Desprecio- Ridiculizacion 28 (5.4) 18 (1.2) ,000
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Coaccion 13 (3.3) 8 (0.5) ,000

Restriccién - Comunicacion 9 (2.6) 5(0.7) ,000
Agresiones 12 (2.7) 7 (0.8) ,000
Intimidacién - Amenazas 16.4 (3) 10.5 (0.5) ,000
Exclusion - Bloque social 15.3 (3.8) 9 (0.8) ,000
Hostigamiento verbal 20 (4.3) 13 (1.2) ,000
Robos 6 (1.7) 4 (0.4) ,000

La siguiente tabla muestra diferencia significativa (p-valor= 0,000) en todas las
dimensiones entre el antes y después de la aplicacion del programa “Conviviendo
en armonia”. Se destacan especialmente las dimensiones donde los estudiantes
fueron objeto de acoso verbal, exclusién, ridiculizacion, intimidacion, restriccion,
agresion, coaccion, con un miembro del grupo propiciando a que otros fueran

participes del acoso.

3.2. Discusion de resultados.

La investigacion en cuestion se centro en el objetivo general, determinar el
efecto del programa de prevencion en los estudiantes de sexto grado de primaria
de una institucion educativa en Chiclayo, 2023.En donde, encontramos en los
resultados una diferencia significativa (p<0.05) entre el pre test y post test, pasando
de un puntaje promedio de 83 (nivel alto) a 54 (nivel bajo). Entonces segun los
resultados el programa aplicado ha tenido un efecto positivo en la reduccién del
acoso escolar dentro del aula de clases. Estos resultados se asemejan con Cardozo
(2021) en su trabajo de investigacién “medidas preventivas para evadir el bullying
en una institucion educativa”, en donde realizo un programa de prevencion e
intervencién en bullying, con la finalidad de evitar el bullying. El autor concluye que
se puede reducir los comportamientos de acoso escolar en los estudiantes y
fortalecer su convivencia a través de un programa de prevencion e intervencion. De
la misma manera el uso de este programa redujo los diferentes comportamientos
de acoso escolar. De manera similar, (Rodriguez, 2018) desarrollo un programa de
prevencion del acoso escolar titulado “Programa de prevencion del acoso escolar

en instituciones publicas de educacién basica”. Los resultados obtenidos de este
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programa se basan por lo que destacan la necesidad de trabajar juntos para
contribuir a la consolidacion de importantes aprendizajes estudiantiles, habilidades
socioemaocionales, mayor participacion, convivencia, tener un buen clima escolar y
de aula, puesto que el ambiente escolar es el factor dominante en la educacion de
los estudiantes.

Asimismo, en el primer objetivo especifico: Identificar el nivel de acoso
escolar en los estudiantes de sexto de primaria de una Institucion educativa en
Chiclayo, 2023, a través de un Pre test utilizando el instrumento, Autotest de
Cisneros de Pifiuel y Ofnate, en donde, se muestran los resultados de los
estudiantes de sexto grado de primaria, en relacion al nivel de acoso escolar
percibido en el aula. Encontrando un alto nivel de acoso escolar en la institucion
educativa, con un 87%, estos resultados concuerdan con Rodriguez (2018) en su
investigacion titulada “Programa de prevencion del acoso escolar en instituciones
publicas de educacion primaria” en donde sus resultados muestran que el 95% de
los estudiantes son victima de acoso escolar en la mayoria de instituciones. Por
otro lado, Medina & Reverte (2019) quien determinaron que el acoso escolar es

més comun en la educacion primaria.

En el marco del segundo objetivo especifico, comparar los resultados sobre el
nivel de acoso escolar en el pre test y pos test en los estudiantes de sexto de
primaria de una Institucién educativa en Chiclayo, 2023. Se evidencio, antes de la
implementacion del programa la categoria con mayor frecuencia fue la de nivel alto
(87%), mientras tras la ejecucion de las 10 sesiones, el nivel con mayor frecuencia
fue el nivel bajo (67%). Los resultados son similares con Cardozo (2021) en su
trabajo de investigacion “medidas preventivas para evadir el bullying en una
institucion educativa”, en donde realizo un programa de prevencién e intervencion
en bullying, con la finalidad de evitar el bullying. El autor concluye que redujo a un
59% los comportamientos de acoso escolar en los estudiantes y fortalecio su
convivencia a través de un programa de prevencion e intervencion. De la misma
manera el uso de este programa redujo los diferentes comportamientos de acoso
escolar. De manera similar, (Rodriguez, 2018) desarrollo un programa de
prevencion del acoso escolar titulado “Programa de prevencién del acoso escolar

en instituciones publicas de educacion basica”. Los resultados obtenidos de este
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programa se basan por lo que destacan la necesidad de trabajar juntos para
contribuir a la consolidacion de importantes aprendizajes estudiantiles, habilidades
socioemaocionales, mayor participacion, convivencia, tener un buen clima escolar y
de aula, puesto que el ambiente escolar es el factor dominante en la educacion de

los estudiantes.

En relacion al tercer objetivo, determinar el efecto de un programa de
intervencion en las 8 dimensiones del acoso escolar en los estudiantes de sexto de
primaria de una Institucién educativa en Chiclayo, 2023. Segun los resultados
obtenidos En la tabla 4 se presenta el analisis de la dimension “desprecio-
ridiculizacion” considerando los resultados del antes y después de la aplicacion del
programa, Se muestra una diferencia significativa (p-valor=,000) entre los
resultados obtenidos, pasando de una categoria de alto (28) a una categoria de
bajo (18). En la tabla 5 muestra el analisis comparativo en la dimension “coaccién”,
donde se aprecia una diferencia significativa (p<0.05) después de la aplicacién del
programa registrandose un cambio de categoria promedio inicial de alto a bajo, en
la tabla 6, se aprecia una diferencia significativa (p=0,000) entre el antes y después
de la aplicacion del programa en la dimension “restriccion — comunicacion”, con un
cambio de un nivel inicial de “alto” a uno “bajo”, La tabla 7 comprende el analisis
comparativo entre el pretest y postest para la dimensién “agresiones”,
observandose que después de las 10 sesiones, se ha logrado reducir el nivel de
agresiones de alto a bajo. En la tabla 8 se observa una diferencia significativa entre
los resultados (p<0.05), pasando de un nivel alto (14) a uno bajo (10), por otrolado,
en tabla 9 muestra una diferencia significativa (p=0,000) entre el pretest y el postest,
mostrando una reduccion de la categoria inicial de alto a bajo. Asimismo, en la tabla
10 referente al analisis comparativo de la dimension “hostigamiento verbal’ se
aprecia una diferencia significativa (p<0.05) entre el antes y después de la
aplicacién del programa “Conviviendo en armonia”. Se ha registrado una reduccién
de la puntuacion promedio de 20 (nivel medio) a 13 (nivel bajo). En la tabla 11, se
observa el analisis comparativo en la dimensién “robos”, los resultados estadisticos
indican que existe diferencia significativa (p<0.05) entre los resultados de pretest y
postest, la cual es positiva, dado que de una categoria promedio inicial de “medio”
(6) ha disminuido a un nivel “bajo” (4). La comparacion de estos resultados indica

un cambio antes y después de aplicar el instrumento.
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Estos resultados concuerdan con Idrogo (2020) quien en su investigacion
utiliza el Cuestionario de Bullying de Autotest Cisneros en donde midi6 la variable
del problema y asi poder describir cualquier situacion que pueda encontrar un
estudiante en un ambiente educativo. Los resultados que se hallaron en esta
investigacion del pre test y post test, lograron un cambio significativo y exitoso en

las 8 dimensiones, lo cual el nivel de Bullying disminuyo a un 55%.

Como ultimo objetivo especifico, Identificar las dimensiones en las cuales
existio mayor efecto del programa de intervencion aplicado, en los estudiantes de
sexto de primaria de una Institucion educativa en Chiclayo, 2023, segun las
respuestas extraidas, se destacan especialmente las dimensiones donde los
estudiantes fueron objeto de acoso verbal, exclusion, ridiculizacién, intimidacion,
restriccidn, agresion, coaccién, con un miembro del grupo propiciando a que otros
fueran participes del acoso. Estos resultados guardan relacién con la investigacion
de (Cardozo, 2021) en su trabajo de investigacion “Medidas preventivas para evadir
el bullying. El bullying se refleja en el estudio de varias actividades y un fuerte
interés por evitar el bullying, lo que los anim@ a participar de inmediato y colaborar
en su mejora. y proteccion. El autor concluye que se puede reducir los
comportamientos de acoso escolar en los estudiantes y fortalecer su convivencia a
través de un programa de prevencién e intervencion. El uso de un programa de
intervencién socioemocional redujo el comportamiento fisico agresivo de moderado
(78 %) bajo (57 %); de manera similar, el comportamiento verbalmente agresivo, la

intimidacion, exclusién disminuyd de alto (70%) a bajo (48 %).

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

En respuesta del objetivo general: determinar el efecto del programa de
prevencion en los estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion
educativa en Chiclayo, 2023. Se encontr6 una diferencia significativa (p<0.05) entre
ambos resultados, pasando de un puntaje promedio de 83 (nivel alto) a 54 (nivel
bajo). Se puede decir entonces que el programa aplicado ha tenido un impacto

positivo en la reduccion del acoso escolar dentro del aula de clases. Por lo tanto,
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se acepta la hipétesis alterna planteada en la presente investigacion.

En respuesta del objetivo especifico 1: Identificar el nivel de acoso escolar en
los estudiantes de sexto de primaria de una Institucion educativa en Chiclayo,
2023.Los resultados que se obtuvieron fueron realmente preocupantes. De esta
manera se concluye que los alumnos del 6° grado de primaria tenian en su mayoria
un nivel de acoso escolar alto, de acuerdo a la prueba de desarrollo antes de la

aplicacion.

En respuesta del objetivo especifico 2: Comparar los resultados sobre el nivel
de acoso escolar en el pre test y pos test en los estudiantes de sexto de primaria de
una Institucién educativa en Chiclayo, 2023. Antes de la implementacion del
programa la categoria con mayor frecuencia fue la de nivel alto (87%), mientras tras
la ejecucion de las 10 sesiones, el nivel con mayor frecuencia fue el nivel bajo (67%).

En respuesta del objetivo especifico 3: Determinar el efecto de un programa
de intervencion en las 8 dimensiones del acoso escolar en los estudiantes de sexto
de primaria de una Institucién educativa en Chiclayo, 2023. Segun los resultados
de las tablas la comparacion de estos resultados entre post y pre test indica un
cambio antes y después de aplicar el instrumento, esto indica que hubo un efecto

positivo en las 8 dimensiones del acoso escolar.

Asimismo, en el cuarto y ultimo objetivo Identificar las dimensiones en las
cuales existi6 mayor efecto del programa de intervencion aplicado, en los
estudiantes de sexto de primaria de una Institucion educativa en Chiclayo, 2023.
Se destacan especialmente las dimensiones donde los estudiantes fueron objeto
de acoso verbal, exclusion, ridiculizacion, intimidacién, restriccion, agresion,
coaccion, con un miembro del grupo propiciando a que otros fueran participes del

acoso, estan son las dimensiones que tuvieron mayor impacto.

En cuanto a la verificacion de hipotesis, se descarta la hipétesis nula mediante
la Prueba estadistica t de Student. La decision se fundamenta en comparar el Valor
de la t de prueba con el Valor de t critico. En este caso especifico, se obtuvo un t

de prueba de 0.00 menor el Valor de t critico de <0.05. Este resultado indica el
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rechazo de la hipétesis nula y la aceptacién de la hipétesis alternativa. En
consecuencia, en esta investigacion se confirma que existe un impacto positivo en
el programa de intervencion de los estudiantes de sexto grado después de la
implementacion del programa de estrategias de prevencion contra el acoso escolar

en una institucion educativa de Chiclayo en 2023.

4.2. Recomendaciones

Se propone a las autoridades de la Institucion Educativa 10003 en la ciudad
de Chiclayo, asi como a los docentes y padres de familia, que disefien e
implementen programas de intervencion con el objetivo de integrar estrategias que
fomenten una convivencia mas positiva entre los estudiantes. El propdsito principal
de este programa seria reducir los niveles de acoso escolar y cultivar actitudes

positivas en las relaciones interpersonales dentro del centro educativo.

Una medida efectiva para prevenir incidentes de acoso en la Institucion
Educativa 10003 de Chiclayo es ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades
que faciliten una mejor comunicacion de sus necesidades y frustraciones, la
negociacion de soluciones con sus compafieros, y la gestion constructiva de sus
emociones. Los equipos de trabajo educativo y social desempefian un papel
esencial en promover el desarrollo de estas habilidades en la vida de los nifios.

Se aconseja a las autoridades de la Institucion Educativa 10003 en la ciudad
de Chiclayo, asi como a los docentes y padres de familia, llevar a cabo nuevas
investigaciones con las mismas variables para analizar resultados adicionales en
una poblacién similar. Esto incluiria preguntas que aborden la relacion familiar, el

nivel socioeconémico y la ocupacion de los padres.

Se recomienda, asimismo, que las autoridades de la Institucion Educativa
10003 en la ciudad de Chiclayo se aseguren de proporcionar condiciones de trabajo
apropiadas, que incluyan formacion, horarios adecuados, apoyo psicoldgico y
supervision. Esto contribuira a cultivar un equipo educativo y social sélido, motivado

y coherente dentro del centro educativo.
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ANEXOS

Universidad
Sefor de Sipan

e

ANEXO 01: ACTA DE REVISION DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACION

Yo Merino Hidalgo Darwin Richard, docente del curso de Investigacién Il, del
Programa de Estudios de Psicologia y revisor de la investigacion del (los) estudiante(s),

Anton Carlos Angie D’Janira y Perrigo Chavesta Laura Stefany, titulada:

Programa de prevencidn en el acoso escolar en estudiantes del sexto grado de

educacién primaria de una institucién Educativa de Chiclayo, 2023.

Se deja constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de similitud del
porcentaje%, verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el
software de similitud TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice
de similitud de los productos académicos y de investigacion en la Universidad Sefior de
Sipan S.A.C., aprobada mediante Resolucion de Directorio N° 145-2022/PD-USS.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Merino Hidalgo Darwin Richard DNI: 18143841

Pimentel, 17 de diciembre de 2023.
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Universidad
Sefor de Sipan

ANEXO 02: ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Yo Merino Hidalgo Darwin Richard, quien suscribe como asesor designado mediante

Resolucién de Facultad N° 0590-2023, del proyecto de investigacion titulado

Programa de prevencion en el acoso escolar en estudiantes del sexto grado de

educacién primaria de una institucién Educativa de Chiclayo, 2023.

desarrollado por las estudiantes: Anton Carlos Angie D’Janira y Perrigo Chavesta Laura

Stefany del programa de estudios de Psicologia, acredito haber revisado, realizado

observaciones y recomendaciones pertinentes, encontrdndose expedito para su revision

por parte del docente del curso.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Merino Hidalgo Darwin Richard

DNI: 18143841

Anton Carlos Angie DJnaria

DNI: 76188225

Perrigo Chavesta Laura Stefany

DNI: 76502387

Pimentel, 23 de octubre 2023
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Prueba de normalidad para los resultados del pre-test y pos-test mediante la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
PRE-TEST ,934 30 ,064
POS-TEST ,935 30 ,230

La presente tabla muestra los resultados obtenidos mediante la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, indicando que los resultados del pre-test y pos-test
presentan una distribucién normal (p >0.05). Esto determina que se trata de un
estudio paramétrico, por lo que se utilizara la prueba T de student para muestras
apareadas, con el fin de determinar el impacto del programa aplicado en los

estudiantes en relacién con el acoso escolar.

Anexo 04: Instrumento
Las indicaciones son las siguientes: Lee las afirmaciones sobre tus emociones

y sentimientos e indica el grado de acuerdo o de desacuerdo con respecto a las

mismas.
NUNCA: MUCHAS
Cuando tu POCAS VECES: VECES:
respuesta no Cuando tu Cuando tu
se daen respuesta se da respuesta se
ningun caso de vez en cuando da siempre
Sefala con qué frecuencia se produce estos | Nunca Pocas Muchas
comportamientos en tu colegio. veces veces
1 | No me hablan
2 | Me ignoran, me hacen la ley del hielo
3 | Me ponen en ridiculo ante los demas
4 | No me dejan hablar
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5 | No me dejan jugar con ellos
Me llaman por apodos

7 | Me amenazan para que haga cosas que
no quiero

8 | Me obligan hacer cosas que estan mal
Me tienen colera

10 | No me dejan que participe, me excluyen

11 | Me obligan hacer cosas peligrosas para
mi

12 | Me obligan hacer cosas que me hace
sentir mal

13 | Me obligan a darle mis cosas o dinero

14 | Rompen mis cosas a propdésito

15 | Me esconden las cosas

16 | Roban mis cosas

17 | Les dicen a otros que no estén o que no
hablen conmigo

18 | Les prohiben a otros que jueguen
conmigo

19 | Me insultan

20 | Hacen gestos de burla y desprecio hacia
a mi

21 | No me dejan que hable o me relacione
con otros

22 | Me impiden que juegue con otros

23 | Me tiran lapos, puiietes, patadas y
empujones

24 | Me gritan

25 | Me acusan de cosas que no he dicho

26 | Me critican por todo lo que hago

27 | Se rien de mi, cuando me equivoco

28 | Me amenazan con pegarme

29 | Me pegan con objetos
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30

Cambian el significado de lo que digo

31

Se meten conmigo para hacerme llorar

32

Me imitan para burlarse de mi

33

Se meten conmigo por mi forma de ser

34

Se meten conmigo por mi forma de

hablar

35

Se meten conmigo por ser diferente

36

Se burlan de mi apariencia fisica

37

Van contando por ahi mentiras acerca de

mi

38

Procuran que les caiga mal a todos

39

Me amenazan

40

Me esperan a la salida para meterse

conmigo

41

Me hacen gestos para darme miedo

42

Me envian mensajes para amenazarme

43

Me empujan para intimidarme

44

Se portan cruelmente conmigo

45

Intentan que me castigue

46

Me desprecian

47

Me amenazan con armas (navajas

pistolas, cuchillos)

48

Amenazan con daiar a mi familia

49

Intentan perjudicarme todo

50

Me odian sin razén
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Auto-test Cisneros de Acoso
Escolar”. Lz evaluscion del instrumento &5 de gran relevancia para lograr que s23 valido v que los

resultados cbtenidos a partir de éste zzan utilizados eficientements; zportando tanto 2l drea de
EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GEMERALES DEL JUEZ

Momibre del juez:

MARIA CELINDA CRUZ CROIMOLA

Grado profesional: Maestria_{ X |
Doctor | )
4rea de Formacion Educacion imicial [ ) Educacion Primaria [ ]
académica: Educacion Secundaria _| | Pzicologo| X )

Areas de experiencia
profesional:

CLMICA - EDUCACIONAL

Institucion donde labora:

Tiempo de experientia
profesional en el area -

224 anos [ ]
MasdeSgnos (X |

Experiencia en Investigacion
Psicometrica :

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

AMNSIEDAD FRENTE & LOS EXAMEMES EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA ¥ DERECHD

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

2. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.

b. Juzgar la pertinencia de los items de zcuerde 2 la dimenzion del area segun la

gutora.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE \INSERBULL

Mombre de la Prusba:
Autora:

Procedencia:
Administraciin:

Tiem pa de aplicasdn:
Ambito de aplicacian:
Significacidn:

futo-test Clsmerns o ACoso Escolar

fiakl Pifuel v Aracell Dfate.

Cupaia

Caolectiva

Critre 20 minutas a 25 minutos

Critree 12 & 16 afios

Cite instrumento evalia el indice global de Acoso escolar
cantiens 50 items v B dimensiones o factores: Desprecio -
Ridiculizacdn, Coaccidn, Eestriccdn - Comunicasckn,
Agresiones, Intimidacidn — Amenazas, Exclusion - Bloqueo
social, Hostigamienta werbal, Robos, Enunciados en forma
Afirmativa v com tres posibilidades de respuesta: [Nuncal,
(Pocas veces]. [Muchas veces) 5 e agigna puntajes de 1, 2.3,

4. S0PORTE TEQRICO

Factares de medicitn del Auto-test Ceneros de Acoso Escolar

Escala/AREA Sub escala Definician
{dimensiones)

Despreca taba Ared Aagrupa 3 kas (Eems of Moso esoolar gue
Rdioulizackan pretenden distarsianar la imagen sodal el nifsa v la

relacitn di los atros com él.

bAgrupa aguellas conductas de acoso esfolar que

Coatclimn pretenden cue £l niflo realike acclones combma su
woluntad.
Agrupa las acclones de aposo escalar que pretenden
Restriccion
blocuear sacialmientes al mifio
Comurdcacan
Agrupa las conductas cireckas de agresion ya sea
Agresiones fisica o psicoldgica. Esta g5 una escala que evalla la
wich=ncia mas directa candra el mifio
Acoso escalar Agrupa aguellas conductas de acoso esfolar que
Intiridacian - persiguen, amdanar, amedrentar, apoar o coneumir
Ametiazas cmoticnalmente al nia mediante una  acclon
imibimi carboria.
Exchision - fgrupa las conductas de acoso escolar gue busan
Sloques social cacluirde la partcipacion al nifda acosada, BT ino',
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wi il fetng die aslas conductas €o5 lat quie al gruga
QUE Lo, WpraEa aamenle al nina

Agrupa aguelas conductas de acoso escoblair gue
consisten en acciones de hostigamiento y acoso

H:sugrmr_-nb:. |:IE|:|:|EEI|:|:I o manilieskan despredo '|l‘|:|||:I dia
wiibal Fespeio, BOEmEs, cansideracion por la I:IIEnII:l:lI:l
el miitao.
Airaga aguallis cosductlin de Bodad moslir o
cEnakles &0 SECEnRl S adropains da  las
Riodbaos

PRt niias da L vietima i wia S leima Sracte o
por chanlams.

1. PRESENTACOMN DE INSTRUCC HSHES PARS EL JUER:

& ponlifnaicits, & uibad (e prasesto @ Sulo-%i? Chnared S8 Lot Escalar

rabrumiesto pard @

v baa e s didl Accsn Esdalir alibarado ger inaki Fifesl ¢ Seatid ] Oiate an &1 J005. GF Sooards on las

aljputestid ol cadar i calliguie cada o die ok ims deiun £orrepondad.

Cafuguria

Calificacibsn

Indizader

CLARIDAD

Bl i i ss=primde
icib=sinla, &4 dadir, du
snlstlica ¥ iemianbca
ann ddiecaadiE

LHE cumpa o el
rileng

El s e ik claro.

2, Bajo Mivel

El Pl regquei bidtentad modile cio s & uni
modilicicidn =uy grinde &an @ wo de lod
palabras de atverdo cen 4o sgntiads o per i
ordanas iin i lis =Smas

1. kiodar ido sval

W oregua e ana mod Sadids may aipadiica de
algungd die los S misesa dal e

A, Ko vl

El isam @i cliro

athcuada.

Do ie=anhca % snlazo

OOHEREMCIA

El hem vane raladan
o G o LS m s on
& indikadar gs auld

L. lolal=anla &n
i ogmrdd 5
ample con &l
rilenoy

El s sz Uare ralision |apca san li dimeniadan.

midEnda 2, Desicuerdn (sags | El Mem tThne o ralisan tanpancial Majana a5
ridwie| i atumrda ) li o Freiric s
i. htuwirdo El M= less una relidon modireda osn 16
(==l rads niwl ) dirfmaits que se asld =idEndo.
4, Tatal=ants da El iwm & encuanlia asld saladonade <o5 L@
Afoards [ats nree] | diffemaios que eila midanda

EELEvAMiIA 1 HE cumpa com el El M= pukedi dsr #li=nads din gue 4@ wvai

El itam 4= ewncs o
importanta, &5t

LT SRR T

rileng

alectadi la =dicidn de |6 dmanedn.

2, Bajo Misel
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Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juer: Dsted ha sido selecdonado para evaluar ¢f instruménto “Auto-test Cisneros de Acoso
Escolar”. La evaluaciin del instrumento &4 de gran relevancia para lograr que sea viilido y que los
résultados obtenidos a partir de éste <ean utilizados eficientemente; aportando tanto al drea de
EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemas su valicss colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juer: Befla Claire Rojas Pefia
Grado profesional: Maestria | )
Doctor | x|}
Area de Formacidon Educacion Inicial | ) Educacién Primaria [ )
scadémica: Educacidn Secundaria | ) Psictiogo{x )
Licenciada en Psicologia
Maestra en edutacdn: con mencidn én educacion,
curriculo sinvestigacidn
Areas de experiencia  Doctora en Gestion Publica y Gobemabilidad
profesional:
Sasbibiicitn dande labarks Programa Nacional Aurors-MIMP/Docents universitario en USS
Tiempo de experiencia 2 a4 anos [ )
profesional en eldrea: MasdeSanos ( x)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica : Titulo del estudio realizado.

“Organizacidn saludable y
resiliente para lagestion de
relaciones humanas y sociales en
105 centros de emergencia mujer

de unaregion de Per)”

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension del area segun la

autora.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE INSEBULL

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacién:

Significacion:

Auto-test Cisneros de Acoso Escolar

tiaki Pifuel y Aracedi Oflate.

Espafia

Colectiva

Entre 20 minutos a 25 minutos

Entre 12 a3 16 afos

Este Instrumento evaida el indice global de Acoso escolar
contiene 50 items y 8 dimensiones o factores: Desprecio -
Ridiculizacién, Coaccidn, Restriccion - Comunicacién,
Agresiones, Intimidacién - Amenazas, Exclusion - Bloqueo
social, Hostigamiento verbal, Robos. Enunclados en forma
afirmativa y con tres posibilidades de respuesta: (Nunca),
(Pocas veces). (Muchas veces) Se le asigna puntajesde 1, 2.3,

4. SOPORTE TEORICO
Factores de medicldn del Auto-test Cisneros de Acoso Escolar

Desprecio - Esta frea agrupa a los items de acoso escolar gue
Ridiculizacidn pretenden distorsonar 1a imagen social d&l mifio y la
relacidn de los otros con éL
Agrupa agquellas conductas de acoso escolar que
Coaccién pretenden que el nifio realice acciones contra su
voluntad.
A\ Agrupa las acciones de acos0 escolar que pretenden
Restriccion - bloguear socialmente al nifio.
Comunicacion
Agrupa 1as conductas directas de agresion ya ses
Acoso escolar Agresianes fisica o psicologica. Esta es una escala que evalua la

wiolencis mas directa contra el niflo.

Intimidacién - Agrups aquellas conductas de scoso escolar que
Amenazas persiguen, amilanar, amedrentar, 3pocar 0 consumir
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emocionalmente al nific mediante una acodn
ntimidatona,

Exdusién -
Blogqueo sccial

Agrupa las conductas de acos0 escolar gue buscan
exclur de fa participadén al nific acosado, El "t na®,
es el centro de estas conductas con las que el grupo
que 20053, segregas socalmente al nifio.

Hostigamiento
verbal

Apgrupa aquellas conductas de acoso escolar que
consisten en acciones de hostigamiento y acase
psicoldgico que manifiestan desprecio y falta de
respeto, ademas, consideracion por la dignidad
del nifio.

Agrupa aguellas conductas de acocso escolar que
conssten en
pentenendas de ka victima ya sea de forma directa o
por chantajes.

acdanes de apropiacdn de las

3. PRESENTACION DE INSTRUCOONES PARA EL JUEZ:

A continuacidn, 3 usted e presento ef Auto-test Csneros de Acoso Escolar, nstrumento para &2
evaluacion del Acoso Escolar elaborado por IRaki Pifluel y Araced Ofate en ef 2005, De acuerdo con los
siguentes indicadores califigue cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacién indicador
CLARIDAD 1 No cumple con o £l item no es daro.
El itern se comprende | criterio
facimente, es decir, su | 2. 8ajo Nivel £l itemn requeere bastantes moddicadones o una
sintactica y semantica modificacidon muy grande en & uso de las
30N adecuadas. palabras de acuerdo con su significado o por la
ardenacién de ks mamas,
3. Moderado nived Se requiere una moddicacidn muy especifica de
algunas de los térmanos del item.
4_ Ao nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.
COHERENOA 1. tataimente &n El item no tiene relacion iGgica con |a dimensan.
£l item tiene relacion | desacuerdo (mo
Ygicacon ladimension | cumple ton ef
o indkador gque eosta | criterio)
midiendo. 2 Desacoerdo (baje | El item tiene una relacidn tangencial flejana con
nvel de acuerdo | fa dimension.
3. Acuerdo £l tem tiene una redxcion moderada con la
(moderada nivel ) dimersicn que se estd midiendo.

4_Totalmente de
Acuerdo (alto nivell

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que estd midkendo.
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g item es esencial o | criterio

RELEVANCIA 1 No cumple can el

El #tem puede ser eiminado wn gue s& vea
afectada la medicon de |a dimension

debe ser includo,

mportante, e decir | 2. 8ajpo Nivel

£l item tiene alguna relevancia, pero otro item
pucde catar incluyendo lo gque mide éate.

3. Moderada nived

£l itemn &5 relativamentes mportante.

4. Alto nivel

£l item es muy relevante y debe ser ncluido.

Lewr con detenimiento los ftemns y colificar en uno escola de 1 a 4 su valoroadn  asi como solictomos
brinde sus observaciones gue considere pertinente

1 No cumgle con el criterio

2. Bajo Naved

3. Moderado nivel

4. Alto nived

DIMENSIONES

DEL INSTRUMENTO: Despreco

Rdiculizacién, Coaccidn, Restriccidn -

Comunicacién, Agresiones, Intsmidacon — Amenazas, Exclusidn - 8logueo sccial, Hostigamiento

verbal, Robos

s Primera dimensidn: Despreca - Ridiculzackin

e (Objetivos de la Dimension: Grado de percepcion y concencia gue el alumno expresa como

protagonista agresor en situaciones de bullying.

INDOCADORES

e

Me ignoran, me hacen la ley del
heela

Me ponen en ridiculo amte los
demdads

Me Raman por apodos

Me tiene colera

Hacen gestos de burla o despreco
hacia mi

%5

Me critican por todo lo que hage

7

Se rien de mi, cuando me
equivoco

31

Se meten conmigo para hacerme
llorar
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32 L 4
Me imitan para burlarse de mi

3 Se meten conmigo por mi farma 4 4
de ser

M Se meten conmige por mi forma 4 4
de hablar

35 Se meten conMIgo por ser 4 4
dédferente

s 4 4
Se burlan de mi aparencia fisica

44 £ q
Se portan crueimente conmigo

45 4 a
Me desprecian

30 < 4
Me odsan sin razon

»  Segunda dimensidn: Coaccion
»  Objetivos de |a Dimension: Grado de percepcién y conciencia que el alumno expresa como

protaganista victima en situacanes de bullying.

INDXCADORES

OSservacone/
e Claridad Coburencia | Nabevueca | ond .

7 L -

Me amenazan para que haga cosas

Que No Quiero
8 Me oblgan a hacer cosas que esta - 4

mal
u Me obigan a hacer cosas 2 2

pelgrosas parami
u Me abligan a hacer cosas que me - 4

hacen sentir mal
a Me obigan a darle mis casas o 2 <

denero
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4 Rompen mis cosas a propdsito 4 B 4

47 Me amenazan con armas (navajas, |4 4 4

pestalas, cuchilios)

Amenazan con dafiar mi familia

o Tercera dimension: Restricodn - Comunicacion
s DObjetivos de la Dimension: Percepcitn de difcutades para cbtener amistades y tener
relacanes sociales adaptadas en el &mbito escolar.

INDOCADORES /
e Clarided Coherenda Nalevancia =
Recomendaciones
1 B < B
No me hablan
4 4 4 aq
No me dejan hablar
3 4 4 2
No me dejan jugar con eldos
10 No me dejan gque participe, me 4 o 4
excluyen
o  (uarta dimension: Agresiones
s Objetives de la Dimensian: Falta de salidas al maltrato y en ef posikionamiento morad que
hace el sujeto ante |a stuacidn de maltrato.
INDOCADORES
Obsarvacones/
tem Claridad Cohwrenda | Selevanca | I
o2 Me msultan . 4 4
3 Me tiran lapos, pufetes, patadasy |4 4 4
empujones
4 Me B < 4
s Me amenazan con pegarme g 4 .
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29

39

Me pegan con objetos

Me amenazan

e Quinta dimensin: Intimidacion — Amenazas
e Dbjetives de |a Dmension: Expresion de difcultades en la integracon socal con la faméia, con
el profesorado y entre los compaferas/as.

INDOCADORES

Nem Claridad Coharenca Relevanca o ,‘
Recamendacions:

40 Me esperan a la salida para 4 4

meterse conmige
41 Me hacen gestos para darme 4 a

miedo
42 Me envian mensajes para 2 q

amenazarme
43 Me empujan para intimsdarme 4 R
49 Intentan perjudicarme en todo 4 4

o Sexta dimensidn: Exclusion - Bloqueo social
e Objetivos de la Dimension: Grado de conoencia de las condciones situacionales de los hechas
de maltrato y su causa.

INDUCADORES
. Ossrvatones/
fam Claridlad Coherenca Nalovancs

10 Nao me dejan que participe, me < 4
excuyen

17 Les dicen a otros gue no eLtén o 4 4
gue no hablen conmigo

i Les prohiben 2 otros que jueguen < q
CONMIED

21 Na me dejan que hable o me < a
relacione con otros

22 < 4

Me mmpiden gue juego can otros
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Procuran que les caga mal a otros

s Intentan que me castiguen 4

Séptima dimension: Hostgamiento verbal

Objetives de la Dimension: Grado de conoccimeento de quienes estan imphcados en los hechos

de maltrato.
INDeCADORES
e Clardad Cobwrance falevaria ‘ :
Recemendacione
pas {Queé sueles hacer cuando un 4 4
compafiero/a intimida a otra/a?
30 Cambian ol significado de loque |4 4
dago
37 Van contando por ahl mentiras 4 4
acerca de mi

Octava dimension: Robos

Otjetivos de la Dimension: Atribuckdn de los temores escolares, posicionaméento de cosas sn

permizo
INDOCADORES
ftom Claridad Cohsrenca | Melevanc | OUmervedones/
Nucomendaciones
- Me esconden las cosas 4 4
15 Roban mis cosas R R
WO &
7

Firma de Evaluador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Auto-test Clsneros de Acoso
Escolar”. La evaluacion del Instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area de
EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: LUIS MIGUEL QUIROGA JUAREZ

Grado profesional: Maestria ( X |
Doctor (| )
Area de Formacién Licenciado en Psicologla.
académica: Maestro en Psicologia Educativa.

Areas de experienda Educativa, Clinica y Socil.
profesional:
Institucién donde labora:  UMversidad Tecnoldgica del Per.

Tiempo de experiencia 2adaflos (| )
profesional en el drea: Masde Safos [ X )

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica : Titulo del estudio realizado.
- "PROCRASTINACION Y ESTILOS DE CRIANZA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYQ" -
2020,

- “PERSONALIDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

ESTATAL - MONSEFU" - 2015.
2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension del drea segun la
autora.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE iNSEBULL

Nombre de la Prueba:
Autora:

Pracedencia;
Admunistracion:
Tiempo de aplicacian:
Ambato de aplicacion:
Signdficacion:

Auto-test Cisneros de Acoso Escolar

1hakl Pifluel y Aracell Ofate.

Espaia

Colectiva

Entre 20 minutos a 25 minutos

Entre 12 & 16 afios

Este instrumenta evalla el indice global de Acoso escolar
contiene 50 Rtems y 8 dimensiones o factores: Desprecio -
Ridiculizacidn, Coacodn, Restriccén - Comuenicacion,
Agresiones, Intimidacén — Amenazas, Excusion - Bloguea
scciad, Mostigamiento verbal, Robos. Enunciados en forma
afirmativa y con tres posibilidades de respuesta: (Nunca),
(Pocas veces). (Muchas veces) Se le asigna puntajesde 1, 2.3,

4. SOPORTE TECRICO
Factores de medicitn del Auto-test Csneros de Acoso Escalar

Esta &rea agrupa a jos tems de aroso escolar que
pretenden distorsionar & iImagen soclal delnifio y &
relagén de los otros con 6.

Agrupa aguellas conductas de acoso escolar que

Coacdén pretenden gue el nifio realce accones contra su
voluntad
Agrupa Las actiones de acoso escolar que pretenden
Restncdon -
Comuni bloquear socdalmente al nifio.

Agresiones fisica o pakcolégica. Esta e una escala que evalda la

Agrupa las conductas directas de agresion ya se2

violoncia mis directa contra el nifio.

Acoso escolar Intimidacion - persiguen, amianas, amedrentar, 3pocar o cansumir

Agrupa aguellas conductas de acoso ewolar que

Amenazas emocionalmente al niic mediante una acdon
intimidatoria.
i~ Agrupa ks conductas de acoso escalar gue buscan

exclulr de la participacian al nifio acosado, £ "t no”,

o il o5 o centro de estas conductas con las que o grupo
Que 3C05, seRreRa sodakmente al mfo.
" edlas conductas de acoso escolar gue
igamiento Agrupa aqu
mnrbal consisten en acciones de hostigamiento y acoso

psicolégico que manifiestan desprecio y faita de
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respeto, ademds, consideracdn por la dignidad
del nifio.

Agrupa aquellas conductas cde acoso escolar que
consisten en acdones de apropacion de s
pertenencias de 3 victima ya sea de forma dwecta o
por chantajes.

3. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacidn, a usted le presento el Autotest Clsneros de Acoso Escolar, Instrumento para ia
evaluacion ded Acoso Escolar elaborado por IAaki Pifluel y Araceli Ofate en el 2005. De acuerdo con los

sigulentes indlcadores califigue cada uno de los items segun corresponda.

sintactica y semamtica

Categoria Calficackon Indicador
CLARIDAD 1 Na cumple con el £l item no o3 clarc.
El item se comprende | oterio
ficiimente, es decir, su | 2. Bajo Nived B item reguere bastames modificacones o una

modficackan muy grande en o uso de &=

madiendo.

0N adecuacas. pabibras de acuerdo con su significado o par ka
ordenacion de s mismas.
3. Moderada nived Se requiere una modficaddn muy especifica de
algunos de los sérminos ded item.
4. Alto nived £ ftem es cwo, tiene semantica y sintaxs
adecaca
COHERENCIA 1. totaimente en Ei Item no tiene relacicn I0gIca con & damension.
El item tiens reladian | desacuercdo (no
I6gica con la dimension | cumpie con el
O Incicador Que esta | oterio)

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerco )

£ ftem tene una relacon tangendal flefana con
12 cimensicon

3. Acuerdo
(moderado nived )

£ tem tene una refacan moderacda con
dimensiin que se esta midendo.

4. Tctalmente de
Acuerdo {alto rvel)

£l tem se encuentra estd refacionado con &
dimensian gue estd midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencal o
Importante, o5 decr
cede ser Incluido.

1 No cumplie con el £l [tem puede ser climinada =0 que se vea
criterio afectada la medicion de fa cemensicn,
2. B340 Niveld £l ftem tene alguna relevanda, pero otro item

puede estar incluyendo lo gue mide éste.

3. Moderaca nived

£l item es relativamente Importante.

4_Alto nived

£l item es muy relevante y debe ser Incucso.
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Leer con detenimiento Jos Mems y colficar en uno escolo de 1 @ 4 sw voiorocion os! como soldcitomes
brinde sus ocbservotiones que considere pertinente

1 No cumpie can el criterio
2. Balo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto navel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Desprecio Rdiculizacdn, Coactdn, Restricckdn -
Comunicadon, Agresiones, intimidacicon - Amenazas, Exclusion -~ Bioqueo social, Hastgaméeento
verbal Robos

s Primera denension: Despredo - Ridios zacidn
¢ Objetwos de b Dimension: Grado de percepaon y canceencia que &l alumno expresa como
protagonista agresor en situaciones de bullying,

INDICADORES
tem Claridad Comersnoas Nelevarcis v
Pecomendsciones
3 Me ignoran, me hacen @ ley del 2 s s
hieio
3 Me panen en ridicuio ante los 4 a a
demds
£ Mo llaman par apodos B 4 B
9 Me tiene cilena 3 4 B Redactaren
plural
0 Hacen gestos de burl o despeecio |4 B a
hada mi
2% 3 4 -
Me critican por 1000 0 que hago
n Se rien de md, cuando me 4 4 s
equivoco
31 B 4 B
Se meten conmigd para kacerme
Sorar
0 3 - -
Me imitan para burlarse de mi
B Se meten conmigo por mi forma 4 4 4
de ser
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Se meten conmigo par mi forma
de hablar

33 Se meten CONMIZo Por ser
diferente
»
Se burian de mil apariencia fisica
23
Se portan cuedmente conmigo
&
Me despredan
0
Me odian sin razdn

¢  Segunda dumenson: Coacclon
s Objetivos de a Dimension: Grado de percepcon y condencla que el 2smno expresa como

protagoresta vwctima en situaciones de bullying.

WNDICADCRES

Claridad

o aoauy

Me amenazan para que haga cosas
Que NO GUerD

Me oblgan a hacer cosas que estd
mal

i

Me obligan 3 hacer cosas
peligrosas para m

Mo oblgan 3 hacer cosas que me
hacen sentir mal

Me obbgan a darle mis cosas o
dinero

14

Rompen miés cosas a propésito

&7

Me amenazan con armas (navajas,
pistolas, cuchibas)
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Amenazan con daflar mi famala

e  Terera dimension: Restncodn - Comunicacidn
o  Objetvos de & Dimension: Percepdon de difi cuftades para cbtener amistades y tener
relacones socaies adaptacas en el dmbeto escolar

INDICADORES ,
L Clandad Coberencs Nelevarcia g
i 4 a4 B
No me hablan
4 4 3 P
No me dejan hablae
5 Rl 4 4
No me degan jugar con efios
0 No me dejan gue participe, me 4 4 4
exciuyen

e (Cuarta cimension: Agresiones
¢  Objetwvos de B Dimension: Falta de salidas al mattrato y en el pesicianameente morcal que
hace el sujeto anmte [a situacion de maitrata

INDICADORES .
tar Clandad Cobersnne Nelevarcia g
12 Me Insultan 4 4 4
23 Me tiran lapas, pufietes, patadasy |4 3 4
empuones
M Me gritan Il 4 a
= Me amenazan con 4 4 4
pegaMEe
= Me pegan con objetos 4 4 4
2 Me amenazan 4 4 4

¢  Quinta dimension: Intimidacdn - Amenazas
*  Objetivos de & Dimension: Expresion de dificultades en & integracion social con la tamilia, con
ol profesovado y entre los compateras/as




¢ Séptima dimension: Hostigamiento verbal
» Objetivos de la Dimension: Grado de conocimiento de quienes estan implicados en los hechos

de maltrato.
INDICADORES
Observaciones/
e Clarkiad Reinancs Recomendaciones
25 ¢ Qué sueles hacer cuando un 4 4
compafiero/a intimida a otro/a?
£ Cambian el significado de loque |4 4
digo
LY Van contando por ahi mentiras 4 4

acerca de mi

* (Octava dimensidn: Robos
* Objetivos de |a Dimension: Atribucion de los temores escolares, posicionamiento de cosas sin

permiso.
INDICADORES
Observaciones/
ltem Claridad Relevancia I
5 Me esconden las cosas 4 4
16 Roban mis cosas 4 4

Ny,

(rirogaJuares

@ PSICOLOGO
Mag. LIS Migue! Quiroga Juarez

DN1 46167781
C.Ps.P. 30096

Celuar: 977576013

Correo electronico: lulsmiguelgj31@hotmail.com
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Auto-test Cisneros de Acoso
Escolar”. La evaluacién del Instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al drea de
EDUCACION como a sus aplicaclones. Agradecemos su valiosa colaboraclén.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

T\ Dcostan Prerele

Grado profesional: Maestria (
Doctor ()4
Areade Formacién Educacién inicial () Educacién Primaria | )
académica: Educacién Secundarla ( ) Psicslogo (S

Areas de experiencla
o " :'o:ﬂomlx M‘l\f& Q&M\QO\

Institucién donde labora: (J 5SS
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios : °3
____ profesional en el drea: Masde 5 afios (S~

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica : Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingOisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgarla pertinencia de los items de acuerdo a la dimensién del drea segin la
autora.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE INSEBULL

Nombre de |a Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacién:
Significacién:

Auto-test Clsneros de Acoso Escolar

Inaki Pifiuel y Aracell Ofate.

Espafia

Colectiva

Entre 20 minutos a 25 minutos

Entre 12 a 16 aflos

Este instrumento evalia el indice global de Acoso escolar
contiene 50 items y 8 dimensiones o factores: Desprecio -
Ridiculizacién, Coaccidn, Restriccidbn - Comunicacién,
Agresiones, Intimidacién = Amenazas, Exclusién - Bloqueo
sodal, Hostigamiento verbal, Robos. Enunciados en forma
afirmativa y con tres posibilidades de respuesta: (Nunca),
(Pocas veces). (Muchas veces) Se le asigna puntajes de 1, 2.3,

4. SOPORTE TEORICO

Factores de medicion del Auto-test Cisneros de Acoso Escolar

Desprecio - Esta drea agrupa a los items de scoso escolar que
Ridiculizacién pretenden distorsionar la imagen social del nifioy la
relacion de los otros con éL

Agrupa aquellas conductas de acoso escolar que

Coaccidn pretenden que el nifio realice accones contra su
voluntad,
Restriccidn - Agrupa las acciones de acoso escolar que pretenden
c ieacién bloguear sodalmente al nifio,

Agresiones fisica o psicoldgica. Esta es una escala que evalda ks

Agrupa las conductas directas de agresién ya sea
violencia més directa contra ¢l nifio.

Acoso escolar |  |ntimidacién— | persiguen, amilanar, amedrentar, apocar o consumir
Amenazas emocionalmente al nifio mediante una accién

Agrupa aquelias conductas de acoso escolar que

Intimidatorla,

Exclusida Agrupa las conductas de acoso escolar que buscan
Blogueo social

excluir de la participacién al nifio acosado, £l *td no",
es el centro de estas conductas con las que el grupo
que acosa, segrega soclalmente al nifio,
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Leer con detenimiento los items y colificar en uno escalo de 1 a 4 su valorockdn as/ como solicitamos
brinde sus obsenvaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Desprecio - Ridicullzacién, Coaccidn, Restriccién =
Comunicacién, Agresiones, Intimidacién ~ Amenazas, Exdusidn ~ Bloqueo soclal, Hostigamiento

verbal, Robos

«  Primera dimensidn: Desprecio - Ridiculizacidn
¢ Objetivos de la Dimensidn: Grade de percepcidn y conciencia que el alumno expresa como
protagonista agresor en situaciones de bullying,

INDICADCRES

Item

Coherencla

i

Me Ignoran, me hacen la ley del
hielo

Me ponen en fidiculo ante los
demds

Me llaman por apodos

Me tiene colera

Hacen gestos de burla o desprecio
hacla mi

Me critican por todo lo que hago

)

Se rien de ml, cuando me
equivoco

Se meten conmigo para hacerme
Horar

n

Me imitan para burlerse de ml

Sa meten conmigo por m forma
de ser

4
Y
q
U
-
1y
4
L‘.
.
d

g
Y
g
l_\
4
Y
4
4
Y
¥

c | |= | c | el el =
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*  Séptima dimensién: Hostigamlento verbal
¢ Objetivos de la Dimensidn: Grado de conocimiento de quienes estin implicados en los hechos

de maltrato,

INDICADORES ‘ T PR [ m
: mmmm;:m 4 41 Y

% :::umwmambm q 4 L§
e NS L

« Octava dimensidn: Robos
. Obnmdotlumnmmddnhhumuommwdombﬂwdemm
permiso.

INDICADORES Observaciones/

"" Me esconden las cosas L‘l q L}

. ECI

e e 3956

79




Tabla 1.

Validez de contenido del Autotest de Cisneros de Pifiuel y Ofate

ftem Pertinencia Relevancia Claridad Promedio V de Aiken  Aceptable

1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 1 100% Si
3 1 1 1 1 100% Si
4 1 1 1 1 100% Si
5 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 1 1 100% Si
7 1 1 1 1 100% Si
8 1 1 1 1 100% Si
9 1 1 1 1 100% Si
10 1 1 1 1 100% Si
11 1 1 1 1 100% Si
12 1 1 1 1 100% Si
13 1 1 1 1 100% Si
14 1 1 1 1 100% Si
15 1 1 1 1 100% Si
16 1 1 1 1 100% Si
17 1 1 1 1 100% Si
18 1 1 1 1 100% Si
19 1 1 1 1 100% Si
20 1 1 1 1 100% Si
21 1 1 1 1 100% Si
22 1 1 1 1 100% Si
23 1 1 1 1 100% Si
24 1 1 1 1 100% Si
25 1 1 1 1 100% Si
26 1 1 1 1 100% Si
27 1 1 1 1 100% Si
28 1 1 1 1 100% Si
29 1 1 1 1 100% Si
30 1 1 1 1 100% Si
31 1 1 1 1 100% Si
32 1 1 1 1 100% Si
33 1 1 1 1 100% Si
34 1 1 1 1 100% Si
35 1 1 1 1 100% Si
36 1 1 1 1 100% Si
37 1 1 1 1 100% Si
38 1 1 1 1 100% Si
39 1 1 1 1 100% Si
40 1 1 1 1 100% Si
41 1 1 1 1 100% Si
42 1 1 1 1 100% Si



43
44
45
46
47
48
49
50

R R R R R R R R

R R R R R R R R

R R R R R R R R

R R R R R R R R

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
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Universidad
Sefor de Sipan

ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO
Pimentel, Setiembre 2023

Sehor(a):

César Augusto Piscoya Ramirez

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 10003
Presente. —

Asunto: Solicito autorizacion para aplicacion de Instrumento
De mi especial consideracion:

Es grato dingirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Escucla
Profesional de Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad
Sefior de Sipan, asimismo teniendo presente su alto espintu de colaboracion, le solicito
gentilmente autorice el ingreso a su institucion a la que representa a las alumnas Antén Carlos
Angie Djanira y Perrigo Chavesta Laura Stefany, de la asignatura Investigacion I para
que ¢jecute su Investigacion denominada “Programa de prevencion en el acoso escolar en
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de una institucion educativa de
Chiclayo, 2023

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna
respuesta, medespido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion y

estima.

Atentamente,

Cxa Zapeint hocyants Bejaane Beniny
Clrnitors de La assnte Pratusiensi

€ Pihstegls
UNIVERSIDAD STROR OF SPAN SAC.
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GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION LAMBAYEQUE
UGEL UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL-CHICLAYO.

cwciavo  INSTITUCION EDUCATIVA 10003 - CHICLAYO

CREADA POR R. M. N° 1660 ANO 1968
Ariea N* 1790 — Urb. San Martin — Chiclayo
CODIGO MODULAR 0344538

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Chiclayo, 20 de septiembre de2023

Sefior:
Cesar Augusto Piscoya Ramirez
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 10003

Presente. —

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para comunicarle mi aceptacion como director Yo, Cesar
Augusto Piscoya Ramirez de la Institucién Educativa 10003 quienes deben realizar su trabajo de
investigacién, denominado "PROGRAMA DE PREVENCION EN EL ACOSO ESCOLAR EN
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE CHICALYO,2023", que presentaran las Srtas. ANTON CARLOS ANGIE D'JANIRA y PERRIGO
CHAVESTA LAURA STEFANY, estudiantes de la carrera profesional de Psicologia.

Agradeciendo la atencion al presente documento, nos suscribimos.

Atentamente,

ie.10003chiclayo@gmail.com o..uooe  Diezmiltres Aip Chiclayo  teléfono 074-270574
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GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION LAMBAYEQUE
"UGEL UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL-CHICLAYO.

cciavo  INSTITUCION EDUCATIVA 10003 - CHICLAYO

CREADA POR R. M. N° 1660 ANO 1968
Arica N* 1790 — Urb. San Martin — Chiclaye
CODIGO MODULAR 0344538

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Conste por ¢l presente documento, que las alumnas : ANGIE D'JANIRA ANTON CARLOS Y
LAURA STFANY PERRIGO CHAVESTA pertenccientes al X1 ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia, han realizado la investigacion denominada “PROGRAMA DE
PREVENCION EN EL ACOSO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2023" ¢n
¢l periodo comprendido entre 26-09-2023 y 01-12-2023, en la instituciéon N° 10003, conduciéndose
con propiedad y conforme a lo establecido en reglamento de Investigacion de la Universidad Seior de
Sipan. Asimismo, han entregado a esta direccion, una copia del informe de investigacion, conteniendo

los resultados, conclusiones y recomendaciones derivados de dicho estudio.

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada para los fines que estime convenientes.

Chiclayo, 15/12/2023

ALOUS IO MSCOTA JAMeT
Lo asind pos—

w4
MG. CESAR AUGUSTO PISCOYA RAMIREZ
Director de Ia LE 10003

ie.10003chiclayo@gmail.com ie10003.jimdo.com teléfono 074-270574
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proposito
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darle mis cosa=s

o dinero
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hacer cozas que
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2. M= abligan a
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para ques haga

COSas que NS

e

am

5. Mo me dejan
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hablar

1. Pl mi= hablan
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PROGRAMA
Programa de prevencion en el acoso escolar en estudiantes del sexto grado

de educacién primaria de una institucion Educativa de Chiclayo, 2023

I. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion : I.E 10003

Nombre del programa : “Convivimos con Armonia”

Dirigido a : Estudiantes del “6-A” grado de primaria
N° participantes aprox. : 30 aproximadamente

Tiempo de sesion : 60 minutos

Duracion del programa : 10 sesiones

Il. Justificacion

Este programa esté disefiado principalmente para alumnos de 11 a 14 afios
con el objetivo de fomentar un entorno escolar seguro y positivo. La calidad de la
convivencia en la escuela es crucial para el desarrollo personal y social de los nifios.
Segun Smeke (2002), el bullying puede tener consecuencias a largo plazo, como
problemas de salud mental, conductas antisociales y dificultades en las relaciones
interpersonales. La prevencion temprana puede evitar estas complicaciones, por lo
qgue un programa de prevencion del bullying es esencial para cultivar un entorno
educativo seguro y positivo, donde cada estudiante pueda aprender y crecer sin

temor ni intimidacion.

Se llevaran a cabo 10 sesiones dirigidas a estudiantes de sexto grado de
primaria, con el propésito de prevenir comportamientos y actitudes negativas como
la baja autoestima, depresion, estrés y violencia, consecuencias potenciales del
acoso escolar. Este programa de prevencion se centrara en la inclusion y la
celebracion de la diversidad, creando un ambiente donde cada estudiante se sienta
valorado independientemente de sus diferencias. Se implementaran actividades
con estrategias necesarias para que los nifios reflexionen y tomen conciencia de

los comportamientos y actitudes que desarrollaran.
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Objetivo general

Desarrollar un programa de prevencion para disminuir las conductas de

acoso escolar, creando un entorno educativo seguro, saludable y seguro.

Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas del Acoso escolar desde la
perspectiva de los estudiantes.

Entender e interiorizar las normas de convivencia en el entorno del
aula.

Fortalecer la autoestima de los estudiantes.

Tomar conciencia y desarrollar la habilidad de empatizar en la
interaccidon con nuestros compafieros de clase dentro del aula.
Comprender y compartir los sentimientos de los demas, asi como
Su perspectiva, sin juzgar ni necesariamente coincidir con las
opiniones de la otra persona.

Reconocer procesos para la solucion de problemas como forma
de afrontar situaciones problematicas.

Identificar y reconocer las emociones negativas y proponer una
estrategia para afrontarlas adaptativamente.

Conocemos las formas de combatir el acoso escolar.

Incentivar el aprendizaje de los valores.

Ejercitar la escucha activa y ensefar a escuchar para conseguir el

respeto y valoracién de todas las personas del grupo.
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Sesion 01

“El acoso escolar - el Bullying”

OBJETIVO: Identificar las caracteristicas del Acoso escolar desde la

perspectiva de los estudiantes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Inicio:
Inicio: En esta fase, se da la bienvenida a los estudiantes y se introduce el tema

gue se abordara.

Desarrollo: Se propone una actividad donde los estudiantes formen parejas y se
les anima a hacer preguntas mutuas sobre sus vidas y experiencias. Este
ejercicio busca romper el hielo, fomentando la empatia y la comprensién entre
ellos. Conocer las experiencias de los demas puede aumentar la disposicion de
los estudiantes para apoyar a sus comparieros que puedan estar siendo victimas
de acoso escolar.

A continuacion, los evaluadores proporcionan informacién sobre el acoso
escolar. Después de la explicacion, se organizan a los alumnos en grupos,
asignandoles un nimero mediante un sorteo al azar. Cada grupo discute su

percepcion del bullying y participa activamente en la actividad

Final: Los evaluadores realizan una retroalimentacion del tema tratado y los

logros que han desarrollado.
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Lista de cotejo

INDICADORES

Si

NO

Exponen sus ideas sobre el tema

tratado.

Lograron entender el tema

Utiliza estrategias comunicativas para

interactuar con el grupo.

Identificaron las caracteristicas y
consecuencias del bullying

Comprendieron porque es necesario
ayudar cuando son victimas de acoso

escolar
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Sesién 02

“Normas de convivencia en el aula”

OBJETIVO: Entender y interiorizar las normas de convivencia en el entorno

del aula.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Inicio: La actividad comienza con un saludo y una calida bienvenida a los
estudiantes, seguido de una explicacion sobre el tema a tratar. Ademas, se inicia
con una técnica de relajacion en la cual los alumnos imitan los movimientos

realizados por los evaluadores.

Desarrollo: Luego, se lleva a cabo una actividad en la que los participantes se
agrupan en equipos de 3 0 4 personas y se les entrega a todos los grupos
lecturas con dilemas. Cada lectura incluye preguntas que deben ser resueltas de
manera grupal. Estos dilemas se proporcionan con el proposito de que los
estudiantes comprendan la importancia de vivir con normas. Posteriormente, se
les solicita a los alumnos que escriban en pequefos papelitos una norma de
convivencia que consideren relevante, depositandolos luego en una bolsa. Los
evaluadores extraen los papelitos de la bolsa y, con la colaboracién de los

alumnos, crean un listado de normas de convivencia en una cartulina.

Final: En la etapa final, los evaluadores ofrecen retroalimentacion sobre el tema

tratado y destacan los logros alcanzados durante la actividad.
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Lista de cotejo

INDICADORES

Si

NO

Exponen sus ideas sobre el tema

tratado.

Utiliza estrategias comunicativas para

interactuar con el grupo.

Lograron entender el tema tratado

Desarrollaron sus normas de

convivencia
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Sesion 03

“Reconozco algo bueno de otro nifio”

OBJETIVO: Fortalecer la autoestima de los estudiantes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Inicio: La actividad comienza con un saludo y una bienvenida a los estudiantes,
seguido de la proyeccion de un video sobre el tema "Autoestima”. Se proporciona

una explicacion detallada sobre el contenido.

Desarrollo: Los estudiantes son emparejados en el aula, procurando que los
nifios agresores y victimas de bullying se sienten juntos. Se les pide cerrar los
0jos y se reproduce musica de relajacion. Durante este momento, se les instruye
para imaginar un lugar hermoso y detallar cada aspecto del entorno. Después de
unos minutos, abren los ojos, toman una hoja de papel y un lapiz, y escriben en
un extremo de la hoja "3 cualidades positivas" del compafiero que tienen a su
lado. Luego, se les invita a dibujar en la hoja ese lugar imaginario donde ambos
estan participando en una actividad que les gusta. A través de la conversacion,
se busca encontrar una actividad que ambos disfruten, promoviendo asi el

acercamiento entre ellos.

Final: La actividad concluye con una retroalimentacion por parte de los
evaluadores, destacando los temas abordados y los logros alcanzados durante
la actividad.

Lista de cotejo

INDICADORES Sl NO
Exponen sus ideas sobre el tema X
tratado.

Utiliza estrategias comunicativas para X

interactuar con su pareja

Lograron entender el tema tratado X
Lograron desarrollar la dinamica con X
éxito
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Sesion 04

“Trabajamos la empatia

OBJETIVO: Tomar concienciay desarrollar la habilidad de empatizar en la

interaccidén con nuestros compaferos de clase dentro del aula.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Inicio: La actividad comienza con un saludo y una calida bienvenida a los

estudiantes, seguido de una explicacion sobre el tema a tratar.

Desarrollo: En esta actividad, los alumnos se dividen en grupos de 6 personas, y

cada grupo recibe una hoja con un relato que transporta la imaginacion hacia el

futuro, especificamente al afio 3017. Cada estudiante lee el relato, completa la ficha

de datos de su robot, crea un retrato del robot mediante un dibujo, y redacta una

carta de presentacion para el mismo. Luego, se continla la lectura del relato del

afio 3017, destacando las experiencias del robot de un nifio en manos de otro

compariero de clase. A continuacion, los alumnos responden preguntas planteadas

en la seccion de resolucion. La actividad busca utilizar la imaginacion de los

estudiantes y concientizarlos sobre la importancia de desarrollar la empatia.

Final: La actividad concluye con una retroalimentacion por parte de los evaluadores,

destacando los temas abordados y los logros alcanzados durante la actividad.

Lista de cotejo

INDICADORES

Sl

NO

Exponen sus ideas sobre el tema X
tratado.

Utiliza estrategias comunicativas para X
interactuar con su grupo

Lograron entender el tema tratado X
Lograron desarrollar la dinamica con X
éxito
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Sesién 05

“El comportamiento asertivo”
OBJETIVO: Comprender y compartir los sentimientos de los demas, asi
COMO Su perspectiva, sin juzgar ni necesariamente coincidir con las

opiniones de la otra persona.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Inicio: La actividad inicia con un saludo y una cordial bienvenida a los

estudiantes, seguido de una explicacion sobre el tema a tratar.

Desarrollo: Se brinda una breve explicacion sobre el comportamiento asertivo,
seguido de una dinamica que involucra la imaginacion de los participantes. En
esta dindmica, se les pide que se imaginen gque tienen anteojos con monturas y
cristales diferentes, cada uno representando una perspectiva particular, como
“las de la violencia", "las de la desconfianza”, "las de la amabilidad"”, etc. A través
de una imagen de una escena interpersonal, se invita a los participantes a
observar el mundo desde una de estas perspectivas: qué estan haciendo los
personajes, qué se dicen, como lo dicen, y qué sienten. Luego, se cambian los
anteojos, repitiendo el ejercicio, pero con la variante de que el cristal determina
lo que se observa. La actividad concluye con un tiempo de reflexién sobre cémo
las actitudes previas condicionan la comunicacion, destacando los beneficios de

adoptar una actitud asertiva.

Final: La actividad finaliza con una retroalimentacion por parte de los
evaluadores, resaltando los temas tratados y los logros alcanzados durante la

actividad.
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Lista de cotejo

INDICADORES

Si

NO

Exponen sus ideas sobre el tema

tratado.

Utiliza estrategias comunicativas para

interactuar con el evaluador

Lograron entender el tema tratado

Lograron desarrollar la dinamica con

éxito
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SESION N° 6
“Resolucién de problemas”

Objetivo: Reconocer procesos para la solucién de problemas como forma de

afrontar situaciones problematicas.

Desarrollo de la actividad:

Inicio: La actividad inicia con un saludo y la bienvenida a todos los participantes,
seguido de una explicacién sobre el tema que se abordara.

Desarrollo: Los participantes se agrupan y se les proporciona una hoja de papel a
cada miembro del grupo para que escriba un problema detectado recientemente en
su aula. Las hojas se doblan y se guardan en una caja. De manera ordenada, cada
participante selecciona una hoja de la caja y la lee en voz alta, mientras otro
miembro del grupo registra la informacion en la pizarra. Después de anotar todos
los problemas, se elige uno para resolver por votacion. Luego, se lleva a cabo un
debate sobre lo sucedido y se dibujan dos columnas en la pizarra. En una se
registran las fuerzas funcionales, es decir, ventajas o0 aspectos positivos del
problema, mientras que en la otra se anotan las fuerzas disfuncionales, es decir,
desventajas o aspectos negativos. Después de observar estos puntos, se
deliberara sobre la posibilidad de reformular el problema de manera productiva para

el grupo o si es necesario resolverlo pacificamente.

Final: ElI dinamizador inicia esta etapa explicando que, al encontrarnos en una
situacién conflictiva, experimentamos una reaccion emocional y fisiolégica. Luego,
se les invita a realizar un ejercicio de inflar y desinflar como globos para aprender
a manejar esas reacciones. Después de practicar este ejercicio varias veces, se
pregunta si creen que pueden aplicar estos ejercicios cuando estén enojados para

estar en calma y resolver un conflicto.

98



Lista de cotejo

5. Utiliza estrategias comunicativas
para interactuar con el grupo.

INDICADORES Sl NO
1. Participa activamente en la
dinamica. X
2. Comprendes las instrucciones y X
reglas de la dindmica.
3. Trabajan ordenadamente X
X
4. Comprende el tema dado.
X
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SESION N° 7
“Reconocer mis emociones negativas”

Objetivo: ldentificar y reconocer las emociones negativas y proponer una

estrategia para afrontarlas adaptativamente.

Desarrollo de la actividad:

Inicio: La actividad comienza con un saludo y una calida bienvenida a todos los
participantes. Se procede a explicar el tema sobre las emociones negativas,
destacando las posibles consecuencias de estas emociones y su impacto

preocupante.

Desarrollo: Cada estudiante se involucra en la actividad dibujando o expresando de
alguna manera las emociones negativas que estan experimentando en ese
momento. Pueden utilizar diversas formas artisticas como dibujar, pintar, hacer un
collage o escribir. La idea es que los participantes encuentren una manera de
expresar sus emociones, lo cual puede ayudarles a sentirse mejor. Se enfatiza la
importancia de que los nifios no tengan miedo de compartir como se sienten, y

posteriormente se fomenta la discusion y el intercambio de experiencias.

Final: Para concluir, se les pide a los participantes que elaboren una lista en una
hoja de papel donde destaquen las cosas positivas que tienen en sus vidas. Esto
les ayudara a enfocarse en lo bueno que poseen. La actividad concluye con una
breve explicacion sobre la importancia de reconocer y abordar las emociones

negativas de manera adaptativa.
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Lista de cotejo

INDICADORES Sl NO
X
1. Expone sus ideas con claridad.
X
2. Usa el volumen apropiado para
gue todos le escuchen.
X
3. Utiliza el lenguaje corporal para
apoyar sus ideas.
4. Utiliza el vocabulario acorde al X
tema.
5. Muestra disposicion para X

participar.
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SESION N° 8
‘Nos preparamos ante una situacion de bullying”

Objetivo: Conocemos las formas de combatir el acoso escolar.

Desarrollo de la actividad:

Inicio: La actividad comienza con un saludo y una cordial bienvenida a todos los
participantes. Se procede a proporcionar informacion pertinente sobre plataformas
digitales, especificamente el SISE VE, que permite a cualquier persona reportar

casos de violencia escolar.

Desarrollo: Se presenta el concepto de brigadas Antibullying, convocando a un
grupo de alumnos que actuaran como lideres. Estos lideres seran responsables de
informar, ayudar y dar aviso de manera adecuada en situaciones de acoso escolar.
Luego, se forma un circulo donde se entrega un globo a uno de los alumnos. Este
estudiante comparte una historia relacionada con el bullying, ya sea como
participante o victima, y luego pasa el globo a uno de los lideres de la brigada, quien

proporciona orientacion sobre como abordar la situacion.
Final: La actividad concluye con una serie de preguntas para evaluar la

comprension del tema por parte de los participantes. Ademas, se ofrecen

recomendaciones para promover una convivencia mejorada en el aula.
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Lista de cotejo

INDICADORES SI NO
1. Conocen que es el bullying X
X
2. Conocen los riesgos del bullying
3. Trabajan en equipo. X
4. Los alumnos son capaces de X
seguir las instrucciones dadas.
5. Muestra disposicion para X

participar.
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SESION N° 9

“Los valores”

Objetivo: Incentivar el aprendizaje de los valores.

Desarrollo de la actividad:

Inicio: La actividad se inicia con un saludo y una célida bienvenida a todos los

participantes, seguido de la presentacion de la informacion necesaria.

Desarrollo: Para esta dinamica, se requieren globos de colores y papelitos. En cada
papelito se puede escribir una actividad relacionada con un valor, como dar un
ejemplo de un valor, dibujar algo que simbolice un valor (por ejemplo, dos nifios
cogidos de la mano como simbolo de la amistad) o hacer que los demas entiendan
con mimica el valor que figura en el papel. Las posibilidades son variadas. Una vez
que los papelitos estén escritos, se coloca uno en cada globo y se infla. Se forman
parejas de nifios en un circulo y se inicia la musica. Cuando la musica se detiene,

la pareja con el globo debe romperlo y realizar la actividad que aparezca en el papel.

Final: Para concluir, se lleva a cabo otra dinamica en la que los participantes se
emparejan, se miran frente a frente e imitan las acciones, caras y movimientos de
su compafero, preguntandose mutuamente qué ven. Luego, intercambian roles. Al

finalizar, se les pregunta como se sintieron durante la actividad
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Lista de cotejo

INDICADORES SI NO
X
1. Respeta el orden de sus
compaferos.
2. Participan activamente en la X
dinamica.
3. Esperan laindicacion de la X
ponente.
X
4. Cumplen con las normas
establecidas en el saldn.
5. Escucha atentamente a sus X

compaferos.
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SESION N° 10

“Te escucho”

Objetivo: Ejercitar la escucha activa y ensefiar a escuchar para conseguir el

respeto y valoraciéon de todas las personas del grupo.

Desarrollo de la actividad:

Inicio: La actividad comienza con un saludo y una cordial bienvenida a todos los

participantes, seguido de la presentacion de la informacion necesaria.

Desarrollo: Los alumnos se organizan en parejas y se sientan cara a cara. Se les
instruye para que hablen sobre un tema especifico, alternando los roles de emisor
y receptor. Los temas pueden estar relacionados con la familia, la amistad, la
infancia o cualquier tema de interés social que no genere controversia. Después del
tiempo asignado para el didlogo, se invita al grupo a compartir sus conversaciones

con los demas.

Final: La actividad concluye con una dinamica en la que los participantes se dividen
en dos equipos. Cada equipo elige a una persona que actuara como "ciego". La
persona con los ojos vendados debe moverse de un lado a otro de la sala o el
campo, esquivando obstaculos como mesas y sillas. Para evitar colisiones, el
"ciego" debe prestar atenciébn a las instrucciones de sus comparferos. El
dinamizador cronometra el tiempo que tarda cada equipo en guiar a su "ciego" hasta

la meta.
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Lista de cotejo

INDICADORES Sl NO
X

1. Los estudiantes dan inicios que

estan prestando atencion.
2. Respetan el orden de sus X

compaferos.
3. Trabajan en equipo. X
4. Siguen instrucciones del X

ponente.
5. Muestran buena actitud. X
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