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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LOS SINTOMAS DE MENOPAUSIA EN
MUJERES ADULTAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD ATUSPARIA-
CHICLAYO, 2022

Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre los conocimientos y las
actitudes sobre los sintomas de la menopausia en las mujeres adultas atendidas en el Centro
de Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022.

Metodologia: Fue un estudio correlacional con un disefio no experimental de corte transversal.
Se realizé con una muestra de 189 mujeres de las edades de 35 a 59 afios atendidas en un
Centro de Salud de Chiclayo, se utiliz6 las técnicas de encuesta y el instrumento aplicado fue
un cuestionario y escala Likert. Se evalué por medio de un cuestionario que mide el nivel de
conocimiento y actitudes sobre los sintomas de menopausia donde se pudo identificar que el
51.9% de las femeninas adultas maduras presentaron un nivel de conocimiento medio y
buenas actitudes a los sintomas de la menopausia, ademas se evidencié que el 32.8%
present6 un nivel de conocimiento medio y actitudes regulares. Conclusiones: A mayor
conocimiento hay una mejor actitud por parte de la mujer menopausica, y a menor
conocimiento el nivel de actitud es bajo, por lo cual se concluye que si existe relacion entre
los conocimientos y actitudes sobre los sintomas de la menopausia en mujeres adultas
atendidas en el Centro de Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022.

Palabras Clave: Menopausia; Cambio de Vida Femenina; Mujer (DeCS, MeSH)



Abstract

The main objective of this research is to determine the relationship between knowledge and
attitudes about menopausal symptoms in adult women attended at the Atusparia-Chiclayo
Health Center, 2022.

Methodology: This was a correlational study with a non-experimental cross-sectional design.
It was carried out with a sample of 189 women between 35 and 59 years of age attended at a
Health Center in Chiclayo, using survey techniques and the instrument applied was a
gquestionnaire and Likert scale. It was evaluated by means of a questionnaire that measures
the level of knowledge and attitudes about menopausal symptoms where it was possible to
identify that 51.9% of mature adult females presented an average level of knowledge and good
attitudes to menopausal symptoms, in addition it was evidenced that 32.8% presented an
average level of knowledge and regular attitudes. Conclusions: The more knowledge there is
a better attitude on the part of the menopausal woman, and the less knowledge the level of
attitude is low, so it is concluded that if there is a relationship between knowledge and attitudes
about menopausal symptoms in adult women attended at the Health Center of

AtuspariaChiclayo, 2022.

Keywords: Menopause; Female Life Change; Women (DeCS, MeSH).



l. INTRODUCCION

Segun lo que nos menciona la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
alrededor del 10% a nivel internacional esta atravesando la etapa postmenopausica y
alrededor de 25 millones de mujeres ingresan cada afio a esta etapa, por lo que se
estima que en el aflo 2030 cerca del billon de féminas atravesaran este ciclo vital .

La menopausia es un transcurso fisiol6gico identificado por el término de la
menstruacion, después de haber pasado 12 meses sucesivos de amenorrea en el
cual, los ovarios tienen una reducciéon de su capacidad en producir hormonas, y esto
produce que la menstruacion de la femenina se dé de forma irregular y esporadica,
llegando asi al término total y definitivo23. La menopausia conduce a una serie de
modificaciones bioldgicas y psicolégicas para la mujer, que segin su intensidad
pueden ocasionar un deterioro significativo en su vida, que van de molestias
musculares y articulares, sofocos, depresion, fatiga, problemas sexuales y sequedad
vaginal 47>

Reflejado en la disminucién de los évulos y la pérdida de esteroides gonadales.
Esta precedida por la perimenopausia, un estado de transicion caracterizado por
pérdida gradual de évulos, respuesta alterada a la retroalimentacion de esteroides

gonadales, grandes fluctuaciones hormonales y patrones menstruales irregulares®.

Segun lo que nos dice la OMS, la menopausia es la finalizacion definitiva de la
menstruacion en las femeninas adultas, ocurre entre los 45 y 55 afios, previamente de
doce meses continuos de amenorrea &, significando el fin de la fertilidad sexual, siendo
un ciclo mas en la vida biolégica de la mujer y no un estado patolégico, sino que mas

bien es caracterizado por distintos cambios fisiolégicos propios de esta etapa °.

Las fases de la menopausia estan conformadas por la premenopausia que
corresponde a toda la fertilidad de una mujer desde la primera hasta la ultima regla,
durante los ultimos afios reproductivos, la menstruacién continla como antes, y

aunque pueden comenzar algunos cambios hormonales, es dificil de observar



cambios significativos en el cuerpo, la perimenopausia el cual prefijo "peri" significa
"cerca", y el periodo perimenopausico es el momento en que las hormonas, estrégeno
y progesterona, comienzan a disminuir correspondiendo al periodo de transicidén
cuando se visualizan cambios menstruales que eventualmente desaparecen, los
niveles de estrégeno y progesterona, ademas puede aumentar y disminuir
incontrolablemente a lo largo del ciclo menstrual, generando periodos irregulares y
otros sintomas, este es un periodo de transicion que dura de dos a ocho afios. Esto
significa que las mujeres pueden entrar en la menopausia a partir de los 40 afios,
siendo la menopausia el periodo sin menstruacion, y comienza oficialmente cuando
los ovarios producen poco estrégeno y, por lo tanto, no se liberan évulos, y la
menstruacién deja de ocurrir, en un periodo de 12 meses de amenorrea se dice que
ha entrado en la menopausia, después de este tiempo se le conoce como

posmenopausia 1°.

La perimenopausia y la menopausia son épocas de grandes cambios fisicos,
mentales y emocionales para las mujeres. Los sintomas de transicion
posmenopausicos afectan a mujeres de todo el mundo. Desafortunadamente, el
conocimiento y las habilidades de los médicos para tratar los sintomas de la
menopausia varian ampliamente, lo que limita el apoyo que pueden brindar a las
mujeres que lo necesitanii™12,

Asi mismo los sintomas que aparecen en la menopausia son diferentes en
cada cuerpo, cada mujer experimenta la menopausia de un modo diferente. Hay
quienes presentan los sintomas de una forma mas intensa, siendo mas comunes los
sofocos, cambios de humor, depresion, problemas de suefio, aumento del peso
corporal, poco deseo sexual, disuria, urgencia miccional e incontinencia urinaria,

resequedad vaginal, debilitamiento 6éseo y enfermedades cardiovasculares 13.



Los sintomas de la menopausia son reacciones emocionales caracterizadas
por ansiedad, incomodidad o desesperanza significativas y persistentes que resultan

de una incapacidad percibida para cumplir con las demandas biomédicas y

psicosociales y los desafios de la vida de la menopausia'™°.

La transicibn a la menopausia se relaciona con una mayor incidencia de
trastornos del suefio. Siendo el insomnio uno de los sintomas mas comunmente
reportados por las menopausicas. Segun su modelo patogénico (modelo 3-P), varios
factores predisponentes aumentan el riesgo de insomnio menopausico. Ademas,
varios factores desencadenantes y contribuyentes contribuyen al inicio de la
menopausia, incluidos los cambios hormonales, los sintomas menopausicos
transitorios (sofocos, sudores nocturnos, etc.), trastornos del estado de animo,
problemas de salud y dolor, otras alteraciones del suefio y cambios circadianos. Por
lo tanto, el tratamiento del insomnio requiere una evaluacién cuidadosa de los
sintomas psicolégicos y fisicos de las mujeres menopausicas individuales por parte de

un equipo multidisciplinario*®™7.

En cuanto a los sintomas vasomotores, son causados por una reduccion de
estrogenos que conduce a que descienda la temperatura corporal central causada por
la hormona luteinizante hipofisaria y las endorfinas. Las mujeres describen esto como
sofocos, escalofrios, ansiedad, palpitaciones, dificultad para dormir y sudores
nocturnos, junto con calor repentino en el pecho, la cara y el cuello. Estos sintomas
también estan asociados con el aumento de serotonina, noradrenalina y otros
neuromoduladores que provocan la pérdida de calor. A nivel psicolégico, los sintomas
mas destacados y severos son el estado de animo depresivo, la irritabilidad, el

cansancio fisico y mental, especialmente en mujeres con trabajo pesado'™°.

Los sintomas generados en la etapa de menopausia aun no son de

conocimiento para muchas mujeres, debido a que a lo largo de la vida nunca les han



hablado del tema, y cuando atraviesan en esta etapa prefieren guardar silencio por no

saber hablar sobre ello y por el estigma social que les identifica como mujeres “viejas’

e “incapaces” %.

La experiencia de la menopausia esta influenciada por los valores sociales que
rodean la reproduccién y la ancianidad, con efectos positivos o negativos. Como, por
ejemplo, las mujeres en paises donde la autoestima se basa en la juventud y la
fertilidad, y la ancianidad se asocia con el declive, tienden a tener menos experiencia
con la menopausia. Por el contrario, en una revision critica de los cambios de la
mediana edad incorporados, las mujeres reconocieron la falta de menstruacion, los
sintomas premenstruales y la anticoncepciébn como resultados favorables de la
menopausia. Mencionado que puede traer libertad, un estatus social mas alto y una

“segunda juventud™®' 2,

Es fundamental tener en cuenta que el abordaje con la mujer debe tener un
enfoque educativo, dirigido a que la paciente se desarrolle en esta etapa de la
menopausia de la mejor manera posible, conociendo sobre las modificaciones de su
organismo, considerando que la menopausia no es una patologia, sino que es un
proceso normal que sucede y va de la mano frecuentemente de connotaciones
negativas, por la pérdida de la funcion reproductora y las alteraciones fisicas que va a
experimentar, generando un impacto en su vida, afectando su feminidad y el
pensamiento por parte de la sociedad de ideas que van causando sufrimiento

psicolégico 23724,

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, en Espafia, aproximadamente 22
millones de mujeres y alrededor 8 millones de ellas estan atravesando o han
atravesado el periodo de la menopausia. Demostrandose en la encuesta que la mujer
espafola en este ciclo de su vida desde un punto de vista optimista. El 60% de las
personas cree que la menopausia es solo el comienzo de una etapa nueva, y para el

30% este momento representa un cambio en su vida que desea experimentar; tienen

10



mas tiempo para concentrarse en si mismos, los nifios son mayores y tienen mas
oportunidades de hacer esas actividades que siempre quedaban atras por falta de
tiempo. Para el 20% restante, la menopausia significa pérdida de peso, el fin de la
menstruacion, y para el 21% restante, malestar. La encuesta también nos detalla que
la mayor parte de las mujeres se sienten mas seguras consigo mismas y refieren que
en este momento de su vida conocen lo que quieren (27%). Por otro lado, el 32%
confirmo que se ha sentido incomoda con cambios emocionales y fisicos relacionados

a la menopausia y solo un 11% asegura sentirse insegura con su imagen .

Camac Vicufa A.%, realizé una investigacion la cual tiene como finalidad
determinar el nivel de conocimiento sobre la menopausia, sintomas y riesgos en
mujeres en un distrito de Lima, 2020. Con metodologia descriptiva, observacional,
prospectiva y transversal aplicado a 151 féminas entre 18 a 49 afios de edad, los
resultados se obtuvieron por medio de una encuesta. Donde, el 83,4% de las féminas
conocen la menopausia como un proceso hatural, cuando ya no se presenta la
menstruacion durante el afio, y el 16,6% las mujeres no saben definirla. Con respecto
a los sintomas el 80.1% presentan con mayor frecuencia irritabilidad, en segundo
lugar, tenemos a los sofocos con un 79,5%, en tercer lugar, con un 31.1% refieren que
se presenta fuga de orina y por ultimo con un 32.5% pérdida de cabello. La conclusién
mas importante dio a conocer que existe un mayor porcentaje de 83.4% que si
conocen el concepto sobre la menopausia y mientras que un porcentaje menor de

16.6% que no sabe como definirla.

Arpasi C. C.#. Realiz6é una encuesta a mujeres entre las edades de 40 y 50
afios atendidas en un dispensario externo del Hospital de Amazonas - Yarinacocha
2019. Con el objetivo de determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y
actitudes frente a la menopausia. Con la metodologia de estudio descriptivo
correlacional, realizado a 1123 mujeres, de las cuales tomé una muestra de 123 de

ellas. Se aplicé un cuestionario que dio como resultados: La magnitud de

11



conocimientos fue medio con 69.1% de las encuestadas. Por otro lado, la actitud
relacionada a la menopausia fue positiva con 97.6%. De las mujeres encuestadas el
68.3% frente a la menopausia lleva una actitud positiva y se colocan en el nivel medio
de conocimientos con 16.3%. La conclusion mas importante que dio fue que hay un
nivel medio de conocimientos con un porcentaje de 69.1% y la actitud fue favorable

con un 97.6% frente a la menopausia.

En Lambayeque en el afio 2018, la mayor parte de la poblacién present6 un
nivel medio de conocimiento sobre menopausia con un porcentaje de 61% y un 13.3%
nivel muy bajo, a pesar de que es un proceso natural de la mujer y de la cual ninguna
fémina se encuentra exenta presentando diferentes sintomas que muchas veces
afecta tanto su vida cotidiana como la de su entorno, por no saber cémo actuar o sobre

llevar esta etapa 272,

La ausencia de menstruacion es reconocida por experimentar muchos cambios
y sufre sintomas asociados que son a menudo subestimados afectando no solo a la
mujer sino a su entorno, ya que puede durar un largo tiempo*. Hoy es posible hacerles
frente, y la enfermera es la profesional sanitaria mas indicada para ayudarla por su
formacion y su cercania con la persona para indagar porque a muchas mujeres les

cuesta hablar de ese tema por iniciativa propia.

Los valores sociales para las mujeres jovenes adquieren especial relevancia.
Por lo tanto, en una comunidad donde se aprecia la juventud, la belleza y la
maternidad, la mujer menopausica tiene un estereotipo despectivo y excluyente. En
nuestra cultura, lo bello se combina con lo bonito y lo joven. La industria mediatica y
cinematografica valora un rostro libre de arrugas. jEstas pasando por la menopausia!

Es un término comudn para los cambios de humor en mujeres adultas.
Toda esta problematica nos llevé a ejecutar el actual trabajo de investigacion

que tuvo como finalidad proporcionar datos respecto al vinculo que existe entre los

conocimientos y actitudes sobre la sintomatologia de la menopausia en mujeres,

12



debido a que desconocen como afrontarla, afectando su autoestima fisica y
psicologica como mujer. Este estudio fue ejecutado en el Centro de Salud de
Atusparia-Chiclayo, con el fin de que los datos obtenidos sean una base de partida

para los profesionales y reforzar la atencion integral en la mujer.

13



. MATERIALES Y METODO

1.1. Tipo y Disefio de Investigacion

La investigacion realizada fue un estudio cuantitativo, ejecutada con orden y
evidencias, cada paso conduciendo al posterior, y no se evitd ningln paso
correspondiente. Adicionalmente, al tratarse de un estudio relacionado, se media la
relacion entre el conocimiento de la variable independiente y la actitud de la variable

dependiente.

El disefio fue no experimental pues se llevd a practica sin manipular ninguna
de las variables presentadas y observando la ocurrencia de los momentos
manifestados en el medio natural para su analisis®. Intentando determinar las
diferentes caracteristicas del disefio del estudio observacional y el desarrollo a lo largo

del tiempo utilizando mediciones retrospectivas de individuos.

O

|

Doénde:

M = Muestra conformada por mujeres adultas que acuden al Centro de Salud Atusparia.
Ox= Conocimientos sobre la menopausia.

Oy= Actitudes sobre los sintomas de la menopausia.

R = Relacion de las variables de estudio.

1.2. Variables, Operacionalizacion

1.2.1 Variables

14



La poblacion se contabilizé en el area de admisién, conformado por 367 mujeres adultas que
acudieron al Centro de Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022.

Se presenté un estudio no probabilistico con proceso aleatorio. La muestra se conformé por
189 mujeres adultas atendidas en el Centro de Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022.

Criterios de inclusion:

Mujeres adultas que fueron atendidas en el Centro de Salud Atusparia.

Mujeres adultas entre las edades de 35 a 59 afios Mujeres

adultas que si aceptaron responder la encuesta.

Criterios de exclusion:

Mujeres adultas que no son atendidas en el Centro de Salud Atusparia.

Mujeres adultas que no aceptaron responder la encuesta.

Mujeres adultas menores de 34 afios de edad.

Variable independiente: Conocimientos sobre menopausia

Definicion conceptual: Conjunto de pensamientos o ideas que tienen acerca de los sintomas
de la menopausia.

Definicion operacional: Resultado de un cuestionario de conocimientos de 10 items valorado
por intervalos: Nivel de conocimiento de menopausia bajo: 1 — 3 puntos; nivel de conocimiento
de menopausia medio: 4 — 7 puntos, y nivel de conocimiento de menopausia alto: 8 — 10

puntos.

Variable dependiente: Actitud sobre sintomas de menopausia

Definicion conceptual: Predisposicion sobre los sintomas de la menopausia.
Definicién operacional: Resultado de una escala de likert de 10 items, con las siguientes
categorias de respuesta: totalmente de acuerdo (5), de acuerdo (4), en desacuerdo (2),

totalmente en desacuerdo (1) y no contesta (3)
Elinstrumento usado fue un cuestionario de 20 preguntas, el cual 10 preguntas

fueron relacionadas a la menopausia y 10 preguntas relacionadas a las actitudes

frente la menopausia, instrumento que fue validado por 3 licenciadas del area de

15



Obstetricia que trabajan en el Centro de Salud Atusparia. La prueba piloto fue
ejecutada en 15 mujeres adultas, para llegar asi a la obtencién de Alfa de Cronbach,
los items de las variables del instrumento fueron confiables, obteniendo como valor en
el conocimiento sobre menopausia de 0.823 y de 0.825 para actitudes sobre los
sintomas de menopausia. Otorgdndonos la resolucion del proyecto en el mes de
diciembre 2022, posteriormente se solicitd la carta de recoleccion de datos que iba
dirigida a la jefa del Centro de Salud de Atusparia, sin embargo, en el mes de febrero
hubo un cambio en la jefatura, por lo cual tuvimos que solicitar a Escuela de
Enfermeria la carta de recoleccién de datos se ha modificada hacia el actual jefe del
Centro de Salud. Fue aplicado en los meses de abril y mayo, en los dias en los cuales
no teniamos turnos en el hospital debido a que nos encontrdbamos realizando nuestro
internado.

Se realiz6 las encuestas por medio de formulario de Google, el cual se exportd
un excel con los datos ya obtenidos de nuestra muestra, prosiguiendo a usar el
programa SPSS, el cual nos brindd los datos graficamente especificados y

estructurados, permitiéndonos demostrar nuestras hipétesis planteadas.

16



Il RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados

Los resultados estan basados segun nuestros objetivos

Tabla

1.

Relacién entre los conocimientos y las actitudes sobre los sintomas de menopausia en las

mujeres adultas atendidas en el Centro de Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022

Conocimient Actitudes Total Chi os cuadrad
o (Sig.)
Mala Regular Buena
n % n % n % n %
Nivel bajo 4 2.1% 10 5.3% 3 1.6% 17  9.0% 0.002
Nivel medio 7 3.7% 62 32.8% 98 51.9% 167 88.4%
Nivel alto 0 0.0% 2 1.1% 3 1.6% 5 2.6%
Total 11 5.8% 74 39.2% 104 55.0% 189 100.0

%

Nota: IBM SPSS 27

En la tabla 1 se observa que el 51.9% de féminas adultas que acuden al centro de salud de

Atusparia presentaron un nivel medio de conocimiento y buenas actitudes a los sintomas de

la menopausia, ademas se evidencité que el 32.8% presentd un nivel de conocimiento medio

y actitudes regulares; por otro lado, se llevé a cabo la prueba estadistica chi cuadrado, la cual

arrojé una significancia menor a 0.05, por lo tanto, existe relacion entre el conocimiento y las

actitudes.

Tabla

17



Caracteristicas socioculturales de las mujeres adultas atendidas en el Centro de Salud de

Atusparia-Chiclayo, 2022

n %

Edad 31-43 75 39.7%

44 - 56 95 50.3%

57 - 69 19 10.1%
Total 189 100.0%

NUmero de hijos la2 71 37.6%
3a4 97 51.3%

5amas 21 11.1%

Procedencia Costa 125 66.1%
Sierra 64 33.9%

Grado de instruccion  Primaria incompleta 12 6.3%
Primaria completa 23 12.2%

Secundaria incompleta 41 21.7%

Secundaria completa 87 46.0%
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Educacion superior 20 10.6%
incompleta
Educacién superior 6 3.2%
completa

Ocupacion Ama de casa 122 64.6%
Estudia 1 0.5%
Trabaja 59 31.2%
Ninguna 7 3.7%

Estado civil Soltera 17 9.0%
Conviviente 93 49.2%
Casada 58 30.7%
Divorciada 12 6.3%
Viuda 9 4.8%

Nota: IBM SPSS 27

En la tabla 2 se observa que el 50.3% de mujeres atendidas en el centro de salud tenian entre

44 y 56 afios, mientras que un 51.3% de mujeres tenian 3 a 4 hijos, asimismo el 66.1%

provenian de la costa, mientras que un 46.0% tenian grado de instruccion secundaria

completa, ademas el 64.6% eran amas de casa y el 49.2% eran convivientes.

Tabla

Nivel de conocimientos sobre la menopausia en mujeres adultas atendidas en el Centro de

Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022
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Nivel bajo 17 9.0%
Nivel medio 167 88.4%
Nivel alto 5 2.6%
Total 189 100.0%

Nota: IBM SPSS 27
En la tabla 3 se puede apreciar que el 88.4% de mujeres adultas atendidas en el Centro de
Salud de Atusparia presentaron un nivel medio de conocimiento sobre la menopausia,

mientras que el 9.0% presentaron un nivel bajo y el 2.6% presentaron nivel alto.

Tabla 4,

Actitudes sobre los sintomas de la menopausia en mujeres adultas atendidas en el Centro
de Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022

n %
Mala 11 5.8%
Regular 74 39.2%
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Buena 104 55.0%

Total 189 100.0%

Nota: IBM SPSS 27
En la tabla 4 se aprecia que el 55.0% de mujeres adultas atendidas en el Centro de Salud de
Atusparia presentaron buenas actitudes sobre los sintomas de la menopausia, mientras que

el 39.2% presentaron un nivel medio y el 5.8% presentaron nivel bajo.

3.2 Discusion

Hoy en dia en paises de desarrollo, se puede notar el desinterés relacionado
a este tema, siendo de mayor relevancia enfermedades como la anemia, tuberculosis,
diabetes, es un problema de bajo interés y un proceso fisiol6gicamente normal que
toda mujer pasa, pero es donde también se mide por la severidad de los sintomas que

dependiendo de cada mujer puede ser complicada o mas llevadera.

Para realizar la investigacion se tuvieron las siguientes limitaciones:
Inicialmente solicitamos el permiso a licenciada Ela Gonzales jefa en aquel entonces
del Centro de Salud, sin embargo, cuando llegamos a ir a realizar las encuestas se
nos manifestd que habia un cambio de direccion, siendo el actual jefe, Rubens Amado
Llontop Clavo, se recibio el apoyo solicitado. Actualmente nos encontramos realizando
nuestro internado hospitalario por lo cual se nos dificultaba ir a encuestar, las mujeres
gue acudian muchas de ellas no pertenecian al rango etario de los criterios de

exclusién, sin embargo, organizando horarios se logré completar la muestra planteada.
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El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre los
conocimientos y las actitudes sobre los sintomas de la menopausia en las mujeres
adultas atendidas en el Centro de Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022. Se puede
observar que el 51.9% de mujeres, presentaron un grado de conocimiento medio y
buenas actitudes a los sintomas de la menopausia, ademas se evidencio que el 32.8%
present6 un nivel de conocimiento medio y actitudes regulares; por otro lado, se
ejecutod la prueba estadistica chi cuadrado, la cual arrojé una significancia menor a

0.05, por lo tanto, existe relacion entre el conocimiento y las actitudes.

De acuerdo a la tabla N°2, se pudo evidenciar que el 50.3% de mujeres
atendidas tenian entre 44 y 56 afios, mientras que un 51.3% de mujeres tenian 3 a 4
hijos, asimismo el 66.1% provenian de la costa, mientras que un 46.0% tenian grado
de instruccion secundaria completa, ademas el 64.6% eran amas de casa y el 49.2%

eran convivientes.

Este estudio coincide con Tarrillo P ?°. quien concluyé en su estudio que gran
parte de las mujeres participantes en el estudio (73,3%) se encontraban entre las
edades de 40 a 45 afos, con una edad media de 44,34+3,96 afios, estado civil como
casada o conviviente (41,1%), nivel educativo principalmente primaria (34,4%),
analfabeta (33,3%) e inactivas (44%), la edad promedio de menopausia fue de 44,34

+ 3,96 afios.

Asi mismo, Heredia Z 2. su estudio realizado, concluyé que en su mayor
totalidad de las personas encuestadas fueron de las edades de 35-43 afios, el 63%
tienen menos de 3 hijos, el 89% son de procedencia costefa, el 79% grado de

instruccién secundaria; el 69% mas de casa, y el 74% conviven con su pareja.

De acuerdo a los resultados de la tabla N°3 se puedo obtener que el 88.4% de
féminas adultas presentaron un nivel medio de conocimiento sobre la menopausia,

mientras que el 9.0% presentaron un nivel bajo y el 2.6% presentaron nivel alto, con
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similar resultado segun su estudio realizado por Tarrillo P?., como objetivo definir los
niveles de conocimientos de la menopausia en mujeres de un asentamiento en
Ferrefiafe, se evidencié que las mujeres encuestadas presentan 17,8% nivel elevado
nivel regular 26,7%, un nivel bajo siendo un 38,9% y 13,3% tuvieron conocimiento muy

bajo, y presentaron un porcentaje promedio de 26,66 + 14,61.

Camac V #. El 83,4% de las mujeres conocen la menopausia como una fase
normal de la mujer, cuando ya no se presenta la menstruacién durante el afo, y el
16,6% las mujeres no saben definirla. Con respecto a los sintomas el 80.1% presentan
con mayor frecuencia irritabilidad, en segundo lugar, tenemos a los sofocos con un
79,5%, en tercer lugar, con un 31.1% refieren que se presenta fuga de orina y por
Gltimo con un 32.5% pérdida de cabello.

Al evaluar las actitudes sobre los sintomas de la menopausia en mujeres
adultas atendidas en el Centro de Salud de Atusparia-Chiclayo, se evidencié que el
55.0% de mujeres que asistieron al centro de salud presentaron buenas actitudes
sobre los sintomas de la menopausia, mientras que el 39.2% presentaron un nivel

medio y el 5.8% presentaron nivel bajo.

Arpasi C. C* realiz6 una encuesta a mujeres entre las edades de 40 y 50 afios
atendidas en el consultorio externo del Hospital de Amazonas- Yarinacocha 2019. Con
el objetivo de precisar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes de la
menopausia en mujeres. Con la metodologia de estudio descriptivo correlacional,
realizado a 1123 mujeres, de las cuales tomd una muestra de 123 de ellas. Se aplico
un cuestionario que dio como resultados: La magnitud de conocimientos fue medio
con 69.1% asisten por consultorio externo. Por otro lado, la actitud relacionada a la
menopausia fue positiva con 97.6%. De las mujeres encuestadas el 68.3% frente a la
menopausia lleva una actitud positiva y se colocan en el nivel medio de conocimientos

con 16.3%. La conclusion mas importante que dio a conocer fue que el grado de
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conocimiento de la menopausia alcanzado es medio con un porcentaje de 69.1% y la

actitud en torno a la menopausia fue positiva con un 97.6%.

Este estudio cubre un tema relevante, prestando especial atencién a la mujer
en una etapa de vida especifica de la menopausia en mujeres adultas, siendo el
problema general el nivel de conocimiento y actitudes sobre los sintomas de la
menopausia, ya que puede experimentar situaciones que afectan su salud sexual y la
de su pareja, en cual se basa en el autocuidado teoria representada por Dorothea
Orem, para quien es esencial la satisfaccion de las necesidades de desarrollo y mejora

de las condiciones de vida.

H1: Existe relacién entre los conocimientos y actitudes sobre los sintomas de la
menopausia en mujeres adultas atendidas en el Centro de Salud de Atusparia-

Chiclayo, 2022.
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IV.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Nuestra investigacion tuvo como objetivo, determinar la relacién entre los
conocimientos y las actitudes sobre los sintomas de la menopausia en las mujeres

adultas atendidas en el Centro de Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022; se concluye:

-Las caracteristicas socioculturales de sefioras maduras de la muestra
realizada, se evidencio que la mayor parte son madres entre las edades de 44 y 56
afios, con no mas de 4 hijos: costefias; grado de instruccion nivel secundario completo,

amas de casa; que conviven.

-El Conocimiento de las féminas adultas que acuden a un Centro de Salud de
Chiclayo. Con respecto al tema de estudio, se determind que la mayor tenia un nivel
de conocimiento moderado y una minoria tenia un nivel mas bajo, esto se lograria
mejorar a través de programas de educacion por parte del profesional de ciencias de

salud, sobre todo el area de enfermeria.

-La evaluacion de las actitudes sobre los sintomas de la menopausia que
presentaron. Se reflej6 que la mayor cantidad de mujeres presentaron buenas
actitudes, y un menor grupo presentaron un nivel medio y un reducido grupo

presentaron nivel bajo.

-En esta investigacion se constatd que efectivamente a mayor conocimiento
hay una mejor actitud por parte de la mujer menopausica, y que a menor conocimiento
el nivel de actitud es bajo, por lo cual se concluye que si existe relaciéon entre los
conocimientos y actitudes sobre los sintomas de la menopausia en mujeres adultas

atendidas en el Centro de Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022.
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4.2 Recomendaciones

Por la presente investigacion se sugiere:

Informar los resultados recolectados de este estudio a la direccion del Centro
de Salud Atusparia-Chiclayo para tomar las decisiones que considere oportunas y
brindar un servicio de calidad a las féminas que atraviesan esta etapa de vida donde

son vulnerables a los sintomas que en algunas de ella son de mayor intensidad.

Planificar programas de intervencion, ya sea individualmente o en grupo,
relacionados con la etapa menopausica con el fin de promover la comprensién de los
posibles sintomas y posibles complicaciones que pueden llegar a tener, demostrado

gue es diferente en cada es diferente.

Realizar actividades educativas, donde involucren a las familias a participar,
para que también sea de su conocimiento los cambios que se viven en este proceso
gue toda mujer pasa y que, en ocasiones, puede ser una mama amigable y sonriente,
pero en otros casos puede estar triste, llorando, irritable. Por ello el didlogo es la
herramienta mas importante en el apoyo familiar y ademas la confianza de ir con su
pareja, hijos o cualquier otra familiar y poder platicarle como se siente y recibir

retroalimentaciéon positiva.

Involucrar a la Escuela de Enfermeria a desarrollar un curso especifico
relacionado a esta etapa de vida, brindando seminarios frecuentes y talleres sobre la
menopausia, donde se debatan casos clinicos, se practiguen habilidades
comunicativas con mujeres gque atraviesan este ciclo vital, aportando conocimientos

gue contribuirdn a la sociedad..
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ANEXOS

Instrumentos de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LOS SINTOMAS
DE MENOPAUSIA EN MUJERES ADULTAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE
SALUD ATUSPARIA-2022

Finalidad: Estimada sefiora, solicité su colaboracién para que responda con
sinceridad el presente cuestionario que tiene como propoésito
conocer Sus conocimientos y actitudes sobre la menopausia.

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de preguntas relacionadas
sobre la menopausia, lea detenidamente la pregunta y marque una posible respuesta,

con una (X) la respuesta que usted crea que es correcta. |. Datos Socioculturales:

1. EBdad: ..o,

2. Numero de hijos: ................o...
3. Procedencia:

a) Costa b) Sierra c) Selva

4. Grado de instruccion:
a) Primaria Incompleta () Incompleta ()
b) Secundaria Incompleta () Incompleta ()

c) Educacion superior Incompleta () Incompleta ()

5. Ocupacion:

a) Ama de casa b) Estudia c) Trabaja

6. Estado civil

a) Soltera b) Casada C)



1.

b)

Divorciada
II. NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LOS SINTOMAS DE

MENOPAUSIA

¢, Qué es la menopausia?

Es la primera menstruacion de
la mujer.

Es la Ultima menstruacion de
la mujer.

Es una enfermedad.

Es una etapa presentada en la
etapa de la juventud.

¢, Cual es la edad comun en que aparece la menopausia?

45 — 55 afos.
60 — 70 afios.
35 — 45 afos.
55 — 65 afos.

¢, Durante la postmenopausia es posible quedar embarazada?

No porgue ya que no hay
ovulacion.

Si, porque aun hay ovulacion.

Ninguna de las anteriores.

¢ Conoce usted cuales son las fases de la menopausia?

Premenopausia, menopausia,
perimenopausia,
postmenopausia.

Premenopausia, menopausia,
postmenopausia.



d)

5. ¢Cuales son los sintomas de la menopausia?

b)

d)

6. ¢Qué son los bochornos?

a)

b)

d)

Climaterio, perimenopausia,
postmenopausia.

Ninguna de las anteriores.

Bochornos, alteraciones
vaginales, aumento de peso,
alteraciones en el estado de
animo, trastornos del suefio,
reduccién de libido.

Dificultad para concentrarse,
dolor en las articulaciones, piel
seca.
Infecciones urinarias,
huesos débiles,
riesgo de
osteoporosis, enfermedad

cardiovascular.

Todas las anteriores.

Sensacion brusca de calor en
el rostro y en todo el cuerpo.

Son sensaciones de
nerviosismo.

Son sensaciones por el
cambio del clima.

Ninguna de las anteriores

7. Durante la menopausia, ¢coémo cree que es la vida sexual?

a)

Disminuye el placer sexual.



b)

d)

d)

Aumenta el dolor en el acto
sexual.

No existen cambios en la
sexualidad.

ayb

¢, Como cree usted que afecta la salud mental de la mujer durante la

menopausia?

Irritabilidad, depresion,
ansiedad.

Satisfaccion, gozo.
No afecta el estado de animo.

Ninguna de las anteriores

¢, Como es la autoestima de la mujer durante la menopausia?

riesgo?

Baja.
Alta.
Regular.

No afecta la autoestima.

. ¢ En la menopausia qué enfermedades considera usted que son de mayor

Depresion, dolores de cabeza,
obesidad.

Descalcificacion de los
huesos, enfermedades del
corazon.

Incontinencia urinaria.

Todas las anteriores.



11. La menopausia es una etapa desagradable debido a los sintomas que presentan

12.

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

e) No contesta

Una empieza a sentirse vieja con la menopausia
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) De desacuerdo
d) Totalmente de desacuerdo

e) No contesta

13. Con la menopausia, es frecuente que una mujer tenga mas problemas

a)
b)
c)
d)

e)

psicoldgicos

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

De desacuerdo
Totalmente de desacuerdo

No contesta

14. Una mujer se siente menos atractiva después de la menopausia

a)
b)
c)
d)

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

De desacuerdo

Totalmente de desacuerdo



e)

No contesta

15. Después de la menopausia, las mujeres tienen menos necesidades sexuales

a)
b)
c)
d)

e)

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

De desacuerdo

Totalmente de desacuerdo

No contesta

. En la menopausia, una se siente con menos ganas de hacer cosas

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

De desacuerdo

Totalmente de desacuerdo

No contesta

17. La mujer se vuelve depresiva e irritable durante la menopausia

. La menopausia es una enfermedad

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

De desacuerdo

Totalmente de desacuerdo

No contesta

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

De desacuerdo



d)

Totalmente de desacuerdo

No contesta

. Una mujer se siente menos mujer después de la menopausia
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
De desacuerdo
Totalmente de desacuerdo

No contesta

20. La pareja de la mujer posmenopdusicas la ve menos deseables

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

De desacuerdo

Totalmente de desacuerdo

No contesta



Cartilla de validacién no experimental

por juicio de expertos de la encuesta:

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LOS SINTOMAS DE MENOPAUSIA

L

Kanna

1. Nombre del juez ;ha_'ox ]Zargas.
2. | Profesion (pbsthie -
Tidloy Grado Académico abterido | |1 iole eu (Dbt le iz
Experiencia profesional (enafios) | )T & -
institucién donde labora G.5. Aheyens
Cargo d\pﬂ e\,'u. '

Timhhmm&“commymummm;imdeh
monopwsiuonmu]emsadwasal«mosenolumodo&ludde

Atsparias-Chiclayo, 2022

3. Nombre ce las Tesistas Asenjo Vasquez Yakeline Anabela
Tello Cormrea Aliciz Melany
4. Instrumento evaluado Cuestionario

5. Objetivo del instrumento

Conocer los conocimientos y [as
acliludes sobre los sintomas de la
menopausia on las mujeres adultas
atendidas en el Centro de Salud de
Auspanas-Chiclayo, 2022,

Evommlmddmmmommdoomunaspam?k'uwﬂmmm
um,omdlmﬂb‘dmmoaﬂmm.slQO
desacuerdo por favor especifique SUs Sugerencias,

6. Preguntas

Conocimientos y acttudes sobre los sintomas de ka menopausia

1, LQué es ia menopausia?

a} Es la primera menstruacion de la mujer.
) Es la iitima regla de la mujer.

¢} Es una enfermedad.

d) Es una etapa presentaca en la elapa

de la juventud.

TALZ)TD( )
Sugerencias:




2. ¢Cudl es la edad comin en que
aparece la menopausia?

a) 45 - 55 afos,

b) 60 - 70 afios,

¢) 35— 45 afios,

d) 55 - 65 afos.

TAGA)TD( )
Sugerencias:

3. (Durante la postmenopausia es posible
quedar embarazada?

a) No porque ya que no hay ovulacion.

b} Si, perque ain hay ovulacion,

¢) Ninguna de las anteriores.

TACA)TD( )

Sugerencias:

4, ;Conoce usted cuales son las fases de
la menopausia?

a) Premenopausia, mencpausia,
perimenopausia, postmenopausia.

b) Premenopausia, menopausia,
postmenopausia.

c) Climatenio, pernmenopausia,
postmenopausia.

d) Ninguna de las anteriores,

TAOTO( )

Sugerencias:

5. ¢Cudles son los sintomas de la
menopausia?

a) Bochomoes, alteraciones vaginales,
aumento de peso, alteraciones en el
estado de dnimo, trastomos del suefio,
reducclon de libido.

b) Dificultad para concentrarse, dolor en
las articulaciones, plel seca.

c) Infecciones urinanas, hyesos débiles,
riesgo  de osleoporosis, enfermedad
cardiovascular,

d) Todas las anteriores,

TALL)TD( )
Sugerencias:

..



7. Durante la menopausia, jcomo cree TA(X)TO( )
que es la vida sexual? Sugerencias:

a) Mayor placer sexual.

b) Disminuye el placer sexual,

¢) Aumenta el dolor en e acto sexual.

d) No existen cambios en la sexualidad,

8. LComo cree usted que afecta la salud TA()TO( )
mental de Ila mujer durante |a | Sugerencias:
menopausia?

a) Imtabilidad, depresién, ansiedad.

b) Satisfaccién, gozo,

c) No afecta el estado de animo.

d) Ninguna de las anteriores

9. (Cémo es la autoestima de la mujer TAo( 1TD( )
durante la menopausia? Sugerencias:

a) Baja.

b) Alta,

¢) Regular.

d) No afecta la autoestima.

10. 4(En |3 menopausia  qué TAXKTD( )
enfermedades considera usted que son | Sugerencias:

de mayor riesgo?

a) Depresion, dolores de cabeza,

obesidad.

b) Descalcificacién de los huesos,

enfermedades del corazon.

¢) Incontinencia urinaria.

d) Todas las anteriores.

11. La menopausia es una etapa TA)TD( )
desagradable debido a los sinfomas que | Sugerencias:

presentan
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo




c) De desacuerdo
d) Totalmente de desacuerdo

e) No contesta
12, Una empieza a senlirse vieja con la TAP<)TD( )
menopausia Sugerencias:

a) Tolalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢} De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

€) No contesta
13. Con la menopausia, es frecuente que TA( )(‘) TD( )
una mujer tenga mas problemas | Sugerencias:
psicologicos

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

e) No contesta
14. Una mujer se siente menos alractiva TAW )TOD( )
después de la mencpausia Sugerencias:

f) Totalmente de acuerdo

g) De acuerdo

h) De desacuerdo

1) Totalmente de desacuerdo

j) No contesta

15. Después de la menopausia, las
mujeres tienen menos necesidades
sexuales

N To!atnenledeawerﬁo

g) De acuerdo

h) De desacuerdo

i) Totalmente de desacuerdo

}) No contesta

TAb()TD( )

Sugerencias:




16. En |a menopausia, una se siente con
menos ganas de hacer cosas

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

e) No contesta

Sugerencias

TAROTO( )

17. La mujer se vuelve depresiva e
imtable durante la menopausia

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

e) No contesta

Sugerencias

TAU)TO( )

18. La menopausia es una enfermedad
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) De desacuerdo
d) Totalmente de desacuerdo
e} No contesta

Sugerencias

TALX)TO( )

19. Una mujer se siente menos mujer
después de [a menopausia

f) Totalmente de acuerdo

g) De acuerdo

h) De desacuerdo

1) Totalmente de desacuerdo

j) Nocontesta

Sugerencias.

TAX)TO( )

20, La parela de la  mujer
posmencpausica la ve menos deseable.

f) Totalmente de acuerdo

g) De acuerdo

h) De desacuverdo

i) Totalmente de desacuerdo

TA()Q TO( )

Sugerencias:




j) No contesta

Promedio obtenido

TA(

)TD(

7. Comentarios generales

8. Observaciones

)

@w. il eos i arng
- STETRIZ

CHP 2361%

JUEZ
FIRMA Y SELLO
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menopausia en mujeres adultas atendidas en el Centro de Salud de

Atusparias-Chiclayo, 2022

3. Nombre de las Tesistas Asenjo Vasquez Yakeline Anabela
Telio Correa Alicia Melany
4. Instrumento evaluado Cuestionario

5. Objetivo def instrumento

Conocer los conocimientos y las
actitudes sobre los sintomas de la
menopausia en las mujeres adultas
atendidas en el Cenitro de Salud de
Atuspanas-Chiclayo, 2022.

Evalué cada item del instrumento marcando con un aspa en “TA" si esta totalmente
de acuerdo. o con el ftem “TD" si estad totalmente en desacuerdo, s estd en
desacuerdo por favor especifique sus sugerencias.

6. Preguntas

I.  Conocimientos y actitudes sobre los sintomas de !a menopausia

1. ¢Qué es la menopausia?

a) Es la primera menstruacion de la mujer.
b) Es la dltima regla de la mujer.
c)Esuna ente-ma.

d) Es una etapa presentada en la elapa
de la juventud.

TA( )TOLY
Sugerencias:

_&,w;{,, e é"-.-n'..\o
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2. (Cudl es la edad comin en que
aparece la menopausia?

a) 45 - 55 anos,

b) 60 — 70 anos.

¢) 35 - 45 afos,

d) 55 - 65 anos,

TA(TO( )
Sugerencias:

3. ¢ Durante la postmenopausia es posible
quedar embarazada?

a) No porque ya que no hay ovulacién,

b) Si, porque atn hay ovulacion,

¢) Ninguna de las anteriores.

TALATO( )
Sugerencias:

4. ;Conoce usted cuales son las fases de
la menopausia?

a) Premenopausia, menopausia,
perimenopausia, postmenopausia.

b) Premenopausia, menopausia,
postmenopausia.

c) Chmaterio, penmenopausia,
postmenopausia.

d) Ninguna de las anteriores.

TALXTD( )
Sugerencias:

5. ¢Cudles son los sintomas de la
menopausia?

a) Bochomos, alteraciones vaginales,
aumento de peso, alteraciones en el
estado de animo, trastomos del suero,
reduccion de libido.

b) Dificultad para concentrarse, dolor en
las articulaciones, piel seca.

c) Infecciones urinarias, hyesos débiles,
riesgo de osteoporosis, enfermedad
cardiovascular.

d) Todas las anteriores.

TA(,f) T0( )
Sugerencias:




7. Durante la menopausia, ;como cree TA( )TD (W)
que es la vida sexual? Sugerencias:

a) Mayor placer sexual. AN ity Bye.
b) Disminuye el placer sexual.

¢) Aumenta el dolor en el acto sexual.

d) No existen cambios en la sexualidad,

8. 4,Coémo cree usted que afecta la salud TAL}«)'TD( )
mental de Ila mujer durante la | Sugerencias:
menopausia?

a) Iritabilidad, depresidn, ansiedad.

b) Satisfaccién, gozo.

¢) Ne afecla el estado de animo.

d) Ninguna de las anteriores

9. (Como es la autoestima de la mujer TA(A)TD{ )
durante la menopausia? Sugerencias:

a) Baja.

b) Alta,

c) Regular.

d) No afecta la autoestima.

10. (En la  menopausia  qué TA(4) ()
enfermedades considera usted que son | Sugerencias:

de mayor riesgo?

a) Depresion, dolores de cabeza,

obesidad.

b) Descaicificacion de los huesocs,

enfermedades del corazén,

¢) Incontinencia urinana.

d) Todas las anteriores.

11. La menopausia es una elapa TATO( )
desagradable debido a los sintomas gque | Sugerencias:

presentan
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo




c) De desacuerdo
d) Totalmente de desacuerdo
e) No contesla

12. Una empieza a sentirse vieja con la
menopausia

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c¢) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

€) No contesta

TAX )TO( )
Sugerencias:

13. Con Ia menopausia, es frecuente que
una mujer tenga mas problemas
psicologicos

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

e} No contesta

TAYTTO( )

Sugerencias:

14. Una mujer se siente menos atractiva
después de la mencpausia

f) Totalmente de acuerdo

g) De acuerdo

h) De desacuerdo

1) Totaimente de desacuerdo

|} No contesta

TAm'To( )

Sugerencias;

15. Después de la menopausia, las
mujeres tenen menos necesidades
sexuales

f) Totalmente de acuerdo

g) De acuerdo

h) De desacuerdo

i) Totalmente de desacuerdo

}) No contesta

TALNTO( )

Sugerencias:




16, En la menopausia, una se siente con
menos ganas de hacer cosas

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

€} No contesta

TA(TO( )
Sugerencias:

17. La mujer se vuelve depresiva e
imitable durante la menopausia

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) De desacuerdo

d) Totaimente de desacuerdo

e) No contesta

TAA)TO( )
Sugerencias;

18. La menopausia es una enfermedad
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) De desacuerdo
d) Totaimente de desacuerdo
@) No contesta

TAFITO(
Sugerencias:

19. Una mujer se siente menos mujer
después de la menopausia

f) Totalmente de acuerdo

g) De acuerdo

h) De desacuerdo

i} Totalmente de desacuerdo

J) Nocontesta

TALTO( )
Sugerencias:

20, La  pareja de la  mujer
posmenopausica |a ve menos deseable.

f) Totalmente de acuerdo

g) De acuerdo

h) De desacuerdo

i} Totalmente de desacuerdo

TA4)TD( )
Sugerencias:




i) Nocontesta

Promedio obtenido

TA(

)TO(

7. Comentarios generales

8. Observaciones
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Cartilla de validacién no experimental por juicio de expertos de la encuesta:
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LOS SINTOMAS DE MENOPAUSIA

1. Nombre del juez ‘ .
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Experiencia profesional (en afios) 35 ame
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Tiwbdehlnmﬁgadén:Comeﬁnfenlosyacﬁtude?sobmbsslnlanasdela
menopausia en mujeres adultas atendidas en el Centro de Salud de

Atusparias-Chiclayo, 2022

3. Nombre de las Tesistas Asenjo Vasquez Yakeline Anabela
Tello Correa Alicia Melany
4. Instrumento evaluado Cuestionario
5. Objetivo del instrumento Conocer los conocimientos y las

aclitudes sobre los sintomas de la

menopausia en las mujeres adultas
atendidas en el Centro de Salud de

Altusparias-Chiclayo, 2022,

Evalué cada ltem del instrumento marcando con un aspa en “TA" si est4 totalmente
de acuerdo, o con el ftem “TD" si ests totalmente en desacuerdo, sl estd en
desacuerdo por favor especifique sus sugerencias.

6. Preguntas

. Conocimientos y actitudes sobre los sintomas de la menopausia

1. LQué es la menopausia?

a) Es la primera menstruacién de la mujer.
b) Es la titima menstruacién de la mujer.
¢) Es una enfermedad,

d) Es una etapa presentada en la etapa
de la juventud.

TA)TO( )
Sugerencias:




2. ¢Cudl es la edad comin en que
aparece la menopausia?

a) 45 - 55 afios.

b) 60 — 70 afios,

c) 35~ 45 afios.

d) 55 - 65 aflos.

3. ¢ Durante la postmenopausia es posible
quedar embarazada?

a) No porque ya que no hay ovulacién.

b) Si, porque atn hay ovulacién,

¢) Ninguna de las anteriores,

4. ¢(Conoce usted cuales son las fases de
la menopausia?

a) Premenopausia, menopausia,
perimenopausia, postmenopausia.

postmenopausia.
c) Climaterio, perimenopausia,

postmenopausia.
d) Ninguna de las anteriores,

b) Premenopausia, menopausia, |/

5. (Cudles son los sintomas de la
menopausia? :

a) Bochomos, alteraciones vaginales,
aumento de peso, alteraciones en el
estado de dnimo, trastomos del suefio,
reduccion de libido.

b) Dificultad para concentrarse, dolor en
las articulaciones, piel seca.

c) Infecciones urinaras, huesos débiles,
riesgo de osteoporosis, enfermedad
cardiovascular,

d) Todas las anteriores.

Ml )

Sugerencias:

6. {Qué son los bochomos?




3) Sensacion brusca de calor en el rosiro
y en todo el cuerpo.
b)wmm“mm.

¢) Son sensaciones por el cambio del
cliima.

d) Ninguna de las anteriores

7. Durante la menopausia, jcomo cree
que es la vida sexual?

a) Disminuye el placer sexual.
b)Amnemaddoloreneladosemal.

wpm( )
Sugerencias:

¢) No existen cambios en la sexualidad.

d)ayb

8. Cémo cree usted que alecta Ia salud TA(()TD( )
mental de Ila mujer durante Ila | Sugerencias:
menopausia?

a) Imitabilidad, depresion, ansiedad.

b) Satisfaccién, gozo.

¢) No afecta el estado de animo.

d) Ninguna de las anteriores

9, ;Cémo es la autoestima de la mujer TA(Q)TD()
durante la menopausia? Sugerencias:

a) Baja.

b) Alta.

c) Regular.

d) No afecta la autoestima.

10. (En la  menopausia qué TA( O ()
enfermedades considera usted que son | Sugerencias:

de mayor riesgo?

a) Depresion, dolores de cabeza,

obesidad.

b) Descalcificacién de los huesos,
enfermedades del corazén.

c) Incontinencia urinaria.




d) Todas las anteriores.

11. La menopausia es una etapa
desagradable debido a los sintomas que
presentan

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

e) No contesta

TAD)TD
Sugerandas:“e )

12. Una empieza a sentirse vieja con la
menopausia

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

e) No contesta

TA([))TO( )
Sugerencias:

13. Con la menopausia, es frecuente que
una mujer ltenga mds problemas
psicoldgicos

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo

e) No contesta

A f)To( )
Sugerencias:

14. Una mujer se siente menos atractiva
después de la menopausia

f) Totalmente de acuerdo

9) De acuerdo

h) De desacuerdo

i) Totalmente de desacuerdo

/) Nocontesta

TA(/)TD( )




d) Totaimente de desacuerdo
e) No contesta

20. la poreja de o mujer ™)™ ( )
posmenopéusica la ve menos deseable. | Sugerencias:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) De desacuerdo

d) Totalmente de desacuerdo
e) No contesta

Promedio obtenido TA( /\yro( )

7. Comentarios generales

8. Observaciones

eisamenes

Consentimiento informado



CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por las estudiantes de |la escuela profesional de
enfermeria Asenjo Vasquez Yakeline Anabela y Tello Correa Alicia Melany, de la
Universidad Seiior de Sipan. El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion
entre los conocimientos y las actitudes sobre los sintomas de 1a menopausia en las
mujeres que acuden al Centro de Salud de Atusparia-Chiclayo, 2022

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacidn que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Si tiene alguna duda sobre el cuestionario, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion, Iguaimente, puede retirarse en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante
la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacerle saber a las
Investigadoras o de no responderlas,

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion *

Q si
O No

Siguiente N  Pigina 1 de 2 Borrar formulario
Aplicado a toda persona que ha participado, siendo leido de forma verbal el
consentimiento.

Otros que considere pertinente
Operacionalizacion de la variable.

Variables Dimensiones Indicadores item Técnica e
instrumento de
recoleccion de
datos

Conocimientos Definicién Nivel Bajo 1-3 Cuestionario de

. Nivel Medio 4-7 conocimientos de
Sintomas menopausia




Fases Factores Nivel Alto 8-10
de riesgo
Actitud Totalmente de 5 Cuestionario de
acuerdo actitudes sobre la
Predisposicion menopausia
sobre los
sintomas
De acuerdo 4
En desacuerdo 2
Totalmente en 1
desacuerdo
No contesta 3
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” =
GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE LAMBAYEQUE
C.S PEDRO PABLO ATUSPARIA

o

EL GERENTE DEL CENTRO DE SALUD PEDRO PABLO ATUSPARIA
Dr. RUBENS AMADO LLONTOP CLAVO
AUTORIZA:

La realizecion pera fa recoleccion de informacion pars ol desamolo de su trabajo de
investigacin, tiulsdo | “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LOS SINTOMAS DE
MENOSPAUSIA EN MUJERES ADULTAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD
ATUSPARIA - CHICLAYO, 2022", en esta Insttuciin de salud , a Bas alumnas de ke Universidad
“Sefior de Span”. ASENJO VASQUEZ YAKELINE ANABELA y TELLO CORREA ALICIA
MELANY, tenrendo fodo ef apoyo de i despacha.

Se expide {a prasente & solicitud de fs inferesada para fos fines que estime partinente.

Ministerio de Solwd
“Salud Nueva Aptited”
Clas Pedro Poblo Atusporio
Calle Pedro Pablo Atusparia N2 460- L0 telef 250032



