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AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID-19 Y LAS ALTERACIONES PSICOLOGICAS
EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LAMBAYEQUE 2023

RESUMEN

El aislamiento social cambio el estilo de vida del infante ya que tuvo que adaptarse a nuevos
escenarios, evidenciandose consecuencias en el bienestar psicoldgico. La investigacion tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el aislamiento social por COVID 19 y las
alteraciones psicolégicas en una Institucion Educativa del distrito de Lambayeque 2023. Se
basé en un estudio cuantitativo, descriptivo correlacional, la informacién obtenida fue a través
de dos cuestionarios aplicados a 120 apoderados de nifios de 6 a 7 afos que cursan el primer
grado. La caracterizaciéon de la poblacién estuvo conformada por el sexo femenino 20.83%
quienes tienen 6 afios y el 79.17% tuvo 7 afos; del sexo masculino el 33.33% tenian 6 afios
y el 66.67% tuvo 7 afos. En la dimensién aislamiento social se observo que el 70.00%
presentaron un nivel de socializacién regular y el 26.67% socializacion baja, en la dimension
soledad el 86.67% tuvieron un nivel bajo y el 100% en la dimension conducta antisocial se
encontré en nivel regular 50% y bajo 50% y el analisis de las alteraciones psicologicas
evidencié que el 60.00% tuvo un nivel de ansiedad regular y el 40.00% ansiedad baja,
depresion en 68.33% presentd nivel regular y con nivel bajo el 23.33%; en la dimension
estrés el 58.33% obtuvo niveles bajos y el 40.00% nivel regular. Concluyendo que existe una
relacién entre el aislamiento social por covid-19 y las alteraciones psicoldgicas, con un

coeficiente de correlaciéon de Pearson r=0.977 que determiné que es positivo y significativo.

Palabras claves: aislamiento social, alteraciones psicoldgicas, COVID 19.



ABSTRACT

Social isolation changed the infant's lifestyle since he had to adapt to new scenarios, with
consequences on psychological well-being. The objective of the research was to determine
the relationship between social isolation due to COVID 19 and psychological alterations in an
Educational Institution in the district of Lambayeque 2023. It was based on a quantitative,
descriptive correlational study, the information obtained was through two questionnaires
applied to 120 guardians of children ages 6 to 7 who are in first grade. The characterization of
the population was made up of the female sex, 20.83% who are 6 years old and 79.17% were
7 years old; Of the males, 33.33% were 6 years old and 66.67% were 7 years old. In the social
isolation dimension it was observed that 70.00% had a regular level of socialization and
26.67% had a low level of socialization, in the loneliness dimension 86.67% had a low level
and 100% in the antisocial behavior dimension were found to have a regular level 50 % and
low 50% and the analysis of psychological alterations showed that 60.00% had a regular level
of anxiety and 40.00% had low anxiety, depression in 68.33% had a regular level and 23.33%
had a low level; In the stress dimension, 58.33% obtained low levels and 40.00% obtained a
regular level. Concluding that there is a relationship between social isolation due to covid-19
and psychological alterations, with a Pearson correlation coefficient r=0.977 that determined

that it is positive and significant.

Keywords: social isolation, psychological alterations, COVID 19.



l. INTRODUCCION

La UNICEF' (2021), realiz6 una encuesta a infantes y personas adultas de 21 paises.
Donde afirma que la existencia del coronavirus hasta el tercer afio, ha obtenido repercusiones
negativas para el bienestar mental y la tranquilidad en infantes y adolescentes. Las ultimas
cifras disponibles por la Unicef demuestran que, uno de cada siete nifios fue afectado por el
confinamiento global y mas de 1.600 millones de menores sufrieron alguna pérdida familiar

afectado su nivel educativo.

De lo anteriormente mencionado Orgilés et al, en Espafa-Italia (2020)?, a través de un
sondeo a 1.143 progenitores de infantes entre 3 y 18 afios, brind6 informes de cémo el
confinamiento les afecté a ellos y a sus nifios, donde se establecio una confrontaciéon con una
situacién anterior al confinamiento, obteniendo que el 85,7% de los padres en Italiay el 88.9%
en Espana destacaron actitudes cambiantes en la conducta y el estado emocional, sefialando
las dificultades para concentrarse en un 76.6%., ansiedad 28.4%, tristeza 23.3%, miedo a la

infeccion en un 23.3%, preocupacion al salir de casa en un 22%.

Asimismo, en China®(2020), se deduce que el estado de salud mental del infante y la
poblacion joven habria sufrido cambios a raiz del impacto que generdé el COVID-19,
estimandose un 54% como moderado a severo, siendo la depresién y la ansiedad los
sintomas mas reportados. Asimismo, la inquietud, la irritabilidad, la dificultad para establecer
vinculos y atender, todo ello acompanado con un mayor tiempo de exposicion a pantallas y a

los recursos tecnoldgicos como celulares, laptops, computadoras y tablets.

Por otro lado Skoog*, en un informe anual 2020 en México, menciona que "confinar a los
infantes dentro de su hogar no es la mejor opcién, menos durante un dia, un afio o casi en
los quince meses transcurridos", con ello nos manifiesta que el tiempo prolongado del
confinamiento por COVID-19 en nifios los muestra irritables, ansiosos, desanimados, con

tension y dificultad para concentrarse, sefiales que ademas cooperan en la debilidad hacia el



desarrollo de agresiones en sus domicilios, por la inestabilidad econdmica durante el

confinamiento aumentando en un 45.8% la violencia familiar en comparacion al afio 2019.

Igualmente, Broche Y, Fernandez D y Reyes L, (2021)° Mediante una investigacion que se
aplic6 para constatar la sintomatologia del TEPT en infantes y jévenes durante el
confinamiento, alcanzan una puntuacion triple a lo promedio en aquellos nifios que no habian
estado en una cuarentena. Demostrando que tienen probabilidad de desarrollar un trastorno
de estrés agudo, un trastorno de adaptacion y alrededor del 30% de estos nifios desarrollan

un trastorno de estrés postraumatico que se evidencia por la separacion de sus progenitores.

Del mismo modo, MINSA y UNICEF (2021)® demostré que 3 de cada 10 infantes y jovenes
presentaron problemas de conducta, atencién y emocién lo cual reflejaba un inminente peligro
para la salud mental en un 33.6%, donde se sugiere mas énfasis en la valoracién vy
observacion. Por lo tanto, el 32.5% presentan riesgo por evidenciar, aunque sea un problema
de salud mental. Asimismo, los cuidadores reportaron ver en un 38.2% a los infantes tristes,
preocupados, pesimistas y un 27.4% de problemas atencionales, es decir, inquietud, suefan

despiertos y se distraen facilmente.

En cambio, un estudio epidemioldgico realizado por el Instituto Nacional de Salud Mental’
(2022) “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”- Lima Metropolitana®, refiere que la pandemia ha
generado que incrementen hasta 50 % los trastornos clinicos en los nifios, nifias y
adolescentes, asi como la conducta violenta intrafamiliar. Demostrando que el 34% de nifios
de 6 a 11 afios y el 25% en menores de 5 afos fueron violentados psicolégicamente. Por otro
lado, el miedo a separarse de una figura de apego predomina en un 42.40 % de nifios de 6 a

11 anos de edad.

Mientras tanto, una encuesta digital realizada por el Ministerio de Salud, el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones vulnerables, el Ministerio de Educacion y UNICEF® (2021) en el
contexto del COVID-19, manifiesta que entre el dia 23 de octubre y 26 de noviembre del 2020,

se encontrd en peligro al 32.6% de nifios de 6 a 11 afos y el 36.5% de nifios de 1 a 5 afos,



quienes ademas podrian mostrar dificultades a largo plazo en el comportamiento o la

atencion.

De igual manera, en un andlisis denominado “Salud Mental de Nifios, Nifias y
Adolescentes en el Contexto del COVID-19"(2021)°, efectuado en finales del afio 2020 junto
al MINSA y UNICEF, expresa que el 73,4% de progenitores refieren que confinar en su
domicilio durante el aislamiento, afecté la salud emocional de sus infantes, demostrando que
el 44,9% describen que es necesario la intervencion de ayuda psiquiatrica ya que existen
diversos factores relacionados que deterioran la salud mental del individuo como el

decrecimiento econémico, pérdidas de seres queridos y las emociones negativas.

Al respecto de la investigacion se elaboré una encuesta Autorreporte Ad Hoc (2020)
dirigida a 546 personas con el fin de evaluar el estado mental en los hogares por el contexto
del COVID 19. EI 59 % habitaba en Lima, 25,9% en Arequipa y 6,1% en La Libertad; Junin,
Callao e Ica. Encontrando que el 69,2% de los integrantes indicaron cambio conductual y
emocional en los infantes; mostrandose irritables, inquietos, sensibles e insomnio. Asimismo,
se evidencié el aumento de las herramientas tecnoldgicas, desanimo, fastidio, temor,

angustia, escasa concentracion y ansiedad.

En ese contexto el Hospital Nacional Alimanzor Aguinaga Asenjo en su revista “Impacto del
confinamiento por COVID-19 en la calidad de vida y salud mental” (2021)"", manifiesta que la
pandemia obligd al gobierno central y regional implementar medidas apresuradas para
disminuir el porcentaje de contagios por medio del confinamiento. Menciona que los infantes
se encuentran afectados ya que no contaban con el espacio suficiente para el desarrollo de
sus actividades diarias. Sin embargo, estos cambios modificaron los estilos de vida,
generando tension, temor, nostalgia y trastornos conductuales, entre ellos angustia,

aburrimiento y frustracion.

Por otra parte, la coordinadora de salud mental de la Gerencia Regional de Salud de

Lambayeque'?, explicé que, a noviembre del 2020, se han notificado 6 mil 122 casos



atendidos, en su mayoria trastornos mentales interpretados como ansiedad, depresion,
trastorno bipolar y psicosis, esta situacibn muchas veces surge porque las personas se
sienten frustradas al no poder comunicarse con sus compafieros debido a la restriccidn social,
influyendo en el proceso de ansiedad que provoca la depresién, aumentando su porcentaje

en un 10%.

Al respecto, el Instituto de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi'?, en
coordinacion con la Gerencia Regional de Salud de Lambayeque, expuso que se aplicara una
investigacion para decretar la realidad de la salud mental a escala nacional y regional, debido
al aislamiento social. Asimismo, Leila Espinoza Gonzales psiquiatra del equipo médico
manifestd que anterior a la pandemia se tenia que el 20% de la poblacion sufre algun trastorno
mental, dentro de ellos los cuadros depresivos y ansiosos. Por otro lado, aseverd que existe

un aumento de los trastornos de depresion, ansiedad y estrés postraumatico en 25%.

Como antecedentes a la investigacion en la misma linea, Bertella M y Angriman M,
Argentina' (2022), realizan un estudio sobre la Pandemia y salud mental en infantes en
situacién de vulnerabilidad social, teniendo como fin determinar cuales son los efectos de la
pandemia por COVID- 19 en la salud mental de los nifios entre 7 y 11 afios-2021, su estudio
fue empirico, exploratorio y mixto, donde se utilizé una encuesta elaborada para los padres y
una técnica gréfica, teniendo como poblacion a 72 nifos/as, obteniendo como resultado la
existencia de diversas emociones como el miedo, preocupaciones, dificultades en la
alimentacién, conciliacion del sueino, sentimientos de tristeza, entre otros, concluyendo que

existen ninos en situacion de vulnerabilidad social.

De lo anteriormente expuesto, Almanza Chanona J (2022)!* en su pesquisa busca explicar
los impactos psicosociales relacionados con el confort mental en los infantes durante la
cuarentena y el cierre de las escuelas en el estado mexicano. Empleando un disefio
descriptivo y transversal mediante un formato en red abierta virtual y se aplicaron escalas
clinicas, donde participaron un total de 209 progenitores, se obtuvo que la edad promedio de
los infantes es de 8.9 afios, encontrandose més notable la disfuncion psicosocial en un 12%,
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alteracion del suefio en un 59.8% y el 10.5% afectados en ambas &reas. Encontrandose
semejanza entre la salud mental de los progenitores e infantes.

Tal como, Dominguez Contreras M y Gomez Prieto | (2021)'°, en su investigacion buscaron
identificar los cambios emocionales y conductuales que la pandemia por coronavirus produjo
en las familias con infantes preescolares en la Comunidad de Madrid. El disefio metodoldgico
establecido es cuantitativo descriptivo transversal, contd con una poblaciéon de 1. 250 infantes
en el periodo escolar 2021-2022. Utilizando un cuestionario como herramienta de recoleccién
de datos. Asimismo, se concreté que el entorno familiar repercute en las emociones vy

conductas del infante.

Aunado a la situacion, Cifuentes A y Navas A, Ecuador'® (2020), en su analisis sobre el
“Confinamiento domiciliario por covid-19 y la salud mental de nifios y adolescentes en la
poblacion ecuatoriana, marzo-junio 2020, identifica el resultado del aislamiento en la salud
mental de nifios y adolescentes de 4 a 16 afios, utiliza una metodologia mixta y su poblaciéon
abarca 1104 nifios y adolescentes, emple6 una encuesta y analisis descriptivo e inferencial,
donde se obtuvo que la prevalencia de trastornos en la salud mental abarcan el 21.8 %; la
convivencia familiar era mala en un 2.3% antes del confinamiento y 4.4% durante el mismo,

concluyendo que existen problemas emocionales.

Del mismo modo, Falcon Tarazona H y Rodrigo Coz M (2023)", en su busqueda de estudio
en la Institucion Educativa Primaria Von Neumann— Huanuco, busca determinar el estrés en
infantes de nivel inicial en el afio 2020, empleando un disefio metodoldgico relacional causal
de tipo prospectivo, donde participaron 80 progenitores, quienes respondieron a una encuesta
que buscé medir el nivel de estrés, donde se evidencidé que el 67.5% de los infantes tienen

estrés y el 32.5% no presentan estrés, concluyendo que existe una relacién significativa.

De manera similar, Vargas L, Lima'® (2022) en su pesquisa identifica los problemas de
comportamiento en nifios y nifias de 6 y 7 afios de una institucion educativa, antes y durante
la etapa de aislamiento social obligatorio por la pandemia del COVID-19, durante el periodo
2020-2021.El disefio metodoldgico establecido fue cuantitativo donde participaron 94 padres.
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Utilizé un instrumento denominado “Inventario de Comportamiento”, teniendo como resultado
que el area de mayor impacto son las actividades escolares 41%, actitudes 36%, actividades
de vida diaria 32%, actividades de ocio y juego 30% y con un 29% se evidencié desfavorable

la relacion familiar, concluyendo que existen problemas de comportamiento.

Dentro de este marco, Cardenas M y Condori R, Lima'®(2021) realizan un estudio sobre el
nivel desafiante que tiene el infante de 8-12 afios en el contexto de la pandemia del
coronavirus, utilizando un método cuantitativo, descriptivo, no experimental, cuya poblacion
de estudio fue 40 nifios, empleando una encuesta y un cuestionario de capacidad de
afrontamiento en infantes, donde se obtuvo que un 92,5% de la poblacién de estudio
presentan un nivel regular de afrontamiento y el 7.5 % es deficiente. Por otro lado, se obtiene

un 97.5% mediano y el 80% presentan un nivel regular de no afrontamiento.

En ese mismo contexto, Contreras L y Vargas K, Trujillo® (2021), en su inquisicion sobre
el Nivel de Afectaciones Emocionales Durante el Coronavirus en infantes de tres afios de la
I.E. N°109, Trujillo, 2021. Emplea un diseno cuantitativo, descriptivo simple-no experimental,
con una muestra de 20 nifos, utilizando un cuestionario de Competencias Emocionales,
donde se ejecutd un analisis estadistico en alfa Cronbach equivalente a una fiabilidad
admisible de 0.85, obteniendo como evidencia que la poblacion se encuentra afectada
emocionalmente en un 65% y concluye que el 35% de los infantes se encuentran en

desarrollo de sus competencias emocionales.

Por consiguiente, Miranda F y Sanchez M, Lima?' (2021) en su estudio, “Determinando los
efectos emocionales en infantes por la pandemia, en el afio 2021”, emplea un enfoque
cuantitativo, descriptivo, no experimental, aplicando una encuesta y un cuestionario,
obteniendo como resultados que las cuidadoras manifiestan que el 83% de los infantes
presentaron algun problema emocional; el 51% de los casos presenté temor, el 91%
presentan irritabilidad, el 64% de los nifios presentaron alteracion del suefo, el 91%

presentaron problemas en la alimentacion.
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En tal sentido, Oblitas A, Sempertegui N., Chota?? (2020) En su analisis del modelo socio
emocional frente a los efectos de la pandemia al COVID-19, con estudiantes de primaria |.E.
N°10384-Chota, menciona que existen efectos negativos en la salud de los nifios
involucrando su capacidad para reaccionar emotivamente afectando su identidad,
autoestima, seguridad, la confianza en ellos mismos y en su entorno. Emplea un enfoque
cuantitativo, no experimental y con disefio descriptivo enfocandose en el desarrollo de un
suceso ambiental, categorizado por niveles que representaban: el miedo a infectarse, la
frustracion, el aburrimiento, los problemas familiares y de salud fisica. Obteniendo que el 18%

se posiciona en el nivel medio, el 61% en el nivel alto.

Asi como menciona, Ortecho K, Chiclayo?® (2022), en su estudio sobre evaluar el
incremento socioemocional durante el tiempo de pandemia en la .LE.l. N°10129 en Jayanca,
emplea una metodologia cuantitativa, descriptiva, no experimental-transversal. La poblacion
de estudio esta conformada por 48 padres. Se empled un cuestionario y se obtuvo que existe
un nivel socioemocional bajo en un 47.9% debido al cierre de los colegios y el aislamiento
social, generando retrasos en el desarrollo cognitivo, concluyendo que en la interaccion social
y la conciencia emocional predomina en un 64.6% y el componente de autorregulacién

alcanzo el 37.5%.

Por otra parte, Sernaque M y Montalvo V, Lambayeque?* (2021), en su estudio “Estrategias
ludicas para desarrollar habilidades sociales afectadas por el coronavirus en infantes de cinco
anos de la IE 11024, Chiclayo”; con enfoque cuantitativo, descriptivo, no experimental,
conformada por 95 estudiantes, donde se aplicd un cuestionario y se obtuvo como resultado
que las destrezas para establecer relaciones, alcanzé un nivel de desarrollo de 36%, nivel de
iniciacion 64%; autoafirmacion en un nivel de proceso con 20% y otro nivel inicio en 80%; y
expresa sus emociones, con un nivel de proceso de16% y otro nivel inicio en 84%,
determinando que los estudiantes no interactuan entre ellos, no expresan sus emociones ni

sus intereses y necesidades.
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De las evidencias anteriores, se puede mencionar que en nuestro pais y en muchos otros
a nivel mundial, el aislamiento social por el coronavirus ocasioné diversas modificaciones en
el estado de salud de las personas?®, donde todos los grupos etarios fueron afectados. La
restriccion social como estrategia para salvaguardar la salud de los seres humanos, dispuso
tomar acciones para evitar la propagacion del virus, como cambiar la modalidad educativa en
instituciones y universidades a espacios virtuales, desarrollar actividad laboral y escolar en
un mismo ambiente, limitados recursos de tecnologia y de conexién para el desarrollo de
deberes escolares y laborales, evitando asi, la socializacion con sus pares o personas que

no fueran de su entorno familiar.

De la misma manera, el presente estudio se justifica desde los siguientes aspectos; en
un enfoque tedrico, ya que la pesquisa facilitara identificar los problemas que aquejan a la
poblacion estudiada con la finalidad de disminuir las amenazas para la salud, para adoptar,
mejorar y amplificar la informacién en un conocimiento mas complejo sobre la relacién que
tuvo el aislamiento social por COVID 19y las alteraciones psicologicas en la poblacion escolar

durante la pandemia.

Desde la perspectiva social, prioriza la relevancia de estudio, dado que la informacion
obtenida sera un aporte para la poblacion prescrita, ya que se inclina a rescatar la importancia
del bienestar mental y psicoldgico del nifio, para que de esa forma goce de un adecuado
funcionamiento en el entorno en el que se desenvuelve, puesto que el proceso de
socializacion se basa en las relaciones grupales desde la comunicacién con la familia hasta
el entorno. Ademas, las respuestas de la pesquisa facilitaran el auge de proyectos
promocionales, preventivos y de intervencion, a través de las organizaciones locales como

son los Establecimientos de Salud, del distrito de Lambayeque.

La importancia metodolégica que presentd nuestra investigacion, implica que sera
precursor importante para futuros estudios que incluyan investigaciones con la misma
variable de interés; ademas, los instrumentos utilizados han sido validados con cierto grado
de confiabilidad, lo que permitira una mayor consistencia en el alcance y precisién del estudio.

14



En términos de trascendencia practica, se justifica porque beneficia a la poblacion cientifica
y al profesional de la salud, ademas incluye recomendaciones estratégicas que permitiran

contribuir a la disminucién de las alteraciones psicoldgicas identificadas.

Con la finalidad de tener mayor precision en el trabajo se planteé como objetivo general,
determinar la relacion entre el aislamiento social por covid-19 y las alteraciones psicolégicas
en una institucion educativa del distrito de Lambayeque 2023. Siendo sus objetivos
especificos los siguientes: determinar la caracterizacién de los nifios de 6 a 7 anos de la
institucion educativa de nivel primario de Lambayeque 2023, identificar el aislamiento social
en sus dimensiones en los nifios de 6 a 7 afos de la institucion educativa de nivel primario
de Lambayeque 2023 y por ultimo analizar las alteraciones psicolégicas desde sus
dimensiones en los nifios de 6 a 7 anos de la instituciéon educativa de nivel primario de

Lambayeque 2023.

Como pregunta problema nos planteamos la siguiente ¢, Cual es la relacion entre el
aislamiento social por covid-19 y las alteraciones psicoldgicas en una institucion educativa

del distrito de Lambayeque 20237

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre el
aislamiento social por covid-19 y las alteraciones psicoldgicas en una institucion educativa

del distrito de Lambayeque 2023.

Los objetivos especificos fueron los siguientes: Determinar la caracterizacion de los nifios
de 6 a 7 en una institucion educativa del distrito de Lambayeque 2023, Identificar el
aislamiento social en sus dimensiones en los nifios de 6 a 7 afios en una institucion educativa
del distrito de Lambayeque 2023 y Analizar las alteraciones psicologicas desde sus
dimensiones en los nifios de 6 a 7 afos en una institucion educativa del distrito de

Lambayeque 2023.

Actualmente la carrera de enfermeria es un acto que esta relacionado con el compromiso

de servir y ayudar a las personas, de esta forma llega a desarrollar un papel muy importante
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en la sociedad aportando conocimientos y brindando un cuidado humanizado en los
diferentes campos de la salud. Por ende, la enfermeria no solo prioriza cuidados, sino también
reconoce e identifica los principios y las creencias en diferentes entornos de las personas

para aplicar sus cuidados y asegurar una atencion de calidad a los individuos.

Calista Roy?®, define al ser humano como un ser integral y holista, donde las partes actian
como un todo con un fin y no en un contexto causal. Los sistemas humanos incluyen
individuos, grupos, familias, comunidades, organizaciones y la sociedad en su conjunto.
Roy?’, reconocié en sus apartados que este modelo tedrico nace de la practica propia y
profesionista como enfermera pediatrica, pues observo facilmente como los nifios se
adaptaban a las variaciones que trae consigo la enfermedad, asi como su fe en la humanidad
y el impulso que le dio Dorothy Johnson donde convierte sus ideas en modelos conceptuales.
Sus fundamentos se justificaron en las teorias de Von Bertalanffy y de Harry Helson, teoria

de sistemas y de adaptacion.

Los seres humanos se adecuan mediante un largo proceso de aprendizaje obtenido
tiempo atras. Por tanto, los profesionales de enfermeria deben ver a las personas como seres
Unicos, valiosos, auténomos vy libres que forman parte de su entorno del que no pueden
separarse?’. Esta idea esta estrechamente relacionada con el concepto de adaptacion, por lo
gue su percepcién de la situacién a la que se enfrentan es individual y distinta para cada una.
En resumen, se puede argumentar que la labor en el ejercer enfermero deberia ser mas
trascendental. Asimismo, el personal de enfermeria debe tener presente las capacidades de
autodeterminacion de los pacientes y los medios que utilizan para lograr la adaptacién al

desarrollar relaciones con los pacientes.

Este modelo entiende que la enfermeria debe centrarse en la adaptacion del paciente a
su entorno, con el fin de promover la salud y el bienestar. El nivel adaptativo de una persona
se refleja en el estado del proceso de vida que puede dividirse en tres niveles: la integracion,

la compensacion y el compromiso. El nivel integrador de aptitud describe la estructura y las
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funciones de los procesos vitales que satisfacen las necesidades humanas en su conjunto?®,
En el nivel compensatorio, los mecanismaos regulatorios y cognitivos se activan como desafios
en un proceso integrado que busca respuestas adaptativas, constituyendo como un

mecanismo de afrontamiento de un individuo.

Un claro ejemplo fue el contexto vivido durante el aislamiento social por la pandemia covid-
19, ya que se modificaron los estilos de vida de todos los grupos etarios, puesto que el ser
humano se tuvo que adaptar a un entorno cambiante por medidas extremas que tomaron los
gobiernos a nivel mundial y nacional, para contrarrestar el nUmero de contagios y los decesos
de los mismos afectando en gran proporcion al desarrollo la salud y el bienestar de las
personas. La pandemia vivida logré que el ser humano opte por actitudes cambiantes e ideas
qgue permitan tomar conciencia sobre el cuidado y las diversas medidas de prevencion para

salvaguardar de manera individual y colectiva la salud.

Por otro lado, los cambios en el nivel de adaptacion pueden afectar la capacidad de la
adaptacion de una persona para responder positivamente a una situacioén, estos cambios
pueden afectar la capacidad de una persona para responder positivamente a una situacion,
actuando como un sistema de supresién del estimulo focal, que a su vez genera un estimulo
mas, por lo que es importante determinar el nivel relativo a la situacién actual del individuo.
El nivel de adaptacion depende basicamente de la estructura de los subsistemas regulatorios

y cognitivos que componen los mecanismos de afrontamiento de la persona.

Asimismo, los mecanismos de enfrentamiento consideran que el subsistema cognitivo es
otro método que permite enfrentarse a los estimulos. Por ende, este proceso se basa en
acciones complejas realizadas por el sistema nervioso central para interpretar estimulos
ambientales internos y externos. Calista Roy?%?’ cree que la cognicion esta relacionada con
la capacidad que tiene el ser humano para pensar, sentir y actuar, e involucra en su estudio
el modelo de Luria para explicar el procesamiento de la informacion, cuyo modelo esta

definido por los procesos cognitivos humanos como la vigilancia, atencién, percepcion
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sensorial, conceptualizacion, codificacibn, memoria, lenguaje, planificaciébn y respuestas

motoras.

Por lo anteriormente expuesto, en relacion a nuestra investigacion y a la teoria ya
mencionada, hablaremos de como la nifiez fue afectada por las diversas medidas que se
establecieron durante el aislamiento social vivido por la pandemia covid-19; siendo la nifiez
el grupo poblacional méas indefenso que se vio afectado por la restriccion social obligatoria o
también llamado confinamiento social, ya que los nifios vivenciaron un entorno cambiante que
involucra las actividades de la vida cotidiana, desde como se relacionaban en la sociedad;
como alineaban sus deseos, aspiraciones, capacidades, creencias, sentimientos y valores;

puesto que, la nifiez es una etapa de desarrollo y descubrimiento ante el mundo.

Por otro lado, enfermeria siempre enmarco un cuidado holistico y humanizado permitiendo
conservar la vida y satisfacer la necesidad de todos los individuos comprendiendo y
respetando su cultura, valores y creencias frente a esta emergencia sanitaria. Gracias al
estudio que hemos realizado, buscamos poder identificar la relacion que tuvo el aislamiento
social por Covid-19 y las alteraciones psicolégicas en los nifios de la institucién educativa de
Lambayeque, por otro lado, al identificar la existencia de posibles casos, buscaremos el apoyo
de las entidades locales quienes, con ayuda de sus profesionales, nos ayudaran a tratar

aguellos infantes afectados para mejorar el estado y bienestar completo de su salud.

Las manifestaciones naturales son panoramas desfavorables que pueden generar
trastornos psicoldgicos en grupos de la sociedad vulnerable?®. Los cambios en estos patrones
de desarrollo pueden aumentar el riesgo de que los infantes sufran trastornos psicolégicos y
de conducta, debilitando la capacidad para adaptarse a su entorno. En este marco, la
pandemia por coronavirus supone una amenaza para el bienestar cognitivo, conductual y
emocional, ya que altera el confort familiar por la restriccion social, asi como altos niveles de
afectaciéon emocional provocados por la pandemia. Asimismo, si las familias tienen algun

grado de disfuncién o wvulnerabilidad existente, como escasos recursos, necesidades
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diferentes, precedente de enfermedades mentales o una situacién marginada, estos cambios

pueden afectar la adaptacion social de los nifios.

Otra causa relevante que afecta la salud mental son los cambios en los habitos de las
familias, puesto que las acciones preventivas como la cuarentena y clausura de instituciones
publicas y privadas hacen que la poblacién infantil permanezca en su hogar, en tanto que los
progenitores estan desempleados o trabajan desde casa. Por otro lado, una de las exigencias
humanas, son las relaciones sociales, porque si una persona tiene una mala relacion con los

demas, su salud fisica y mental se pueden ver perjudicadas

Tal como lo menciona Cruz F?, la crisis sanitaria debido a la pandemia ha traido consigo
efectos psicolégicos en todos los grupos etarios, incluyendo a los nifios quienes son los que
desarrollan su personalidad, habilidades sociales y de adaptacion, esta alerta epidemiolégica
a nivel mundial hizo que nuestro pais también contextualice diversas acciones a desarrollar
segun los protocolos mundiales, considerando de esta forma la cuarentena o aislamiento
social, que consistia en la restriccién del libre desplazamiento, protocolos de limpieza vy
desinfeccion en los diversos espacios publicos asi como la proteccién y desinfeccién de

manera individual.

Durante los primeros afios de vida empieza® a desarrollarse el aspecto conductual y
emocional. A mediados de la nifiez, los nifios son conscientes de las reglas culturales de
expresion emocional aceptables dentro de su entorno. La infancia®, es el periodo que
comprende desde la concepcion y abarca las edades desde los seis a ocho afios. Esta etapa
se caracteriza por los rapidos cambios en el cuerpo, es la mas importante ya que en esta
etapa es donde se desarrolla la evolucion posterior del nifio en las dimensiones motoras,
cognitivas, socio-afectivas y linguisticas. Es un periodo importante de crecimiento y
desarrollo, ya que, las experiencias pueden afectar en todo el ciclo de vida de una persona,
por otro lado, es una ventana de oportunidad para preparar las bases durante el aprendizaje

y el compromiso continuo, previniendo posibles retrasos en el desarrollo.
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La Unicef y la OMS refieren que la etapa de la nifiez se caracteriza por un crecimiento
rapido del desarrollo cerebral®*? que generalmente empieza a los 3 afios, donde comienza
el aprendizaje, la productividad, el bienestar individual y social en la nifiez. Por otro lado, se
debe tener en cuenta que el desarrollo cerebral, dependera de la calidad de las experiencias,
donde se incluye la interaccion con los padres, madres y otros cuidadores principales,
asimismo, es fundamental que se desarrolle un ambiente que otorgue cuidados adecuados y
efectivos, comprendido como un entorno sélido donde se asegure la salud y nutricion y
proteccion ante el riesgo. La reaccion?®® de los infantes muchas veces depende de las
respuestas de los progenitores; si los padres reaccionan con rechazo o castigo pueden

ocasionar que los nifios se vuelvan temerosos, irritables, ansiosos o reservados.

En relacion a la primera variable de estudio denominada aislamiento social, se define como
la medida preventiva ante la existencia de un malestar fisico y cognitivo, donde el ser humano
disminuye las relaciones sociales, alcanzando de esta manera problemas en el ambito social,
educativo, laboral y sentimental. Entre las dimensiones de la variable aislamiento social segun
Bustamante D, y Saenz Corzo* se encuentra el proceso de socializacion, la soledad y la
conducta antisocial; las cuales permiten evaluar la capacidad de respuesta para reducir la
interaccion social, el cual se mide en un instrumento de confiabilidad que consta de 25
preguntas dividido en tres dimensiones, cuya escala de medicion es: bajo (25-58), medio (59-
92) y alto de (93-125), teniendo consigo a los siguientes indicadores como son el autocontrol,

liderazgo, soledad, retraimiento y timidez.

Michigan Department of Community Health®* define el término aislamiento como aquella
estrategia que se utiliza para lograr separar a las personas que se han enfermado por una
enfermedad contagiosa de aquellas que no estdn contagiadas., en cambio una
cuarentena se utiliza para lograr la separacion y la restriccion del movimiento de las
personas que estuvieron expuestas o no a alguna enfermedad, es decir, el aislamiento y la

cuarentena son estrategias que se utilizan para reducir la propagacion de una enfermedad.
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La OMS establece al aislamiento social como una estrategia de contencién mas efectiva
para lograr la mitigacién de la propagacién de casos por COVID 19, evitando de esta manera
el colapso de los sistemas de salud, sin embargo, Olalla et al®*® hace referencia que el
confinamiento social es considerado como un medio estresor que podria incrementar la
posibilidad de presentar problemas mentales o la complicacién de los mismos. Se debe tener
en cuenta que existen diversas peculiaridades de cada persona que juegan un papel
importante en la aparicion de diversas alteraciones mentales. El aislamiento social es una de
las primeras causas del desarrollo del estrés infantil, ya que los nifios y nifias en el periodo
escolar se vieron enfrentados a un escenario de demanda y se vieron afectadas el despliegue

de las capacidades de afrontamiento para adecuarse a los factores estresores.

Por otro lado Giron G2, menciona que las alteraciones ocasionadas por el aislamiento
social van en relacion a diversas dimensiones en una poblacién infantil como por ejemplo se
tiene al proceso de la socializacién que evalla como indicador a la consideracién que los
nifios tienen por los demas, al autocontrol y el liderazgo, por otro lado nos hace mencion que
también existe el indicador referente al proceso de la soledad donde el nifio involucra el
desarrollo del retraimiento y la timidez para la realizacién de las actividades de la vida diaria
en relacion a su entorno y por ultimo nos menciona al proceso de una conducta antisocial

donde evalla episodios 0 acontecimientos relacionados a la agresividad y ansiedad social.

Alonso S %7, menciona que el confinamiento afecté a la poblacion infantil en el proceso de
socializacién ya que el individuo vive en sociedad y la socializacién es aquel proceso donde
las personas adquieren diversas habilidades sociales, conductas sociales y adecuadas,
regidas por normas y valores que se establecen en una sociedad. Delgado®®, nos menciona
gue las personas necesitan de las relaciones sociales no solo porque son impuestas en una

sociedad, sino que son necesarias para sobrevivir.

El desenvolvimiento de los nifios se vio afectado no solo por el cierre de las instituciones®,

sino por aquellas restricciones que se mantuvo con sus pares, la restricciéon de la salida a
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lugares publicos para el desarrollo de sus actividades que de alguna manera han afectado
sus habitos y rutinas modificadas, asi como el miedo al contagio o posibles pérdidas de los
seres queridos. Por otro lado, menciona que el impedimento del proceso de socializacion
desencadena diversas secuelas en las relaciones sociales futuras, involucrando el desarrollo
de sentimientos propios, sentimientos de tristeza y desgano, dificultad para emprender
vinculos de amistad y falta de adaptacion social, los nifios deben socializar para desarrollarse

y avanzar evolutivamente ya que necesitan de sus pares para lograr la imitacion.

Hablar del proceso de socializacion involucra diversas caracteristicas que desarrolla el
individuo?®, desde el desarrollo de sus habilidades sociales, la consideracién por los demas,
el autocontrol y el liderazgo que obtendria y desarrollaria durante el proceso de crecimiento.
Las habilidades sociales®" se adquieren y se aprenden en la infancia, comprendiendo desde
la habilidad que tienen los nifios para comunicarse y poder comprender a otras personas,
ademas son un conjunto de habitos comprendidos en el comportamiento y las emociones,
donde les permiten mantener una relacion interpersonal, sentirse bien y alcanzar los
objetivos, demostrando diversas destrezas en la interaccién con otras personas. En la infancia
los nifios y nifias adquieren habilidades especificas para mantener un contacto social,

desarrollar habilidades de lenguaje para una correcta comunicacion social.

El autocontrol es una habilidad que se desarrolla con el tiempo, donde incluye el control
de sus impulsos y emociones donde permitira que el nifio pueda obtener la integracién con
sus pares y lograr tener amigos. Chaverri P,3* menciona que es la capacidad cognitiva,
emocional y conductual que permite a las personas desarrollar deseos, respuestas impulsivas
e incluso regular el comportamiento, por tanto, se puede decir que el autocontrol es una
habilidad esencial de la vida para poder alcanzar un objetivo en especifico. Es de mucha
importancia el desarrollo del autocontrol en los nifios para que ellos puedan desarrollarse en
su entorno social, manteniendo siempre una actitud positiva y optimista, trazando objetivos

pequefios pero significativos.
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Villafuerte H y Cevallos D*°, mencionan que el desarrollo del liderazgo educativo debe ser
construido en relacion a las capacidades y talentos que presentan las personas, logrando asi
el desarrollo de sus capacidades y metas propuestas, todas estas caracteristicas se vieron
afectadas debido a la restriccion social durante el confinamiento, ya que el contacto con el
entorno se encontraba muy limitado. La Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental**
menciona que las relaciones familiares, el contacto social y con la comunidad son factores
que influyen en la capacidad de adaptacion y resiliencia de los individuos, pero que sobre
todo involucra al proceso del liderazgo de los infantes donde ellos puedan desarrollar,
aprender, e identificar objetivos a corto y largo plazo en beneficio de la realizacién de una

meta propuesta.

La pandemia y el confinamiento han generado diversas alteraciones a largo plazo en los
mas pequefios. Aditi Partha** menciona que los infantes podrian presentar ciertos
estancamientos en areas del desarrollo intelectual y emocional, perjudicando la seguridad y
la autoconfianza de cada uno de ellos, ya que estar al aire libre, es una parte esencial de la
infancia, debido a que generalmente anhelan jugar al aire libre, este proceso tiene numerosos
beneficios que afectan significativamente al desarrollo de un nifio, que van desde la mejora
de las habilidades sensoriales y de comportamiento hasta un aumento en la capacidad de
atencion. Una emociéon?® es una respuesta subjetiva que resultan de los cambios fisiol6gicos

y de comportamiento basados en los experimentos del infante.

Ferrar C** menciona que desarrollar las capacidades emocionales son necesarias, por
que ayudan a los nifios a reconocer las emociones de los demas, sin embargo cuando un
nifio o nifia esta pasando la sensacion o sentimiento de soledad se sentird excluido o
rechazado de los grupos de pertenencia que encuentra en su entorno, debido a que quizés
alguno de sus pares no quiera establecer algin vinculo o actividad de juego con él e incluso
puede sentirse excluido porque siente que no lo escuchan o no lo toman en cuenta con

respecto a sus ideas u opiniones que pueda brindar.
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Sin embargo, durante la restriccion social obligatoria vivida, se evidencio la ausencia del
proceso de socializacién, ocasionando que los infantes no puedan relacionarse ni expresarse
con nadie de su entorno, ni mucho menos compartir ciertas actividades normales que se
realizaban a través del juego, este sentimiento de soledad repercute tanto en el retraimiento
del aprendizaje y desarrollo de las habilidades interpersonales asi también como el temor y
la timidez que presentan al intentar querer comunicarse con los demas, por temor al rechazo
oincluso ala burla. La soledad es la dimensién que abarca la conducta timida y el retraimiento
educativo y social. Asimismo, es considerada un factor de riesgo para la salud mental porque
es vista como un sentimiento oscuro y doloroso que puede conducir a condiciones como

depresion, ansiedad, trastornos de adaptacion.

Urbina M** menciona que la interaccion social es necesaria no sélo para ayudar a los nifios
a aprender valores culturales, normas sociales 0 comportamientos socialmente aceptados,
sino también para ayudarles a desarrollar su bienestar socioemocional, que juega un papel
muy importante en el desarrollo de relaciones duraderas. Los nifios, al igual que los adultos,
necesitan tener interacciones sociales positivas que les ayuden a desarrollar un bienestar
socioemocional saludable, y la falta o ausencia de tales interacciones podria poner en riesgo
su bienestar. Cuando no existe estas interacciones puede ocasionar en el infante su
retraimiento y un nifio inhibido experimenta un proceso de ansiedad ante algin suceso nuevo,
incierto o cambiante, y por esa razén se retrae y evita el contacto con cualquier cosa que

pueda generar esos estimulos.

Marias R*® menciona que la timidez es una forma de expresar un proceso ansioso ya que
estos surgen de diversas situaciones sociales donde el nifio o nifia evidencia disconformidad
con su entorno e incluso involucran a las personas que se encuentran en él. En lo que
respecta a la conducta antisocial se detalla el efecto desfavorable que ocasiona las causas y
efectos del confinamiento, que bien podrian generar conductas impetuosas que se basa en
un comportamiento negativo y actitudes de resentimiento injustificadas. Asimismo, cabe
resaltar que sostener un comportamiento represivo dificulta la apariencia profesional y
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académica, igualmente puede generar problemas de violencia fisica entre los integrantes de

una sociedad.

El término agresion aparece definido como “toda forma de conducta que pretende herir
fisica o psicolégicamente a alguien™®. Tal conducta genera disgusto, malestar y rechazo;
precisamente, por ello, es inaceptable. El confinamiento y la educacion virtual en solitario que
se adoptaron como parte de las medidas para enfrentar la pandemia provocada por el COVID-
19, han incrementado los rasgos de agresividad y conflictos entre los nifios y adolescentes.
Asi lo demostraron en el retorno a clases presenciales, cuando en diferentes instituciones
educativas se han registrado conflictos y peleas entre los estudiantes, ademas, de que los

padres de familia indican que esta situacion se da también en casa.

Vinicio Aldaz*’, de la Corporacion para la Calidad en la Educacién aseveré que los infantes
lamentablemente sufrieron mayor parte de afectacién debido al tiempo de confinamiento y
restricciones sociales. Por otro lado, algunos expertos, manifiestan que esto es generado
porque ellos no tenian contacto con el entorno y sus pares, lo cual afectdé el aspecto
psicolégico y social impidiendo su desarrollo que es algo muy importante para la vida diaria.,
provocando que presenten signos de irritabilidad, estrés y algunos conflictos, ademas de ello

retroceso en el aprendizaje.

Rodriguez E, Moya M y Rodriguez M*, menciona que la educacion a remota o virtual y el
aislamiento del infante se puede evidenciar por la falta de empatia y la forma inadecuada de
relacionarse con sus pares. Por ello sienten esa necesidad de mostrar sus frustraciones en
forma de agresion o irritabilidad tanto en el contexto escolar como en sus hogares. Es decir,
los estudiantes no logran manejar este tipo de conflictos internos que se presentan, asi como

también los cambios bruscos y la adaptabilidad.

La segunda variable de estudio denominada alteraciones psicolégicas, se definen como

un sindrome que se caracteriza por deficiencias clinicamente significativas en el aspecto
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cognitivo, emocional o conductual de una persona. Entre las dimensiones de la variable
alteraciones psicoldgicas segin Ojeda Cruzatt F y Rivera Quispe G *° se encuentra la
ansiedad, depresion y el estrés, el cual se mide en un instrumento de confiabilidad que consta
de 20 preguntas dividido en tres dimensiones, cuya escala de medicién es (siempre, casi
siempre, a veces, casi hunca y nunca), teniendo consigo a los siguientes indicadores como
son nerviosismo, panico, temblores, problemas para concentrarse, cansancio, frustracion,

intranquilidad, tristeza, dificultad para dormir, preocupacion, inquietud y tension

La OPS®, indica que la salud mental forma parte de un aspecto muy importante en la vida
del individuo, la familia y comunidad, puesto que abarca tres areas indispensables para el
sostenimiento de esta, como el area cognitiva, conductual y emocional. Las alteraciones
mentales se consideran una pandemia silenciosa que afecta a las Américas, anterior a la
pandemia que ocasiond el covid-19 en el afio 2021.Si bien es cierto esta situacién existié
anteriormente, por ello, puede evidenciarse que se elevdo de manera considerable los

porcentajes en comparacion a otros afios que ya pasaron.

Segun la OPS y OMS®! una alteracion psicolégica es un sindrome que se caracteriza por
deficiencias clinicamente significativas en el aspecto cognitivo, emocional o conductual de
una persona, que presenta alguna disfuncion en los procesos psicolégicos, biolégicos o de
desarrollo que subyacen al funcionamiento mental. Rondén Martha B, menciona que las
alteraciones de la salud mental podrian impedir que el individuo llegue a lograr lo que
desee®®!, no supere los obstaculos diarios que se presenten y no haya avance con su
proyecto de vida, generando falta de productividad, trayendo como consecuencia frustracion,
pobreza, junto con la incapacidad de desarrollarse en democracia y de considerar el bien

comun.

Un trastorno emocional®? puede incluir diferentes reacciones, generando diversas
condiciones que afecten a la poblacion en estudio, si bien es cierto los efectos psicoldgicos

de la pandemia y el confinamiento social no se comprenden completamente, es importante
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considerar que si ha traido consigo un impacto significativo y que estos factores, combinados
con los amigos, la escuela y la familia, influyen alin méas en las posibles consecuencias para
su salud mental de manera progresiva. En los nifios las alteraciones psicolégicas estan
relacionados con el temor al covid-19, también se incluye el distanciamiento social; ya que
debido a esta medida se obtiene como resultado la ineficiencia para realizar labores diarias e
intervenir en actividades satisfactorias a lo largo de ese tiempo, volviéndose asi un desafio

para cada uno de ellos.

Como lo menciona la Biblioteca Nacional de Medicina®, las alteraciones o trastornos
mentales son una afeccion que repercute e impacta en la actitud, la forma de pensar, sentir
y en lo conductual. Asimismo, estas alteraciones pueden ser transitorias o permanentes, y a
la larga puede lograr que se afecte la capacidad del individuo para establecer relaciones con

su entorno y en su vida diaria.

En una pesquisa realizada por la OMS 52%3se recalca que las afecciones de salud mental
engloban a los trastornos mentales y a las disfunciones psicosociales, las mismas que
también pueden conllevar a desarrollar otras alteraciones mentales y pueden asociarse a un
nivel considerable de angustia, discapacidad funcional o adquirir una conducta de riesgo. Sin
embargo, los individuos que ya padecen estas alteraciones tienen una mayor probabilidad de

atravesar por un nivel mas bajo de bienestar mental.

Para Gualdrén-Moncada JP %4, las restricciones impuestas para reducir la propagacion de
contagios por coronavirus y la presién que estas generaban afectaron en mayor proporcion
la salud mental del infante, ya que, esto ocasiond diversas complicaciones. Asimismo, resalto
gue el aislamiento social tuvo una muy importante trascendencia emocional para este grupo
etario que representa una poblacién emocionalmente vulnerable, llevandolos a experimentar
sentimientos de ansiedad, miedo y depresion, que pudo haber sido generada por la pérdida
de un familiar querido. Cabe resaltar que estos sentimientos se manifiestan de distintas

formas segun la edad y la idea que tengan los infantes respecto a la muerte.
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En concreto se puede llegar a entender que los infantes que aun no tienen 6 afos de edad,
no llegan a entender las consecuencias de la muerte, la creen reversible, puesto que no han
terminado de desarrollar su pensamiento abstracto, por lo tanto, no tienen la capacidad de
desarrollar algun tipo de duelo. Sin embargo, los nifios escolares comprenden el término
muerte solo en sentido de irreversibilidad, donde relacionan la existencia y la desaparicion.
En cambio, este concepto se desarrolla completamente en la adolescencia y la muerte puede
entenderse completamente; por eso, los nifilos en edad escolar y los jovenes suelen

experimentar sintomas de depresion tras la muerte de un ser querido.

Segun Morales C*, la salud mental de los infantes se ha visto afectada por los diversos
eventos ocurridos como la pandemia y el posterior estado de confinamiento como medida
sanitaria, que a largo plazo e inevitablemente provocaron efectos secundarios en el bienestar
mental de este grupo etario, puesto que se evidencia, a nivel individual y familiar, situaciones
de estrés e incertidumbre generadas por los abruptos cambios en las rutinas como
consecuencia del cierre de escuelas y espacios publicos. Todas las medidas tomadas por los
gobiernos a nivel mundial segln las investigaciones mencionadas afirman que existen efectos
psicolégicos en la salud de los nifios relacionados con episodios de ansiedad y los problemas

de comportamiento del infante.

Como mencionan Zayas-Fajardo ML, Roman-Lépez IR, et al. en su articulo Repercusion
psicolégica en nifios, adolescentes y la familia relacionada con el aislamiento social por la
COVID-19 %5, describen que, en relacion al impacto psicoldgico, se debe apreciar con mucho
mas detenimiento en los nifios y adolescentes, ya que ellos forman parte de un grupo
vulnerable, que pueden resultar afectados de forma directa a su desarrollo fisico, mental y
social. Puesto que la manera en que ellos afrontan episodios 0 un acontecimiento traumatico
y su manera de adaptacion a eventos extremos va a depender de la edad, experiencias
vividas, las probabilidades de entendimiento, asi como también el resguardo y el amparo que

le brinde su familia.
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R. Paricio del Castillo M. F. Pando Velasco®/, aseveran que, en algunas investigaciones,
mas del 20% de niflos menores demuestran en la etapa infantil algin prototipo de afeccién
mental que precisa vigilancia especializada. Cabe resaltar que los modelos explicativos
actuales de las enfermedades mentales ubican su ocurrencia en la interseccion de factores
genéticos y ambientales; asi, las experiencias de vida y el estrés ambiental durante la nifiez
repercute en gque se pueda desarrollar alguna psicopatia. Por ende, es conveniente poder
valorar el efecto que un entorno inmensamente angustioso, como el que se genero en relacién

a la crisis de la pandemia, tiene sobre el bienestar mental de los infantes.

El impacto psicoldgico de la exposicion a eventos desconocidos, como la disminucion de
las actividades sociales, el aislamiento domiciliario, la experiencia de estar separado de sus
familiares como medida para evitar el contagio, vivir el duelo sin despedidas por fallecimientos
a causa del coronavirus, la incertidumbre, el miedo a la infeccién y al contagio, incremento la
influencia de sintomas ansiosos y depresivos en los infantes, asi lo afirma un estudio
realizado en China. Por otro lado, pese a que los infantes se adaptan muy bien a situaciones
nuevas y su capacidad de resiliencia supera a la de los adultos debe tenerse presente, que
la resiliencia se adquiere durante la nifiez bajo un entorno rutinario y las condiciones sociales,

aguellas que se vieron radicalmente alteradas.

En su investigacion Palacio-Ortiz, J. D.,et al®®, menciona que existe una correlacion entre
las situaciones adversas que enfrentan los infantes con la probabilidad de que terminen
desarrollando alteraciones psicoldgicas. Por esa razén se involucra la amenaza de que el
coronavirus junto al aislamiento social, tuvo un gran efecto no solo a nivel individual, sino que
también familiar. Puesto que, la poblacion infanto-juvenil ha sido expuesta a padecer

ansiedad, depresion o algun otro trastorno mental.

Asimismo, cabe resaltar que, si sus cuidadores o apoderados que sufren un cuadro de
ansiedad y depresion o que lo hayan adquirido a raiz del confinamiento por la pandemia,

representa un gran infortunio para que los nifios puedan terminar desarrollando trastornos
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mentales. Otros elementos que repercuten también son los factores individuales de cada uno
de los infantes entre ellos el caracter o la personalidad de cada nifio/a, los precedentes o
infortunios vividos a lo largo de su vida, el enfrentamiento a diversas situaciones y su

capacidad de resiliencia.

Por otro lado, Palacio-Ortiz, J. D.,et al®®, manifiesta que los efectos psicolégicos
representan un proceso crucial, puesto que todas las personas estan expuestas a situaciones
y en dependencia de su capacidad de resiliencia, fuerza psiquica, impulsos, motivaciones y
vivencias pasadas que podrian causar distintos niveles de afeccion. Por otro lado, la
poblacién infanto-juvenil representa un grupo de vulnerabilidad por su inmadurez cognoscitiva
y emocional, asi” como también los cambios relevantes que para ellos simboliza el aislamiento
social. Sabiendo que el ser humano es un ser biopsicosocial que tiene la necesidad de
relacionarse a diario y desarrollar relaciones con sus pares, lo cual se limité debido al

aislamiento social por la pandemia

Por ello, los individuos mas pequefios son los mas vulnerables a estos cambios debido a
la interrupcién temporal de sus etapas evolutivas. Asimismo, la salud mental es un factor
clave en el normal desarrollo evolutivo de los nifios, que se alejan de patrones no regulados
de desarrollo de su personalidad y que cuentan con recursos esenciales para adquirir y

desarrollar la inteligencia emocional.

En los nifios las alteraciones psicoldgicas® se caracterizan por diversos cambios que se
desarrollan en su comportamiento habitual, como el adquirir aprendizajes o al manejo de sus
emociones, lo que puede causar episodios angustiantes y algunos problemas con las
actividades diarias. Eventualmente, muchos nifios presentan temores y preocupaciones o
muestran comportamientos negativos, considerando que, si los sintomas son serios y
persisten, de alguna manera van a interferir con su desenvolvimiento de las actividades en la

escuela, la casa y su entorno.
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Jaramillo Montesdeoca, W,5° dice que la pandemia y el confinamiento por el covid19
demostrd que los infantes e incluidos los adolescentes carecen de madurez mental y tal como
otros investigadores mencionan es sus pesquisas, ellos representan una poblacién
susceptible a padecer alteraciones psicolégicas como lo son la ansiedad, depresion e
irritabilidad. Por ende, el confinamiento se encuentra estrechamente relacionado con la
ansiedad en los infantes durante la pandemia por COVID-19. Los nifios que sufrieron
confinamiento a comparacion de una poblacion infantil no confinada evidencian alteraciones
en ese estado de salud mental., presentando sintomas caracterizados por cuadros o

episodios de ansiedad y depresion e incluso afectaciones que alteran el descanso

Girén Restrepo G°, en su investigacion, resalta que las medidas de restriccion y
distanciamiento social, impusieron un panorama totalmente nuevo en torno al aspecto
psicosocial en los paises afectados, asimismo resalta que estas medidas tienen el potencial
de amenazar significativamente la salud mental de nifios y adolescentes. La ansiedad, la falta
de contacto con los compafieros y la reduccion de las oportunidades para la regulacion del

estrés son las principales preocupaciones.

Como refiere Lépez G, Nuiiez del Prado J, et al %2 la ansiedad es un mecanismo
defensivo, como un sistema de alerta ante situaciones consideradas amenazantes, esta
puede ser normal en situaciones estresantes. Se caracteriza por ser adaptativa y motiva al
ser humano a exponer diversas conductas que permiten que se desenvuelven de manera
adecuada en su entorno. Asimismo, la ansiedad®® puede ser originada por distintas causas
qgue incluyen diferentes aspectos que pueden relacionarse con el lugar donde viven los
individuos, el cierre temporal de los centros educativos, el conocimiento y la informaciéon que
hayan adquirido respecto al coronavirus, otros aspectos también pueden ser la violencia

doméstica si es que este existiera y las condiciones econémicas.

Por otro lado, se evidencié que durante el aislamiento social algunas situaciones

provocaron el aumento de ansiedad, como cuando un familiar directo se encontraba infectado
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por el coronavirus representando un componente peligroso para el aumento de esta en la
poblacion infantil, ya que los infantes que vivian con sus seres gqueridos sufrian menos
psicolégicamente que los nifios separados de sus cuidadores principales. Asimismo, cuando

alguin miembro de la familia que alcanzaba el contagio se hospitalizaba o fallecia.

Sanchez H. y Mejia K® caracterizan a la ansiedad como una sensacién negativa de
inquietud u opresion permanente, que sucede cuando el individuo se encuentra en alguna
situacion de amenaza, sobresalto o a algin dafio que esta préximo a suceder y que es
evidenciado por alteraciones funcionales y episodios de nerviosismo, panico, fatiga, agitacion,
inquietud, sudoracién, temblores, cansancio, intranquilidad, preocupacion, aumento del ritmo

cardiaco y respiracion acelerada.

Luna M® menciona que, desde el punto de vista fisioldgico, la ansiedad se define
como un sistema que alerta al organismo sobre eventos que pueden ponerlo en una posicion
de desventaja; es una sensacion desagradable acompafiada de sensaciones somaticas como
nauseas, palpitaciones, sudoracién, dolor de cabeza, necesidad de vaciar la vejiga e incluso
diarrea. Desde el punto de vista patolégico, se caracteriza por una autonomia relativa, sin
causas externas o internas evidentes, y su intensidad, duracién y comportamiento estan
relacionados con las manifestaciones clinicas; involucra dos respuestas, una es la
hipervigilancia continua, la otra es causada por respuestas autonémicas mediadas por el
sistema nervioso simpatico. Los cambios se manifiestan a nivel cognitivo, fisico, neuroldgico

y finalmente a nivel conductual.

Bonet de Luna C., Fernandez Garcia M., Chamoén Parra M®, recalca que muchos
infantes que presentaron ansiedad por un proceso de separacion antes de la pandemia,
posiblemente durante el confinamiento o desarrollo de este sintieron un intenso apego hacia
su familiar o cuidador, lo cual pudo generar que presente mayor dificultad para retornar a su
centro educativo e integrarse a sus actividades sociales. Por otro lado, cuando estos infantes

retornen a su centro escolar también podrian demostrar retroceso en sus actividades debido
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a la poca exposicion por el aislamiento. Es asi, que existen factores que pueden acelerar o

precipitar episodios de ansiedad en esos nifios.

El nerviosismo® es una angustia generada por situaciones menos estresantes,
derivado de algunas preocupaciones como respuesta emocional que resulta a partir de la
ansiedad; donde los niveles de angustia aumentan y las emociones son complejas, lo que
lleva a la desesperacion que muchas veces afecta a un nivel fisico y mental. Por otro lado, el
panico es un sentimiento o sensacion que genera que el individuo no regule su conducta y
produce impulsos motores evidenciado por un acontecimiento inesperado de temor que
provoca repuestas fisiologicas, como por ejemplo a consecuencia de un episodio de
nerviosismo se inicia temblor en el cuerpo o miembros superiores como inferiores, puesto
gue, se produce una respuesta de miedo ante un peligro real y esta respuesta es proporcional

al estimulo.

Asimismo, los problemas de concentracion muchas veces son causados por la
disminucion del suefio o descanso, en otras palabras, el insomnio. La falta de concentraciéon
causa que se pierda el interés en realizar o conseguir algo. Como por ejemplo el bajo
rendimiento académico en un nifio, porque no logra concentrarse en su escuela, por lo tanto,
no absorbe los conocimientos necesarios para su aprendizaje, lo cual puede llegar a significar

una frustracién para el nifio.

Martinez N®¢ afirman que la depresién es un trastorno del estado de &nimo
caracterizado por un estado de tristeza y esencialmente melancélico como el deterioro del
pensamiento acompafiado de retraso psicomotor, ansiedad, agitacion y diversos trastornos
fisicos, especialmente trastornos del suefio y del apetito. Sentimiento de soledad, asi como
la pérdida de interés y entusiasmo, ganas de llorar, expresiones de frustracion, intranquilidad
y desagrado con variaciones durante el dia que pueden llegar a una tristeza profunda,
pensamiento pesimista, de mal humor, inmerso en problemas y preocupaciones, sin ganas

de hacer nada y alteraciones fisicas asociadas a falta de energia y decaimiento.
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Martinez, N® indica que, en comparacion a las personas adultas, en los infantes la
depresién se ostenta de diferente forma, es decir, ellos no manifiestan un estado de animo
alterado, sino al contrario ellos evidencian un grupo de sintomas que varian de acuerdo a su
estado evolutivo, que engloba desde las alteraciones de conducta hasta el retraso de
habilidades psicomotoras, decrecimiento del rendimiento académico o surgimiento de

sintomas somaticos.

Durante la nifiez, el signo que caracteriza a la depresion es la irritabilidad, tristeza,
dificultad para dormir, intranquilidad, culpabilidad. Sin embargo, en los adolescentes los
signos resaltantes son los sintomas son la pérdida de interés y la incapacidad para
complacerse. Los sintomas se inclinan en tres esferas: la afectiva y conductual que incluye a
la irritabilidad, agresividad, agitacién, retraso psicomotriz, falta de interés por algo o por
alguien, tristeza, aburrimiento frecuente y culpabilidad; la segunda esfera llamada cognitiva y
actividad escolar que concierne un autoestima baja, disminucion de la concentracion,
decrecimiento de rendimiento académico, temor escolar, conductas inadecuadas en la
escuela y la relacion con sus pares; la Ultima esfera llamada somatica que comprende los

malestares fisicos como dolores de cabeza, dolor estomacal e insomnio®’.

La OPS® en su publicacién sobre la Clasificacion Estadistica Internacional de
Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud menciona que, durante un episodio
tipico, ya sea leve, moderado o grave, el individuo puede experimentar un estado de animo
depresivo y falta de energia. Disminucion del interés y la concentracion, asi como cansancio
frecuente incluso después de un esfuerzo minimo. Asimismo, la autoestima y la confianza
casi siempre caen y, a menudo, incluso en formas leves, aparecen algunos pensamientos de
culpa. Segun el nimero y la gravedad de los sintomas, los episodios depresivos se pueden

clasificar en leves, moderados o graves.

Depresivo leve: se caracteriza por tener de dos o tres sintomas descritos con anterioridad y

el individuo se encuentra tenso, pero si puede seguir con normalidad sus actividades.
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Depresivo moderado: cuando existen cuatro o mas sintomas expuestos y el individuo

presenta dificultad para realizar sus actividades normales.

Depresivo grave sin sintomas psicéticos: presenta varios sintomas somaticos caracteristicos
gue se tornan preocupantes, principalmente pérdida de la autoestima e ideas de culpabilidad

e inutilidad.

La OMS®" define al estrés como la tension mental resultante de una situacion dificil.
Ya que todos los seres humanos experimentan algun nivel de estrés en cualquier momento
de su vida diaria, porque el individuo reacciona cuando se siente amenazado ante una
situacion desfavorable que sucede en su entorno. Por ende, cuando el individuo esti
estresado, le cuesta mucho conseguir relajarse y concentrarse, Ademas, puede causar
cefaleas o dolores en otras partes del cuerpo, malestar estomacal, dificultad para descansar
o disminucion en el apetito. Cuando el estrés se vuelve cronico, puede alterar el bienestar y

aumentar la dependencia al tabaco y a otras adicciones recurrentes.

La dificultad para dormir?® genera insomnio, que no es mas que un impedimento para
adquirir el suefio y descansar bien por la noche; este es generado por diversas situaciones
gue acompafia a la persona como la preocupacion, tension, ansiedad, angustia, tristeza o
miedo. Considerando que el suefio es muy importante ya que restaura, regenera y revitaliza
el cuerpo humano, ademas, ayuda a que el sistema inmunolégico funcione mejor. Por otro
lado, la preocupacion se define como un sentimiento frecuente que se origina cuando el
individuo siente alguna duda respecto al futuro, es una ocupacién anticipada por algo o de

alguna cosa.

La inquietud es un estado de desasosiego, malestar o miedo, una sensacion de
preocupacion, que incluye a la conmocion, el alboroto, que surge por cualquier causa o por
una situacién o problema dificil. Del mismo modo, la tensién, también conocida como la

ansiedad o estrés, es una emocion en las personas que experimentan una sensacion de
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peligro, decepcion o ansiedad por lo que va a pasar, por lo que aln estd pendiente y crea un

estado de insatisfaccion.

Por otro lado, la Unicef®® menciona que cada uno de los infantes tiene una reaccion
diferente a las dificultades que se le presenten, muchas veces algunas sefiales no son
evidentes, sin embargo, hay un conjunto de signos y sintomas que podrian presentarse en
las distintas edades de los nifios, puesto que todos los infantes no son iguales por lo tanto
sus reacciones al estrés son diferentes. Las reacciones usuales que presentan los infantes
frente al estrés suelen durar un tiempo determinado y son consideradas normales, sin
embargo, si estas contindan, es necesario que el infante cuente con la ayuda de un experto
en el tema. Los nifios en edad promedio de 7 a 12 afios presentan signos y sintomas como
el retraimiento, la preocupacion, cambia el patron alimenticio, el suefio, incrementa la

irritabilidad, la agresividad, la agitacion, deterioro de la memoria, concentracion.

El estrés® es entendido como un grupo de reacciones fisiolégicas o secuencias que
constituyen a una respuesta especifica en su origen causal, ya que cualquier estimulo interno
0 externo podria provocar esa respuesta. Cabe resaltar que el estrés aparece cuando las
respuestas adaptativas que estan dirigidas a eliminar algunos factores estresantes,
problemas o perturbacién no se logran; y esto de alguna forma implica que el individuo rescate
una respuesta adaptativa y no una simple evitacion. Del mismo modo si el estrés permanece

mucho tiempo en el individuo podria llegar a originar dafios irreparables en la salud mental.

Una de las razones por las que los sintomas de estrés son mas faciles de detectar en
la edad escolar que en la edad preescolar es que a medida que los nifios crecen, comprenden
y describen mejor sus sentimientos, aunque no sin problemas. Sin embargo, durante los afios
escolares, alrededor de los 6 a los 12 afios, los componentes de su entorno son los que
originan el inicio del estrés en la infancia, donde se incluyen el maltrato infantil, falta de afecto,
la separacion de los progenitores, las dificultades econdmicas, las dificultades en su colegio

como la mala adaptacién, malas condiciones, baja autoestima y malas habilidades
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interpersonales®”. En lo que respecta al estrés infantii podemos encontrar sintomas

psicolégicos, fisicos y conductuales como los siguiente:

Sintomas psicoldgicos como falta de motivacion, falta de interés, irritabilidad, ansiedad,
aburrimiento, capacidad reducida para pensar o concentrarse, falla de memoria, labilidad

emocional.

Sintomas fisicos como la dificultad para dormir, pérdida o aumento de peso, malestar general.

dolores de cabeza, malestar digestivo.

Sintomas conductuales como el rechazo escolar, rendimiento académico reducido, mayor
namero de errores, incapacidad para cumplir con las tareas, la relacion con sus pares y

maestros de aula se deterioran.

La pandemia por COVID- 19 ha ocasionado un aumento de casos en niveles de estrés
en los infantes, ya que se vieron sometidos a un aislamiento estricto. Sin embargo, los mas
afectados fueron los infantes que presentaban sentimientos de abandono, desesperacion
agotamiento e incapacidad., quienes son el grupo mas vulnerable de padecer trastornos
mentales, por lo que es de vital importancia que reciban un apoyo psicolégico, ya que estos

cambios pueden afectar las funciones emocionales, fisicas y cognitivas

La UNICEF afirma que miedo a contraer el virus, ocasioné un impacto en la vida
diaria del ser humano, ocasionando nuevas y desafiantes realidades en relacion al
distanciamiento fisico con nuestros seres amados y amigos, el trabajo remoto, el desempleo
temporal, la educacion de los nifios desde casa y la importancia de cuidar tanto nuestra salud
fisica como mental, son eventos que afectan e impactan en la vida de cada persona. Por lo
anteriormente mencionado, resulta imprescindible observar de forma precisa a los nifios,
puesto que la nifiez es una etapa susceptible que necesita mucha atencién para determinar

emociones 0 comportamientos diferentes en los nifios.

37



Algunos padres o cuidadores principales’ consideran que los nifios y las nifias si han
presentado cambios de sus emociones durante el confinamiento ya que expresaron
sentimientos de tristeza, nerviosismo, inquietud, episodios de enfado, e incluso solian estar
molestos y confundidos., estos sentimientos podrian haber surgido como una respuesta ante

el periodo de tantos cambios que se vivieron a nivel mundial.

En este marco de desafio se prioriza la necesidad de realizar vigilancia post pandemia
172 egpecialmente en el area de la salud mental infanto-juvenil. Es por ello que los
profesionales de enfermeria tuvieron que asumir la primera linea en el cuidado permitiendo
conservar la vida y asegurar la satisfaccion de las necesidades y el cuidado de la salud;
ademas se les identifica como los cuidadores principales de la pandemia provocada por el
virus SARS-Cov-2 que ha sido una de las mayores tragedias humanas y sanitarias que ha
vivido la humanidad en los tiempos modernos. Por ende, es de suma importancia determinar
si el aislamiento social por covid-19 incrementa o0 no los problemas de salud mental en los

nifnos.
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Il. MATERIALES Y METODO

El tipo de estudio fue un enfoque cuantitativo con disefio no experimental, porque
representa un grupo de procesos de manera secuencial y probatorio, donde es necesario la
recoleccion y analisis de datos para poder responder a las preguntas de la investigacion y
establecer la respuesta a la hipétesis establecida, asimismo, no hubo manipulacién
intencional de las variables. Una investigacion no experimental observa las cosas que
suceden en su entorno natural para su analisis. Por su temporalidad fue transversal ya que
los datos se recolectaron en un solo momento, cuyo objetivo fue describir variables y analizar
su frecuencia y dependencia en un momento dado. La investigacion es de disefo
correlacional, pues se describe la relacion entre al menos dos categorias, conceptos o

variables en un momento dado”®.

01
M: muestra/nifios Donde:
O1: Aislamiento social
M r
O2: Alteraciones psicoldgicas
r: Relacion entre variables
02
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La variable Independiente que fue el aislamiento social es una medida de prevencién ante
diversos sucesos que ocurren y que generan algun malestar, cognitivo, fisico donde la
persona disminuye las relaciones sociales e incluso pueden generar diversos problemas

sociales, laborales?.

La definicién Operacional menciono que el aislamiento social es un acontecimiento que se
evidencié durante un tiempo determinado, donde se produjo una serie de hechos inesperados
que amenazaron el estado de salud del individuo. Se investigara a través de un cuestionario
con 25 interrogantes abarcando tres dimensiones: La dimensién socializacion que evalua la
empatia, el autocontrol y el liderazgo. La dimension de la soledad, que evalua el retraimiento
y la timidez y la dimension conducta antisocial que evalua la agresividad, segun lo indica

Bustamante y Saenz?®.

Con respecto a la variable dependiente que fue alteraciones psicologicas lo define la
OMS* como una alteracion psicoldgica es un sindrome que se caracteriza por deficiencias
clinicamente significativas en el aspecto cognitivo, emocional o conductual de una persona,
que presenta alguna disfuncion en los procesos psicoldgicos, biolégicos o de desarrollo que

subyacen al funcionamiento mental.

La definicion operacional menciono que se investigaran las alteraciones psicolégicas a través
de un cuestionario con 20 interrogantes abarcando tres dimensiones: La dimensién ansiedad
que evalua el nerviosismo, panico, temblores y problemas para concentrarse; en la dimensién
de la depresidn evalua cansancio, frustracion, intranquilidad, tristeza y en la dimension del

estrés tenemos a la dificultad para dormir, preocupacion, inquietud, tensioén.

La poblacién estuvo conformada por las madres y apoderados de los alumnos de primer
grado de primaria, entre las edades de 6 a 7 afos de la institucién educativa Juan Fanning

Garcia N°10104 del distrito de Lambayeque N= 174.
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Para determinar el tamafno de la muestra se empleé la formula de céalculo de muestra donde
se conoce el tamafo de la poblacion, ya que se accedio a la poblacion real. Teniendo como

resultado que la muestra seran 120 participantes.

Dentro de los criterios de inclusién: Nifos de la institucion educativa que cursen el primer
grado de primaria y cuyos padres hayan aceptado participar voluntariamente y los criterios
de exclusion: nifios de la institucion educativa que no cursen el primer grado de primaria y

cuyos padres no hayan aceptado participar por voluntad propia.

Se empled dos cuestionarios, dirigidos a los padres de los nifios del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa Juan Fanning Garcia de Lambayeque, teniendo como
propésito obtener una base de datos sobre el aislamiento social y las alteraciones
psicolégicas, asimismo, estos cuestionarios fueron validados por tres juicios de expertos.
Nuestros cuestionarios tienen un enfoque cuantitativo, en el cual se necesitaran datos reales

para demostrar las hipotesis del estudio a realizar.

Se empleo dos cuestionarios para la realizacion de la investigaciéon, los cuales se
encontraban validados y se realizaron modificaciones pertinentes para la adaptacion de la
poblacion de estudio, siendo nuevamente validado por el juicio de tres expertos lo cual abala

el instrumento y permitira obtener los resultados correspondientes a la investigacion.

El cuestionario sobre el aislamiento social se encuentra estructurado por la investigacion
de Bustamante Delgado y Saenz Corzo?® quien en su pesquisa empleo el cuestionario
estructurado por Avila K en el afio 2020; el cual cuenta con 3 dimensiones y 25 preguntas,
bajo una escala de valoracién Likert con 5 indicadores: Nunca = 1, Casi Nunca = 2, A veces

= 3, Casi Siempre 4, Siempre =5.

El cuestionario que evalua las alteraciones psicologicas, fue estructurado por Ojeda
Cruzatt F y Rivera Quispe G*', donde se considero tres dimensiones como son: la depresion,
ansiedad y estrés, conformada por un total de 20 items®®, bajo la escala de valoracion Likert

con 5 indicadores: Nunca = 1, Casi Nunca = 2, A veces = 3, Casi Siempre 4, Siempre =5.
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Se realizo una prueba piloto con 12 padres de familia de la |.E Juan Faning Garcia donde
se obtuvo una confiabilidad de 0.753 en el alfa de Cronbach con respecto al cuestionario del

aislamiento social y 0.746 en el cuestionario de las alteraciones psicoldgicas.

Se realizo un andlisis estadistico descriptivo correlacional, en donde la primera de las
mencionadas buscoé la exposicion de la caracterizacion de las variables y dimensiones de
estudio, mediante la exposicidon de informacion en cuanto a las tablas de frecuencia. Para el
procesamiento se utilizé la recoleccion de datos, procesamiento de informaciéon y
presentacion de resultados, primero la informacion recogida después de aplicar los

cuestionarios sera codificada empleando MS EXCEL2016 y IBM SPSS Statistics.

En el procesamiento de los datos se aplicaron pruebas de normalidad y graficos QQplot
para determinar el estadistico de correlacion correcto a la sumatoria de los valores asignados
por escala de Likert, como decision si la sumatoria de cada variable sigue una distribucion
normal se usara el coeficiente de correlacion de Pearson, caso contrario el coeficiente de
relacion de Sperman. Luego se calcularon los coeficientes de correlacion colocandolos en
tablas para su interpretacion. Por otro lado, para realizar el analisis descriptivo, se califico a
la muestra utilizando la escala vigesimal; de 0 a 10 como nivel bajo, de 11 a 15 nivel regular
y de 16 a 20 nivel bueno, de esa manera se clasifico las dimensiones de cada variable para

hacer tablas descriptivas.

Con respecto a los criterios éticos segun Belmont®, la frase "principios fundamentales" en
relacion a los conceptos generales sirve como base principal para varios principios y juicios
éticos del accionar humano. Entre los fundamentos generalmente aceptados en tradiciones
culturales, se estipulan tres, las cuales estan particularmente relacionadas con la ética de la
investigacion, que cubre temas humanos como los principios de respeto por el individuo, la

beneficencia y la justicia.

El respeto incluye que los individuos deben ser tratados como seres autbnomos y que toda

persona si presenta una autonomia vulnerada tiene derecho a ser protegido o protegida. Un
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individuo autbnomo es aquel que posee la oportunidad de discutir sus objetivos y actuar en
direccion a ello. Sin embargo, no todo individuo es capaz de tener autodeterminacion pues
esta maduro a lo largo de la vida, y algunas personas pierden total o parcialmente esa fuerza
por enfermedad, retraso mental o circunstancias que limitan gravemente su libertad. En la
presente investigacién se respetd en todo momento a las personas que participaron en ella,
aplicando el consentimiento informado, previo a la obtencién de los datos, explicandole que
la participacién era de forma voluntaria y libre, de lo contrario, si se ven vulnerados sus

derechos pueden optar por no participar

La beneficencia se aplica cuando los individuos son tratados con ética, y no sdlo
respetando sus decisiones y para protegerse ante cualquier dafio, pero sobre todo tratando
de asegurar su felicidad. Lo que implicaria no causar algun dafio, y promover al maximo los
beneficios disminuyendo asi los posibles dafios ocasionados. Claude Bernard la aplicé en las
diversas investigaciones, mencionando que no se puede estipular o referirse a una persona
a costa del beneficio que se podria obtener para otros. Los participantes no sufrieron ninguin
tipo de dafio en el desarrollo de esta investigacion. Las herramientas que se aplicaron como
el cuestionario se realizoé de forma anénima mediante uso de estrategias y la informacion solo

se uso para fines de investigacion.

La justicia implica la manera de concebir este principio impartiendo igualdad de manera
equitativa a todos los individuos. Por ende, debe considerarse que las injusticias tienen
consigo negar un beneficio para el ser humano quien tiene el mismo derecho y que muchas
veces esto sucede sin ningun motivo razonable, o cuando se intenta imponer algun
acontecimiento en contra del ser humano. Durante el desarrollo de esta investigacion se

mantuvo un trato igualitario para todos sin discriminacion alguna.
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M. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados

Tabla 1 Relacion entre el aislamiento social por covid-19 y las alteraciones psicolégicas en la

Instituciéon Educativa Juan Fanning Garcia.

Aislamiento social

Coef. de correlacion 0.977
Alteraciones
Correlacion de Pearson Sig. (bilateral) 0.000
psicologicas
N 120

Interpretacion: El cuestionario incluyo la participaciéon de 120 padres de familia, donde se
obtuvo que el coeficiente de correlacion de Pearson r=0.977 determin6é que es positivo y
significativo para la relacion que existe entre el aislamiento social y las alteraciones
psicolégicas en los nifios del nivel primer grado de primaria de la |.E Juan Fanning Garcia del
Distrito de Lambayeque.

Tabla 2: Caracteristicas de los nifios de la institucién educativa de nivel primario Juan Fanning

Garcia
Sexo
Edad Femenino Masculino
N % n %
6 afios 10 20.83% 24 33.33%
7 afios 38 79.17% 48 66.67%
Total 48 100.00% 72 100.00%

Interpretacién: En la tabla N°2, se caracterizé a los nifos de la institucion educativa del nivel
primario de Lambayeque por edad y sexo, obteniendo como resultado que el sexo femenino

representa el 20.83% (10) quienes tienen 6 afios de edad y el 79.17% (38) tuvo 7 afios de
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edad; del sexo masculino el 33.33% (24) tenian 6 afios de edad y el 66.67% (48) tuvo 7 afos

de edad.

Tabla 3 Identificacion del aislamiento social en sus dimensiones en los nifios de 6 a 7 afnos

de la institucion educativa de nivel primario de Lambayeque 2023.

Socializacién Soledad Cond. Antisocial
Nivel

n % n % n %
Bajo 32 26.67% 104 86.67% 60 50.00%
Regular 84 70.00% 16 13.33% 60 50.00%
Bueno 4 3.33% 0 0.00% 0 0.00%
Total 120 100.00% 120 100.00% 120 100.00%

Interpretacién: En la Tabla N°3, se observo que de los nifios en estudio el 70.00% (84) tienen
nivel de socializacién regular y el 26.67% (32) socializacion baja, en la dimensién soledad el
86.67% (104) de los nifos tiene nivel bajo y el 100.00% (120) de los nifios en el caso de la

dimensién conducta antisocial se encuentra entre el nivel regular 50% y bajo 50%.

Tabla 4 : Analisis de las alteraciones psicoldgicas en los nifios de 6 a 7 anos de la instituciéon

educativa de nivel primario de Lambayeque 2023.

Ansiedad Depresién Estrés
Nivel
n % n % n %
Severo 48 40.00% 28 23.33% 70 58.33%
Moderado 72 60.00% 82 68.33% 48 40.00%
Leve 0 0.00% 10 8.33% 2 1.67%
Total 120 100.00% 120 100.00% 120 100.00%

Interpretacion: En la tabla N°4, se observd que de los nifios de la institucion educativa el
60.00% (72) tienen nivel de Ansiedad moderado y el 40.00% (48) Ansiedad severa, respecto

a la Depresion el 68.33% (82) de los nifios tiene nivel moderado y con nivel severo el 23.33%

45



(28); en la dimension estrés en los nifos el 58.33% (70) tienen nivel severo y el 40.00% (48)

nivel moderado.

46



3.2. DISCUSION

Realizar una identificacion sobre la hipétesis con las variables de estudio para
encontrar la relacion entre las mismas, permitié formular como objetivo principal determinar
la relacion entre el aislamiento social por covid-19 y las alteraciones psicologicas en una
institucion educativa del distrito de Lambayeque 2023, donde se obtuvo como resultado de
ccorrelacion de Pearson r=0.977 determinando que es positivo y significativo, por lo cual

presentamos los siguientes resultados y discusiones de los mismos.

Sin embargo, para Avalos Pérez A, Pifias Morales B y Avalos Pérez C’°, en su investigacion
menciona que el confinamiento fortalecio los lazos familiares a través de distintas actividades
recreativas, permitiendo cambiar las prioridades de los progenitores y aportando un mayor
valor al tiempo que comparten con sus hijos de 3 a 8 afos, evitando asi cuadros de tristeza,
ansiedad, ira. Por el contrario, para Padilla G’® el confinamiento increment6 los casos de
violencia y vulnerabilidad de los infantes y adolescentes, a comparacién de las cifras
anteriores al confinamiento exponen que el 51% de los infantes de 1 a 5 afios, sufrio

agresiones fisicas y el 47.3% abusos psicoldgicos.

El primer objetivo especifico buscd determinar la caracterizacion de los nifios, quienes
fueron estudiantes del primer afio de primaria en la I.E N°10104 Juan Fanning Garcia, donde
se caracteriz6 a los nifios por edad y sexo, obteniendo como resultado que el sexo femenino
representa el 20.83% con un total de 10 estudiantes quienes tienen 6 afos y el 79.17%
compuesto por 38 estudiantes que tienen 7 afios; del sexo masculino el 33.33% que son 24

estudiantes tuvieron 6 afios y el 66.67% representado por 48 infantes tuvieron 7 afios.

Nuestra investigacion guarda relacién con la pesquisa realizada por Vargas Huaman
L, quien realizé un estudio con los progenitores de nifios de 6 y 7 anos, de los cuales 39
padres de familia, tenian hijos de 6 afios y 55 padres de familia tenian nifios de 7 afios,

pertenecientes al primer grado de primaria de la Instituciéon Educativa Privada “La Catélica”,
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por ser un grupo poblacional menor de edad y vulnerable se necesito la participacion de los

cuidadores principales.

De acuerdo al objetivo especifico identificar el aislamiento social en sus dimensiones,
se observo que el 70.00% tienen nivel de socializacién regular y el 26.67% socializacién baja,
en la dimensién soledad el 86.67% tienen un nivel bajo y el 100% de los nifios en el caso de
la dimensién conducta antisocial se encuentra entre el nivel regular 50% y bajo 50%. Los
valores obtenidos hacen referencia que el aislamiento social, afecto de manera significativa
a la socializacion debido al cierre de las escuelas, espacios publicos y la falta de interaccion
social, afectando de forma aguda el desarrollo del infante con su entorno. Asimismo, la
dimensién soledad presentd un nivel bajo, ya que los infantes no se relacionaban con sus

pares ocasionando timidez, retroceso educativo y recreativo.

Segun el estudio realizado por Orgiles et al?, mencionan en su pesquisa basada en la
poblacion infantil que las actitudes cambiantes en la conducta social del nifio fueron afectadas
en un 85,7%, por otro lado, senalaron las dificultades para concentrarse en un 76.6%.,
acompanado de sentimiento de soledad, nerviosismo, intranquilidad, desgano y mucha
preocupacion. Asimismo, Vargas L, en Lima en su pesquisa identifica los problemas de
comportamiento en nifios y nifias de 6 y 7 afos antes y durante la etapa de aislamiento social
obligatorio por la pandemia del COVID-19, teniendo como resultado que el area de mayor
impacto durante el aislamiento social fueron las actividades escolares 41%, actitudes 36%,
actividades de vida diaria 32%, actividades de ocio y juego 30% y con un 29% se evidenci6

desfavorable la relacion familiar.

Como menciona Calista Roy en su modelo de adaptacién, el ser humano se adapta a
los entornos o escenarios nuevos que se presentan no solo en la vida diaria sino en los
grandes desafios que se puedan desarrollar en diversos aspectos. Cabe resaltar que en el
contexto vivido por el aislamiento social se generaron cambios en el nivel de adaptacion de
los infantes, ya que se alteraron diversas actividades que solian realizar con normalidad en
su vida diaria, como el proceso de socializacion y las habilidades sociales, asi como también

48



se evidenciaron episodios de soledad y conductas retrocesivas o cambiantes. Puesto que,
tuvieron que optar por un nivel adaptativo para poder enfrentar la situacion y desencadenar

una respuesta o reaccion.

De esta manera nuestra investigacion involucra el estudio cuantitativo de Bustamante
Delgado y Saenz Corso?®, quienes determinaron que el aislamiento social guarda una relacion
estrecha con el proceso de la socializacion, el desarrollo de las habilidades sociales el
autocontrol, liderazgo, soledad que se caracteriza por el retraimiento y la timidez y por ultimo
los episodios de la conducta antisocial que involucra al desarrollo de la agresividad que la
poblacion infantil presento por la reciente pandemia vivida por el SARS-COVID-19, la cual
reduce la capacidad de interaccion social y de afrontamiento, aumentando la susceptibilidad

de agentes estresores en la sociedad.

El ultimo objetivo especifico denominado analizar las alteraciones psicolégicas en los
nifos, se obtuvo como resultado que el 60.00% tienen nivel de Ansiedad moderado y el
40.00% Ansiedad severa, respecto a la Depresion el 68.33% de los nifios tiene nivel
moderado y con nivel severo el 23.33%; en la dimension estrés en los nifios el 58.33% tienen
nivel severo y el 40.00% nivel moderado. En el andlisis descriptivo de la investigacion
podemos afirmar que, si existen alteraciones psicolégicas como consecuencia del aislamiento
social, dentro de las cuales se generé un aumento de ansiedad en los infantes debido al
aislamiento social, ocasionando que desarrollen signos y sintomas caracteristicos como
episodios de nerviosismo, panico, sudoraciones, temblores, debilidad cansancio y problemas

de concentracion.

Por otro lado, la dimension depresion se incrementdé a medida que el confinamiento
social aumentaba en el transcurso de los meses como medida preventiva, generando signos
de tristeza, desesperanza, irritabilidad, dificultad para dormir, cefaleas, frustracion, impotencia
e irritabilidad. Asimismo, el estrés en los infantes fue caracterizado por presentar episodios

de preocupacion, inquietud y tension.
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Como menciona Miranda F y Sanchez M'®, en su pesquisa realizada en Lima sobre
los efectos emocionales causados por la pandemia del COVID 19, manifiestan que el 83% de
los niflos presentaron problemas emocionales; el 51% de los nifios presentaron temor, el 91%
presentaron irritabilidad, y el 64% presentaron alteracion del suefo. Esta investigacion
coincide con los resultados que muestra El Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo?®,
sobre el impacto del confinamiento por COVID-19 en la calidad de vida y salud mental,
demostrando que el impacto del aislamiento social genero cambio en los estilos de vida,
tension, temor, nostalgia y trastornos conductuales, entre ellos angustia, trastornos del suefio

aburrimiento y frustracion.

En complemento a la investigacion relacionamos el estudio que se realizé en China3,
donde se afirma que el estado de salud mental del infante habria sufrido cambios a raiz del
impacto que genero el aislamiento social, estimandose que un 54% de impacto de moderado
a severo fue la depresion y la ansiedad, siendo los sintomas mas reportados la inquietud, la
irritabilidad, la ansiedad, dificultad para establecer vinculos o relaciones sociales. Las
investigaciones mencionadas en relacion a nuestra tedrica Callista Roy, la mayoria de las
personas y familias tuvieron que adoptar un nuevo estilo de vida, incorporar nuevos
comportamientos relacionados con la salud fisica y mental, especialmente en los nifios que

son los mas afectados por esta pandemia que vivimos en los ultimos tiempos.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se concluye que el aislamiento social guarda una relacion alta y significativa con las

alteraciones psicolégicas representada por un coeficiente de correlacion de Pearson r=0.977.

La caracterizacion de la poblacion mas relevante que cursan el primer grado de
primaria de la |.E son estudiantes del sexo femenino el 79.17% (38) y masculino 66.67% (48)

de 7 afios.

En la variable aislamiento social, se identificé que el 70.00% tienen nivel de
socializacion regular, mientras que en la dimension soledad el 86.67% de los nifios tiene nivel

bajo.

Por ultimo, en la variable alteraciones psicologicas, se observdé que el 60.00%
presentd un nivel de ansiedad moderada, el 68.33% depresion moderada; seguida del estrés

severo en un 58.33%.
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4.2. Recomendaciones:

Recomendamos a la Directora de la I.E 10104 Juan Faning Garcia de Lambayeque,
que a través de los resultados obtenidos de la investigacién realizada por nosotros las
ejecutoras, se realice la derivacién corresponde de los estudiantes a sus establecimientos de
origenes para que estas alteraciones psicologicas ocasionadas por el aislamiento social,
puedan ser atendidas evitando de esta manera que exista un dafio colateral en relacién a la

salud del infante para salvaguardar y prevenir problemas a futuro en su vida personal.

Se recomienda a los establecimientos de Salud Toribia Castro Chirinos y C.S San
Martin de la provincia de Lambayeque, trabajar en conjunto con la poblacion de estudio con
la finalidad de ejecutar un plan seguimiento psicolégico oportuno para prevenir los efectos
adversos vivenciados por el aislamiento social ya que los infantes representaron al grupo

poblacional mas vulnerable y afectado en los ultimos tiempos.

A los futuros investigadores y maestros se les invita a trabajar en unién permanente
para realizar actividades de intervencién y prevencion, que busquen disminuir las
afectaciones identificadas en la poblacion de estudio promocionando un estado de salud

mental 6ptimo.
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CUESTIONARIO DEL AISLAMIENTO SOCIAL

ANEXOS

“Aislamiento social por COVID-19 y alteraciones psicoldgicas en los estudiantes

del ler grado de la Institucion Educativa Juan Fanning Garcia- Lambayeque”

Estimado(a) padre o madre de familia, el presente cuestionario es parte de una

investigacion que tiene por finalidad la obtencion de informacion sobre “el aislamiento

social por COVID-19 y las alteraciones psicolégicas en los estudiantes de 6 a 7 afios

que cursan el primer grado de primaria de la Institucién Educativa Juan Fanning Garcia”-

Lambayeque, por lo que, se le solicita a Ud. como conocedora y apoderado (a) de sus

hijos contribuyan a la participacion, respondiendo el siguiente cuestionario marcando los

nameros que corresponde. Indique la respuesta con una (X).

Identificacion del nifio:

Sexo:

Edad:

Femenino

Masculino

No

AISLAMIENTO
SOCIAL

Siempre

Casi

siempre

veces

Casi
nunca

Nunca

Socializacion

4

¢El nifio es empatico
con sus companeros?

¢En su tiempo libre el
nino esta con sus
familiares?

¢ El niflo habla a favor
de los demas cuando
ve a sus compafieros
en problemas?

¢El nifio se preocupa
cuando alguien de sus
compafieros tiene
algun problema?

¢El nifio es amable
con los demas cuando
necesitan de él?

¢El nifio evita a los
demas?

¢Al nifio le molesta
estar con gente a su
alrededor?
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¢ El nifo pide
disculpas cuando dice
o hace algo malo?

¢El nifio domina sus
acciones cuando
muestra
comportamientos
impulsivos?

10

¢ Al nifio le gusta dirigir
actividades en grupo?

1

(Al nifio le gusta
hablar con los demas?

12

¢ Elijen al nifio como
coordinador de
actividades grupales
en aula?

Soledad

13

¢El nifio tiene pocos
amigos?

14

(El nifo se distrae
facilmente con algun
suceso ocurrido a su
alrededor?

15

- ¢ El nifio es timido?

16

(El nifio  cuando
realiza actividades
grupales se retrae?

17

(Al nifio le cuesta
hablar con los demas?

18

¢El nifio suele estar
solo porque los demas
no quieren estar con
él?

19

¢(El nifio permanece
en lugares apartados
y poco visibles?

Conducta antisocial

20

¢,Su nifo insulta a sus
compafieros cuando
lo agreden?

21

¢El nifio se expresa
mal en algunas
ocasiones?
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22 | ; Elnifo es brusco con
los demas?

23 | ;El nifo se irrita con
facilidad?

24 | ;Cuando le llaman la
atencion a su nifio no
sabe como actuar?

25 | ;EI nifo se pone

nervioso cuando tiene
algo que decir a sus
compafieros?
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CUESTIONARIO DE LAS ALTERACIONES PSICOLOGICAS

No | ALTERACIONES PSICOLOGICAS | Siempre Casi A Casi | Nunca

siempre | veces | nunca

Ansiedad 5 4 3 2 1

1 | 4El nifio expresa sensaciones de
tension cuando regresa de la
escuela?

2 | ;Durante el confinamiento el nifo
presento algun ataque de panico?

3 | ¢El nifio presentaba temblor en las
manos?

4 | ,El nino expresa sus sentimientos
negativos?

5 | ¢El nifo reacciona de mala manera
cuando no realiza alguna actividad
como él queria?

6 | ¢(El nifio presenta iniciativa para
desarrollar sus actividades por si
solo?

7 | ¢El nifio se enfada con facilidad?

8 | ¢{El nifio presenta comportamientos
inquietos?

Depresion

9 | (El nino se sentia cansado con
frecuencia?

10 | ;,Ha observado si su nifio se siente
valioso?

11 | {Ha observado si su nifio se pone
triste o deprimido?

12 | 4 El nino se relaja con facilidad?

13 | ¢ El nifo permanece varias horas en
su habitacion en sus tiempos libres?

14 | ;El nifio ha presentado cambios en
su salud?

Miedo

15 | ;Durante el confinamiento el nifio
presento episodios de miedo?

16 | ;El nifo presentaba miedo al salir de
casa por temor a contagiarse de
COVID 19?

17 | ¢El nifio se preocupa por diversas
situaciones las cuales podrian
generarle panico?

18 | 4 El nifo presentd alguna fobia
durante el confinamiento?
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19 | ;,Cuando escuchaba o veia noticias

su niflo, noto alguna
nerviosa?

actitud

20 | ;ElI nifo presento dificultad para

dormir durante el confinamiento?

Niveles o rango de interpretacion:

Depresion:

o 5-6 depresién leve

e 7-10 depresién moderada

o 11-13 depresién severa
Ansiedad:

e 4 ansiedad leve
e 5-7 ansiedad moderada
e 8-9 ansiedad severa

Estrés:

e 8-9 estrés leve
e 10-12 estrés moderado

e 13-16 estrés severo
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Variable Definicion Definicion Dimensione | Indicadores items Instrumento| Valores | Tipo de Escala de
de conceptual operacional S finales | variable medicion
estudio
V1. Se Cuestionari | 1,2,3,4, | Cuantitat |Escala ordinal
El  aislamiento investigara a - ¢El nifio es |o 5,6,7 iva
Aislamie |social es una|ivas de un | Socializacio empatico con sus Siempre
nto social | medida de | cyestionario | " companeros? o
por prevencion ante | o o5 _ . Casi siempre
covid-19. diversos o . - ¢EN su. tiempo
sucesos  que :bZ::C;gn?jr;es libre el nifio esta A veces
ocurren 'y que | trag con. _ sus Casi nunca
. familiares?
generan  algun | jimensiones: .
malestar, La dimensién -Empatia - ¢El nifio habla a Nunca
cognitivo,  fisico | gqcializacion favor de los
donde la | que evalua la demas cuando ve
persona empatia, el a sus companeros
disminuye  las | 5utocontrol y en problemas?
relaciones el liderazgo. . -
sociales e - ¢El nifio se

incluso pueden
generar diversos
problemas

La dimension
de la soledad,
que evalua el
retraimiento y
la timidez y la
dimension

preocupa cuando
alguien de sus
compafieros tiene
algun problema?
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sociales,
laborales?®.

conducta
antisocial que

evalua la
agresividad,
segun lo
indica

Bustamante y
Saenz.

- Autocontrol.

- Liderazgo.

- (El nifio es
amable con los
demas cuando
necesitan de élI?

- ¢El nifio evita a
los demas?

Al nifo le
molesta estar con
gente a su
alrededor?

- ¢(El nifo pide
disculpas cuando
dice o hace algo
malo?

- ¢ El nifio domina
sus acciones
cuando muestra
comportamientos
impulsivos?

- ¢$Al nifio le gusta
dirigir actividades
en grupo?

8,9

10,11,1
2
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- Soledad

-Timidez.

Retraimiento.

_ ¢Alnifio le gusta
hablar con los
demas”?

- ¢Elijen al nifo
como coordinador
de actividades
grupales en aula?

- ¢El nifo tiene
pocos amigos?

- (El nifio se
distrae facilmente
con algun suceso
ocurrido a su
alrededor?

- (El nifo es
timido?

- ¢ El nino cuando
realiza
actividades
grupales se
retrae?

13,14,1
5

16,17,1
8,19
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- Conducta
antisocial

-Agresividad.

-¢Al nifio e
cuesta hablar con
los demas?

- ¢El nifio suele
estar solo porque
los demas no
quieren estar con
él?

- ¢ El nino
permanece en
lugares apartados
y poco visibles?

- ¢,Su nifo insulta
a sus comparieros
cuando lo
agreden?

- ¢el nifio se
expresa mal en
algunas
ocasiones?

- (El nifio es
brusco con los
demas”?

20,21,2
2,23,24
,25
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- ¢ El nifio se irrita
facilmente?

- ¢Cuéndo e
llaman la atencion
a su nifio no sabe
como actuar?

- ¢ El nifio se pone
nervioso cuando
tiene algo que
decir a sus
companeros?

V2

Alteracio
nes
psicolégi
cas

Segun la OMS*®
una alteracion
psicolégica es
un sindrome que
se caracteriza
por deficiencias
clinicamente

significativas en

el aspecto
cognitivo,
emocional o)

conductual de
una persona,
que presenta
alguna

Se
investigaran
las
alteraciones
psicoldgicas
abarcando
tres
dimensiones:
La dimension
ansiedad que
evalua el
nerviosismo,
panico,
temblores vy
problemas
para

-Ansiedad.

-Nerviosismo.

- ¢ El nifio expresa
sensaciones de
tension  cuando
regresa de la
escuela?

- ¢Durante el
confinamiento el

nifo presento
episodios de
miedo?

Cuestionari
o

1,2

Cuantitat
iva
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disfuncién en los
procesos
psicologicos,
biolégicos o de
desarrollo que
subyacen al
funcionamiento
mental.

concentrarse;
en la
dimension de
la depresion
evalla
cansancio,
frustracion,
intranquilidad
, tristeza y en
la dimension
del estrés
tenemos a la
dificultad para
dormir,
preocupacion
, inquietud,
tension segun
lo indica
Ojeda Cruz y
Rivera
Quispe

- Depresion

- Panico.

-Temblores

- Problemas
para

concentrarse.

-Cansancio.

- ¢Durante el
confinamiento el
nifo presento
algun ataque de
panico?

- ¢ El nifo
presentaba
temblor en las
manos?

- ¢El nifio olvida
las cosas con
facilidad?

- ¢ El nifo
presenta iniciativa
para desarrollar
sus actividades
por si solo?

5,6

7,8
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-Frustracion.

Intranquilidad

-Tristeza.

- (El nifio se
sentia  cansado
con frecuencia?

- (El nifio se
siente  fatigado
con frecuencia?

- (El nifio se

enfada con
facilidad?

- ¢ El nino
presenta
comportamientos
inquietos?

- ¢, A observado si
su nifio se siente
valioso?

- ¢Ha observado
si su nifio se pone

10,11

12,13,1
4
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-Estrés

-Dificultad
para dormir.

Preocupacion

-Inquietud

triste o]
deprimido?

- ¢ El nino
permanece varias
horas en su
habitacion en sus
tiempos libres?

- ¢(El nifo llora
con frecuencia?

- ¢ El nifo
presento

dificultad para
dormir durante el
confinamiento?

SEl nifo
presentaba

preocupacion al
salir de casa por

temor a
contagiarse  de
COVID 19?

15

16

17
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-Tension

- (El nifio se
preocupa por
diversas

situaciones las
cuales podrian
generarle panico?

- (El nifo se
muestra inseguro
cuando realiza
algunas
actividades?

- ¢, Cuando
escuchaba o veia
noticias su nino,
noto alguna
actitud nerviosa?

18,19
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Férmula para calcular el tamaio de la muestra.

N X z2 X pxq
d?x(N—1)+Z2XpXq

Considerando:
N= 174

Z=1.96

d= 5%

n= (174*1,962*0,5%0,5)

[0.052*(174-1) + 1,962*0.5*0.5]

n= 174*3.8*0.5*0.5/0.0025*173+ 3.8*0.25
n=165.3/1.3825

n=119.5

n=120






EVIDENCIAS

I.E JUAN FANING GARCIA- LAMBAYEQUE 2023

COORDINACION CON LAS DOCENTES
PARA EL DESARROLLO DEL
CUESTIONARIO EN LA LLE JUAN FANING
GARCIA- LAMBAYEQUE 2023

EXPLICACION DEL DESARROLLO DEL
CUESTIONARIO PARA LA RECOLECCION
DE DATOS DE LA I.E JUAN FANING GARCIA-
LAMBAYEQUE 2023

82




Alfa de Cronbach del Aislamiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
753 25

Alfa de Cronbach de las Alteraciones
psicolégicas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
746 20

Tabla 1 Relacion entre el aislamiento social por covid-19 y las alteraciones

psicolégicas en la Institucion Educativa Juan Fanning Garcia.

Aislamiento social

) Coef. de correlacion  0.977
_ Alteraciones _ _
Carrelacion de Pearson Sig. (bilateral) 0.000

sicologicas
P J M 120

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico Q-Q normal de TOTAL_AIS_SOC
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Evidencia de consentimientos llenos por los progenitores del primer grado
de primaria de la I. E Juan Faning Garcia — 2023.
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. B b B Transforma tu mundo

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION — FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucion: Universidad Sefior de Sipan.
Investigadoras:

e Carrillo Millones Karen Fabiola.
e Suarez Rivera Miriam Anais.

Titulo: Aislamiento social por COVID-19 y las alteraciones psicolégicas en una
Institucion Educativa Del Distrito De Lambayeque 2023.

Sefior(a), les invitamos a participar en una investigacion que se esta realizando con la
finalidad de Determinar el aislamiento social por covid-19 y las alteraciones psicolégicas
en una institucién educativa del distrito de Lambayeque 2023

Procedimientos: Marcar con un aspa o0 check en la alternativa que usted cree
conveniente, de acuerdo a las preguntas establecidas, solo tomara 2 minutos en
desarrollarla.

Beneficios: Determinar la relacién que existe entre el aislamiento social por COVID- 19
y las alteraciones psicolégicas en los nifios del ler grado de primario de la I.E. Juan
Faning Garcia- Lambayeque

Costo e incentivos: Este cuestionario no tiene costo

Confidencialidad: Le garantizamos que la informacion que usted brinde es
absolutamente confidencial, ninguna persona, excepto las investigadoras a cargo de la
investigacion ya entes mencionadas son quienes manejaran la informacion obtenida, la
cual es an6nima, pues cada entrevista sera codificada, no se colocara nombres ni
apellidos. Su nombre no serd revelado en ninguna publicacién y no mostraremos las
respuestas.

Uso de la informacién obtenida: Esta informacién seran identificadas con codigos. Si
usted no desea que las muestras permanezcan almacenadas ni utilizadas
posteriormente, se le respetara su decision. Aln puede seguir participando del estudio.

Autorizo a tener mi informacién almacenada de mi hijo(a):

Sl NO
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Ademas, la informacién de los resultados sera guardada y usada posteriormente para
estudios de investigacion beneficiando al mejor conocimiento de la problematica y
permitiendo la evaluacidon de medidas de control, se contara con el permiso del Comité
de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la USS cada vez
que se requiera el uso de las muestras y estas no seran usadas en estudios genéticos.

Derechos de la persona: Si usted decide participar en el estudio puede llenar el
cuestionario o podra retirarse de éste en cualquier momento y no participar del estudio
sin perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, comprendiendo las cosas que
pueden pasar si participo en el proyecto, también tengo conocimiento si decido no
participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante

Fecha:

DNI:
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m l UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.1. Instrumento de Validacién No Experimental por Juicio de expertos

1. NOMBRE DEL JUEZ /‘/am | J i )l Concruon Ungsas. Norndyte
PROFESION | Xa fo
ESPECIALIOAD | Caumiails 1y Durandllle

2. GRADO ACADEMICO | Mageden ‘
EXPERIENCIA PROFESIONAL :
(ANOS) § aver
CARGO Dok

AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID-19 Y LAS ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LAMBAYEQUE 2023
3. DATOS DE LOS INVESTIGADORES -

3.4 NOMBRES Y APELLIDOS |- Carrillo Millones Karen Fabiola
|- Suarez Rivera Miriam Anais

3.2
PROGRAMA DE PREGRADO 'Escuela Académico Profesional de Enfermeria

| Entrevista ()

4. INSTRUMENTO EVALUADO ' Cuestionario (x)
Lista de Cotejo ( )

J Encuesta ( )

| GENERAL

Determinar la relacion entre el aislamiento social
5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO Gt

por covid-19 y las alteraciones psicoloégicas en

una institucién educativa del distrito  de

Lambayeque 2023
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

" ESPECIFICOS
I *» Determinar la caracterizacién de los nifios
|

»
l

de 6 a 7 afios de la institucién educativa de |

nivel primario de Lambayeque 2023.

dimensiones en los nifios de 6 a 7 afios de
la institucién educativa de nivel primario de
Lambayeque 2023.

+ Analizar las alteraciones psicolégicas desde

de Lambayeque 2023.

“ Identificar el aislamiento social en sus |

sus dimensiones en los nifios de 6 a 7 afios ;
de la institucién educativa de nivel primario

A continuacion, presentamos el cuestionario que evaluara las dimensiones de estudio de
acuerdo con la investigacién del tema mencionado, para que Ud. a través de la ficha de

evaluacién, proporcione un puntaje, considerando las alternativas establecidas:
1= Muy malo 2= Malo 3= Regular 4= Bueno 5= Muy bueno
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO

03

Responder del 1 al 5 segun corresponda con respecto al tema de investigacion

1=Muy malo 2= Malo 3= Regular 4= Bueno 5= Muy bueno

ll Grado de }
| N° | Criterios importancia i

| 1[2[3[ 48]
"1 | (El cuestionario guarda relacién con el tema? ‘ l p 1
'2 | (El cuestionario facilta la comprension de los | = ' 3
_ Jencuestados? l \ N
3 | (El numero de interrogantes en el cuestionario es l

adecuado? | /|

¢ Es correcta la formulacién de las interrogantes? 3 ra

(El disefio del cuestionario facilitara el analisis y el ‘

| procesamiento de datos? / :

‘ 1

? planteados?

' ¢Los items del cuestionario se encuentran bien

7 | (Usted agregaria algun item?

8 | ,El disefio del instrumento sera accesible a tomar la
muestra?

9 | ;La redaccion de cada interrogante es clara y

! I |8

comprensible? ‘
10 ;Tienen coherencia interna las interrogantes del
instrumento?
N i /N
 Puntaje obtenido: ols

' Comentarios gonerales Cl awronarue

J‘.,d, miente Con wum &qu
awl ve @ pa O/J-J

an C&mcnucmc x

de o> nfer am 3« "T’,Ao ole Q/’" =L

%r(lly ﬁ m, /0
Obsorvaclonu e
ot missinddl Sy

palud vanlald

coclr

je. (Zurrc?

Lm[ Gb{:l “n ’l/,dal‘ﬂ.

l*v/a,n

ho picde valiclocks g

aw Loo

Y @

d-’

T

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

3

1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.1. Instrumento de Validacién No Experimental por Juicio de expertos

1. NOMBRE DEL JUEZ
PROFESION

ESPECIALIDAD

GRADO ACADEMICO
EXPERIENCIA PROFESIONAL
(ANOS)

CARGO

T LN = ( I\
\\\\\,q Yoyl andal Vilchoz
| YS1 Qlpd

| "YSIQlpGo  CLimico

| MRGigteR
|

)T oo
|/

JQ&A Q.S. SV 2x b Justie! A

AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID-19 Y LAS ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LAMBAYEQUE 2023

3. DATOS DE LOS INVESTIGADORES

3.4 NOMBRES Y APELLIDOS
3.2

Carrillo Millones Karen Fabiola
Suarez Rivera Miriam Anais

j:

' PROGRAMA DE PREGRADO

|Escuela Académico Profesional de Enfermeria
| —

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ()

| Cuestionario (x)
Lista de Cotejo ( )
Encuesta ( )

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar la relacion entre el aislamiento social

| por covid-19 y las alteraciones psicologicas en
| una distnto de

institucion  educativa del

| Lambayeque 2023.
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SENOR DE SIPAN

'[$ l UNIVERSIDAD

’ ESPECIFICOS

" *» Determinar la caracterizacién de los nifios
de 6 a 7 afios de la institucién educativa de

nivel primario de Lambayeque 2023.

la institucién educativa de nivel primario de
Lambayeque 2023.

de Lambayeque 2023.

“ Identificar el aislamiento social en sus |
dimensiones en los nifios de 6 a 7 afios de |

% Analizar las alteraciones psicolégicas desde |
sus dimensiones en los nifios de 6 a 7 afios |
de la institucién educativa de nivel primario »

A continuacion, presentamos el cuestionario que evaluara las dimensiones de estudio de
‘ acuerdo con la investigacion del tema mencionado, para que Ud. a través de la ficha de

evaluacion, proporcione un puntaje, considerando las alternativas establecidas:

1= Muy malo 2= Malo 3= Regular 4= Bueno 5= Muy bueno
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO

[S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Responder del 1 al 5 segun corresponda con respecto al tema de investigacion

1= Muy malo 2= Malo 3= Regular 4= Bueno 5= Muy bueno
‘ Grado de
N° ' Criterios importancia
23] 4]5]
1 | 4 El cuestionario guarda relacion con el tema? [T x|
2 ‘(,El cuestionario facilita la comprension de los | ' [
encuestados? X
3 (El numero de interrogantes en el cuestionario es |
adecuado? l K
4 (Es correcta la formulacién de las interrogantes? 1 s
5 | El disefio del cuestionario facilitara el analisis y ol| 1T
procesamiento de datos? X
'6 | ¢Los items del cuestionario se encuentran bien
lplanteados’? la
7 | (Usted agregaria algun item? ’
| > |
'8 | (El disefio del instrumento ser4 accesible a tomar la| | "F |
|| muestra? \ x
3 ¢La redaccion de cada interrogante es clara y ‘
| comprensible? “ -
10 | ;Tienen coherencia interna las interrogantes del | | | }(7'

} instrumento?

' Puntaje obtenido:

| Comentarios generales:
|

Observaciones:
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‘[$ ! UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN
1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.1. Instrumento de Validacién No Experimental por Juicio de expertos

1. NOMBRE DEL JUEZ | /‘!"" M L 7 a / /'0/,/_3//," ]
PROFESION r ;” o / B
ESPECIALIDAD ) /,,_/ I //,l -

2 GRADO ACADEMICO M A7 ivalotse (B
EXPERIENCIA PROFESIONAL | , 7
(AROS) 4 “‘ 0)

CARGO /Jnﬂg J‘ KO/OZU/}K W;// VY |

AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID-19 Y L ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN

UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LAMBAYEQUE 2023
"3, DATOS DE LOS INVESTIGADORES o

3.4 NOMBRES Y APELLIDOS ~ Carrilio Millones Karen Fabiola
. Suarez Rivera Miriam Anais

3.2

PROGRAMA DE PREGRADO Escuela Académico Profesional de Enfermeria

Entrevista ()

4. INSTRUMENTO EVALUADO Cuestionario (x)
Lista de Cotejo ( )
Encuesta ( )
GENERAL

Determinar la relacion entre el aislamiento social

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO
por covid-19 y las alteraciones psicolégicas en

una institucion educativa del distrito de

Lambayeque 2023.



S l UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

[ ESPECIFICOS
% Determinar la caracterizacién de los nifios
de 6 a 7 afios de la institucién educativa de

nivel primario de Lambayeque 2023

<>

Identificar el aislamiento social en sys
dimensiones en los nifios de 6 a 7 afos de
la institucién educativa de nivel primario de
Lambayeque 2023.

< Analizar las alteraciones psicolégicas desde
sus dimensiones en los nifios de 6 a 7 afios
de la institucion educativa de nivel primario
de Lambayeque 2023.

A continuacién, presentamos el cuestionario que evaluara las dimensiones de estudio de
- acuerdo con la investigacion del tema mencionado, para que Ud. a través de la ficha de

evaluacién, proporcione un puntaje, considerando las alternativas establecidas:

1=Muy malo 2= Malo 3= Regular 4= Bueno 5= Muy bueno
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[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

5= Muy bueno
Grado de

VALIDACION DEL CUESTIONARIO
Responder del 1 al 5 segun corresponda con respecto al tema de investigacion
1= Muy malo 2= Malo 3= Regular 4= Bueno
N°  Criterios

"1 | .El cuestionario guarda relacién con el tema?

importancia
112 3] 48]

'2 | (El cuestionario faciita la comprension de los
 encuestados?

3 | (ElI numero de interrogantes en el cuestionario es
adecuado?

4 | ,Es correcta la formulacién de las interrogantes?

5 | (El disefio del cuestionario facilitara el analisis y el
procesamiento de datos?

6 | Los items del cuestionario se encuentran bien
planteados?

7 | ¢(Usted agregaria algin item?

8 | .El disefio del instrumento sera accesible a tomar la
muestra?

9 | La redaccion de cada interrogante es clara y
comprensible?

10 | ;Tienen coherencia interna las interrogantes del
instrumento?

b
Puntaje obtenido: g'o /av /jA

Comentarios generale

/ur/“

(u c-w ! g
/}l(( (/f’(/ /b‘/ ('/ é/‘/C/ {/0"\ Ll ﬂ\/ /t(unﬂ v
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