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“CENTRO DEPORTIVO MULTIFUNCIONAL COMO RESPUESTA AL DEFICIT
DEL EQUIPAMIENTO EXISTENTE, CHICLAYO”

Resumen

En Chiclayo las condiciones en que se realizan las actividades deportivas no son las
adecuadas, ya que las infraestructuras deportivas en su mayoria estdn en mal estado
0 no existen en ciertos sectores urbanos, por lo que el acceso al servicio deportivo
puede influenciar negativamente en la inactividad fisica, esto conlleva a la siguiente
pregunta ¢ De qué manera un Centro Deportivo Multifuncional permitira solucionar el
déficit de los equipamientos existentes en Chiclayo? Mediante las estrategias y
soluciones arquitectonicas planteadas se puede brindar el acceso al servicio publico
deportivo en sectores urbanos que lo requieren. Por ello se plantea disefiar un centro
deportivo como respuesta al déficit de los equipamientos existentes en Chiclayo, con
la aplicacion de instrumentos de una metodologia mixta se llegé al resultado principal
revelando inactividad fisica en un 33.3% ademéas de la insatisfaccion de los
chiclayanos con respecto a la cantidad y calidad de infraestructuras deportivas
existentes. La conclusién a la que se llegd acerca de las deficientes condiciones y la
cantidad de estos espacios deportivos que condicionan el acceso a la préactica del
deporte y mientras no se implementen infraestructuras adecuadas, la inactividad
fisica seguira estando presente o en el peor de los casos incrementando. Culminando
la investigacion tenemos un solo camino para alcanzar un horizonte favorable que es
el de brindar espacios recreativos y deportivos que incentiven la actividad fisica para
tener ciudadanos competitivos y con buena salud para que se puedan desarrollar de

la mejor manera en los diferentes campos de la sociedad.

Palabras clave
Déficit de centro deportivo: Aspecto negativo que limita a un espacio deportivo
ser considerado adecuado, esto puede ser en el aspecto estructural, climatizacion,

afectacion por condiciones climatologicas, entre otros (Lopez, 2012).

Centro deportivo: Equipamiento urbano donde se realiza actividades deportivas
en campos reglamentarios (L6pez, 2012).

Centro multifuncional: Edificacion que permite realizar muchas funciones que no
necesariamente estan relacionadas (Flowers, 2017).



“MULTIFUNCTIONAL SPORTS CENTER AS A RESPONSE TO THE DEFICIT
OF THE EXISTING EQUIPMENT, CHICLAYO”

Abstrasct

In Chiclayo, the conditions in which sports activities are carried out are not
adequate, since most of the sports infrastructures are in poor condition or do not
exist in certain urban sectors, so access to sports services can negatively influence
inactivity. physical, this leads to the following question: How will a Multifunctional
Sports Center solve the deficit of existing equipment in Chiclayo? Through the
strategies and architectural solutions proposed, access to public sports services can
be provided in urban sectors that require it. For this reason, it is proposed to design
a sports center as a response to the deficit of existing equipment in Chiclayo, with
the application of instruments of a mixed methodology, the main result was reached,
revealing physical inactivity in 33.3% in addition to the dissatisfaction of the
Chiclayanos with respect to the quantity and quality of existing sports infrastructure.
The conclusion reached about the poor conditions and the number of these sports
spaces that condition access to the practice of sport and as long as adequate
infrastructure is not implemented, physical inactivity will continue to be present or,
in the worst case, increasing. . Completing the research, we have only one path to
reach a favorable horizon, which is to provide recreational and sports spaces that
encourage physical activity to have competitive and healthy citizens so that they can
develop in the best way in the different fields of society.

Keywords

Sports center deficit: Negative aspect that limits a sports space from being
considered adequate, this may be in the structural aspect, air conditioning, impact
by weather conditions, among others. Gonzales, (2012).

Sports center: Urban equipment where sports activities are carried out on

regulatory fields. Gonzales, (2012).

Multifunctional center: Building that allows many functions to be performed that
are not necessarily related (Flowers, 2017).



INDICE

RESUMBN ... et e e e e e eees 5
ADSITASCE ..ttt e e e e e e e 6
I INTRODUGCCION .....ooviiiieiecceeeee ettt ettt ettt eaeeteeeesteeteeaesaeeae e 11
1.1 Planteamiento del problema ... 11
AN [N 3 1] o= TodTo ] o TP PUTT P 17
1.3 PrOBIEMAL. ... 18
@ o1 =3 1AV 0 18
S o 1] 0] (TS LT ETRTT P 19
1.6 ANTECEUEBNTES ...ttt 19
1.7 Teorias relacionadas con €l teMa ...........oocuuiiiiiiiieiiiiie e 24
1.8 MArcO CONCEPLUAL.......cciiiiiiiiie e e 25
[1. MATERIALES Y METODO ... ..c.oiiiiieeeeeecee et 27
2.1 Tipo y disefio de INVESLIACION ...........eeiiiiieiiiiiiiiiieieee e 27
2.2 Variables operacionales...........coooooiiiiii 27
2.3 PObIaCIiON Y MUESEIA........coviiiiii e 28

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad 30

2.5 Procedimiento de analisis de datos ..., 32
2.6 CIIEEIIOS BLICOS ... oo 33
2.7 Criterios de rigor CIeNtifiCo .........ccooiiiiiiiiiii e 33
lI. RESULTADOS Y DISCUSION ......ooviieiieieecieceeee et 34
3.1 Resultados ODBJELIVO L.....cccooeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 34
3.2 Resultados ODJELIVO 2......ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 40
3.3 Resultados ODJELIVO 3.....oouiiiiiiie e 42



B DISCUSION .o e e e e 45

3.4.1. Respuesta a la pregunta especifica 1.........cccccceevviieiiiiiiiiiiiinneeenn, 50

3.4.1. Respuesta a la pregunta especifica 2..........ccccceeeeei . 50

3.4.1. Respuesta a la pregunta especifica 3..........ccccceeeeeie . 51

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. ... 53
4.1 CONCIUSIONES ....oeeiieeeiiiiiitie ettt e e e e e e e e e e s e e e eeas 53
4.2. RECOMENACIONES .....ccoiiiiiiiiiiiiiiiieee e 54

V. REFERENCIAS .. et aa s 55
VI ANEXOS e s 62
6.1 Ficha técnica de validacion de inStrumento ...........ccccceeeviiiiiiiiiieeieeeennene 62

6.2 Formato de instrumento de recoleccion de datos ...........ccocvvveeiiiiiineennns 63

6.3 Consentimiento INfOrmMado ..........coooeeeeiii e 64

6.4 Renders y planimetria de Centro deportivo multifuncional como respuesta

al déficit del equipamiento existente, Chiclayo.............ccccceevieiiiiiiiiiiiieieeeee, 66



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Sintesis de variables operacionales estrategias..............occcuvviiieeeeeeennnns 27

Tabla 2 Formula para determinar el tamafio de la muestra en una poblacion

111> TR 29
Tabla 3 Tabla de parametro de nivel de confianza............cccccevvieiiiiiecieeeeiiinnn, 30
Tabla 4 Datos para la ejecucion del calculo de muestra en poblacion finita ........ 30



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Densidad poblacional del sector urbano de intervencion. ..........cccceceeeevveeeenne. 29
Figura 2 Resultado de tercer interrogante de la encuesta aplicada a usuarios de

(@ 03 = Yo TSR 34
Figura 3 Resultado de quinta interrogante de la encuesta aplicada a usuarios de

(@ 03 = Yo TR 34
Figura 4 Resultado de sexta interrogante de la encuesta aplicada a usuarios de

(@1 03 7= Yo SR 35
Figura 5 Resultado de octava interrogantes de la encuesta aplicada a usuarios de

(@1 037 Yo TSR 35
Figura 6 Resultado de novena interrogante de la encuesta aplicada a usuarios de

CRICIAYO. ... 36
Figura 7 Resultado de segunda interrogante de la encuesta aplicada a

ESPECIANISTAS. ...t 37
Figura 8 Resultado de cuarta interrogante de la encuesta aplicada a especialistas. ...... 37
Figura 9 Resultado de recoleccion de datos en trabajo de campo..........ccccceeeveveecvecnenee. 38
Figura 10 Resultado de recoleccion de datos en trabajo de campo..........cccccceveerieeneenee. 39
Figura 11 Resultado del analisis del Pabellon polideportivo deportivo en

Villacelama, ESPaNa. ..........ccceiueeiieieiiese et 40
Figura 12 Resultado del andlisis documental del Pabellon municipal de deportes en

][ ) S RSSS 41
Figura 13 Resultado del analisis documental del Pabellon Municipal de Deportes y

Pista de PatiNae f. ......ccoieieierese e 41
Figura 14 Resultado de la décima interrogante de la encuesta aplicada a usuarios

[0 Lo O o1 Tex = Yo TR SRSRSON 42
Figura 15 Resultado de la décimo primera interrogante de la encuesta aplicada a

usuarios de ChiClayo. ..........ccuoiii e 43
Figura 16 Resultado de la décimo segunda interrogante de la encuesta aplicada a

USUANOS de CRICIAYO. .......coeeiiiee e 43
Figura 17 Resultado de la quinta interrogante de la encuesta aplicada a

ESPECIANISTAS. ...t bbb 44
Figura 18 Resultado de la séptima interrogante de la encuesta aplicada a

ESPECIANISIAS. .....ocveeieieciee et 45
Figura 19 Programa arquiteCtoniCo ProOPUESLO. .........cceceevueerieiiecieeire et 51

10



|. INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del problema

El deporte, u actividad fisica (AF) como habito, esta asociado a muchos
beneficios relacionados a la salud ya que contribuye a la mitigacién de casos de
depresion, demencia, diabetes tipo 2, que se desarrolla debido al nivel alto de
azucar en la sangre; arterias con hipertension, afecciones relacionadas al corazon,
y distintas clases de carcinoma como lo es el de mamas y de colon (Yu et al.,
2023). A pesar de ello, hay un porcentaje de mortalidad prematura equivalente al
9%, con un numero de 5.3 millones de fallecimientos anuales. Dicho ndmero
puede disminuir si las personas empiezan el habito de AF, por al menos 2 horas y
media de intensidad moderada, o 1 hora y 15 minutos de alta intensidad,
semanalmente. Se puede evitar aproximadamente 533000 muertes anuales en

todo el mundo, reduciendo un 10% la falta de actividad fisica (Celis et al., 2019).

De acuerdo con Wolff et al. (2021) la carencia de espacios deportivos tiene un
impacto significativo en la salud publica, dado que la inactividad fisica esta asociada con
aproximadamente 5 millones de muertes anuales a nivel global. Este problema se refleja
especialmente en los Estados Unidos, donde cerca del 8% de las muertes se relaciona
con niveles inadecuados de actividad fisica. Ademas de sus efectos en la mortalidad, la
inactividad fisica genera una carga econémica considerable para el sistema de salud,
con costos cullos délares en el afio superan la cantidad de cincuenta min millones de
dolares. A pesar de la orientacion que puede dar la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) de realizar al menos 75 minutos de actividad fisica vigorosa por semana, la
inactividad persiste como una pandemia, siendo un objetivo especifico en la lucha contra
enfermedades no transmisibles. Segun De Oliveira et al. (2023) algunas de las barreras
gue pueden dificultar el ejercicio es el sedentarismo, el poco tiempo disponible, el temor
de fracasar o a las lesiones, la ausencia de razones, motivacion o interés, el poco apoyo
social o familiar, falta de bienes econémicos o materiales, y poca informacién o educacion
a cerca de los cambios y mejorias que conlleva realizar ejercicio, y ausencia de una
edificacion que incentive estas actividades. Lo cual contribuye a que, a pesar de los
esfuerzos y la conciencia sobre los beneficios del ejercicio, la cantidad de actividad fisica

en los Ultimo 15 afios ha cambiado.
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Segun lo indican Park et al. (2020) la poca actividad fisica causa problemas
al nivel de salud que presentan las personas alrededor del mundo, ante ello se
realizé un estudio extenso, adjuntando datos de 168 paises. Realizado entre los
aflos 2001 y 2016, dando como resultado que América Latina y el Caribe
presentan mayor indice de inactividad deportiva con un 39.1%, asi mismo, se
identifico que los paises con mayor desarrollo econémico presentan el triple de la
cantidad de poca actividad fisica que en paises en proceso de desarrollo
econdémico, con un porcentaje de 36.8% y 16.2% en el respectivo orden. De igual
manera, a través de los afios han ocurrido cambios en el mundo, entre los afios
2001 y 2016 se identificd que solo se logré la disminucion de actividad fisica en
1%, precisamente de 28.5% a 27.5% (Ma et al., 2020).

Solanellas et al. (2022) manifiesta que es de vital importancia la
actividades deportivas y fisicas ya que incentiva al desarrollo de la sociedad y
a su vez genera una mayor relacién entre sociedad y Estado, mediante un
estudio a distintas organizaciones en variados territorios para analizar sus
decisiones respecto a la gestion y vias de progreso deportivo en la provincia de
Barcelona. Se obtuvo un analisis de la articulacién entre la gestion deportiva en
la ciudad y posible desarrollo a futuro en herramientas de desarrollo deportivo,
por lo cual se necesita un aumento en la inversion de infraestructuras para el
deporte resaltando su consideracion hacia el correcto incremento de actividad
deportiva dentro de la ciudad de Barcelona, y colaboracion entre distintas areas

a favor del deporte.

En México hasta el afio 2018 se plantearon diferentes programas del
gobierno como estrategia para mejorar espacios publicos, enfocandose en espacios
abandonados o baldios generalmente en colonias periféricas a la ciudad,
reusandolos como espacios para la practica y desarrollo del deporte, dicho
programa fue una herramienta empleada para mejorar la urbe, reestructuraciéon del
aspecto social, y una herramienta para mejorar la seguridad y el crecimiento urbano
acelerado. Se especifican dos casos en especial en estas colonias periféricas,
Xalapay Veracruz, mostrando que mas las estrategias de apropiacion, revitalizacion
y rescate de espacios publicos en abandono representa una vital importancia para

la ciudadania y el crecimiento paulatino de la ciudad (Jauregui et al., 2020).
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En Brasil, cerca del 40% de la poblacién general es sedentaria, por loque
3,2 millones de habitantes fallecen anualmente como resultado de diferentes
enfermedades a causa de la inactividad fisica, ademéas existen problemas
relacionados con el comportamiento social por la baja autoestima acompanado de
un bajo rendimiento académico (De Moura et al., 2022). Este estilo de vida
sedentario puede ser influenciado por varios aspectos como la cultura, la vida
moderna y sus demandas, ademas del nivel educativo y socioeconémico. Desde
otra perspectiva, Dempsey et al. (2020) argumentan que la condicion
socioecondmica interfiere en la costumbre de realizar poco deporte o actividades
relacionadas, por lo que el realizar esta actividad se transforma en un facilitador o
una barrera, asi mismo, se afirma que el acceso al deporte y a un espacio donde
se pueda realizar una actividad fisica est4 condicionado al aspecto econémico de
las familias para ofrecer estas oportunidades. Por lo que una correcta inversion
del estado en infraestructuras deportivas ayudaria a realizar en mayor medida
actividades fisicas o deporte en general en pobladores con bajos recursos

econdmicos, mitigando asi el alto porcentaje de sedentarismo.

En relacién al habito de realizar actividad fisica, se registra una disminucion
del 6.8% desde 2015 hasta la actualidad, alcanzando un 7.2%. Al examinar los
datos por género durante el periodo de 2015 a 2020, se observa que la
participacion de mujeres se redujo del 9.1% al 4.8%, mientras que, en el caso de
los hombres, disminuy6é del 18.1% en 2015 al 9.2% en 2020. Estas cifras
evidencian la necesidad de abordar esta problematica. Frente a estas estadisticas,
se reitera la importancia de encontrar soluciones para promover la actividad fisica.
Es fundamental proporcionar herramientas a los gestores de infraestructuras
deportivas con el fin de incrementar el porcentaje de la poblacion que se involucra
en actividad fisica. Por consiguiente, se insta a las organizaciones deportivas a
evaluar la realidad, identificando lo que hace falta en la poblacion y considerando
factores tales como la satisfaccion, calidad y seguridad, con el propdsito de

impulsar iniciativas que fomenten un estilo de vida mas activo (Lara et al., 2022).

El deporte se erige como el principal impulsor del desarrollo sostenible al
fomentar el respeto, tolerancia y por tanto generar desarrollo en la poblacién y una

convivencia pacifica entre todos los participantes. Asimismo, el deporte contribuye
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a tratar de manera equitativa a hombres, mujeres y a la comunidad. Considerando
el enfoque de salud, practicar deporte mejora significativamente el estilo de vida
al disminuir la regularidad de presencia de diversas enfermedades. ODS
identificado como Los Objetivos del Desarrollo Sostenible presentan una politica
global para el desarrollo que, debido a su amplitud, requiere un analisis profundo
de la relacion entre el deporte y estos objetivos. Se reconoce que algunos ODS
estan directamente vinculados con la discriminacion contra las mujeres, el abuso
y la violencia infantil, asi como la corrupcion y los sobornos. La implementacion de
una nueva politica que considere al deporte como facilitador del desarrollo
sostenible busca establecer relaciones mas saludables y equitativas para nifios,
hombres y mujeres, contribuyendo a reducir la brecha de discriminacion y otros
problemas que afectan a la sociedad contemporanea (Lohmann et al., 2024).

En el Perud, existe limitada informacion sobre los problemas de salud
relacionados con el sedentarismo, pese a que el deporte es importante si lo que
se busca es llevar una vida saludable, evitando padecer diferentes afecciones a la
salud tales como carcinoma, diabetes en diferentes tipos, y afecciones al corazon.
El realizar poco deporte puede ser un indicador determinante hacia la buena salud
de las personas. El 23% de la poblacion mantiene un habito deportivo, pero un
80% de la poblacion adulta no tiene un adecuado nivel de actividad deportiva
adecuada. Gracias a un estudio realizado en Comas, se identificé una relacion
entre la actitud deportiva y la agresion. Obteniendo resultados que demuestran
una correlacién inversa e importante. El 67.8% de futbolistas se identificaron con

un nivel elevado de agresion (Cérdova et al., 2023).

En el contexto del deporte peruano, se observa una marcada falta de
espacios deportivos adecuados, lo que contribuye a que la poblacion no participe
activamente en actividades deportivas, resultando en una tendencia hacia la vida
sedentaria. Al analizar la situacién especifica del género femenino, se evidencia
una disparidad entre aquellas mujeres que practican deporte en general y las que
se dedican principalmente al futbol, especialmente aquellas con bajos recursos
econdémicos y de piel oscura. Este fendmeno sugiere un impacto diferenciado en
la accesibilidad y participacion en el deporte, subrayando la importancia de

fomentar la igualdad en términos de diversidad racial y social para impulsar la
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practica deportiva. Ademas, se destaca el papel significativo del género femenino
indigena en la sociedad, que histéricamente ha enfrentado la privacion de
derechos. En este sentido, se promueve la igualdad y equidad en el ambito
politico, reconociendo y respetando sus derechos, y buscando su pleno desarrollo
y autonomia como contribucion al bienestar general de la sociedad (Flores &
Amaru, 2022).

Cuando existe la desigualdad social se dan los medios para fomentar una
forma de vida discriminatoria poco saludable dentro de la sociedad, debido a un
acceso diferenciado entre las infraestructuras publicas y privadas. Se observa que
el 54% de los residentes en areas con bajos niveles econémicos y sociales
informaron no haber participado en ninguna actividad fisica en el ultimo mes, en
comparacién con el 46% de la poblacion con mayores niveles socioeconémicos.
Esto sugiere que la falta de acceso a infraestructuras deportivas representa un
limitante para que las personas de bajos recursos participen en actividades
deportivas, ya que las instalaciones privadas suelen concentrarse en vecindarios
de mayor poder adquisitivo. Ademas, los espacios publicos deportivos enfrentan
desafios, como la violencia y riesgos ambientales debido a la contaminacién por
residuos solidos, lo que complica aun mas la practica de actividades deportivas en

dichos entornos (Salvador et al., 2020).

El desarrollo deportivo en el Pert se ve condicionado por 2 principales
factores el econémico y la disponibilidad del tiempo, ya que actividades como el
estudio o el trabajo demanda muchas horas del dia y energias, pero los deportistas
que deciden llevar una carrera dual (CD) como lo es el de estudiar y hacer practicar
deporte consideran que es muy dificil, ya el 56% de los deportistas consideran que
la familia es un facilitador o un barrera ya que la condicidbn econdmica en el pais
es importante para el habito de una adecuada actividad fisica y el estudio, donde
la poblacion estudiada opta por continuar con los estudios superiores y solo el 53%
de la poblacién contindan con la practica del deporte luego de haber concluido sus
estudios superiores (Moreno et al., 2021).

Ademas, en el sector, se observa un déficit en la transitabilidad vehicular,

por la ausencia de infraestructura de puentes en acequias que generan
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desarticulacién entre sectores urbanos, ello lo refuerza Bucsky y Juhasz (2022) al
mencionar que en Budapest — Hungria, la falta de puentes en las vias terrestres
desvinculan las zonas urbanas y aumentan el costo de desplazamiento, lo cual

repercute directamente en una baja transitabilidad vehicular.

Otra problematica, se observa en el mal estado o inexistencia de espacios
publicos deportivos y desvinculado con los demas sectores urbanos, tal como lo
indica Xiao y Wang (2022) en Fuzhou — China, la asignacién desequilibrada e
insuficiente de instalaciones deportivas comunitarias y las crecientes necesidades
de ejercicio fisico de los residentes se estan convirtiendo en la principal
contradiccion en el desarrollo del deporte comunitario debido a la explosion
demogréfica y ausencia de bienes que buscan satisfacer las exigencias de este
tipo de infraestructura para la poblacién.

En la misma linea, los predios baldios que causan puntos de acopio de
basura e inseguridad por inactividad, ademas de poca presencia de areas verdes y
recreativas, al respecto, Sivak et al. (2021) y Hunter et al. (2019) sugieren que en
Michigan - Estados Unidos, los predios baldios, en su estado actual de inactividad
y sin intervenciones de reverdecimiento, contribuyen a problemas como la
acumulacion de basura, inseguridad y la ausencia de areas verdes y recreativas, lo

cual representa un problema que influye en la comunidad circundante.

Por lo expuesto, el estudio se justifica porque existe una evidente necesidad
de mitigar el déficit de equipamiento urbano orientado al incentivo de actividades
deportivas en la poblacion, siendo estas actividades, fundamentales porque mejora
la relacion interpersonal lo cual produce un intercambio cultural entre personasy a su
vez ayuda al desarrollo de una adecuada calidad de vida el cual busca incentivar a la
poblacion a llevar una buena salud tanto fisica, como mental en la sociedad, al mismo
tiempo fomentar la cohesion social y la incorporacion de la poblacion mediante
colaboracion comunitaria, versatilidad, accesibilidad universal, sostenibilidad
ambiental, infraestructura tecnoldgica, espacios sociales y programas educativos. Es
asi gque, en esta investigacion, al proporcionar el disefio de un centro deportivo
multifuncional contribuye al aumento de equipamientos deportivos el cual al unirse

con un tejido social robusto conlleva a una sociedad mas unida, solidaria y resiliente.
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1.2 Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo de mitigar la deficiencia de
los equipamientos existentes, ofreciendo a la poblacion espacios adecuados y de
caracter publico que facilita el acceso y promueva la préactica del deporte para
poder mitigar la inactividad deportiva y en consecuencia mejorar la salud publica
de los ciudadanos de Chiclayo. Desde el aspecto social, el proyecto pretende
activar y dar una mejor calidad de vida a los ciudadanos a través programas
deportivos que promueven la interaccion e integracion social, en base de valores
y el sentido de competitividad que se adquiere cuando se realiza la practica de un

deporte con regularidad.

Desde el aspecto ambiental, el proyecto busca mitigar la contaminacién del
aire a través del disefio de areas verdes que cuenten con muchos arboles que
absorben el CO2 ayudando con la desintoxicacién y descarbonizacién de la
ciudad. Por otro lado, se busca plantear el uso de pavimentos ecoldgicos que
ayudan a acelerar el proceso de degradacion de sustancias contaminantes como
los son el CO2, NOx, SOx, COVs. Este proceso se conoce como fotocatalitico, es
decir que aprovecha la radiacion para acelerar el proceso de degradacién y
oxidacion de sustancias contaminantes. Por ultimo, el proyecto busca reducir en
la mayor medida el gasto energético es por ello que se plantean ventilaciones
cruzadas y de la estratificacion del aire ademas de iluminaciones naturales que

buscan aclimatar el interior del edificio sin utilizar sistemas de calefaccion.

Desde el aspecto de salud, el proyecto busca reducir la inactividad
deportiva presente en los ciudadanos de Chiclayo, evitando asi muertes
prematuras y previniendo enfermedades cardiovasculares, depresion, demencia,

diabetes tipo 2 tal como lo indica la OMS.
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1.3 Problema
GENERAL

e ¢ De qué manera disefiar un centro deportivo como respuesta al déficit de

los equipamientos existentes en el distrito de Chiclayo?
ESPECIFICOS

e (Cudles son los equipamientos deportivos con déficit en el distrito de

Chiclayo?

e /;Cuales son las caracteristicas mas relevantes sobre los referentes

arquitectonicos correspondientes a centros deportivos?

e (;De qué manera proponer un disefio de Centro Deportivo Multifuncional

como respuesta déficit de los equipamientos existentes en Chiclayo?
1.4 Objetivos
GENERAL

e Disefar un centro deportivo como respuesta al déficit de los equipamientos

existentes en el distrito de Chiclayo.
ESPECIFICOS
e |dentificar los equipamientos deportivos con déficit en el distrito de Chiclayo.

e Analizar los referentes arquitecténicos correspondientes a centros

deportivos.

e Proponer un disefio de Centro Deportivo Multifuncional como respuesta

déficit de los equipamientos existentes en Chiclayo.
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1.5 Hipétesis
GENERAL

Si disefiamos un centro deportivo que cuente con una gran variedad de
deportes y que sea publico, entonces, la actividad deportiva generara una mejor

condicion fisica de los ciudadanos de Chiclayo.
ESPECIFICOS

e Si disefiamos un centro deportivo que cuente con una gran variedad de
deportes y que sea publico, equivale a una mejora en la actividad deportiva
que genera una mejor condicion fisica de los ciudadanos de Chiclayo.

e Si diseflamos un centro deportivo que cuente con una gran variedad de
deportes y que sea publico, se aumenta la actividad deportiva que genera

una mejor condicion fisica de los ciudadanos de Chiclayo.

e Si diseflamos un centro deportivo que cuente con una gran variedad de
deportes y que sea publico, se disminuye la actividad deportiva que genera

un deterioro de la salud de los ciudadanos de Chiclayo.
1.6 Antecedentes

Chavez (2020), A lo largo de los afios la politica en América latina ha
descuidado el deporte y sus distintas disciplinas, evidenciando la falta de
infraestructuras deportivas. Un estudio realizado por Forbes Republica
Dominicana, una revista internacional, compar6 el nivel de mantenimiento y
mejoramiento que se le da a las distintas infraestructuras deportivas, concluyendo
gue Brasil es el pais que mas interviene en deporte, siendo sede del mundo del
futbol en 2014, en 2016 fue sede de los juegos olimpicos y en 2019 sede de la

Copa América.

El estudio BCQ arquitectura (2015) “PABELLON MUNICIPAL DE
DEPORTES EN OLOT”, El proyecto consta de un volumen independiente,
“suspendida” sobre Grass en un parque, es una infraestructura que presenta forma

clara y sencilla. Previo al desarrollo del proyecto existia una empresa alameda. Se
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observa el color de la vegetacion en la pintura de la fachada del equipamiento
empleado, presenta también una estructura de policarbonato, mostrando colores
y tamafio del proyecto. El primer nivel presenta cristal, permitiendo la vista hacia

el exterior de las personas que se encuentren realizando deporte.

La oficina Tectoniques (2015) “GIMNASIO HACINE CHERIFI”, La
estructura presenta dos pabellones con fin deportivo, conformado por 2500 m2 de
area, con medidas de 9my 12m de altura. La estructura tiene diferentes materiales
en su equipamiento, algunos de ellos son hormigdbn y madera, en su mayoria
prefabricados. Presenta diferentes zonas de acuerdo a la necesidad de los que
emplearan el servicio de deporte, como una sala donde que se considera multiuso,
también una donde se realice gimnasia, entre otras. Los bloques estan distribuidos
de forma sencilla y forman angulo recto (90°). Los balcones tienen aforo para 400
espectadores, la fachada presenta material de cristal permitiendo vista de las
diferentes actividades realizadas por los deportistas, sin distraer a los mismos de

si actividad.

La oficina Alberto Campo Baeza (2020) “POLIDEPORTIVO Y AULARIO
UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE VITORIA”, El proyecto consiste en la
distribucion de aulas y un polideportivo, dentro del campus universitario Francisco
de Vitoria, en Pozuelo, ubicado en la ciudad de Madrid. La infraestructura cuenta
con distintas areas el servicio de los deportistas, tales como salones de
fisioterapia, zona del polideportivo, una sala para reuniones, salas polivalentes,
area de gimnasio, piscina, entre otros. La estructura es sencilla, buscando
adaptarla a la composicién de todo el campus universitario. Se adapta a la altura
y volumen existente en la universidad. Se diferenciaré la fachada con un material
y volumen relacionados al uso de deporte y de educacion, presentando una parte
importante del proyecto con un volumen de luz traslicido, cuyas medidas son 60
x 50 x 12m, vinculada a la plaza central del campus. Dentro de los materiales a
emplear esta el acero, en la fachada, representando a la parte estructural, trama
de vigas y columnas de tipo cercha debido a las grandes luces en la parte de la

cubierta. Se emplean vigas de concreto armado en la edificacion.
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El informe de Quirds Presa (2018), titulado "PABELLON POLIDEPORTIVO
DE VILLACELAMA", describe un pabellén cerrado que mantiene la esencia del
juego al aire libre al incorporar elementos como la presencia de vistas
panoramicas e ingreso de luz natural, y la fusidon entre los espacios interiores y
exteriores. Para afrontar los desafios de integrarse en el entorno rural y ajustarse
a un presupuesto predefinido, se optd por un esqueleto visible de cerchas

metalicas que cumple funciones estructurales, espaciales, y de acceso.

Externamente, se destaca una envolvente de chapa mini onda que da la
ilusidbn de suspensién sobre un cimiento de cristal, minimizando la percepcion
visual de la gran magnitud y facilitando la apreciacion del entorno. Internamente,
el uso estratégico de cristaleria actia como un enlace entre los espacios interiores
y exteriores. La cobertura con aspecto de serrucho dentado exhibe amplios
ventanales de policarbonato que maximizan la entrada de luminosidad,

disminuyendo asi el gasto energético del edificio.

Por otro lado, la investigacién de Marquez (2018), titulada "ESTUDIO Y
DISENO DE COMPLEJO DEPORTIVO, EMPLEANDO ENFOQUE ECO-
SUSTENTABLE, UBICADO EN PARROQUIA JUAN BAUTISTA AGUIRRE,
DAULE", aborda la problematica en el cantén Daule, Ecuador, donde la falta de
infraestructuras deportivas y recreativas ha generado una disminucion del interés
y la participacion de jovenes y nifios en actividades fisicas. Esta carencia
contribuye a problemas fisicos entre la poblacidén debido a la ausencia de practicas

deportivas y opciones recreativas activas o pasivas.

El proyecto propone soluciones en términos de espacio urbano y funcional,
buscando beneficiar a diversos grupos sociales. El objetivo principal es
proporcionar a niflos, adolescentes, jévenes y adultos un entorno y equipamiento
adecuado que fomente el esparcimiento y el habito del deporte, con impactos

positivos en su crecimiento fisico, personal y mental.

La investigacion de Calle & Guerrero, (2020), titulada "DISENO DEL
ANTEPROYECTO DEL COLISEO DEPORTIVO MULTIUSO PARA EL GAD DE
LA PARROQUIA BANOS", destaca la importancia de fomentar héabitos en el

deporte en la poblacién para incentivar a una mejor salud mental y fisica.
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Reconociendo esta necesidad, los representantes de la parroquia de Barfios
comprendieron la relevancia de crear una estructura deportiva que ofreciera
actividades fisicas accesibles para todos. El propésito es desarrollar un coliseo
deportivo bien equipado como espacio publico seguro para uso continuo,

satisfaciendo asi las necesidades de la poblacion y mejorando su estilo de vida.

En la investigacion de Mufoz (2020), titulada "COMPLEJO DEPORTIVO
EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL, LIMA", En el distrito de San Miguel se
destaca la presencia de una considerable poblacion joven, la cual, debido a la falta
de infraestructuras adecuadas y a la falta de costumbre, no participa en
actividades fisicas. Este escenario desencadena problemas sociales, ya que la
falta de practica deportiva conduce a la dedicacion de tiempo desocupado a nexos
en la poblacion que a menudo desembocan en criminalidad y abuso de sustancias.
Buscando de revertir esta situacion, el Complejo busca ofrecer instalaciones
deportivas excelentes, una edificacion segura que cuente con modernos equipos
y una plana de atletas, incentivando asi la practica deportiva en un entorno 6ptimo
para deportistas destacados logrando asi que los deportistas puedan desarrollar
de manera adecuada la practica de los distintos deportes planteados. Contando
con todos los ambientes y equipamientos adecuados se espera que los deportistas
logren alcanzar distintos premios en las principales competiciones deportivas tanto
naciones como internacionales destacando asi el alto rendimiento en la practica

de la actividad fisica.

Janampa (2023) en su investigacion titulada "COMPLEJO DEPORTIVO
SAN ISIDRO EN LA CIUDAD DE ICA", se enfoc6 en disefiar un Complejo
Deportivo San Isidro en Ica. Es un estudio descriptivo no experimental y
cuantitativo que analizo las caracteristicas de la zona destinada al proyecto. La
propuesta busca integrar una infraestructura deportiva al tejido urbano y al espacio
publico, estableciendo un nuevo eje que conecta componentes de la estructura
como pista de atletismo, piscina y cancha. El disefio contempla circuitos que
facilitan el acceso a las gradas y a la cancha desde la ciudad, buscando una

conexién armodnica sin disociaciones visuales.
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Chuchon y Quispe (2021) realizaron el estudio "IMPLEMENTACION DE
UN COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DE
VIDA URBANA EN ICA". Utilizando un enfoque mixto no experimental,
compararon cinco complejos deportivos como referencia. Su investigacion revelo
un nexo directo que relaciona la calidad de vida urbana, la infraestructura publica
y el espacio publico. El analisis del Complejo Polideportivo en La Tinguifia, Ica, en
2021, evalué dimensiones como accesibilidad, ergonomia, activacion, disefio
formal y funcional, transparencia, usos mixtos y texturas. Concluyeron que las
caracteristicas arquitectonicas mejoraron la calidad de vida urbana al favorecer la

integracion y articulaciéon del tejido urbano y promover actividades deportivas.

Ramos y Montero (2021) desarrollaron la tesis "CENTRO DEPORTIVO EN
VILLA MARIA DEL TRIUNFQO" con el objetivo de contrarrestar la desconexion de
las infraestructuras deportivas en el Peru. El proyecto, ubicado en Villa Maria del
Triunfo, tuvo un caracter publico distrital con la iniciativa "Deporte para TODOS".
Se enfoco en deportes de masificacion, recreativos, formativos y competitivos no
federados. La flexibilidad de los pabellones y espacios al aire libre permitié

albergar usos compatibles con el deporte, contribuyendo al desarrollo comunitario.

Tallume y Velasquez (2019) abordaron en su investigacion, titulada
"CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL DEL DISTRITO DE MONSEFU -
CHICLAYQ", la limitacion de recursos que enfrenta una parte de la poblacion para
ingresar a infraestructuras privadas que brindan los servicios deportivos. La
propuesta del Centro Deportivo Municipal busca satisfacer las necesidades
deportivas, fomentar la practica deportiva e incentivar a la mejora en el estilo de

vida de la poblacion.

Diaz (2019) se centré en la "AMPLIACION Y REHABILITACION DE LA
CASA COMUNAL DE LA JUVENTUD DE CHICLAYQ" para reutilizar su
infraestructura cultural y deportiva. La falta de espacios adecuados donde se
realicen actividades deportivas, culturales y recreativas generaba un déficit en el
desarrollo deportivo. El proyecto plantea una infraestructura moderna para

impulsar el desarrollo fisico y deportivo de los participantes.
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Taboada (2021) realiz6 la investigacion "ANALISIS Y DISENO PARA EL
MEJORAMIENTO DEL COMPLEJO POLIDEPORTIVO DEL DISTRITO DE
OYOTUN". Abordo la falta de deporte como un factor que puede determinar la
presencia de problemas de salud y de seguridad en la ciudad. El proyecto busca
mitigar estos problemas al proporcionar ambientes adecuados para el deporte,
promoviendo asi beneficios en el cuidado de la salud fisica y mental en la
comunidad y mejorando la seguridad de nifios y jovenes. La meta a en unos afios

es aumentar la mejoria en el estilo de vida y potenciar la economia del distrito.
1.7 Teorias relacionadas con el tema

Sport and Architecture (Deporte y Arquitectura), esta teoria reconoce al
deporte como una posibilidad de aprovechar la arquitectura debido a las distintas
formas complejas que se puede representar una edificacion de tal magnitud como
son los estadios, asi mismo esta teoria reconoce y recomienda darles multiples
usos culturales a estos espacios deportivos para que los dias que no se juega el
edificio no este vacio y silencioso. Por lo que estos espacios tienen que ser
disefiados de manera que se pueden adaptar los estadios y actualizarlos para que

se adapten a los usos y requisitos contemporaneos (Flowers, 2017).

La teoria india sobre espacios deportivos cubiertos, su forma y
ubicacion, es objeto de reflexién en el estudio de Lépez (2012).. Este enfoque
considera estos recintos como puntos de confluencia y expresién social y cultural,
destacando su singularidad en la arquitectura codificable. Lopez analiza diversas
estructuras arquitectonicas en Espafia, durante siglo XX, reflejando la postura y
enfoque arquitectonico del autor hacia estos espacios. El libro examina tipologias
arquitectonicas diversas, como instalaciones deportivas al aire libre y recintos
deportivos cubiertos relacionados con el mundo del agua. Estas series tipologicas
se presentan como parte del campo de estudio, siguiendo parametros de analisis
establecidos en el discurso, segun lo planteado por Gudmundsson y Horton (2017)
y Liu etal. (2022).. La investigacion no excluye la aplicabilidad de estos parametros

a pesar de centrarse en otras tipologias.

Uso de materiales sostenibles en el disefio de pabellones deportivos

para mejorar la calidad de los espacios deportivos, en esta teoria manifiesta
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gue los problemas ambientales se consideran como una situacion destacada en
la construccion. La organizacion de los residuos y la implementacion de materiales
sostenibles favorables al medio ambiente ha activado las sefiales de advertencia
y cuidado hacia el medio ambiente. Reutilizar, reciclar y reducir los residuos es la
Unica forma de reciclar los residuos creados. En este sentido, emplear residuos
de construccion como materiales sostenibles en los distintos centros deportivos es
la mejor forma de cuidado hacia el medio ambiente, de tal forma que al emplear
dichos materiales no solo se esta contribuyendo con el cuidado del medio
ambiente, sino que también sirve como elemento de aporte hacia el proyecto tanto
estructural como estéticamente y reduce el costo de la construccion de este mismo
siendo (Hassani & Golizadeh, 2017)

1.8 Marco conceptual

Déficit de los equipamientos deportivos: La diferencia entre la calidad y
cantidad de los equipamientos deportivos disponibles y la demanda de la
comunidad, lo que puede resultar en una insuficiencia de instalaciones para

satisfacer las necesidades deportivas.

Infraestructura: El conjunto de estructuras, instalaciones y sistemas
necesarios para el funcionamiento y desarrollo de una comunidad o actividad.
En el contexto deportivo, se refiere a las instalaciones y estructuras necesarias

donde se puede realizar deporte y actividades fisicas en general.

Inventario de espacios deportivos: Un registro detallado de todas las
instalaciones deportivas disponibles en una determinada area, que incluye
informacion sobre su ubicacion, capacidad, estado y caracteristicas

especificas.

Demanda: La cantidad de servicios o0 bienes que las personas estan
dispuestas a adquirir o utilizar en una fraccion de tiempo limitada. En el ambito
deportivo, se refiere a la necesidad y deseo de la comunidad de acceder a

instalaciones deportivas.

Inventario de la demanda de espacios deportivos: Una recopilacion

sistematica de la demanda existente de instalaciones deportivas, que incluye
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datos sobre la frecuencia, horarios preferidos y tipos de actividades que la

comunidad desea realizar.

Centro deportivo multifuncional: Una instalacién deportiva que ofrece una
variedad de espacios y servicios para la realizacion de diversos deportes y
actividades fisicas, con el objetivo de atender a un amplio espectro de usuarios

y necesidades.

Proyectos de infraestructura deportiva: Planes y propuestas para la
construccion, renovacion o mejora de instalaciones deportivas con objetivo de

cubrir las necesidades de la poblacion e incentivar a la actividad fisica.

Estado actual de infraestructuras deportivas: Una evaluacion del estado,
condiciones y funcionalidad de las instalaciones deportivas existentes en un
area determinada, que puede incluir aspectos como mantenimiento, seguridad

y capacidad.

Naturaleza de infraestructura deportiva (publica o privada): La
clasificacion de las instalaciones de deporte de acuerdo con su propiedad y
gestion, siendo publicas aquellas pertenecientes al sector gubernamental y
privadas aquellas administradas por entidades no gubernamentales o

individuos.
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Il. MATERIALES Y METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacidon es aplicada, de acuerdo al reglamento de

CONCYTEC (2020) muestra que este tipo de investigacién busca cubrir una

necesidad conocida y especifica o solucionar un problema mediante la aplicacion

de instrumentos de diagnodstico. Para el enfoque se recurre a los criterios de

Herndndez y Mendoza (2018) quienes mencionan que una investigacion

cuantitativa esta orientada a medir variables especificas a través de instrumentos

estandarizados con datos numéricos y analisis estadisticos que indican una

representatividad y prediccion en una poblacién. Por lo que en la presente

investigacion se determina un enfoque cuantitativo, ya que comprende el proceso

de analisis critico mediante datos numéricos y estadisticos obtenidos en la

aplicacion de los instrumentos.

2.2 Variables operacionales

Tabla 1

Sintesis de variables operacionales estrategias.

Variable Dimensién Indicador item Técnica Instrumento
Déficit de los | Infraestructura | Inventario de Analisis Ficha de
equipamientos espacios estadistico analisis
deportivos deportivos estadistico
Observacion Guia de
observacién
Demanda Inventario de la Analisis Ficha de
demanda de documental analisis
espacios documental
deportivos Encuesta | Cuestionario
Centro Proyectos de Estado actual Observacion Guia de
deportivo infraestructura de observacién
multifuncional deportiva infraestructuras
deportivas
Naturaleza de Observacion Guia de
infraestructura observacion
deportiva
(publica o
privada)

Nota. Elaboracién propia
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Variables Generales:

Déficit de los equipamientos deportivos: Es la carencia de equipamientos
deportivos. Muchos equipamientos deportivos no cuentan con espacios
adecuados donde se logre practicar competiciones a nivel profesional ya sea a
nivel distrital, regional, nacional o internacional, y muchas de las asociaciones
deportivas tienen que ir a buscar espacios deportivos adecuados fuera de la
ciudad (Atsotegui, 2021).

Centro deportivo multifuncional: Es conjunto de profesionales que conforma un
equipo de trabajo, quienes desarrollan distintas disciplinas que trabajan en

conjunto buscando un objetivo en comun (Sanchez et al., 2019).

2.3 Poblacion y Muestra

La poblacion que participd en esta investigacion comprende a la cantidad
de personas que residen en los sectores urbanos que presentan mayor densidad
poblacional y que no cuentan con infraestructuras deportivas y recreativas
publicas, es por ello que los sectores seleccionados son la Urb. Cruz del perdén,
Urb. Las Brisas, Asentamiento Humano 9 de Octubre, PJ. San José Obrero, Urb.
Los Parques, Urb. La Florida, Urb. Los Robles y la Urb. La Purisima. Todos estos
sectores urbanos en estudio comparten caracteristicas similares que permiten

agruparlos y consolidar una unidad de estudio.

La cantidad de habitantes correspondientes a los sectores de estudio son,
Urb. Cruz del perdon es 4604, Urb. Las Brisas 9628, Asentamiento Humano 9 de
octubre 11354, PJ. Martin José Obrero 5765, Urb. Los Parques 7936, Urb. La
Florida 12075, Urb. Los Robles 4567 y la Urb. La Purisima 1356 (SIGRID, 2022).
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Figura 1
Densidad poblacional del sector urbano de intervencion, Chiclayo.

La muestra de la presente investigacién se determind por el calculo de una
poblacion finita, es decir que la presente muestra representa en valor numérico
una proporcion equivalente a la poblacion, asimismo, el muestreo fue de tipo no
probabilistico y por conveniencia donde las muestras se seleccionaron en funcién
de su accesibilidad y disponibilidad de los investigadores (Tur, 2023).

Tabla 2

Férmula para determinar el tamafio de la muestra en una poblacion finita

B Nz%p q
“(N—-1)e2+ z2pq

n

Nota. n: Tamafio de muestra, N: Tamafio de poblacién, Z: Pardmetro de nivel de confianza, e:
Error estimado, p: Probabilidad que ocurra el evento estudiado, q: Probabilidad que no ocurra el
evento estudiado. Fuente (Hernandez y Mendoza, 2018)
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Tabla 3

Tabla de parametro de nivel de confianza

Nivel de confianza Z atfa
99.7% 3
99% 2,58
98% 233
96% 2,05
95% 1,96
90% 1,645
80% 1,28
50% 0674

Nota. los investigadores optaron por un nivel de confianza del 90% (Tur, 2023).

Tabla 4

Datos para la ejecucion del calculo de muestra en poblacién finita

Insertar
Pardmetro |Valor
N 57,285
z 1.645
P 50.00%
Q 50.00%
e 5.00%

Nota. El tamafio de la muestra da como resultado 269, por lo que los investigadores optaron por
utilizar 270 encuestas para los usuarios del distrito (Tur, 2023).

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4.1 Técnicas de recolecciéon de datos.

La investigacion conceptia las siguientes técnicas de recopilacion de

informacion establecidos en la matriz I6gica operable de este estudio

Encuesta:

La encuesta es un método tactico de sustraccion de datos reales
correspondientes a distintas interrogantes planteadas hacia un grupo especifico
de personas para analizar e interpretas las respuestas obtenidas, permitiendo
tener un visbn o un panorama mas claro que facilita y orienta la toma de
decisiones, construccion o disefio de estrategias (Hernandez y Mendoza, 2018).
En la presente investigacion se usa la encuesta para recolectar informacion de

manera masiva de los ciudadanos del sector a estudio.
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Observacion:

Es la técnica fundamental de una investigacion social y del comportamiento.
Esta técnica de investigacion, se basa en recopilar datos de forma sistemética
observando y documentando a primera mano acontecimientos y comprender
fendbmenos en su contexto natural (CONCYTEC, 2020). En la presente
investigacion se realiz6 un trabajo de campo con el fin de cuantificar y calificar el
estado en el que se encontraban las distintas infraestructuras deportivas publicas

y privadas.

Analisis documental:

Es una técnica que implica la revision y evolucion de documentos para
extraer informacion relevante y pertinente sobre un tema de estudio especifico
interpretando y comprendiendo el contenido de los documentos (Hernandez y
Mendoza, 2018). En la presente investigacion se selecciono datos sobre variables
de interés y utilizaron como fuente para el andlisis, interpretacion y codificacion de

la documentacion.
2.4.2 Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento del cuestionario:

Consiste en plantear un conjunto de preguntas estructuradas con el fin de
sustraer datos especificos sobre un determinado tema o fendmeno de interés.
Estas preguntas suelen ser cerradas, abiertas o mixtas, y se plantean a un
conjunto especifico de personas seleccionados para el estudio (Hernandez y
Mendoza, 2018). La técnica del cuestionario se considerd6 para recolectar
informacion relacionada a las variables de estudio permitiendo su posterior

analisis.
El instrumento de guia de observacion:

Es una herramienta utilizada para registrar eventos, comportamientos o
caracteristicas especificas del sujeto de investigacion de manera directa por el
investigador (CONCYTEC, 2020). Para la técnica de observacion se planifico
hacer un reconocimiento general del distrito de Chiclayo para tener una vision

global del problema, lo que implicaba hacer un trabajo de campo y de gabinete
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gue permitiera identificar condiciones que generen el déficit de los equipamientos

deportivos para su posterior analisis.

El instrumento de guia de andlisis documental:

Es un documento que se utiliza para examinar, interpretar y evaluar
documentos permitiendo a los investigadores extraer y organizar informacion
relevante a sus variables de investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018). En la
presente investigacion se utiliz6 para analizar referentes arquitectonicos de
caracteristicas similares, rescatando su programa arquitectonico, criterios de

disefio, sistemas constructivos y su impacto ambiental.
2.5 Procedimiento de analisis de datos

La metodologia de andlisis de datos que se usaron en la investigacion esta
basados a la correlacion y estandares estadisticos segun el método planteado por
Hernandez y Mendoza (2018). Ellos resaltan la importancia del analisis,
transformacion y verificacion de informacion obtenida de la aplicacion de las
herramientas. Por lo que se utilizaron las siguientes herramientas: Formulario de
Google Drive para realizar encuestas cuyos resultados fueron exportados al
programa Microsoft Excel para clasificar y tabular la informacion para
posteriormente realizar célculos que fueron representados en porcentajes que

revelan la respuesta de cada pregunta realizada a los ciudadanos de Chiclayo.

Por otro lado, también se realizé otra encuesta con el mismo procedimiento,
pero esta vez fue dirigido a profesionales como arquitectos e ingenieros que han
desarrollado infraestructuras deportivas, por lo que los items en este caso van
dirigidos hacia el campo técnico, constructivo y con perspectivas propias de un

profesional.

Finalmente, los investigadores optamos por realizar un trabajo de campo
gue permita obtener una informacion mas concreta, enfocado en puntos
especificos que permiten complementar y triangular los datos obtenidos debido a

la aplicacion de herramientas mencionadas.
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2.6 Criterios éticos

La ejecucion de esta investigacion fue bajo los estandares establecidos por
la Universidad Sefior de Sipan (2023) el cual indica alinearse al Informe Belmont,
quien establece tres principios éticos basicos para la proteccion de sujetos
humanos en la investigacion: el primero basado en el respeto por las personas el
cual implica otorgarle la autonomia al participante y ofrecer protecciones
adicionales a individuos cuya autonomia es limitada. El principio de beneficencia,
que exige la maximizacion de beneficios minimizando los dafios, evaluando los
beneficios y riesgos para los participantes. Y el principio de justicia, el cual busca
una distribucion equitativa de beneficios de la investigacion en favor de las
poblaciones mas vulnerables. Estos principios guian la conducta ética y

responsable en la investigacion cientifica.
2.7 Criterios de rigor cientifico

En la presente investigacion se utilizaron herramientas, técnicas y métodos
cuantitativos de acuerdo los parametros establecidos por la Universidad Sefior de
Sipan (2023), quien sugiere regirse al enfoque naturalista, el cual esta basado en
cuatro criterios: credibilidad, lograda mediante técnicas como la triangulacion y la
validacion por los participantes para asegurar la veracidad de los hallazgos;
transferibilidad, que implica proporcionar descripciones detalladas del contexto
para evaluar la aplicabilidad de los resultados en otros escenarios;
dependabilidad, que se refiere a la consistencia y posibilidad de replicar el estudio
mediante una documentacién detallada de los procedimientos; y confirmabilidad,
que asegura que los resultados estan basados en los datos y no en los sesgos del
investigador, lo cual se logra manteniendo un registro detallado y permitiendo

auditorias externas.
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ll. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Resultados Objetivo 1

Para el presente capitulo se presentan los resultados que se han
conseguido alcanzar después de aplicar herramientas de adquisicion de datos.

Resultados del primer instrumento aplicado, el cuestionario o la encuesta

esta dirigido a los usuarios de Chiclayo sobre su actividad fisica — deportiva actual.

NO HACE SI HACE

Deporle

LRealiza alguna actividad fisica con regularidad?

Figura 2
Resultado de tercer interrogante de la encuesta
aplicada a usuarios de Chiclayo.

En la figura 2, muestra que 1/3 de la comunidad encuestada no realiza
deporte con regularidad, esto refleja que existe algun agente o escenario
condicionante que infiere en la voluntad de realizar o no actividad fisica en los

ciudadanos de Chiclayo.

. Fqsa dep. C. Dep.
s Parques Calles

+En qué espacios ha realzado alguna
actividad deportiva?

Figura 3
Resultado de quinta interrogante de la encuesta
aplicada a usuarios de Chiclayo.
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En la figura 3, muestra que casi 1/3 de la poblacion encuestada realiza
actividad deportiva en la calle, ademas de ser peligroso ya que puede generar
algun accidente vehicular, esto refleja indicios de cuél puede ser una de las
razones por el que este hecho se da y podria estar orientado a la accesibilidad

gue tienen los chiclayanos a un espacio deportivo.

« Malo Muy malo
. Medio Buena

LEN qué condiciones s& encuentran las

infragsiructuras deportivas del distrito de Chiclayo?

Figura 4
Resultado de sexta interrogante de la encuesta
aplicada a usuarios de Chiclayo.

En la figura 4, muestra solo el 5.9% de los ciudadanos encuestados
considera que se encuentran en buen estado las infraestructuras deportivas. Por
otro lado, si los resultados de las opciones “Malo” y “Muy malo” son sumados se
llegaria a 49.1% lo que significaria de forma general que los ciudadanos consideran

gue Chiclayo cuenta infraestructuras deportivas en mal o muy mal estado.

89.2% = 10.8%

Inshiciente Suficiente

¢ Considera que la cantidad de centros deportivos
actuales son suficientes para la poblacién
del distrito de Chiclayo?

Figura 5
Resultado de octava interrogantes de la encuesta
aplicada a usuarios de Chiclayo.
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En la figura 5, muestra que el 89.2% de los ciudadanos encuestados
considera que la cantidad de los centros deportivos son insuficientes para la
poblacion de Chiclayo. Esto significa que los m2 en aportes urbanisticos
destinados al deporte no estan siendo debidamente respetados ya que, si casi el
90% de los ciudadanos reconocen que estos equipamientos son escasos, lo que
podria entenderse que la poblacion en su mayoria considera que en ciertos

sectores urbanos no cuentan con una gran infraestructura deportiva.

| 2Dl
98.2% . 1.8%
' e s ecle
¢ Estaria de acuerco la implementacion
de un nuevo centro deportivo en Chiclayo?
Figura 6

Resultado de novena interrogante de la encuesta
aplicada a usuarios de Chiclayo.

En la figura 6, muestra que el 98.2% indic6 que estaria conforme con
implementar de una infraestructura deportiva en Chiclayo. Este resultado puede
entenderse de la siguiente manera: Casi el 100% de la poblacién encuestada
necesita un centro deportivo nuevo, lo que da indicios de insatisfaccion con

respecto a los equipamientos existentes en el distrito.

Resultados del segundo instrumento aplicado, el cuestionario o la encuesta
dirigido a profesionales como arquitectos e ingenieros para que den su punto de
vista acerca de temas técnicos y estructurales sobre los equipamientos deportivos

del distrito de Chiclayo.
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Malo , Muy malo
o/ 0% 21.4%

Medio a Buena

Q01%

+En que condiciones cree que se encuentran
las infraestructuras deportivas del distrito
de Chiclayo?

Figura 7
Resultado de segunda interrogante de la encuesta
aplicada a especialistas.

En la figura 7, muestra que 57.1% de los especialistas consideran que
Chiclayo cuenta con infraestructuras deportivas en mal estado, asi mismo, el
21.4% indico que estas infraestructuras estan en muy mal estado. Dejando para
los especialistas Chiclayo solamente cuenta con infraestructuras deportivas
medianamente adecuadas representado en un 21.4% poco mas de la cuarta parte

de la cantidad actual.

SUFICIENTE INSUFICIENTE

Deperle

L Considera que 13 cantidad de cantros
deportivos acluales son suficientes para
a pcblacdn del dsinto de Chiclayo?

Figura 8
Resultado de cuarta interrogante de la encuesta
aplicada a especialistas.

En la figura 8, se observa que el 100% de los especialistas encuestados
manifestaron que la cantidad de centros deportivos son insuficientes para la

poblacion de Chiclayo.
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Por otro lado, se muestran también los resultados del tercer instrumento
aplicado. La guia de observacion que esta orientado a identificar que zonas
urbanas cuentan o no con espacios deportivos cerca, cuales son lo que presentan
deficiencia en su infraestructura, el tipo de deporte que permite realizar cada

espacio y el escenario en general que se encuentran las infraestructuras publicas

y privadas.
Mapeos Datos recolectados Anotacion
. . Periferia
SO HRiGH GRFORTOX FUBUCs Equipamientos con del
infraestructuras deterioradas .
distrito
Calidad del mantenimiento de
. . Mala
equipamientos
- e e Dispersa
) ' R Ubicacion de equipamientos sin
equidad
o Relacidn o articulacion entre No
equipamientos
. Variedad de deportes para Muy
practicados limitado
Zona urbana con mejor calidad | Centro de
equipamiento deportivo Chiclayo
- Mal satadc Zona urbana con media calidad Zona
o de equipamiento deportivo noroeste
—w e prencay Zona con mala calidad de Zona
s 4 equipamiento deportivo noreste
— Zona con muy poca presencia Zona
de espacios deportivos suroeste
Figura 9
Resultado de recoleccion de datos en trabajo de
campo.

En la figura 9, se puede identificar que el 73.91% de las infraestructuras
deportivas publicas se encuentran en mal estado y solo el 26.09% de estas se
encuentran en buen estado. Esto refleja la calidad de mantenimiento y proceso
constructivo que emplea el municipio. Por otro lado, se identifica que las
infraestructuras que estan en mal estado en su mayoria se encuentran en la
periferia del distrito como también se identifican sectores urbanos que cuentan con
muy pocas infraestructuras. Lo que refleja la desarticulacion y dispersién de estos
espacios deportivos. Finalmente se puede reconocer que la practica deportiva esta

limitada en 2 deportes principalmente, futbol y véley.
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Mapeos Datos recolectados Anotacién
Equipamientos con Periferia del
FOUIMAENTON DIFRTIVS MNADOY infraestructuras deterioradas distrito
* Calidad del mantenimiento de .
. . Media
equipamientos
D . . nuclearizado
Ubicacién de equipamientos . .
sin equidad
] a . Relacidn o articulacién entre i
equipamientos
v Variedad de deportes para -
. » ) P P Limitado
practicados
Zona urbana con mejor
. . . ) Centro de
calidad equipamiento .
. Chiclayo
deportivo
Zona urbana con media
; calidad de equipamiento Zona este
----- AN dspariens Mal estado deportiVO
@ Zona con mala calidad de Zona
yans et 8 ‘ ) = equipamiento deportivo noreste
. 4 s Zona con muy poca Zona
o H presencia de espacios suroeste y
deportivos noreste
Figura 10
Resultado de recoleccion de datos en trabajo de
campo.

En la figura 10, se puede identificar que el 66.67% de los equipamientos
deportivos privados se encuentran en mal estado y solo el 33.33%, es decir 1/3 de
estas se encuentran en buen estado. Por otro lado, se identifica que las
infraestructuras que estan en mal estado en su mayoria se encuentran en la
periferia del distrito como también se reconoce la nuclearizacion de estos
equipamientos en el centro de la ciudad de Chiclayo por lo que ciertos sectores
urbanos quedan muy distanciados para el acceso del servicio deportivo. Presenta
una articulacién entre estos equipamientos siendo la AV. Salaverry la mas activa
en este sentido. Finalmente se puede reconocer que a pesar de gque sea un
equipamiento privado la practica deportiva esta limitada en su mayoria a deportes
como futbol y véley, aunque también se incorporan en menor medida deportes

como basquet y natacion.
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3.2 Resultados Objetivo 2

Para el segundo objetivo se muestran los resultados del tercer instrumento
aplicado. La guia de andlisis documental que esta orientado a identificar aspectos
fundamentales como la estructura, funcién, idea rectora entre otros que los
profesionales plantearon para el desarrollo de los proyectos que ya se han

construido.

Pabelldon polideportivo de

5 puntos importantes .
P P Villacelama

Es un pabellén mantiene la sensacidn estar jugando al

! aire libre.

5 Integracion al entorno rural — urbano a pesar de tener
grandes dimensiones en su estructura.

3 La conexion visual con el exterior desde el interior es

gracias a su cerramiento de cristal.

El espacio interior es iluminado naturalmente por la
4 cubierta con forma de dientes de sierra, reducen el
consumo eléctrico.

El edificio es multiusos ya que no solo cumple con su
finalidad deportiva si no también eventos culturales.

Figura 11
Resultado del andlisis del Pabell6n polideportivo

deportivo en Villacelama, Espafia.

La figura 11, muestra 5 puntos importantes con respecto a la configuracién
espacial, estructural, materialidad o funcién del centro deportivo ya edificado. Se
rescata como los colores, estructura y materialidad generan una sensacion de
estar practicando un deporte al aire libre. Por otro lado, se valora la flexibilidad que
se da al espacio de albergar programas culturales para el sector urbano, ya que

€s0 es uno de las principales que indica Flowers (2017).
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. Pabelld icipal de d t
Objetivos del proyecto abellén municipal de deportes

en Olot
1 Disefiar un pabellén eco amigable, bajo criterios de
disefio de arquitectura sustentable.
Analizar el funcionamiento espacial del pabelldon para
2 desarrollar las actividades deportivas de forma
adecuada.
3 Mejorar la infraestructura deportiva en beneficio de la

salud mental y fisica de la poblacion.

4 Reconstruir el deporte y recreacién en Olot.
Disminuir los problemas sociales y fisicos, para convertir
el proyecto en un hito de desarrollo social.

Figura 12

Resultado del analisis documental del Pabellon municipal de deportes en Olot.

La figura 12, muestra los objetivos que tiene el proyecto con respecto al
contexto en que se encuentra. Tiene como objetivo principal el de disminuir los
problemas sociales y fisicos que manifiesta la poblacién, por lo que podemos
identificar el valor social y salud que tienen estos proyectos deportivos. Por otro
lado, utilizan materiales que no demandan un consumo energético en su
produccién como lo es el concreto ya que es un edificio simple que presenta apoyo
directo sobre el suelo natural y muestra su cerramiento en policarbonato
manteniendo la iluminacién natural en su interior para reducir gastos energéticos

de iluminacién artificial.

Pabelldn Municipal de Deportes

5 tosi tant . .
puntos importantes y Pista de Patinaje

El cuerpo principal del volumen esta por encima de una
1 | planta baja acristalada que rompe la barrera de lo interior
con el exterior generando vistas de la zona.
Para mantener una temperatura adecuada se plantea ,
2 | una doble fachada que regula el ingres y escape del calor E =
B

en el edificio. - @
. . . o —— =
En época de invierno se genera un efecto invernadero en - -
3 su interior mientras que en verano direcciona las SEFise AR B

corrientes de aire para mantener fresco los espacios.
El nuevo volumen se vincula de manera armoniosa con

4 el antiguo pabellon.
La sutileza y aparente ligereza a pesar de las
5 dimensiones de los 2 nuevos volimenes es una
caracteristica de su composicidon es como si intentaran
desaparecer.

Figura 13

Resultado del andlisis documental del Pabellon Municipal de Deportes y Pista de
Patinaje t.
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En la figura 13, muestra 5 puntos importantes en la parte de arquitectura.
Utilizan doble fachada que funciona como un muro Trombe que genera un efecto
similar al del invernadero para que el calor capturado se aproveche en los eventos
deportivos o culturales que se realicen en las noches o en las épocas de invierno.
Por otro lado, en verano se aprovechan las corrientes de aire que pasan por las
aberturas del edificio que existe entre la piel liberada y el cerramiento, lo que ayuda
a mantener el espacio del interior fresco incluso en dias soleados. Se rescata la

idea de generar visuales que relacionan el espacio interior con el exterior.
3.3 Resultados Objetivo 3

Resultados del primer instrumento aplicado, el cuestionario o la encuesta
esta dirigido a los usuarios de Chiclayo donde manifiestan los tipos de deportes
que estan interesados en aprender.

Natacion Basquet
62.1% 23.5%

Futsal

£.3%

¢ Qué deporte le gustaria aprender?

Figura 14
Resultado de la décima interrogante de la encuesta aplicada a usuarios de
Chiclayo.

En la figura 14, muestra el gran interés por el deporte de natacion ya que
es el 62.1% de la poblacion encuestada, por lo que es un aspecto importante para
considerar cuando se disefie el proyecto arquitectonico. Por otro lado, los deportes

clasicos como el futsal o basquet son solicitados, pero en menor medida.

42



M_eso . Urbano

Contacto
30.4%

¢Qué otro tipe de deporte ke gustaria aprender?

Figura 15
Resultado de la décimo primera interrogante de la encuesta aplicada a usuarios
de Chiclayo.

En la figura 15, se observa que el deporte de mesa es levemente mas
solicitado en aprender por las personas que respondieron la encuesta, pero
también se puede reconocer que las 3 clasificaciones de los deportes mostrados
son relativamente similares con respecto al interés por los chiclayanos en
aprender. Por lo que en el proyecto se debe tener en consideracion que las
participaciones de estos grupos de deportes se pueden realizar en simultaneo.

Freestyle = Parkuor

Calistenia Skateboard

LQué deporte urbano considera que se
deberia implementas en un centro deportivo?

Figura 16
Resultado de la décimo segunda interrogante de la encuesta aplicada a usuarios
de Chiclayo.

En la figura 16, muestra que el freestyle de bicicleta es un deporte que
muchas personas quieren aprender ya que Chiclayo no cuenta con ese espacio

esto se ve reflejado con el 41.8% de respuestas dadas por las personas
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encuestadas. En segundo lugar, encontramos la calistenia y el skateboard con un
interés superior a la cuarta parte de la poblacion encuestada con un 28.1% y
20.9% respectivamente. Por lo que, en el proyecto se deberia optar por plantear
estos espacios que son atipicos en el distrito de Chiclayo, mas aun cuando las

estadisticas asi lo indica.

Con respecto a la parte técnica y constructiva del proyecto, a los
especialistas se plantearon interrogantes que permitan obtener informacion,

siendo estos los resultados:

S. Dual s 5. Muro P
S. Acero S. Aporticado
¢ Qué sistema constructivo considera que se deben
emplear para que el centro deportivo?
Figura 17

Resultado de la quinta interrogante de la encuesta aplicada a especialistas.

En la figura 17, muestra que el sistema dual con un 42.9% es el mas
recomendado por los profesionales (arquitectos e ingenieros) ya que es el sistema que
mejor reacciona en un movimiento sismico por lo que este sistema debe estar reflejado
en la estructura deportiva de grandes alturas. Por otro lado, los sistemas con acero
estructural también son una buena opcion mas aun cuando se quiere tener grandes

luces que permitan la realizacion de deportes que demanden una gran area libre.
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Banda Aditivo

mparmanbilizanta 42,09 28.6%
Membrana
de ZWC 28.6%

L Qué estrategias se deberian plantear para
mitigar la presencia de humedad en la
Iinfraestructura deportiva?

Figura 18
Resultado de la séptima interrogante de la encuesta aplicada a especialistas.

En la figura 18, muestra que la mejor opcion para que los cimientos de una
edificacion resistan a los efectos y dafios que puede causar la humedad que esta
presente en la mayoria de los subsuelos de Chiclayo, los especialistas recomiendan
gue se utilice las bandas impermeabilizantes ya que se evidencia que el 42.9% de

ellos lo recomienda.
3.4. Discusioén

La investigacion se propuso disefiar un centro deportivo como respuesta al
déficit de los equipamientos existentes en el distrito de Chiclayo, para lograr se
han utilizado y ejecutados instrumentos los que han permitido recopilar resultados.
En este capitulo se discutira dichos resultados con los antecedentes e hipotesis

establecidas.

En cuanto al objetivo general, disefiar un centro deportivo como respuesta
al déficit de los equipamientos existentes en el distrito de Chiclayo, corresponde a
la respuesta de un problema que en este caso es el déficit de los equipamientos
deportivos, es decir que las infraestructuras deportivas no son Optimas para el
desarrollo del deporte o porque la cantidad de estos no cubren la demanda de la
poblacion, en esta investigacion se reconoce que esta presente estos dos casos,
ya que el 78.4% de la poblacidbn encuestada que opinaron en la encuesta
manifestaron que las infraestructuras deportivas se encuentran entre medio y mal
estado, reflejando la insatisfaccion de los ciudadanos con respecto a las

condiciones de infraestructura deportiva.
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Con la técnica de observacion se determind que solo el 26.09% de las
infraestructuras publicas deportivas se encuentran en buen estado, reforzando
ma&s aun la apreciacion del ciudadano, por lo que la actividad deportiva se ve
afectada de manera negativa como refleja el 32.6% de usuarios que indicaron que
no realizan una actividad deportiva con regularidad, lo que es preocupante que
casi la mitad de la muestra encuestada presente inactividad deportiva lo cual es
un problema a nivel mundial refleja porque se evalta que el 9% de mortalidad
prematura representa 5.3 millones de muertes anuales, esta tasa de mortalidad
puede disminuir si la comunidad realizara al menos 150 minutos de Actividad
Fisica (AF) con moderacion intensa o 75 minutos de AF con alta intensidad durante
7 dias. Si se pudiera reducir solo en un 10% la inactividad fisica se evitaria cerca
de 533000 muertes por afio en todo el mundo (Celis et al., 2019).

Por otro lado es importante que la cantidad de infraestructuras deportivas
sea acorde a la cantidad de ciudadanos para que todos accedan a estos espacios,
pero el 89.1% de los encuestados respondieron que la cantidad de infraestructuras
deportivas no son suficientes, esto contrastado con la técnica de observaciéon que
se pudo identificar que las infraestructuras deportivas no estan ubicadas de forma
equitativa y que hay sectores urbanos que no cuentan con ello adicionando que
solo el 26.09% de ellas se encuentran en buen estado podemos deducir que es
necesario la implementacion de espacios e infraestructuras deportivas en las
zonas que mas lo requieran para disminuir la escasez por inaccesibilidad de estos

espacios.

En Chiclayo, la falta de infraestructuras deportivas adecuadas afecta
negativamente la calidad de vida. La insatisfaccion ciudadana respecto al estado
y cantidad de estos espacios es evidente, con observaciones confirmando la falta
de mantenimiento. La inactividad fisica resultante, sefialada por un considerable
namero de encuestados, contribuye a problemas de salud a nivel mundial. La
necesidad de ubicar y mejorar infraestructuras de manera equitativa se destaca
para garantizar que todos los ciudadanos tengan acceso a instalaciones

deportivas adecuadas en sus comunidades.
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En ese sentido, el estudio de Chavez (2020) se relaciona con los resultados
de la presenta investigacion al destacar la importancia de la intervencion y el
mantenimiento en el deporte, sefialando a Brasil como ejemplo. Por otro lado,
Janampa (2023) propone un enfoque integral en el disefio de infraestructuras
deportivas, subrayando la conexién armoniosa con la ciudad y el espacio publico.
Estas soluciones arquitecténicas buscan superar los obstaculos visuales,
promover una conexién armonica con la urbe y establecer un nuevo eje urbano
que vincule diversas entidades deportivas, sugiriendo un enfoque integral para

abordar la falta de infraestructura deportiva.

Estos hallazgos se vinculan con lo mencionado por Lépez (2012) quien en
su teoria argumenta que la dotacion de infraestructura deportiva, especialmente
los espacios cubiertos, desempefia un rol importante en mejorar el estilo de vida
de la poblacién al servir como puntos de confluencia y expresion social y cultural.
Estos recintos, con su singularidad arquitectonica, se consideran elementos clave
que fomentan la cohesion comunitaria y ofrecen oportunidades para la
participacion activa. La presencia de instalaciones deportivas ya sea al aire libre o
cubiertas, se revela como un componente esencial para enriquecer la vida

comunitaria y mejorar el estilo de vida en general.

Respecto al segundo objetivo especifico, acerca de analizar referentes
arquitectonicos se identificO que la esencia de la arquitectura en un proyecto
deportivo es del mantener la sensacion de estar jugando al aire libre cuando en
realidad estamos dentro de la infraestructura, por lo que el cerramiento del edificio
debe ser en mayor medida traslucido, lo que permite tener una relacién visual entre
lo interior con respecto a lo exterior. Hassani y Golizadeh (2017) menciona que el
uso de materiales y sistemas ecoamigables con el medio ambiente deberian
prevalecer en un centro deportivo, por ello es que en las figuras 10, 11y 12 se
puede identificar la dilatacidon de las cubiertas en los edificios lo que permite ganar
iluminacion natural y ayuda a la ventilacion natural ya que el aire caliente en su
interior asciende y puede escapar por aberturas en las cubiertas dilatadas
(estratificacion del aire), de tal manera que el espacio se mantiene fresco incluso
en época de verano cuando la radiacion es intensa. Por otro lado manejar una

doble fachada para proyectos donde la temperatura en el dia suele ser alta y en
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las noches muy fria o presenta fuertes corrientes de vientos se puede aclimatar el
interior rescatando el principio del muro trombe mediante el uso de la doble
fachada tal como se realiza en el Pabellon Municipal de Deportes y en la Pista de
Patinaje (figura 12), donde la doble fachada genera un efecto invernadero y en las
tardes cuando la sensacion térmica baja el espacio interior del edificio mantiene
una temperatura agradable, lo que reduce el uso de sistemas de calefaccion que
demandan un consumo energético importante. La estructura en comdn
identificada es de acero casi en su totalidad y vigas tipo cercha ya que estas
permiten construir grandes cubiertas que mantengan protegio al espacio deportivo

de las condiciones climatolégicas que pueden deteriorar la infraestructura.

La esencia arquitectonica en proyectos deportivos destaca la importancia
de mantener la sensacion de juego al aire libre en el interior mediante cerramientos
traslicidos. Se enfatiza la utilizacion de materiales ecoamigables, la dilatacion de
cubiertas para iluminacién natural y ventilacion, y la implementacion de doble
fachada para aclimatar espacios en condiciones climéaticas extremas. La
preferencia por estructuras de acero y vigas tipo cercha busca garantizar la
resistencia y proteccion de la infraestructura deportiva contra condiciones
climatoldgicas adversas. Este enfoque refleja una preocupacion arquitecténica por

la sostenibilidad y el confort ambiental en instalaciones deportivas.

Al centrarse en la esencia arquitectonica en proyectos deportivos, los
resultados de Mufioz (2020) resalta la importancia de mantener la sensaciéon de
juego al aire libre en el interior mediante cerramientos traslucidos, utilizando
materiales ecoamigables y estrategias de iluminacién natural y ventilacion. La
preferencia por estructuras de acero y vigas tipo cercha refleja una preocupacion
por la resistencia y proteccion de la infraestructura deportiva ante condiciones
climaticas adversas. Esta orientacion arquitectonica busca garantizar la
sostenibilidad y el confort ambiental en las instalaciones deportivas, contribuyendo
asi al bienestar de los usuarios. Ademas, al vincular estos hallazgos con la
investigacion de Chuchon y Quispe (2021), se refuerza la idea de que la calidad
arquitectonica de los complejos deportivos influye en la practica deportiva y
ademas en la mejora del estilo de vida urbana, actuando como un elemento

integral para el progreso y desarrollo del bienestar de la comunidad.
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La teoria que aborda la importancia de los recintos deportivos a cubierto,
COmo se menciona, se alinea con Liu et al. (2022) sobre la esencia arquitectonica
en proyectos deportivos. Ambas perspectivas enfatizan la relevancia de la
arquitectura en el disefilo de espacios deportivos, ya sea al aire libre o bajo
cubierta, como lugares que van mas alla de su funcion primaria. La consideracion
de estos recintos como puntos de encuentro, manifestacion cultural y social refleja
la conexion entre la arquitectura y el impacto en la comunidad, aspecto reforzado
por la relacion directa entre la calidad arquitectonica de los complejos deportivos
y la mejora del estilo de vida urbana, segun las investigaciones previamente

mencionadas.

Respecto al tercer objetivo especifico, en la figura 16 indica que el 42.9%
de los especialistas recomiendan que para la elaboracién de un centro deportivo
el sistema a utilizar deberia ser el sistema dual, es decir un sistema que esta
conformado por pérticos y muros portante o pérticos y vigas diagonales que sirven
de arriostre para que el edificio se sea mas resistente ante un movimiento sismico.
Por otro lado, la figura 17 indica que el 42.9% de especialistas encuestados
sefalan que se debe utilizar para la cimentacién bandas impermeabilizantes para
proteger la base del edificio de la humedad que esta presente en casi todo el
territorio de Chiclayo. Si adicionalmente se sefiala que el Instituto Nacional de
Defensa Civil (2003) clasifica al sector que se propone para emplazar el proyecto
como “Suelo con baja capacidad portante” de 1 a 2kg/cm2, es por ello que se debe
realizar cimentaciones como minimo a -1.50m del terreno natural para edificios de
3 a 4 pisos. Por ello una buena estrategia para mitigar la presencia de humedad
en la edificacion es necesaria y el resultado de la figura 17 nos ayuda a definir la

solucidén mas eficiente.

Estas recomendaciones técnicas se relacionan con el proyecto de Taboada
(2021), que busca abordar la ausencia de edificaciones deportivas en Oyotun. Se enfoca
en la creacion de un complejo polideportivo para fomentar la actividad fisica, mejorar la
salud y seguridad, y apoyar a la mejora del estilo de vida de la poblacion. Estos enfoques
convergen en la idea de que decisiones cuidadosas en el disefio estructural y
arguitecténico de las instalaciones deportivas pueden tener un impacto positivo en la

comunidad al abordar desafios especificos y mejorar aspectos de la vida urbana.
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3.4.1. Respuesta a la pregunta especifica 1

¢, Qué equipamientos deportivos existentes presentan un déficit en el distrito

de Chiclayo?

Los equipamientos deportivos con déficit se dividieron en 2 categorias,
publicos y privados. En los equipamientos publicos se identificd 17 infraestructuras
que representan el 73.91%, que estan ubicados al norte del distrito de Chiclayo,
estos presentan deterioro en su infraestructura por presencia de la humedad y por
falta de mantenimiento por parte de los municipios. En la zona sur del distrito se
encuentran espacios destinados a equipamientos deportivos como losas y
parques, pero estos estan inconclusos, por lo que actualmente son espacios
inhabitados que se utilizan como estacionamiento o acopio de residuos solidos.
Por otro lado, los equipamientos privados identificamos 8 infraestructuras con
déficit representando el 66.67%, podemos destacar el estadio Elias Aguirre como
el que mayor déficit presenta en su infraestructura por lo que las actividades
deportivas han decaido muchisimo y la presencia de espectadores en el futbol
profesional despojando la esencia de jerarquia urbana a este equipamiento
deportivo (Lépez, 2012).

3.4.1. Respuesta a la pregunta especifica 2

¢, Cudles son los componentes que constituyen al programa arquitectonico

de un centro deportivo?

Para el programa arquitectonico del centro deportivo se revisaron distintas
fuentes tales como documentos de investigacion, tesis y libros especificados
previamente en el marco teodrico; asi mismo los referentes arquitectonicos ya
construidos fueron de gran aporte ya que sus programas responden de manera
eficiente y adecuada en el contexto que fueron planteados y que son de escenarios
similares al que se tiene en la presente investigacién, posterior a ello se
compararon con la relacién de ambientes en proyectos tanto nacionales como
internacionales, después de un analisis se concluyé el siguiente programa

arquitectonico.
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A. ZONA ADMINISTRATIVA.

C. ZONA POLIDEPORTIVO.

D. ZONA SOCIAL.

Director + 5.5.H.H. a. GIMNASIO. Plaza Central.
Archivo. Atencion. Plaza principal.
Secretaria Deposito. Cafeteria.
Sala de Reuniones. Estar. Cocina.
Espera e informes. Nutricidn. Barra de atencion.
Oficina 1 Triaje. Zona de lavado.
Oficina 2 Depdsito. Cuarto de basura.
Oficina 3 Sala de haile 1. Despensa.
Tépico + Nutricion Sala de haile 2. Cuarto frigorifico.

Sala de Trabajo

5ala de spinning.

SS.HH. Personal Varones.

Sala de profesores.

Area de maguinas.

S5.HH. Personal Mujeres,

Estar

SS.HH. Varones.

Area de mesas.

Aula tedrica

55.HH. Mujeres.

E. ZONA RECREATIVA.

5S.HH. de damas

55.HH. Discapacitados.

Area de Juegos.

55.HH. de varones. b. PISCINAS. 55.HH. Varones + Duchas.
S5.HH. de discapacitados. Piscina Semiclimpica. 55.HH. Mujeres + Duchas.
Cuarto de limpieza. Graderias. S5.HH. Discapacitados.

B. ZONA DE SERVICIOS.

Cuarto de limpieza.

Biblioteca,

Cuarto de tableros.

S5.HH. Varones + Vestidores.

Depdsito de libros.

Cuarto de bombas.

S5.HH. Mujeres + Vestidores.

Atencidn.

Maestranza.

. PLATAFORMAS DEPORTIVAS

Hall.

Grupo electrégeno.

Losa multiuso.

F. ZONA DE ESTACIONAMIENTOS.

Sub estacion.

Canchas de voéley/tenis.

Estacionamientos.

Cuarto de basura.

Cancha de futhol.

Caseta de Control.

Estar de Personal Skate park. Escalera de evacuacién
Vestidores + 55.HH. Varones. Aula deportiva.
Vestidores + SS5.HH. Mujeres. Boleteria.

SS.HH. Discapacitados.

SS.HH. Varones + Vestidores.

Vestidores + SS.HH. Varones.

$5.HH. Mujeres + Vestidores.

Vestidores + S5.HH. Mujeres.

Graderias.

Figura 19

Programa arquitecténico propuesto.

En la figura 19, muestra las agrupaciones de zonas principales que debe

tener un centro deportivo ademas de lo importante que es la zona de servicios

generales que permite un adecuado funcionamiento del proyecto.

3.4.1. Respuesta a la pregunta especifica 3

¢Por medio de que estrategia se podria mejorar el déficit por los

equipamientos deportivos existentes en el distrito de Chiclayo?
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Las estrategias para mitigar el déficit de los equipamientos deportivos
serian, revalorizar la actividad deportiva entre sectores urbanos mediante la
articulacion de los espacios publicos deportivos existentes para mitigar la
inactividad deportiva, es decir pavimentar calles que estan muy deterioradas o de
pleno son calles de tierra compactada, para articular los pocos equipamientos que
se encuentren en el sector generando ciclovias y estancias para que los sectores
urbanos sean mas peatonales y transitables generando una mejor conectividad y

acceso a los espacios deportivos.

Por otro lado, también se plantea habilitar predios baldios con espacios
deportivos y arborizar calles del sector para mitigar la inactividad ciudadana,

contaminacion ambiental y fomentar actividades al aire libre.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

1.

Se identific6 un nexo directo entre la accesibilidad al servicio publico
deportivo, la inactividad fisica y la calidad del espacio deportivo, ya que estas
condicionan al interés ciudadano para el practicar o no un deporte es por ello
cuando se realizé la encuesta el 98.2% indicé que estaria conforme con la
ejecucion de una estructura deportiva, lo que refleja una carencia de estos
espacios en ciertos sectores urbanos. Esto puede ser rapidamente
identificado ya que es muy comun ver como se realizan encuentros
deportivos en pistas de barrios tal como indica el resultado de la figura 2 con
un 24.4%.

La estructura principal debe ser de acero con vigas tipo cercha que permiten
el uso de grandes luces perfecto para espacios abiertos que necesita el
deporte, la relacién visual entre lo exterior e interior debe ser parte del criterio
de disefio lo que permite una sensacion de amplitud, los espacios deben ser
flexibles para que se puedan actividades culturales en los dias que no se
realice eventos deportivos tal como indica la teoria de Deporte y
Arquitectura. Los sistemas de climatizacion deben ser eco amigables ya que
el deporte es un tema relacionado a la buena condicién fisica, es decir salud,
por lo que la mitigacion del uso de energia es fundamental.

Para la elaboracion del proyecto se toma en cuenta en que la arquitectura
se debe mantener la sensacion estar al aire libre cuando se esté realizando
alguna actividad deportiva en su interior, asi mismo, debe tener un enfoque
ecologico por lo que la estratificacion del aire, la ventilacién cruzada, la
iluminacion natural y el uso de pavimentos ecologicos son fundamentales

para mitigar el gasto energético y la alteracion en el ambiente.
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4.2. Recomendaciones

1.

Se incentiva a los representantes politicos la creacion urgente de centros
deportivos en sectores urbanos desatendidos, respondiendo a la
abrumadora demanda expresada por el 98.2% de la poblacién encuestada.
Este enfoque no solo abordaria la carencia de espacios deportivos, sino que
también combatiria la inactividad fisica, promoviendo estilos de vida activos.
Ademas, se sugiere mejorar la calidad de las pistas deportivas existentes,
particularmente en barrios. Esta inversion en infraestructura contribuira
significativamente en una mejor salud y representa bienestar en la

comunidad, asegurando un acceso equitativo a oportunidades deportivas.

Se recomienda a los profesionales de la construccion priorizar estructuras
de acero con vigas tipo cercha para espacios deportivos, enfocandose en la
relacion visual interior-exterior y flexibilidad de disefio para actividades
culturales. Ademas, se insta a la implementacion de sistemas de
climatizacién eco-amigables para promover la salud y mitigar el consumo de
energia. Este enfoque integral garantiza funcionalidad, sostenibilidad y

bienestar para los usuarios.

Se insta a los profesionales arquitectos a priorizar el disefio orientado a las
sensaciones para el usuario en donde experimente la percepcion de estar al
aire libre en los espacios deportivos, manteniendo una conexion visual con
el entorno incluso durante las actividades en el interior. Es esencial
incorporar un enfoque ecolbgico, considerando estrategias como la
estratificacion del aire, la ventilacion cruzada, la iluminacion natural y la
eleccion de pavimentos ecoldgicos. Estas medidas no solo contribuiran a la
sostenibilidad del proyecto, reduciendo el gasto energético y la alteracion en
el ambiente, sino que también mejoraran la experiencia del usuario al
integrar de manera armoniosa la practica deportiva con el entorno

circundante.
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VI. ANEXOS

6.1 Ficha técnica de validacion de instrumento

ftem

Autor

Observaciones

Proceso de disefno de
instrumento

Metodologia a aplicar
en el instrumento

Muestreo aleatorio
simple

Ciudad seleccionada

Chiclayo

Fuente de datos

Ministerio de educacién, 2021; Instituto
Peruano del Deporte (2020)

Universo

Adolescentes y adultos que residen en el
distrito de Chiclayo

Marco muestral

Personas entre los 11-afios de edad

Tamafio y distribucion
de la muestra

270 entrevistas

Limite de confianza

90%

Margen de error

5%

Técnica de recoleccion

Encuesta en principales centros deportivos
y por plataformas de encuestas online
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6.2 Formato de instrumento de recoleccion de datos

Encuesta 1: Destinado a especialistas que contemplen escenarios de servicios deportivos,
construccion y disefio de infraestructuras deportivas.
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6.3 Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:
Investigador:

Proposito del estudio

Estamos invitando a usted a  participar en la investigacion titulada,

cuyo objetivo es * ”

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de pregrado, de la carrera profesional de
Arquitectura de la Universidad Seiior de Sipan del campus Pimentel, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

Impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted acepta participar en esta investigacion:

1. Se aplicara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas caracteristicas
sobre la investigacion:

o w

2. Esta encuesta se desarrollara durante y se realizara de
manera virtual en el enlace:

3. Las respuestas de las encuestas seran codificadas usando un numero de identificacion
y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Usted puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir sl desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que haya aceptado participar
puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad tiene la
libertad de responderlas o no.
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Beneficios (principio de beneficencia):

Hay que mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
termino de la investigacion. No recibira ningan beneficio econdomico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista es totalmente Confidencial y no sera usada para ningan otro proposito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado
un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores
> email:

¥ Docente asesor : email:

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion.

Nombre v apellidos: .

Fecha ¥ NOTa. L

65



6.4 Renders y planimetria de Centro deportivo multifuncional como

respuesta al déficit del equipamiento existente, Chiclayo.

Render interior de zona de mesas de cafeteria, servicio complementario.

1l ==id‘il

,b-u- —

Render interior de zona de mesas de cafeteria, servicio complementario.
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Render interior de tipologia de coliseo para basquet.

Render interior de tipologia de coliseo para piscina
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Render vista vuelo de pajaro

»U!Hl\lwuy"

A
il

Render de plaza secundaria, acceso a coliseo de futsal
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Render de plaza principal
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Elevaciones generales
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