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RESUMEN

El propésito de este estudio fue determinar los factores que predisponen a la
anemia ferropénica en preescolares de la I.E.I N° 113 Ferrefiafe, 2022. La tesis fue
cuantitativa transversal, descriptivo-correlacional con un disefio experimental,
observacional, participaron 160 apoderadas y madres de los estudiantes de 3 a 5
afos.
Se empled un cuestionario como instrumento el cual fue difundido al grupo de madres
de familia. Se us6 el SPSS V.25 y la prueba de chi-cuadrado, lo que resulté en un
nivel de confianza del 95% entre los factores y la presencia de anemia en infantes de
cuatro afios de edad.
Finalmente se concluyé que los factores ambientales y sociodemograficos no se
asocian directamente a la anemia, por otra lado, los factores que si se asocian con la
anemia ferropénica en los preescolares de 4 afios de la I.E.I N° 113 — Ferrefiafe, son
los factores nutricionales en los cuales resalta el consumo de bazo con un valor de
p=0,009, carne de res carne de res p= 0,029 y riiidn p= 0,016; asi mismo los factores
patolégicos como las enfermedades diarreicas presentes durante las 8 Ultimas
semanas (p=0.034).

Palabras Clave: Factores, anemia, escolares.



ABSTRACT
The purpose of this study was to determine the factors that predispose to iron
deficiency anemia in preschoolers of the I.LE.I No. 113- Ferrefiafe, 2022. The thesis
was quantitative cross-sectional, descriptive-correlational with an experimental,
observational design, 160 parents participated. and mothers of students from 3 to 5
years old.
A questionnaire was used as an instrument which was disseminated to the group of
mothers. The SPSS V.25 program and the chi-square test were used, which resulted
in a 95% confidence level between the factors and the presence of anemia in 4-year-
old children.
Finally, it was concluded that environmental and sociodemographic factors are not
directly associated with anemia; on the other hand, the factors that are associated with
iron deficiency anemia in 4-year-old preschoolers of I.E.I No. 113 — Ferrefiafe, are
nutritional factors. in which the consumption of spleen stands out with a value of
p=0.009, beef p= 0.029 and kidney p= 0.016; Likewise, pathological factors such as
diarrheal diseases present during the last 8 weeks (p=0.034).

Keywords: Factors, anemia, schoolchildren.



l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud sefala que aproximadamente 2000 000 nifios
padecen anemia a nivel mundial, en los estudiantes pueden experimentar cambios
relevantes e irreversibles que se pueden apreciar en el nivel intelectual del nifio, los
cambios repentinos de memoria y el nivel de aprendizaje bajo, asi como en la
concentracion.! En el afio 2021, aproximadamente 1620 millones de individuos
experimentaron anemia en todo el mundo, de los cuales los grupos mas afectados
fueron las embarazadas y los infantes.?

Diversas indagaciones hechas en territorios del primer mundo como China aseguran
gue la anemia es un inconveniente de salud leve por su bajo indice (8,8%): lo que es
producto de un exhausto trabajo colectivo llevado a cabo a lo largo de diversos afos,
por un estado con base en la calidad alimentaria y el control de incremento e
investigacion fisica de forma reiterada; sin embargo, otros hallazgos realizados en el
mismo lugar revelaron que existen diversos factores que causan anemia, lo cual es
mas habitual en nifios que residen en areas rurales, sus hogares padecian servicios
basicos y sus madres no tenian formacion educativa.*

En Perq, los nifios de seis a 35 meses padecen anemia (40.1%), lo cual significa que
casi 700 mil nifios entre seis y 35 meses padecen anemia, mientras que a nivel
nacional 1.6 millones. Este problema genera preocupacion en el régimen y se plantea
como meta reducir esta cifra a un 19%, por medio del proyecto nacional de contienda
contra la anemia, en el 2020 la anemia infantil perjudicé al 40 % en infantes de 3 afios
gue radican en las areas rurales, esta presente en 48,4 % de dicha poblacion infantil,
contra el 36,7 % del area urbana, siendo las zonas mas dafiadas la sur andina, asu
vez Puno con 69,4 %, mientras el 57,2% es para Ucayali, 55% Madre de Dios, Piura
con un 43.8% y Lambayeque 39%.°

Reyes, en su analisis llevado a cabo en el 2019 en regiones rurales, buscaba asociar

los componentes socioculturales con la anemia ferropénica, con finalidad de brindar



sesiones educativas y programas preventivos para contribuir con el decrecimiento de
anemia, ademas identificd otros probables componentes que conllevan a sufrir como
las condiciones sociales y econémicas y el poco interés por parte del centro de salud
¢ Por otro lado, Zambrano sostiene que en la investigacion en Chiclayo, titulada
"Factores asociados a la anemia en menores de cinco afios", obtuvo que la edad
gestacional, la lactancia materna y el bajo peso al nacer son elementos que se

relacionan directamente con la anemia.”

Ferrefiafe es una de las provincias que muestra mas nifios desnutridos y anémicos,
entre menores de 5 afios, conforme con la Direccion Regional de Salud. La Red
Ferrefafe represento el 25,8%, Lambayeque (21%) y Chiclayo(11,4%). En Ferrefiafe,
las zonas Incahuasi y Cafiaris muestran el mas grande nimero de casos de
desnutricién crénica infantil, con 1.815 y 1.005. Por otro lado, Mérrope es el distrito
con mas numero de casos a nivel de Lambayeque, con una cifra de 1.727 nifios

desnutridos, mientras que Chongoyape solo tiene (22%) de nifios con desnutricion -8

Una investigacion realizada por el instituto nacional de salud en Ferrefiafe de enero a
noviembre del 2021, manifiesta que la anemia afecté a un 17.1% a nifios de 6 a 59
meses, obteniéndose una tasa mas alta, excediendo el 14% de nifilos con anemia leve,
mientras que el 3.4% presentaron anemia moderada y un 0.3% presenté anemia
severa.

Ante la problematica presentada, es de suma importancia investigar esta variable, ya
gue en Ferrefiafe no existen muchas investigaciones, para la elaboracién de este
estudio se llevaran a cabo una serie de revisiones sistematicas de distintas fuentes
confiables que sirvan como guia para una propuesta de prevenciéon enfocada a la
anemia; y para conocer los principales factores que conllevan a padecer anemia, se

realizardn encuestas para obtener datos certeros y confiables. °



A nivel internacional, Uribe V en el 2020 realizé un estudio llamado “Anemia por
escasez de nutrientes en nifos y adolescentes de Manabi”, fue un analisis descriptivo-
analitico, y como muestra tuvo 124 personas, en el resultado se determin6 que 9
personas tuvieron niveles altos de globulos rojos, mientras que en su gran mayoria
presentan niveles normales. Concluyé que, so6lo 14 personas presentan anemia la
cual se ve directamente relacionado con el déficit de nutrientes™.

Otro estudio realizado en el 2019 por Rendel T, titulado “Prevalencia y factores
asociados a la anemia en preescolares registrados en un hospital en Loja”. Su andlisis
fue tipo retrospectivo, analitico de corte transversal, como resultados obtuvo que el
27.7 % de pacientes preescolares presentan anemia, mientras que el 6% presenta
anemia severa, el 43% moderada y finalmente el con un 51 % anemia leve, concluyé
que la anemia leve predomina en preescolares hombres de 34 a 36 meses de edad!?.
Por su parte Cruz E, en el 2019 en su tesis “Factores asociados a la anemia
ferropénica en lactantes del Policlinico Concepcion Agramonte Bossa” este estudio
fue de tipo observacional de corte transversal, tuvo una muestra de 46 personas;
demostré con sus resultados que no se cumple con de la lactancia exclusiva (83%)
estd asociado con una relacion positiva asi mismo, el antecedente de anemia en las
madres se ve con relacion positiva y finalmente la ablactacién se considera un riesgo
para la anemia. Como conclusion se encontré que el 90% de los factores mencionados
en el estudio presentan una correlacion con lactantes que padecen de anemia

ferropénica®?.

A nivel nacional, Llacas C en su tesis llevada a cabo en el 2022, “Factores vinculados
a la anemia ferropénica en niflos de 6 meses a 5 afos en el Centro Médico Santa
Adriana Juliaca de febrero a abril de 2021”. Utilizé la observacién como técnica, disefio
analitico transversal y retrospectivo, con una muestra de 500 nifios. Sus resultados

demostraron que la anemia moderada es la que tiene mayor porcentaje y tiene como



factores sociodemogréficos; la edad, sexo, bajo peso para la edad, asimismo presenta
factores nutricionales como la lactancia materna no exclusiva, consumir alimentos que
no contienen hierro, el factor ambiental que abarca el no contar con agua y desagie

y finalmente antecedentes patoldgicos. **

En el 2020 Cotrina E. Hizo un estudio con la intencion de determinar los “Factores
relacionados a la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afos en La Arena”, Este
estudio fue cuantitativo, correlacional de corte transversal, cont6 con 105 nifios como
muestra, se utilizé el cuestionario como instrumento. Los hallazgos demostraron que
existe una conexion entre el cuidado materno infantil, los factores sociodemograficos

y la anemia, aunque su influencia sea baja.*

Ademas, Ballén C, et al. elaboraron un estudio en el 2020 denominado “Consumo de
hierro y prevalencia de anemia en nifios y adolescentes en una comunidad a gran
altitud en Peru” con la relacidn entre las actitudes y conocimientos sobre la ingesta de
hierro y los valores de hemoglobina que representan los nifios y adolescentes de una
determinada comunidad. Como resultados se pudo demostrar que la mayoria no tenia
anemia con un 56,9%, y que solo el 30,8% padecia anemia leve, mientras que el
12,3% presentaba anemia moderada. Se concluyé que no existe una conexion entre
las variables propuestas. °

A nivel regional, Hernandez Y en el 2020 realiz6 una investigacion “Conocimientos
sobre anemia infantil en enfermeras que laboran en centros de salud de la red
Chiclayo”. Como resultado se obtuvo que la interrogante con mas frecuencia fueron
las actividades en promocién a una ingesta de alimentos sanos con 96,45%. Se
concluye que las interrogantes donde la gran parte de participantes contestaron

errbneamente fueron las relacionadas con actividades que promueven la alimentacion



saludable, a creencias sobre una buena ingesta de alimentos y la educacion sobre los

micronutrientes y sus efectos colaterales.

En el 2020 Montoya L, desarrollé “Conocimientos sobre el manejo de la anemia infantil
de médicos en los centros de salud de la Red Chiclayo” su estudio fue descriptivo
transversal, tipo censal. Se presentaron un total de 134 médicos como muestra. Y se
hall6 una mayor relacion entre las observaciones correctas en cuanto a la edad de
inicio de la alimentacion complementaria (93,81%) y de las observaciones incorrectas
en cuanto a la edad de despistaje de anemia (52,58%), dosis diaria de hierro (63,92%),
valor de hemoglobina diagnéstico en nifios de 2 meses (55,67%). El andlisis concluyé
que el 85,57% de los médicos respondieron de forma correcta mas de la mitad de

preguntas planteadas en el cuestionario.’

Asi mismo, Ramirez L en el 2019 en su tesis “Practicas culturales de madres en
alimentacion de nifios menores de 3 afios con anemia”. Utilizé como procedimiento el
analisis de bibliografias, utilizando distintos buscadores confiables, libros, articulos y
mas; su investigacion fue descriptiva. En sus resultados se obtuvo que existen mas
de 100 estudios relacionados al tema que se investiga, entre ellos se consideraron 18
articulos, los cuales cumplen con varios criterios que permiten afirmar que tiene alta
calidad y confiabilidad; finalmente se concluy6 que la cultura de las madres son un
factor de riesgo para los nifios con anemia de 3 afios, por lo tanto, estas no favorecen
la alimentacion de sus hijos. 18

Como pregunta problema nos hicimos la siguiente: ¢Cudles son los factores que
predisponen a la anemia ferropénica en preescolares de la IE N.° 113- Ferrefafe,
20227

Como hipdtesis nula nos planteamos la siguiente “existen factores sociodemograficos

y nutricionales que predisponen a la anemia ferropénica en preescolares de la I.E.|



N.° 113- Ferrenafe, 2022” como hipotesis uno “existen factores ambientales y
patolégicos que predisponen a la anemia ferropénica en preescolares de la 1.E.l N.°
113- Ferrefiafe, 2022”

Nuestro objetivo general ha sido determinar los factores que predisponen a la anemia

ferropénica en preescolares de la |.LE.l N° 113 Ferrefiafe, 2022.

Como objetivos especificos planteamos los siguiente: identificar los factores
sociodemogréficos que predisponen a la anemia ferropénica en los preescolares de
la institucion educativa inicial N° 113 Ferrefiafe, 2022; reconocer los factores
nutricionales que predisponen a la anemia ferropénica en los preescolares de la
institucién educativa inicial N° 113- Ferrefafe, 2022; analizar los factores ambientales
gue predisponen a la anemia ferropénica en los preescolares de la institucion
educativa inicial N° 113- Ferrefiafe, 2022; establecer los factores patol6gicos que
predisponen a la anemia ferropénica en los preescolares de la institucién educativa

inicial N° 113- Ferrefiafe, 2022.

En la presente investigaciéon hemos relacionado distintas teorias, donde se abordara
la teoria de enfermeria de Nola Pender, este modelo es uno de los mas complejos
gue autoriza explicar la conducta de lo conveniente a partir de la experiencia, esta
integrado por una serie de enfoques de la enfermeria, que tiene como finalidad ayudar
a las personas en general a lograr niveles altos de salud y bienestar. Esta teorica
identificé factores dentro de su teoria; estos son perceptivos-cognitivos de un individuo
gue son modificados por caracteristicas, situacionales, vivencias individuales y en
ocasiones interpersonales lo cual genera distintos comportamientos que van a

promover la salud. *°

Nola Pender considera dentro de los metaparadigmas a la persona como un individuo
biopsicosocial que esta basicamente moldeado por el medio en el que vive, es por ello

que existe una estrecha relacion entre entorno y persona. También enfermeria esté



definida como la principal fuente de impulso para la mejora de salud, es asi como con
la colaboracion de la persona, familia y entorno se logra tener una salud éptima y
bienestar. Por otra parte, determina al entorno como el lugar en el cual se desenvuelve
la persona, este puede ser alterado por el individuo creando asi un contexto positivo
0 negativo; asi mismo en salud hace referencia a buenas condiciones de una persona

tanto fisicas como mentales. %°

Segun la OMS la anemia es la densidad mas baja de hemoglobina en sangre estos
niveles inferiores a 12g/dl para mujeres y en hombres 13g/dl.» Por su parte, Lopez
afirma que la anemia se debe a la ausencia de hierro en la sangre, esta afeccion
ocasionada por que la sangre presentaba niveles muy bajos de hierro. Se sabe que
el hierro es un micronutriente muy primordial para el cuerpo humano, ya que mas de
180 habilidades dependen directa o indirectamente de él; la mayor concentracion de
hierro en el cuerpo se encuentra en la sangre, estos componentes de la sangre ya
sean los glébulos rojos o la hemoglobina ayudan a que el cuerpo tenga mucha mas

energia proporcionando mucha mas utilidad a las hormonas. #

La carencia de hierro en el organismo se manifiesta en diferentes fases, la primera
fase implica la reduccién de las reservas de hierro donde se puede evidenciar la baja
de elementos de vital importancia que hacen que el cuerpo tenga una funcién
adecuada, Ferritina <12 U/del, insuficiencia latente de hierro, pero el nivel de
hemoglobina permanece correcto. En la segunda etapa ocurre la eritropoyesis, que
implica un aumento de los receptores de transferencia y se evidencia una falta
significativa de hierro, pero no anemia, en la que la hemoglobina se mantiene normal
y la etapa 3 que se atribuye también a la escasez de hierro es cuando la hemoglobina

presenta niveles por debajo de los parametros normales. 22

Segun el MINSA, durante los cinco primeros afios de vida es donde se evidencian los

niveles més altos de desarrollo cognitivo e intelectual del nifio. Desde que el neonato



nace hasta que cumple 36 meses es donde se realizan hasta 700 conexiones de
neuronas cada segundo de su vida, y cuando este cumple 5 afios estas dejan de
producirse. Paraddjicamente, este periodo también es vulnerable ya que en esta
etapa el nifio va a aprender, absorber todo lo que pase en su entorno ya sean

experiencias buenas o malas que ocurran en su dia a dia. 23

La anemia ferropénica es un problema multifactorial que viene afectando a las
personas que la padecen de manera diferente a lo largo de su vida. La presente norma
establece medidas de prevencion y tratamiento enfocadas en un abordaje de forma
intersectorial e integral. Asimismo, se deben brindar charlas educativas, con la
finalidad de educar y aconsejar ya sea a las madres, padres, familia o cuidador
encargado, y las mujeres gestantes, sobre el gran impacto que trae consigo la anemia,
las consecuencias irreversibles, y sobre la importancia de una alimentacion

saludable.?*

El personal de salud realizara atencién prenatal, descarte de anemia en preescolares,
adolescentes y embarazadas que estén recibiendo suplementos preventivos para la
anemia, atencién integral en el seguimiento del crecimiento y desarrollo. También se
debe educar a los padres, asi como también a gestantes, sobre las consecuencias
gue trae consigo la anemia en el desarrollo psicomotor, sensorial y cognitivo y los

distintos riesgos que va a padecer incluso en la vida adulta. 2*



. MATERIAL Y METODO

Este estudio fue cuantitativo ya que pretende contrastar las hipétesis asimismo
es de disefio descriptivo transversal, se recogera la informacién en un determinado
tiempo y espacio. Y no se altera el objeto de estudio por lo tanto es una investigacion
experimental
M O Xi

Donde:

M: Muestra de preescolares con anemia.

O: Observacion de los hechos.

Xi: Factores que predisponen a la anemia ferropénica.

Nuestra variable independiente es factor que predisponen, se refiere a una cualidad
especial de un individuo que incrementa las probabilidades de padecer una
enfermedad ya sea por estado nutricional, calidad de vida, entre otros. La variable
dependiente es anemia ferropénica con fines préacticos para este estudio se utilizara
como instrumento el cuestionario para la identificacién de factores de riesgo de la

anemia.

Poblacion de estudio se realizé a todos los preescolares de la institucién educativa
inicial N° 113 Ferrefiafe, 2022. La institucion cuenta con 160 preescolares

matriculados actualmente, distribuidos de la siguiente manera.

Muestra, criterios de inclusion: preescolares que estén matriculados en némina 2022
de la LE.I N. © 113, preescolares que tienen el consentimiento de su apoderado para
participar en la investigacion, preescolares que se encuentren en el momento de

desarrollo de la investigacion.

Criterios de exclusion: preescolares que no estén matriculados en némina 2022 de la

I.LE.I N. © 113, preescolares que no tienen el consentimiento de su apoderado para



participar en la investigacion, preescolares que no se encuentren en el momento de

desarrollo de la investigacion.

Como técnica se utilizé a la encuesta, la cual tiene un enfoque cuantitativo con la
particularidad de ser un cuestionario autoadministrado. Se emplea generalmente para
indagar y comprender opiniones haciendo preguntas; construir estructuras basadas
en procesos organizados, como la operacionalizacion de variables. Haciendo estas
preguntas sobre tal o cual fenbmeno bajo investigacion, puede hacer que las
respuestas sean objetivas. Del mismo modo, es un método para obtener informacion
significativa sobre los problemas planteados, después de llevar un andlisis cuantitativo

y llegar a las conclusiones consistentes. %

Se emple6 como instrumento el Cuestionario de Identificacién de Factores de Riesgos
de la Anemia, elaborado en el 2019 por Salas Castillo, Susan Medalyd. Esta
herramienta fue realizada por la autora, para poder identificar los diversos factores de
riesgo relacionados a la anemia en los preescolares. Dicho cuestionario consta de 28
items, los cuales se dividen en 4 dimensiones: factor sociodemografico (10 items),

factor nutricional (6 items), factor ambiental (6 items) y factor patologico (6 items).

En el plan de procesamiento de recoleccion de datos se ejecutd la indagacion de un
instrumento estandarizado, su validez se comprobd mediante el juicio de expertos que
son especialistas en esa area. Asimismo, se utilizo el coeficiente alfa para la
confiabilidad, con un resultado de 0.881), estando estos puntajes dentro de los

parametros establecidos para que un cuestionario sea confiable y sea aplicado.

Para el procedimiento de datos primero, se utilizara la herramienta de Google Forms
en la cual se realizara el cuestionario de identificacion de factores de riesgos de la
anemia dirigido a los padres o apoderados de estudiantes de la institucién educativa
inicial N° 133. De esa manera obtener los datos cuantitativos para poder realizar el

analisis que tiene como objetivo dicha investigacion.



Posteriormente a ello, los resultados que obtuvieron, seran vaciados y procesados en
Excel para ser esquematizarlos mediante tablas y graficos de barras. Una vez
realizado todo lo dicho anteriormente, se procedera a describir de manera textual las
conclusiones a las que se llegaron, de esta manera se habra medido correctamente
la variable de estudio. En Ultima instancia, se proporcionardn recomendaciones

conformes con los resultados de la investigacion.

Se emplearon los tres principios éticos de Belmont como referencia, el respeto a las
personas protegiendo su autonomia, lo que significa que son libres de decidir si
quieren participar en la investigacion, se les informara sobre los beneficios y posibles
riesgos. Es por ello que los padres de familia tendran la total libertad de elegir si
guieren realmente ser participes de la investigacion. Parte de este principio requiere
el consentimiento informado en todos los estudios de investigacion, en los que los
sujetos consienten libremente en participar en las investigaciones después de que se

les haya explicado completamente, teniendo la opcién de retirarse cuando lo desee.?®

Beneficencia este principio busca incrementar los beneficios que trae consigo formar
parte de este estudio, es por ello que se brindaran charlas educativas relacionadas a
la anemia y los factores de riesgo que incrementan la anemia y asi brindar medidas
preventivas, esto relacionado con una alimentacion saludable en la dieta diaria, de tal
modo que, sea de beneficio colectivo y disminuir asi los riesgos que conlleva el hecho

de padecer anemia. ¢

Finalmente teniendo en cuenta el principio de justicia se les dara a conocer a los
apoderados de los preescolares que la presente investigacion no generara riesgos
para sus menores hijos, por el contrario, se tendra mucha cautela y respeto durante

el tiempo que dure esta investigacién.2®



M. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Tabla 1. Factores que predisponen a la anemia ferropénica en preescolares de

la I.E.I N. ©113- Ferrefiafe, 2022.

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 84 52,5% 52,5% 52,5%
valido No 76 47,5% 47,5% 100%
Total 160 100% 100%

Se observaron del total de encuestados que 84 padres de familia conocen sobre la

anemia ferropénica y 76 no conocen.

Tabla 2. Factores sociodemograficos que predisponen a la anemia ferropénica

en los preescolares de la institucién educativa inicial N. © 113- Ferrefiafe, 2022

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Zona urbana 100 62,5% 62,5% 62,5%
Zona rural 46 28, 7% 28, 7% 91,3%
Zona urbano
14 8,8% 8,8% 100%
marginal
Total 160 100% 100%

De un total de encuestados se presentaron que 100 madres de familia son de zona

urbana, 46 madres de zona rural y 14 madres de zona urbano marginal.



Tabla 3. Factores nutricionales que predisponen ala anemia ferropénica en los

preescolares de la institucion educativa inicial N. © 113- Ferrefiafe, 2022

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Si 101 63,1% 63,1% 63,1%
No 59 36,9% 36,9% 100%
Total 160 100% 100%

De un total de 160 padres de familia, 101 dan alimentos ricos en hierro a su nifio y 59

no brindan alimentos ricos en hierro.

Tabla 4. Factores ambientales que predisponen ala anemia ferropénica en los

preescolares de la institucion educativa inicial N. © 113- Ferrefiafe, 2022

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Carro colector de
80 50% 50% 50%
basura
Quema la basura 37 23,1% 23,1% 73,1%
Entierra la basura 18 11,3% 11,3% 84,4%
Arroja  a campo
25 15,6% 15,6% 100%

abierto

Total 160 100% 100%




3.2.

Se pudo determinar de la totalidad de padres encuestados, 80 eliminan sus residuos
sélidos a través del carro colector de basura, 37 queman la basura, 25 lo arroja a

cambo abierto y 18 entierra la basura.

Tabla 5. Factores patolégicos que predisponen a la anemia ferropénica en los

preescolares de la institucion educativa inicial N. © 113- Ferrefiafe, 2022.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Valido Si 116 72,5% 72,5% 72,5%
No 44 27,5% 27,5% 100%
Total 160 100% 100%

De la totalidad de encuestados 116 nifios alguna vez han tenido parasito y 44 no han

tenido parasitos.

Discusion

Actualmente hablar de los factores que predisponen la anemia ferropénica es
un tema complejo, ya que investigaciones realizadas anteriormente, indican indices
elevados de dicha variable en los preescolares, lo cual causa preocupacion en el
personal sanitario que tienen interés por esta problematica. Implican diferentes
factores como los sociodemograficos, factores nutricionales, factores ambientales y
factores patologicos.

Por tal motivo es conveniente que se cuente con instrumentos fidedignos de
investigaciones realizadas, que sean validas y confiables para que permitan realizar
una correcta medicién de cada uno de los factores que estén relacionados con su

aparicion. Ante esta situacion presentada, se propuso como objetivo general de esta



investigacion, determinar los factores que predisponen a la anemia ferropénica en
preescolares de la l.LE.I N.° 113 de la provincia de Ferrefiafe en el afio 2023; se empled
el Cuestionario de Identificacion de Factores de Riesgos de la Anemia, elaborado por
Salas Castillo, Susan Medalyd en el afio 2019.

Esta herramienta fue realizada por la autora, para poder identificar los diversos
factores de riesgo que existen en los nifios que padecen anemia . Dicho cuestionario
consta de 28 items, los cuales se dividen en 4 dimensiones: factor sociodemogréfico
(10 items), factor nutricional (6 items), factor ambiental (6 items) y factor patoldgico (6
items). Ahora bien, en base a los resultados obtenidos se aprecian los siguientes
resultados:

El primer objetivo fue identificar los factores sociodemograficos que
predisponen a la anemia ferropénica en los preescolares de la I.LE.I N. © 113 de la
provincia de Ferrefiafe en el afio 2023, de las madres encuestadas, la mayoria de
ellas son jovenes que oscilan entre las edades de 17 afios como minimo y 48 como
maximo.

La mayor parte de las madres de familia tuvieron una gestacion a edades muy
tempranas, lo cual genera una preocupacion ya que ello estaria siendo uno de los
factores que predisponen la aparicion de la anemia en sus menores hijos; aparte de
ello, también se estaria generando otro tema de gran importancia como lo es el
embarazo precoz, lo cual seria un tema interesante para una posterior investigacion.

Por otra parte, el 31.25% de las madres son casadas y de familia nuclear, lo
cual es beneficioso para el correcto desarrollo de los nifios, sin embargo, hay un
13,13% que son separadas y un 6,88% que son viudas, lo cual genera cierta
incertidumbre y preocupacion ya que ello estaria influyendo en la crianza de sus hijos
y por lo tanto también su salud. También existe un 19,38% de madres que no tienen
estudios, por lo cual, desconocen de algunos temas, entre ellos la anemia ferropénica.

Las edades de los nifios oscilan en un rango de 3 a 5 afos y la mayoria de

ellos son del género masculino haciendo un total de 59,38%.; la mayoria de las



madres encuestadas tiene un ingreso menor a s/.1000 soles en su hogar, siendo asi
el 37,50% lo cual estaria limitando la canasta familiar y comprando alimentos que se
encuentren dentro de su presupuesto.

Lo que también se hall6 es que hay un 27,50% de nifios que no estan afiliados
a ningun seguro de salud, por lo que no pueden atendidos como es debido y no estan
llevando el control de salud necesario para su edad y el 47,50% del total de
encuestadas no conoce sobre lo que respecta a la anemia ferropénica y mucho menos
sobre su prevencion, quedando en evidencia que es de suma urgencia brindar alguna
alternativa preventiva para este caso de salud publica.

Asimismo, en el segundo objetivo se identificaron a los factores de indole
nutricional que predisponen el desarrollo de la anemia ferropénica en los preescolares
de la I.E.I N°113 — Ferrefiafe, 2023; en donde el 46,88% de los nifios desde su
nacimiento hasta los 6 meses no recibieron lactancia materna exclusiva, lo cual es un
factor que tiene un impacto en la aparicion de la anemia. Asimismo, el 39,38% de los
nifios no consumen sus comidas de manera correcta, osea que no consumen las 5
comidas necesarias, esto en consecuencia de las condiciones que se sefalan

anteriormente.



4.1.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se determinaron los factores que predisponen a la anemia ferropénica en una muestra
de 160 padres de familia de la I.E.I N°113 de la provincia de Ferrefiafe en el afio 2023.
Asimismo, se logro identificar a los factores sociodemograficos que predisponen la
anemia ferropénica en los preescolares de la I.E.I N°113 — Ferreiafe, 2023.
También, se identificaron a los factores de indole nutricional que predisponen el
desarrollo de la anemia ferropénica en los preescolares de la |I.LE.I N°113 — Ferrefafe,
2023.

Asimismo, se afirma que los factores ambientales influyen en la probabilidad de
padecer anemia ferropénica en los estudiantes de la I.LE.l N°113 — Ferrefiafe, en el
afo 2023.

Por ultimo, se logr6 identificar a los factores patolégicos que han afectado la
predisposicion de la anemia ferropénica en los estudiantes de la |.LE.I N°113 —

Ferrenafe.



4.2.

Recomendaciones

. Seguir realizando investigaciones sobre los factores que predisponen al
desarrollo de la anemia ferropénica en los preescolares, puesto que es importante
incorporar nuevos conocimientos en relacién con esta variable de estudio.

. Se debe ampliar la muestra para una investigacion préxima, con el propdsito
de obtener mas informacién acerca de los factores que predisponen la anemia
ferropénica en los estudiantes.

. Promover investigaciones basadas en los factores nutricionales que
predisponen a la anemia ferropénica relacionados con otras variables de estudio.

. Adaptar los items de acuerdo con las caracteristicas del area geografica,
condiciones ambientales y bagaje lexical de las personas que formen parte de la
investigacion.

. Utilizar el método experimental en futuras investigaciones, en donde se
realicen descartes de anemia ferropénica para una propuesta de mejoria en la salud

de los preescolares.
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2. Tabla de variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

item

Instrumento
de
recoleccion
de datos.

Factores
que
predisponen.

Factores
sociodemograficos

Edad, lugar de
procedencia,
ocupacion,
ingreso
econémico y
desconocer
sobre la anemia
ferropénica.

10 items

(1,2,3,4,5,
6,7,8,9,10)

Cuestionario
de
identificacién
de factores
de riesgos
dela
anemia.

Factores
nutricionales

Inadecuada
LME, deficiente
consumo de
alimentos ricos
en hierroy
consumo de
comida chatarra.

7 items

(11, 12, 13,
14, 15, 16,
17)

Factores
ambientales

Vivienda de
material rustico,
no tener acceso
de agua potable,
desagtie e
inadecuada
disposicion de
residuos sélidos.

6 items

(18, 19, 20,
21, 22, 23)

Factores
patologicos

Antecedentes
de anemia en
las madres y en
los nifos,
desnutricion,
EDAS y de
IRAS.

6 items

(24, 25, 26,
27, 28, 29)




4. Formatos de instrumentos
UNIVERSIDAD PRIVADA NOBERT WIENER FACULTAD DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE

FACTORES DE RIESGO DE ANEMIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: *factores de riesgo asociados a la anemia en ninos
menores de un ano que acuden al servicio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de
salud san miguel”.

INSTRUCCIONES: Estimada sefora: La presente guia de entrevista forma parte de
un estudio orientado a obtener informacion respecto a las caracteristicas generales de
las madres y nifios menores de 1 ano que acuden a los servicios de crecimiento y
desamrollc de este establecimiento de salud, por lo que le solicita responder las
preguntas que se le plantean marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun
la respuesta usted considere pertinente; sus respuestas seran manejadas de manera
anonima por lo que se le solicita absoluta veracidad al responder las interrogantes
planteadas.

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

1. ¢Cuantos anos tiene Ud.? Anos

2. ;Cual es su lugar de procedencia?:
a) Zona Urbana
b) Zona Rural
¢) Zona Urbano Marginal
3. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Separada
e) Viuda
4. ;Qué religion profesa Ud.?
a) catolica
b) Evangélica
¢) mormon
d) Atea
e) Otros
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5. ;Cual es su grado de escolaridad?

a) Sin estudios ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) Superior ()
6. ;Cual es su ocupacion?
a) Ama de cass k3
b) Estudiante ()
c) Trabsjo dependiente () Especifique.......................
d) Trabsjo independiente I = T T ——
7. ¢Cual es la edad de su hijo (a)? Afos Meses.
8. ;Cual es el género de su hijo (a)?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
9. ;Tiene usted menos de 18 anos?
a) Si ()
b) No ()
10. ;Procede usted de zonas rurales o urbanos marginales de la ciudad?
a) Si ()
b) No ()
11.;.Es usted madre soltera?
a) Si ()
b) No ()
12. ; Profesa usted la religion evangélica?
a) Si ()
b) No ()

13. ;Cual es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior

14. ;Es usted ama de casa?

a) Si ()
b) No ()

15. ; Su ingreso economico familiar mensual es bajo (menor a mil soles)?
a) Si ()

- P~ -~
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b) No ()
16.; Su nino(a) cuenta con seguro de salud?
a) Si ()
b) No ()
17.;Conoce usted sobre la anemia ferropénica y su prevencion?
a) Si ()

b) No ()



Il. FACTORES NUTRICIONALES:

18.; Su nino(a) ha recibido Lactancia Materna Exclusiva durante los primeros
seis meses de vida?
a) Si ()
b) No ()

19.; Su nino (a) consume sus alimentos 5 veces al dia su comida (;3 comidas
principales y 2 refrigerios?
a) Si ()
b) No ()

20.;Su nino (a) consume en sus comidas alimentos ricos en hierro como
carne, higado, bazo, sangrecita, pescado, cuy, etc.?
a) Si ()
b) No ()

21.;Su nino (a) consume refrescos citricos como jugo de naranja, limonada
entre otras bebidas después del almuerzo?
a) Si ()
b) No ()

22.;Su nino(a) consume en su comida frutas y verduras de color verde
(espinacas, acelgas, col, berros, etc.)?
a) Si ()
b) No ()

23.; Su nino(a) consume alimentos o bebidas que inhiben la absorcion del
hierro (café, té, leche, nueces, etc.)?
a) Si ()
b) No ()

24.;Su nino(a) consume comida chatarra (frituras, papitas Jays, cuates,
golosinas, hamburguesas, etc.)?

8) Si ()
b) No ()
HNL.LFACTORES AMBIENTALES:
25.; Su vivienda es de material ristico?
a) Si ()
b) No »
26. ;En su vivienda duermen mas de 3 personas en una habitacion?
a) Si ()
b) No ()
27.; Su vivienda cuenta con agua potable?
a) Si ()

b) No ()



28.; Su vivienda cuenta con desague?
a) Si ()
b) No ()

29.En su vivienda ;Cuentan con recipientes para almacenar y eliminar sus
residuos solidos (basura)?
a) Si ()
b) No ()

30.De ser su respuesta afirmativa ;Como eliminan sus residuos soélidos en su
hogar?

a) Carro recolector de basura
b) Quema la basura
c) Entierra la basura
d) Arroja a campo abierto
31.;:En su vivienda se crian animales domésticos
a) Si ()
b) No ()

IV. FACTORES PATOLOGICOS:

32.;Usted ha presentado anemia durante el embarazo?
a) Si ()

b) No ()
33.;Alguno de sus hijos fue diagnosticado con anemia
anteriormente?
a) Si ()
b) No ()

34.; Su nino(a) alguna vez ha tenido parasitosis (tenias, oxiuros, etc.)?
a) Si ()

b) No ()
35.; Su nino(a) alguna vez ha estado desnutrido (a)?
a) Si ()
b) No ()
36.;Su nino ha tenido episodios frecuentes de enfermedades diarreicas
agudas?
a) Si ()
b) No ()
37.:Su nino ha tenido episodios frecuentes de infecciones respiratorias
agudas?
a) Si ()
b) No ()

Gracias por su colaboracion......



Catrtilla de validaciéon del instrumento
Prueba de confibialidad alfa de cronbach:

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 100 100,0
Excluido@ 0 ,0
Total 100 100,0

La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 701 37

Criterios de interpretacién del coeficiente de Alfa de Cronbach

valores de Alfa Interpretacion
080-100 Se califica como muy satisfactoria
0.80-0.89 Se califica como adecuada
0.70-0.79 Se califica como moderada
0.60—-0.69 Se califica como baja
0.50~0.359 Se califica como muy baja

<0.50 Se califica como no confiable




6. Carta de Autorizacion

Universidad
u s s Sedior de Sipdn

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Pimentel, julio del 2022

74-202
Mg. Bernal Corrales Tatiana
1LE INICIAL N*113 SANTA LUCIA
Presente.-

ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Por medio de la presente le expreso nuestro cordial saludo institucional, conocedores de su
labor docente y el compromiso en la formacién de Investigacién en los futuros profesionales de
la salud es que recurro a usted para solicitar tenga a bien coordinar con quien corresponda para
que se les brinde las facilidades en la ejecucién del trabajo de investigacién a las estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermerfa de la Universidad Sefior de Sipan:

* PIZARRO MORE JINA LISBETH

* CHAVILCONDOR MAYRA OLENKA
Las alumnas en mencién estan realizando el trabajo de Investigacién denominado: “FACTORES
QUE PREDISPONEN A LA ANEMIA FERROPENICA EN PRE ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N*113 EN FERRENAFE- 2022".

Seguros de contar con su apoyo y sin otro particular me despido de usted no sin antes reiterarle
mi respeto y estima personal.

Atentamente,
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7. Consentimiento

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION

Ferrohale, agosto del 2022

Mg. Bernal Corrales Tatlana

Representante Legal de la Institucién Educativa Inlclal N*113 Ferrefate

AUTORIZO: Permiso para tecojo do Informaclon purtinenty en funclon del
proyecto de investigacién, denominado: *FACTORES QUE PREDISPONEN A LA ANEMIA
FERROPENICA EN PRE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N*113
EN FERRENAFE. 2022",

Por el presente, el que suscribe, Mg. Bemal Corrales Tatiana representante legal
de la Institucién Educativa Iniclal N*113 Ferrefiafe, AUTORIZO a las estudlantes: Chavil
Condor Mayra Olenka Identificada con DNI: 75888327 y Pizarro More Jina Lisbeth
identificada con DNI: 74958920, estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermera,
autoras del trabajo de investigacion denominado: “‘FACTORES QUE PREDISPONEN A LA
ANEMIA FERROPENICA EN PRE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N*113 EN FERRENAFE- 2022", 8l uso de dicha informacién que conforma el
expediente técnico asl como hojas de memorias, cdlculos entre otros como planos para
efectos exclusivamente académicos de la elaboracidn de tesis, enunciada lineas arriba de
qulen solicita se garantice la absoluta confidencialidad de la informacién solicitada,

Alentamente.
s ORICION

ommbre y Apellidos: ﬁsma TaTiawa PErnnl
DNE J34234¢3 Cokral€s
Cargo de la empresa: DiL€cToLn .




