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Factores asociados al inicio de la actividad sexual en estudiantes de una

institucion educativa nivel secundaria, Chiclayo 2024.

Resumen

Introduccion: La actividad sexual temprana en estudiantes de secundaria esta
influenciada por una interaccion compleja de factores biopsicosociales. Factores
familiares, como la estructura familiar y la comunicacién parental, juegan un
papel crucial, al igual que los contextos sociales y culturales (3). El acceso a la
educacion sexual integral y la influencia de los medios de comunicacion también
son determinantes importantes. Ademas, factores individuales como la
autoestima, la busqueda de identidad y la presion de grupo contribuyen
significativamente (5). Objetivo: Determinar los factores asociados al inicio de la
actividad sexual en estudiantes de una institucion educativa en Chiclayo en 2024.
Métodos: Esta investigacion fue de tipo cuantitativa descriptiva de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 195 estudiantes de la institucion
educativa los cuales respondieron una encuesta. Resultados: Los resultados
permiten afirmar que los factores personales tienen un valor de 31,801 de chi-
cuadrado, los factores sociales contaron con un valor de 9,438 de chi-cuadrado
y los factores demograficos con un valor de 29,945 de chi-cuadrado.
Conclusiones: Se logrd concluir que si existe una asociacion significativa entre
los factores y el inicio de la actividad sexual en los estudiantes de la institucion

educativa de Chiclayo.

Palabras claves: adolescencia, infeccidon de transmision sexual, factores,
conducta sexual.



Abstract

Introduction: Early sexual activity in high school students is influenced by a
complex interaction of biopsychosocial factors. Family factors, such as family
structure and parental communication, play a crucial role, as do social and
cultural contexts (3). Access to comprehensive sexuality education and the
influence of the media are also important determinants. Furthermore, individual
factors such as self-esteem, the search for identity and peer pressure contribute
significantly (5). Objective: Determine the factors associated with the beginning
of sexual activity in students of an educational institution in Chiclayo in 2024.
Methods: This research was quantitative, descriptive, cross-sectional, the sample
was made up of 195 students from the educational institution who responded a
poll. Results: The results allow us to affirm that the personal factors have a chi-
square value of 31.801, the social factors had a chi-square value of 9.438 and
the demographic factors had a chi-square value of 29.945. Conclusions: It was
possible to conclude that there is a significant association between the factors of

initiation of sexual activity in the students of the educational institution of Chiclayo.

Keywords: adolescence, sexually transmitted infection, factors, sexual

behavior



l. INTRODUCCION

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), precisa que la
adolescencia esta caracterizada por cambios significativos fisicos como
psicoldgicos, debido a que es una etapa transitoria entre la infancia y la
adultez. Para la OMS, la adolescencia abarca desde el inicio de la pubertad
a los 10 afios hasta la madurez fisica y emocional a los 19 afos (1) El
temprano inicio de la vida sexual en la adolescencia plantea una serie de
desafios complejos y preocupantes. La intimidad fisica en esta etapa
temprana de la vida expone a los adolescentes a multiples riesgos que
pueden tener un impacto significativo y duradero (2).

Entre los principales problemas se encuentra el riesgo de embarazos no
planificados, lo cual puede interrumpir su educacién y limitar sus
oportunidades de desarrollo personal futuro. Ademas, la falta de experiencia
y conocimiento sobre el uso adecuado de los métodos de anticoncepcion
incrementa la probabilidad de contraer enfermedades venéreas (3) De igual
manera, este inicio temprano se refiere a la situacion en la que los individuos
comienzan su actividad sexual sin estar adecuadamente preparados para
afrontar las implicaciones que ello conlleva, este inicio de la vida sexual suele
ser en edades de entre 12 y 17 afios en mas del 70%, siendo 15 afios la edad

con mayor probabilidad para iniciar una vida sexual (4).

Esta carencia de preparacion sexual puede estar vinculada a una variedad
de elementos que son factores decisivos para que los adolescentes tomen la
decision de iniciar su vida, factores tales como la edad y su relacion con el
desarrollo psicoafectivo, el riesgo de embarazo en etapas tempranas y/o a
infecciones sexuales transmisibles, entre otros aspectos. La suma de estos
factores puede ocasionar efectos de importancia y prolongados en el
bienestar y salud de los adolescentes que pueden ser repercutibles a

mediano o largo plazo (5).



A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI),
generd un sondeo demografico y de salud familiar, el cual revel6 que el
promedio etario de inicio de la vida sexual para las mujeres esta influenciado
por el nivel educativo y los ingresos econdmicos familiares. Los datos indican
que, las mujeres sin ningun grado de instruccion tienden a iniciar sus
relaciones sexuales 2,9 afios antes que aquellas con educacién superior, con
un promedio etario de 16 afios en comparacion con 19 afios,
respectivamente. Ademas, se menciona que, en las zonas rurales, la
iniciacidon de la vida intima es a una edad mas temprana, en contraste con las

areas urbanas, donde la edad promedio es de 18,6 afios (6)

Asi mismo, en el 2023, el Ministerio De Salud (MINSA), el embarazo
adolescente en menores de 15 afios ha incrementado en los ultimos afos, en
especial en el 22% se observé un crecimiento mayor al 20% en relacion a los
altimos aflos con mas de 1400 partos de nifias adolescentes, donde un
promedio de 800 de estos fue perteneciente a embarazos de zonas rurales
(7). Por otro lado, el inicio temprano de relaciones sexuales esta asociado al
riego de contraer ITS y embarazos prematuros, lo que genera un grave
problema de salud nacional, lo que genera un negativo impacto en la
economia nacional, repercutiendo en la interrupcion en el sistema educativo,

las pocas oportunidades laborales, el poco nivel de ingresos, etc (8)

A nivel local, GERESA informé que el 2020, de cada 100 gestantes, 9 eran
adolescentes con edades de entre 12 y 17 afios, por lo que consideran
fundamental que la educaciéon sexual sea una prioridad en hogares y
colegios, el inicio temprano de relaciones sexuales en las del 50% termina en
embarazos no deseados ocasionando el abandono de la vida escolar en la
mayoria de los casos (9). La Gerencia Regional de Salud de Lambayeque,
han recibido asistencia del UNFPA, brind6 asistencias a jévenes en busca de
la prevencion de embarazos. Esta asistencia consistio en talleres de
capacitacion al personal de salud y docentes de las instituciones cercanas,

enfatizando el aprovisionamiento de métodos anticonceptivos (MAC) (10)

En este contexto, las instituciones educativas nacionales requieren prestar

una atencion de suma urgencia debido que a muchos jévenes enfrentan una



falta de educacion sexual integral y adecuada, lo que los deja vulnerables a

la desinformacion y a comportamientos de riesgo.

Ademas, el acceso limitado a servicios de salud sexual y reproductiva agrava
la situacion, aumentando la probabilidad de embarazos no planificados y la
propagacion de infecciones de transmision sexual (ITS). Las presiones
sociales y la influencia de los medios de comunicacion también juegan un
papel significativo, promoviendo conductas sexuales tempranas sin una

adecuada comprension de las consecuencias.

Por ello, es crucial que las instituciones educativas implementen programas
integrales de educacion sexual que aborden el inicio temprano de la actividad
sexual. Con el conocimiento y las herramientas necesarias, los jovenes
podran tomar decisiones informadas sobre sexualidad. El apoyo constante y
la intervencion temprana pueden marcar una diferencia significativa en la
forma de decisiones, fomentando un inicio de la vida sexual mas consciente
y responsable. Estos programas deben ser sensibles y cientificos,

empoderando a los estudiantes y promoviendo su bienestar natural.

Por lo mencionado, en relacion con los antecedentes a nivel internacional,
Furlanetto M et al., en el 2019, en Brasil, desarrollaron un estudio a fin de
analizar las caracteristicas asociadas con la iniciacion sexual y el uso de
preservativos. Este estudio contd con 253 adolescentes, de entre 11 y 18
afos. Los hallazgos obtenidos mostraron que tanto factores individuales,
como los contextuales se relacionaron con la iniciacion sexual. Las
asociaciones encontradas para los grupos con iniciacion sexual antes y
después de los 15 afios fueron similares, indicando que la edad no aumenté
la exposicion a riesgos. Se concluy6 que coexistian de conductas de riesgo,

como sexuales, abuso de sustancias y caracteristicas familiares (11).

En la misma linea, en Nigeria, Okah P et en el 2023, en, desarrollaron un
estudio con el propésito de examinar los factores asociados con las
actividades sexuales entre estudiantes adolescentes. Este fue un estudio
descriptivo transversal la cual contdo con 24 adolescentes escolares. Los
hallazgos demostraron que la pobreza, la pornografia y el deseo de placer

fueron algunas de las causas del inicio sexual entre los estudiantes; asi



mismo, se identificaron algunas consecuencias, como embarazos, abortos y
bajo rendimiento académico. Estos resultados permiten concluir que es
necesario participar en campafias de informacién sobre los peligros
asociados con las actividades sexuales prematrimoniales por parte de los
estudiantes (12)

Asi mismo, en Colombia, Flores E y Mendoza Y en el 2020, elaboraron una
investigacion con el fin de identificar las causas relacionadas a la iniciacion
de la vida coital temprana. Esta investigacion fue de tipo cuantitativa, conto
con muestra de 43 participantes. Los hallazgos permitieron determinar que
las edades de los participantes fueron entre 17 y 18 afios de edad, siendo la
mas frecuente con un 44,4%. En cuanto al nivel socioecondmico la mayoria
de los jovenes pertenecen al estrato medio con un 66,7%, de los cuales
mencionan haber recibido orientacion sexual en el colegio en un 33%. Estos
resultados llevaron a concluir que los factores que repercuten en el inicio de

la vida sexual temprana son los sociales, individuales y familiares (13).

Por otro lado, a nivel nacional, en Tacna, Cormilluni M en el 2022, desarrolld
una investigacion con el propdsito de identificar los elementos que tienen
impacto al iniciar los adolescentes de un colegio su vida sexual. Este estudio
fue de enfoque cuantitativo, la muestra de este estudio fue de 173 escolares.
Los hallazgos determinaron que en un 39% la edad, en referencia al sexo, el
predominante es el masculino en un 55%. Asi mismo, la educacion influye en
un 47%, en un 62% mencionaron iniciar su vida sexual por amor, por
curiosidad un 47% y por sentirse bien consigo mismo en un 63%. Estos datos
permitieron concluir que los aspectos educativos, psicolégicos, individuales y
sociales influyen en la decisidon de iniciar la vida sexual en los adolescentes
(14).

En la misma linea, Begazo M en el afio 2020 en Lima, desarroll6 una
investigacion a fin de describir los aspectos que contribuyen al debut sexual
a temprana edad en escolares de un colegio privado. Este hallazgo fue
cuantitativa, descriptiva, con una poblacion participante de 105 estudiantes.
Los hallazgos revelaron que los aspectos asociativos al inicio de la vida

sexual fue el género en un 49%, la edad de la primera menstruaciéon o



eyaculacion 34% y el conocimiento sobre sexualidad 32%, entre otros
también destaca el uso de la tv, el tipo de relaciones familiares y la confianza.
Finalmente, concluyé que los aspectos individuales y familiares estan

relacionados al debut sexual de estudiantes a temprana edad (15)

En Lima, Arellano M en el 2019, desarroll6 un estudio con el propdsito de
identificar aspectos relacionados al debut intimo de la vida coital de
estudiantes del dltimo afio de secundaria. Esta investigacion
metodolégicamente fue analitico, observacional. La muestra seleccionada
para este estudio serd de 60 estudiantes del 5to grado. Los hallazgos
principales determinaron que la ingesta de bebidas alcohdlicas esta
directamente relacionado al inicio de la vida coital temprana. Esto lleva a la
conclusién de que, en la poblacion estudiada, los factores sociodemograficos
como el género, la edad, la asistencia a congregaciones religiosas, etc. no

muestran significancia estadistica, a diferencia del consumo de alcohol. (16)

En el plano local, en Chiclayo, Quispe G y Zapata L en el afio 2022,
desarrollaron una investigacion con el propésito de identificar los factores
primordiales ligados al comienzo de la vida sexual en estudiantes. El estudio
contd con una metodologia cuantitativa de disefio fenomenoldgico, con una
poblacion total de 10 entrevistados. Los hallazgos permitieron demostrar que
para los adolescentes los factores como su entorno social, las opiniones
externas, la curiosidad son factores predominantes. Esto conduce a la
conclusion de que tanto el factor individual como el factor social estan
vinculados al inicio precoz de la vida sexual debido a que ellos tienden a
tomar decisiones influenciados principalmente por la aceptacion entre sus

pares. (17)

Los aportes cientificos de estas investigaciones brindan informacion de
relevancia para comprender y facilitar un detallado analisis de las teorias ya
existente. En referencia a la adolescencia, Goossens L en el 2020, indicé que
es una etapa del desarrollo humano la cual se ubica entre la infanciay la edad
adulta, la cual generalmente, se considera que comienza con la pubertad,
gue es el proceso de maduracion fisica y sexual, y termina cuando se alcanza

la independencia, asi como la madurez psicoldgica y social. Asi mismo, en



este intervalo se experimentan transformaciones en el aspecto cognitivo,
fisico, social, emocional, etc., por lo que es un periodo en el que se producen

importantes transformaciones en la identidad, la autoestima, etc (18).

La adolescencia presenta diversos tipos, estos pueden ser: Segun la edad;
las cuales a su vez se dividen en etapas de entre 10 a 14 afios llamada
adolescencia temprana, de 15 a 17 afos la adolescencia media y finalmente
la adolescencia tardia entre los 18 a 25 afios. Segun su desarrollo biolégico:
el cual esta subdividido en 3: prepuberal, puberal y post puberal: los cuales
son caracterizados por el nivel de cambios, minimos, significativo y
principales (19). Segun los aspectos psicoldgicos: la cual esté dividida entre
la adolescencia normal: donde se desarrolla de manera tipica y saludable y
la adolescencia de alto riesgo: donde se enfrentan factores que aumentan la

vulnerabilidad en los aspectos fisicos, mentales o sociales (18).

Segun la adaptacion social: esta dividida en la adolescencia integrada y
desintegrada, la primera logra adaptarse facilmente a la sociedad con
relaciones amicales y emocionales, y la segunda sufre de diversas
dificultades en su adaptacion social (18). Segun su nivel socioeconémico:
privilegiado, para adolescentes de entornos estables socioeconémicos. Y la
desfavorecida: para aquellos que enfrentan desventajas econdmicas en
todos los entornos (educacion, salud, etc.) (19). Segun el contexto en riesgos:
para aquellos adolescentes que enfrentan circunstancias especificas que
pueden poner en riesgo aspectos fisicos, mentales o sociales, como la

violencia, el abuso de sustancias, el embarazo adolescente, entre otros (20).

Similar definicion es mencionada por, Hidalgo M y Gonzalez M (21), este
investigador baso su teoria en, 3 dimensiones de la adolescencia. La
temprana, la cual considera los primeros cambios fisicos, emocionales y
sociales entre los 10 a 14 afos. La Adolescencia Media: se tienen a
consolidar la identidad y el afrontamiento de nuevas responsabilidades entre
los 15 a 17 afos (21). Y adolescencia Tardia: También conocida como
adolescencia tardia o adultez emergente, abarca entre los 18 a 25 afios, los

cuales son considerados los primeros afos de la adultez. Durante este



periodo, los jovenes suelen tomar decisiones importantes sobre su

educacion, carrera y relaciones interpersonales (21).

Por otro lado, referente a la sexualidad, la OMS, menciona que es una
dimension fundamental de la experiencia humana que abarca aspectos
biologicos, psicologicos, sociales y culturales relacionados con el sexo, la
orientacién sexual, la reproduccién, etc. (22) Igualmente, Frinco V (23),
menciona que la sexualidad comprende las caracteristicas tanto psicolégicas,
como fisiolégicas y anatomicas que distinguen a hombres y mujeres, asi
como los aspectos emocionales y conductuales relacionados con el mismo,

gue influyen significativamente en el desarrollo humano en todas sus etapas.

Durante mucho tiempo, se ha concebido la sexualidad en humanos y
animales es instintiva. Esta percepcion ha fundamentado teorias que han
establecido formas no naturales de sexualidad. Esta actividad se refiere a
cualquier interaccion fisica, emocional o psicologica que involucre la
estimulacién de los 6rganos sexuales con el fin de experimentar placer y/o
reproduccion. Esta actividad puede incluir una amplia gama de
comportamientos, desde la intimidad emocional y la exploracién erética hasta
la actividad sexual propiamente dicha. La actividad sexual puede ser
consensuada y responsable entre adultos, o puede involucrar conductas no

consensuadas o riesgosas que pueden tener repercusiones de todo tipo (24)

Por otro lado, la sexualidad temprana para, Mendoza L et al (25), menciona
gue es el desarrollo de la sexualidad en edades tempranas, generalmente
durante 10 a 18 afios. Este proceso incluye la exploracion de la identidad de
género, la curiosidad sobre el cuerpo y las diferencias sexuales, asi como el
inicio de la comprension de las relaciones interpersonales y la atraccion hacia
otros. La sexualidad temprana también implica la adquisicion de
conocimientos sobre la reproduccion, el cuidado para la anticoncepcion, la
prevencion de enfermedades trasmisibles sexualmente entre otros. Es crucial
que los nifios y adolescentes reciban educacion sexual adecuada y apoyo

para comprender y manejar su sexualidad de manera saludable y segura.

La participacion en actividades sexuales en adolescentes plantea un desafio

para la salud comunitaria, esto debido a los resultados que el practicar esta



actividad pueda acarrear, resultados como una gestacion precoz, un masivo
aumento del indice de its, problemas familiares, econémicos, etc. Los
adolescentes en los ultimos afios se consideran como una poblacién de alto
riesgo referente a temas de salud, esto debido a las desigualdades y diversas
barreras que enfrentan para acceder informacion especializada con respecto
a la salud reproductiva. Todo este panorama ha llevado a que las
enfermedades como VIH/SIDA, complicaciones en el embarazo, etc. sean
MA&s propensas a agravarse en adolescentes (26).

En referencia a los factores vinculados al temprano inicio de la vida sexual,
Arias, indicO que este inicio esta influenciado por una variedad de factores
individuales que difieren entre las personas a lo largo de los primeros afios
de la adolescencia. Algunos de estos factores son: la edad, nivel de
educacion sexual, valores personales, presion social, experiencias y estado
emocional (27). Un factor primordial es la edad, esto debido a que los
adolescentes mas mayores tienden a tener una mayor probabilidad de

comenzar las relaciones sexuales en comparacion con los mas jovenes (27).

Asi mismo, el nivel de educacion sexual: el cual es el entendimiento sobre la
salud sexual, lo que puede afectar la decisiébn de iniciar las relaciones
sexuales. Aquellos con una educacion sexual mas completa y precisa pueden
estar mejor equipados para tomar decisiones informadas y saludables sobre
su actividad sexual (27). En la misma linea se hace mencion a las creencias
y valores personales: Las creencias religiosas, morales y personales sobre la
sexualidad y las relaciones influyen en la determinaciéon de comenzar o

abstenerse de las relaciones sexuales (27).

Por otro lado, referente a la presion de grupo y normas sociales: menciona
gue se debe a la influencia de la familia, los amigos, personas de su entorno,
etc. Estos actores juegan un papel primordial en la decisién de una persona
de comenzar las relaciones sexuales. La presion de grupo y las normas
sociales pueden influir en las expectativas y comportamientos sexuales de
una persona (27). Experiencias pasadas: Experiencias previas, como
relaciones romanticas, exposicion a contenido sexualizado o abuso sexual,

influyen en el comienzo de las relaciones coitales (27).



Estado emocional y bienestar mental: El estado emocional y el bienestar
mental es un pilar de decision para tomar decisiones saludables sobre la
actividad sexual. La depresion, la ansiedad u otros problemas de salud mental
pueden afectar dicha decision (27). Por otro lado, se hace mencion a los
factores afectivos, los cuales pueden desempeniar un significativo papel en la
toma de decisiones de una persona. Estos factores se refieren a las
emociones, sentimientos y estados afectivos que influyen al momento de

tomar la decision de iniciar su vida sexual (26).

Algunos de estos factores son: Atraccion y deseo sexual: lo cual se expresa
en la sensacion de deseo hacia otra persona pueden ser un factor importante
gue motiva a alguien a iniciar una relacion sexual; el amor y conexion
emocional: esta conexion con la pareja puede ser un motivador para
comenzar una relacion sexual, debido a que las personas pueden sentirse
mas comodas y seguras al compartir intimidad fisica con alguien a quien
aman y confian (26). La curiosidad y exploracion: la curiosidad sobre el
cuerpo humano y la sexualidad, asi como el deseo de explorar y experimentar
nuevas sensaciones, puede influir en la decision de una persona de comenzar

relaciones sexuales (27).

El sentido de pertenencia y aceptacion: el deseo de sentirse aceptado y parte
de un grupo o relacion puede llevar a algunas personas a participar en
relaciones sexuales como una forma de establecer vinculos y conexiones con
otros (27). La presion de pareja: la presion o expectativas de la pareja
también pueden influir en el inicio de las relaciones sexuales. Algunas
personas pueden sentirse presionadas para participar en actividades
sexuales debido a las expectativas de su pareja o para mantener la relacion
(26). La necesidad de afecto y atencion: la busqueda de afecto, atencion y
validacion emocional puede llevar a algunas personas a buscar relaciones
sexuales como una forma de satisfacer estas necesidades emocionales (26).
El autoestima y confianza: estos pueden influir en las decisiones de una
persona. Aquellos con mayor confianza en sus habilidades sexuales pueden
estar mas dispuestos a iniciar relaciones sexuales (26). Estos factores
afectivos pueden interactuar entre si y con otros factores individuales y

contextuales para influir en la decision de una persona de comenzar



relaciones sexuales. Es importante reconocer que la experiencia de cada
individuo es Unica y que los factores afectivos varian de acuerdo con las
vivencias personales (27). En la misma linea, se hace mencion a los factores
sociales, los cuales se refieren a las influencias y circunstancias externas que
pueden afectar la decision de una persona de comenzar una relacion sexual.
(25).

Estos incluyen: En primer lugar, las normas culturales y valores: Las normas
culturales y los valores sociales en torno a la sexualidad pueden influir en las
expectativas y actitudes con relacion al inicio de su vida sexual. Por ejemplo,
en algunas culturas, puede haber expectativas de abstinencia sexual antes
del matrimonio, mientras que en otras puede haber una mayor aceptacion de
la actividad sexual antes del compromiso formal (25). En segundo lugar, la
presidon de grupo: La influencia de amigos, compafieros, etc., puede afectar
la percepcidon de una persona sobre la actividad sexual. La presion de grupo
puede surgir de las expectativas sociales, la necesidad de pertenencia o el
deseo de conformidad con las normas del grupo (24).

Asimismo, en el tercer lugar, la educacion sexual y acceso a la informacion:
el acceso a la informacién sumado a una buena educacion sexual influye al
decidir cuando, cémo y con quien iniciar su vida sexual (25) Una educacion
sexual adecuada puede proporcionar a las personas un contexto
generalizado para tomar las mejores decisiones sobre su vida sexual en
general. En cuarto lugar, los modelos de roles y comportamientos: La
observacion de modelos de roles y comportamientos familiares, la sociedad
y las opiniones expresadas en los medios de comunicacién influyen en las

personas tanto en su comportamiento como actitudes en general (25).

Y, en quinto lugar, a el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva: la
disponibilidad y accesibilidad a la informacidn médica en referente a la
sexualidad, toman una importante participacion en la percepcion de riesgo y
la toma de decisiones relacionadas a las relaciones coitales, métodos
anticonceptivos y tipos de pruebas para enfermedades de transmisién sexual
(25). Finalmente se hace referencia a los factores demograficos, los cuales
son variables relacionadas con caracteristicas poblacionales que pueden

influir en cuando una persona decide comenzar su actividad sexual. Estos



pueden ser la ubicacién geografica, el género, la edad y otros aspectos
demograficos pueden influir en las experiencias sexuales de las personas
(14).

En referencia a la edad: este es el aspecto importante para la decision de
iniciar la vida sexual. Por lo general, las personas tienden a comenzar su
actividad sexual en su juventud temprana, pero la edad exacta puede variar
segun factores individuales y culturales (14). Por otro lado, el género: El
género puede influir en las experiencias sexuales de las personas. Por
ejemplo, las expectativas culturales y las normas de género pueden diferir
entre hombres y mujeres, lo que puede afectar cuando y como se inician las

relaciones sexuales (14).

En la misma linea, el estado civil: el estado civil, como estar soltero, casado
0 en una relacion, puede afectar el iniciar su vida sexual. Las personas
solteras pueden tener diferentes oportunidades y motivaciones para iniciar
relaciones sexuales en comparacién con aquellas que estan en una relacion
comprometida o casada (14). Asi mismo, la orientacion sexual: La orientacion
sexual de una persona, ya sea heterosexual, homosexual, bisexual u otra,
puede influir en sus experiencias y decisiones sexuales. Las personas
pueden enfrentar diferentes desafios y presiones sociales dependiendo de su
orientacion sexual, lo que puede afectar cuando deciden iniciar relaciones

sexuales (14).

Por otro lado, se tiene a la ubicacion geografica: Factores como el entorno
urbano o rural, la cultura local y el acceso a servicios de salud pueden variar
segun la ubicacion geografica y afectar el inicio de las relaciones sexuales y
también se considera al nivel educativo y socioeconomico: El nivel educativo
y socioeconémico de una persona puede influir en sus experiencias sexuales,
debido a que puede afectar el acceder a la informacién, las oportunidades,
los recursos, etc. Para el desarrollo de habilidades relacionadas con la
sexualidad (14).

Por lo mencionado anteriormente, se plante6 el siguiente problema de

investigacion ¢ Cuales son los factores asociados al inicio de la actividad



sexual en estudiantes de una institucion educativa  nivel

secundaria, Chiclayo 20247

Por ello, el estudio se justifica tedricamente debido a que contribuyé al
desarrollo y profundizacion de las teorias existentes en el campo de estudio
para poder tener una vision mas amplia y detallada de la teméatica abordada.
Asimismo, los resultados de la investigacion proporcionaron una mayor
comprension de los conceptos teoricos, lo que permitira contar con una base
mas solida para sus futuras investigaciones, sentando un precedente
académico. En este sentido, el estudio no solo aporta nuevos datos, sino que
también facilita la revision critica y la actualizacion de las teorias existentes,

promoviendo asi un conocimiento mas amplio y dinamico.

Este estudio se justifica de manera practica, debido a que los resultados
tuvieron un impacto positivo y significativo en relacion con los factores
asociados al inicio de la vida sexual en estudiantes de secundaria. Al
proporcionar informacién sobre la prevencion de embarazos adolescentes y
la adquisicion ITS, la investigacion senté las bases para fomentar una
educacion sexual integral en los estudiantes. Esto permitio la creacion de
politicas, programas y practicas destinadas a mejorar la salud y la calidad de

vida de los adolescentes.

Con respecto a la justificacion metodolégica, el presente estudio fue
desarrollado de manera imparcial, con decisiones tomadas de manera
transparente y clara sobre como se elabor6é y se abordaron los temas de
importancia en la investigacion. Se emplearon métodos rigurosos y éticos
para garantizar la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos. La
metodologia aplicada incluyo técnicas de recoleccion y analisis de datos que
cumplieron con los estandares cientificos, asegurando asi que las

conclusiones sean sin alteraciones.

Por lo mencionado se plantea como hipétesis general: Los factores afectivos,
sociales y personales se asocian alinicio de la actividad sexual en
estudiantes de una institucion educativa nivel secundaria y como hipotesis

nula: No hay asociacion significativa entre los factores afectivos, sociales y



personales y el inicio de la actividad sexual en estudiantes de una institucion

educativa nivel secundaria.

Finalmente, por lo expuesto anteriormente, se formul6 el siguiente objetivo
general, el cual es Determinar los factores asociados al inicio de la actividad
sexual en estudiantes de una institucion educativa, Chiclayo 2024. Dentro de
los objetivos especificos esta el primer objetivo que es Identificar los factores
personales asociados al inicio de la actividad sexual en estudiantes de la
institucion educativa Chiclayo 2024, el segundo objetivo es Identificar los
factores sociales asociados al inicio de la actividad sexual en estudiantes de
la institucion educativa Chiclayo 2024, como tercer objetivo es Identificar los
factores demograficos asociados al inicio de la actividad sexual en
estudiantes de una institucion educativa Chiclayo 2024.Como ultimo objetivo
especifico, Caracterizar el inicio de la actividad sexual en estudiantes de una

institucién educativa Chiclayo 2024.



MATERIAL Y METODO

Enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo de corte transversal

El enfoque de la investigacion fue de cuantitativo debido a que se tomaron
como base investigaciones anteriores, las variables de estudio fueron
meticulosamente evaluadas, con la intencidn de extrapolar los resultados
de la muestra al universo y permitir su reproducciéon. Segun Guevara et al
(28), el enfoque cuantitativo es aquel que se basa en la medicion de
variables para analizar y explicar fendmenos, utilizando instrumentos
estandarizados y técnicas estadisticas para una mejor interpretacion

global de los datos encontrados.

Por otro lado, este estudio fue de tipo descriptivo, debido que busco
describir y caracterizar los factores que influyen en el inicio de relaciones
coitales en adolescentes estudiantes de secundaria. Este se refiere a la
etapa de la investigacion cientifica donde se recopilan, organizan,
resumen y presentan los datos de manera sistemética y detallada (28). El
nivel de estudio fue correlacional, porque se ha propuesto la busqueda y
establecimiento de relaciones de las variables de estudio, sin la inclusion

de causales de ocurrencias de dicha relacion (29).

Finalmente, de corte transversal, debido a que esta investigacion se
realizé en un determinado espacio tiempo, ademas que se recopilaron
datos de una determinada muestra para obtener informacion de la
variable de estudio. La eleccién del disefio transversal fue adecuada para
los objetivos planteados, ya que permitid evaluar las relaciones entre
variables en un contexto temporal definido, asegurando asi la relevancia
y aplicabilidad de los resultados obtenidos en le preciso instante del
estudio (30)

Siendo: M: muestra total; O1: analisis de la variable 1= factores asociados;
02: andlisis de la variable 2= inicio temprano de relaciones sexuales y R:

relacion



El presente estudio estuvo conformado por una poblacion de 390 estudiantes
del 1° al 5° grado de educacién secundaria pertenecientes al colegio Fanny
Abanto Calle de Chiclayo. La poblacién se define como el conjunto de
elementos o individuos total, los cuales comparten caracteristicas especificas
y que son objeto de analisis en un estudio. Al identificar y delimitar claramente
la poblacion, se asegura que los resultados obtenidos sean pertinentes y
aplicables. Ademas, comprender las caracteristicas comunes de la poblacién
lo que permite disefiar estrategias de muestreo adecuadas (30)

Grados Numero de estudiantes

1° grado 90 estudiantes

2° grado 90 estudiantes

3° grado 90 estudiantes

4° grado 60 estudiantes

5° grado 60 estudiantes
Total 390 estudiantes

En referencia a la muestra, la investigacion consideré 195 estudiantes de los
grados del 1° al 5° de secundaria, seleccionados a conveniencia del estudio.
Estos estudiantes fueron calculados mediante la formula muestral adecuada
para asegurar la representatividad. EI muestreo empleado fue de tipo
aleatorio simple, con el objetivo de garantizar que cada individuo tuviera la
misma probabilidad de ser seleccionado. Esta metodologia asegura la
imparcialidad y la precision en los resultados. Ademas, el uso de este

muestreo facilita la replicabilidad del estudio y la validez de las conclusiones.

1.96% x 0.5 x 0.5
n =
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n

n=—— ——
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Como criterios de inclusion tenemos a: estudiantes matriculados en la
institucion educativa de estudio del 1ero a 5to grado de secundaria y con
estudiantes que contaron con autorizacion de sus padres para participar
del estudio. Por otro lado, los criterios de exclusion fueron conformados
por: estudiantes que no pertenezcan a la institucion educativa y
estudiantes que no se encuentren en el rango de los grados solicitados o
pertenezcan a grados menores y que no cuenten con autorizacion de los
padres.
Como técnica, el estudio empled la encuesta y como instrumento un
cuestionario para la recoleccion de informacion, para la cual se ha creido
conveniente adaptar una encuesta validada y empleada en una interior
investigacion, la cual conto con un total del 18 items con opciones de
leccién de respuesta multiple, con una debida validez y confiabilidad
necesaria para que el cuestionario sea usado en investigaciones similares
a fin de obtener un campo de informacion mas amplio de las variables en
mencion.
Titulo de cuestionario: Factores asociados al inicio de la actividad sexual
en estudiantes de una institucién educativa. Cajamarca, 2020
Autor: Castillo Terrones, Sonia Jackeline
items: 18 items
Dimensiones: Factores personales

Factores sociales

Factores demogréficos

Inicio temprano de relaciones sexuales
Escala de medicion: cuestionario de respuesta Unica
Ano: 2020
Validez: 0.871
Confiabilidad: 0.731

En relacion al procesamiento de los datos, las investigadoras brindaron la
autorizacion a los padres para que la puedan firmar y posteriormente
iniciar con la aplicacion del cuestionario. Aplicado ya el cuestionario, los
datos fueron ingresados a un sistema electronico Excel que facilitd

introducir la informacion a una hoja de calculo, para este paso el



investigador tuvo en cuenta los controles de calidad en los datos, el cual
permiti6 no duplicar la informacion y tener una sucesion logica por
encuesta. Finalmente, se guardaron y analizaron los datos en una hoja de
Excel y se obtuvieron los graficos y tablas para la etapa final del andlisis

de los datos encontrados.

En referencia a los criterios éticos, el estudio estuvo basado en el principio
de beneficencia, este principio se refiere al deber de los profesionales en
el proceder del beneficio y el actuar de los pacientes a fin de impulsar su
bienestar, salud y calidad de vida. Implica tomar acciones que beneficien
al paciente y eviten causarle dafio, asi como también proteger sus
intereses y derechos (32). En la investigacion respeto y cuido la ética
moral de las personas, asi como las decisiones que llegaron a tomar en
el transcurso de la investigacion ademas busco maximizar los beneficios

posibles para las personas involucradas.

Asi mismo, en funcion al principio de no maleficencia, se refiere al
compromiso de evitar causar dafio o perjuicio a los pacientes durante el
proceso de atencion. Este principio implica la obligacion de no realizar
acciones que puedan resultar en dafio fisico, emocional, psicol6gico o
social para los pacientes (32). Esta investigacion no tratd6 de causar
efectos colaterales negativos que perjudiquen a los y las participantes de
la investigacibn. De este modo, se garantizO un enfoque ético y
responsable en cada etapa del estudio, alinedndose con los estandares

mMAas rigurosos de la investigacion cientifica.

Principio de autonomia, se refiere al respeto y promocion de la aptitud
para tomar decisiones de pacientes de manera informada y participar
activamente en su propio cuidado de salud. Esto implica reconocer y
apoyar el derecho de los pacientes a tomar decisiones sobre su
tratamiento, incluyendo el derecho a aceptar o rechazar intervenciones
meédicas, de acuerdo con sus Vvalores, creencias y preferencias
individuales (32). En este estudio, se asegur6 que las practicas sean
éticas, respetuosas y centradas en los derechos y decisiones de los

participantes.



El principio de justicia menciona a la obligacion de los profesionales de
distribuir de manera equitativa y justa los recursos, tratamientos y
cuidados disponibles entre todos los pacientes, sin discriminacion ni
favoritismos (32). Por ello, se cuiddé que todos los participantes fueran
tratados con la justicia y el decoro correspondientes sin discriminar ni
generar algun tipo de diferencia entre los participantes de la investigacion.
La aplicacion adecuada de este principio también implica considerar
factores socioeconémicos y culturales que puedan influir en el acceso a
la atencion meédica, asegurando que los beneficios y cargas de la

investigacion sean distribuidos de manera justa entre todos.



3.1.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Del total de la poblacion de 390 estudiantes de lero a 5to de secundaria,
se selecciond a 195 de la muestra teniendo en cuenta los criterios de

inclusion y exclusion.
Objetivos especificos
Tabla 1. Factores demogréaficos asociados al inicio de la actividad sexual

en estudiantes de una institucién educativa

Inicio de la actividad sexual

Si No Chi cuadrada
fi % Fi % P

Fuente de Internet 15 7,7% 49 25,1% 4,051
informacion sexual )

No internet 16 8,2% 115 59,0% 0,044
Consume bebidas Si 13 6,7% 19 9,7% 17,507
alcohodlicas

No 18 9,2% 145 74,4% 0,000
Consumo de cigarros Si 10 5,1% 13 6,7% 14,836
0 sustancias toxicas

No 21 10,8% 151 77,4% 0,000
Asiste a fiestas Si 17 8,7% 57 29.2% 4,465

No 14 7.2% 107 54,9% 0,035

En la tabla 1, se observan los resultados de los factores demograficos
asociados al inicio de la actividad sexual en cuanto a la fuente de
informacion sexual el 7,7% de los estudiantes que obtienen informacion
por internet han iniciado de manera precoz su vida sexual a diferencia del
25,1% que aun no lo han iniciado. Mientras que 8,2% de los estudiantes
obtienen informacion sexual ya sea por personas cercanas diferentes al
internet han iniciado de manera precoz su vida sexual a diferencia del
58,5% que aun no lo han iniciado. Se encontrdé un valor chicuadrado de
4,051 con un valor p < 0,05 por tanto las fuentes de informacion sexual es

un factor que determina el inicio precoz de las relaciones sexuales.



En cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas se tiene que 6,7% de los
estudiantes que, si consume bebidas alcoholicas, ha iniciado de manera
precoz su vida sexual, mientras que 9,7% no lo ha hecho. Ademas 9,2%
de los no consumen bebidas alcohdlicas, ha iniciado de manera precoz
su vida sexual, mientras que 74,4% no lo ha hecho. Se tiene un
chicuadrado igual a 17,507 con un valor p < 0,05 lo que permite afirmar
gue el consumo de bebidas alcohdlicas es un factor que determina el inicio
precoz de la vida sexual.

En cuanto al consumo de cigarros o sustancias toxicas se tiene que 5,1%
de los estudiantes que consume cigarros o sustancias toxicas han iniciado
de manera precoz su vida sexual, mientras que 9,7% no lo ha hecho.
Ademas 9,2% de los no consumen bebidas alcohdlicas, ha iniciado de
manera precoz su vida sexual, mientras que 6,7% no lo ha hecho. Se tiene
un chicuadrado igual a 14,836 con un valor p < 0,05 lo que permite afirmar
gue el consumo de bebidas cigarros o sustancias toxicas es un factor que
determina el inicio precoz de la vida sexual.

Sobre su asistencia a fiestas se tiene que el 8,7% de los estudiantes que
asiste a fiestas ha iniciado su vida sexual, mientras que 29,2% no lo ha
hecho. Ademas, el 7,2% de los que no asisten a fiestas ha iniciado su vida
sexual, mientras que 54,9% no lo ha hecho. Se encontré un chicuadrado
igual a 4,465 con un valor p < 0,05 lo que permite afirmar que la asistencia

de fiestas es un factor que determina el inicio precoz de la vida sexual.



Tabla 2. Factores personales asociados al inicio de la actividad sexual en

estudiantes de una institucion educativa nivel secundaria.

Inicio de la actividad sexual
Chicuadrado

Si No
P
fi % fi %
Sexo Masculino 21 10,8 50 25,6% 17,277
%
Femenino 9 46% 115 59,0% 0,000
Edad Menos de 14 16 8,2% 48 24,6% 6,766
anos
Mas de 14 afios 14 72% 117 60,0% 0,009
Grado de estudio Menos de 3° de 26 13,3 111 56,9% 4,569
sec. %
Mas de 3° de 4 2,1% 54 27,7% 0,033
sec.
Metas Estudios 23 11,8 82 42,1% 7,430
académicas superiores %
Estudios técnicos 7 3,6% 83 42,6% 0,006
Tiene pareja Si 13 6,7% 37 19,0% 5,821
No 17 8,7% 128 65,6% 0,016
Religion Catdlico 14 7,2% 46 23,6% 4,206
No Catélico 16 8,2% 119 61,0% 0,040

En la tabla 2 se observa en cuanto al sexo que 10,08% de los varones
han iniciado precozmente su vida sexual comparado con el 25,6% que no
lo han hecho. En cuanto al sexo femenino el 4,6% de las estudiantes
femeninas han iniciado precozmente su vida sexual, comparado con el
59,0% que no lo han hecho. Ademas, se encontré un valor chicuadrado
de 17,277 con un valor p < 0,05 lo que sugiere una fuerte asociacion entre
el sexo y el inicio de la actividad sexual.

En cuanto a la edad 8,2% de los estudiantes que tienen menos de 14 afios
han iniciado precozmente su vida sexual en comparacion con el 24,6%
gue no han iniciado aun su vida sexual. Asi mismo 7,2% de los estudiantes
gue tienen mas de 14 afos han iniciado precozmente su vida sexual en
comparacion con el 60,0% que no han iniciado aun su vida sexual. Con

un valor chicuadrado 6,766 con un valor p<0,05 lo que sugiere que los



estudiantes mayores de 14 afios tienen menos propension de iniciar
precozmente las relaciones sexuales.

Los resultados muestran que 13,3% de los estudiantes que estan en
grados inferiores a 3° grado de secundaria han iniciado precozmente su
vida sexual comparado con el 56,9% que no han hecho. Asi mismo 2,1%
de los estudiantes que estan grados superiores al 3° de secundaria han
iniciado su vida sexual a diferencia del 27,7% que no han iniciado de
manera temprana su vida sexual. Se encontrd un valor chicuadrado de
4,569 con un valor p < 0,05 lo que indica que los grados inferiores tienen
mayor probabilidad de iniciar de manera precoz las relaciones sexuales.
Sobre las metas académicas aquellos que quieren seguir estudios
superiores 11,8% han iniciado su vida sexual, sin embargo 42,1% no lo
han iniciado. Ademas 3,6% de los estudiantes que seguiran estudios
técnicos han iniciado su vida sexual, mientras que 42,6% no han iniciado
su vida sexual. Ademas, se encontré un valor chicuadrado de 7,430 con
un valor p < 0,05 indicando que aquellos que tienen aspiraciones a
estudios superiores tienen menor tendencia a iniciar precozmente las
relaciones sexuales.

Sobre los estudiantes que tienen pareja se tiene que 6,7% han iniciado su
vida sexual, sin embargo 19,0% no ha iniciado su vida sexual. Mientras
gue 8,7% de los que no tienen pareja han iniciado su vida sexual, en
comparaciéon con el 65,5% que no lo han iniciado. Ademas, se encontré
un valor chicuadrado de 5,821 con un valor p < 0,05 por tanto el tener
pareja es un factor asociado al inicio de la actividad sexual en estudiantes.
En cuanto a los estudiantes segun su religion se encontré que 7,2% de
los estudiantes que son catélicos han iniciado su vida sexual a diferencia
del 23,6% que aun no lo ha iniciado. Asi también, 8,2% de los estudiantes
gue no son catdlicos han iniciado su vida sexual a diferencia del 61,0%
gue auan no lo ha iniciado. Ademas, se encontrd un valor chicuadrado de
4,206 con un valor p<0,05 lo que indica que la religibn es un factor

asociado al inicio de su vida sexual.



Tabla 3. Factores sociales asociados al inicio de la actividad sexual en

estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria

Chicuadrado

P
Inicio de la actividad sexual
No
Si
fi % fi %
Cantidad de Menos de tres 17 8,7% 50 25,6% 6,855
hermanos hermanos
Mas de tres 14 7,2% 114 58,5% 0,009
hermanos

Estructura familiar ~ Vive con sus padres 18 9,2% 55 28,2% 6,697

Vive sin sus padres 13 6,7% 109 55,9% 0,010

Nivel de No es buena 16 82% 50 25,6% 5,196
comunicacion con
padres Si es buena 15 7,7% 114 58,5% 0,023
Comunicacion No es buena 18 92% 60 30,8% 5,012
entre padres

Si es buena 13 6,7% 104 53,3% 0,025
Antecedente de Si 18 9.2% 61 31,3% 3,928
embarazo precoz

No 13 6,7% 103 52,8% 0,047
Nivel académico Estudios basicos 24 12,3 96 49,2% 4,712
del padre o %
apoderado . .

Estudios superiores 7 36% 68 34,9% 0,030

En la tabla 3 se observan los resultados sobre los factores sociales
relacionados al inicio de la actividad sexual en estudiantes fueron la
cantidad de hermanos 8,7% de los estudiantes que tienen menos de tres
hermanos han iniciado su vida sexual a diferencia del 25,6% que aln no

lo han iniciado. Ademas 7,2% de los estudiantes que tienen mas de tres



hermanos han iniciado su vida sexual a diferencia del 58,5% que aun no
lo han iniciado. Se encontro un valor chicuadrado de 6,855 con un valor p
< 0,05 por tanto la cantidad de hermanos es un factor que determina el
inicio de las relaciones sexuales.

En cuanto al 9,2% de los estudiantes que viven con sus padres han
iniciado su vida sexual, sin embargo 28,2% no ha iniciado su vida sexual.
Mientras que 6,7% de los que no viven con sus padres han iniciado su
vida sexual, en comparacion con el 55,9% de los estudiantes no lo han
iniciado. Ademas, se encontr6 un valor chicuadrado de 5,012 con un valor
p < 0,05 por tanto el no vivir con ambos padres aumenta el riesgo de inicio
de la actividad sexual.

Sobre el nivel de comunicacion con los padres donde 8,2% de los
estudiantes que no tienen buena comunicacién con sus padres han
iniciado con su vida sexual, mientras que 25,6% de los estudiantes no han
iniciado su vida sexual. También, 7,7% de los estudiantes que tienen
buena comunicacion con sus padres si han iniciado su vida sexual de
manera precoz, mientras que 58,5% no lo ha iniciado. Se encontré un
valor de chicuadrado de 5,196 con un valor p < 0,05 esto indica que la
mala comunicacién con los padres esta asociada al inicio de relaciones
sexuales.

En cuanto a la comunicacién entre los padres se tiene que 9,2% de los
estudiantes que tienen padres que no tienen buena comunicacion han
iniciado con su vida sexual, mientras que 30,8% de los estudiantes no han
iniciado su vida sexual. También, 6,7% de los estudiantes cuyos padres
tienen buena comunicacion han iniciado su vida sexual de manera precoz,
mientras que 53,3% no lo ha iniciado. Se encontré un valor de chicuadrado
de 5,012 con un valor p < 0,05 esto indica que comunicacion entre los
padres también influye en el comportamiento sexual de los adolescentes.
Sobre los antecedentes de embarazo precoz se tiene que 9,2% de los
estudiantes que tienen antecedentes de embarazo precoz, mientras que
31,1% de los estudiantes no han iniciado su vida sexual. También 6,7%
de los estudiantes que no tienen antecedente de embarazo precoz, inicio
su vida sexual, mientras que 52,8% de los estudiantes no han iniciado su

vida sexual. En cuanto al valor chicuadrado encontrado de 3,928 con un



valor p < 0,05 esto indica que los antecedentes de embarazo precoz estan
asociados al inicio de las relaciones sexuales.

En cuanto al nivel académico del padre o apoderado se tiene que 12,3%
de los estudiantes que tienen padres con estudios basicos, inicio de
manera temprana su vida sexual, mientras que 49,2% de los estudiantes
no han iniciado su vida sexual. También 3,6% de los estudiantes cuyos
padres tienen estudios superiores inicio de manera precoz su vida sexual,
mientras que 34,9% de los estudiantes no han iniciado su vida sexual. En
cuanto al valor chicuadrado encontrado de 4,712 con un valor p < 0,05
indica que el nivel académico del padre o apoderado estan asociados al

inicio de relaciones sexuales.



Tabla 4. Inicio de la actividad sexual entre los estudiantes de una institucion

educativa Chiclayo.

Fi %
Inicio su vida sexual Si 31 15,9%
No 164 84,1%
Edad inicio su vida sexual 13 afios 17 8,7%
14 aios 47 24,1%
15 afios 29 14,9%
16 afios 102 52,3%

Los resultados muestran el inicio de las relaciones sexuales entre los estudiantes
de una institucion educativa Chiclayo. Estos indican que una minoria significativa
representado por el 15,9% ha iniciado su vida sexual, mientras que la mayoria
representada por el 84,1% aun no la han iniciado. Esto indica que es importante

abordar términos de educacién y prevencion sexual en el centro educativo.

En cuanto a la edad del inicio de su vida sexual se observa que el 8,7% tienen
13 afios, siendo preocupante debido a la inmadurez fisica y emocional asociada
con esta edad; también se tiene que 24,1% de los estudiantes tienen 14 afios y
han iniciado su vida sexual este grupo es considerable y sugiere la necesidad de
intervenciones educativas tempranas. Ademas 14,9% de los estudiantes que
tienen 15 afios comenzo su vida sexual siendo esta cercana a la media de la
adolescencia; asi mismo el 52,3% de los estudiantes tienen 16 afios y han
iniciado su vida sexual de manera precoz por lo tanto requiere de atencion en

términos de educacion y recursos.



Consideremos los siguientes supuestos

H1: Los factores demograficos, sociales y personales se asocian al inicio de la

actividad sexual en estudiantes de una institucién educativa nivel secundaria.

Ho: Los factores demograficos, sociales y personales no se asocian al inicio de

la actividad sexual en estudiantes de una instituciéon educativa nivel secundaria.
Tabla 5. Factores asociados al inicio de la actividad sexual en estudiantes de

una institucion educativa, Chiclayo 2024

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
Inicio su vida sexual

Factores personales Chi-cuadrado 31,801
Df 1
Sig. ,000°
Factores sociales Chi-cuadrado 9,438
Df 1
Sig. ,002°
Factores demogréficos Chi-cuadrado 29,945
Df 1
Sig. ,000"P

Los resultados permiten afirmar que hay asociacion significativa entre el inicio de
la actividad sexual en los estudiantes de la institucién educativa de Chiclayo esto
en los diferentes factores analizados, esto en los factores personales el valor
chicuadrado encontrado es 31,801 con un valor de significancia de 0,000 menor
a 0,05 esto indica una asociacion altamente significativa entre los factores
personales y el inicio de la actividad sexual , lo que indica que los factores
personales tienen un impacto positivo en la decisiébn de comenzar la actividad

sexual de los estudiantes.



En cuanto a los factores sociales se encontro un valor de chicuadrado de 9,438
con un valor de significancia de 0,002 indica una asociacion significativa entre
los factores sociales y el inicio de la actividad sexual. Aunque esta asociacion es
menor que los factores personales nos permiten afirmar que los aspectos

sociales también influyen en la decision de iniciar la actividad sexual.

Sobre los factores demogréficos se encontrd un valor chicuadrado de 29,945 con
un valor de significancia de 0,000 es asi que hay una asociacion altamente
significativa entre los factores demograficos y el inicio de la actividad sexual. Esto
sugiere que estos factores desempefian un papel importante en la decision de

iniciar la actividad sexual entre los estudiantes.

Por lo tanto, al tener como resultado valores de significancia menores a 0,05 en
cada de los factores podemos rechazar Ho es decir los factores demogréficos,
sociales y personales se asocian al inicio de la actividad sexual en estudiantes

de una institucidon educativa nivel secundaria.



3.2. Discusioén

En referencia al objetivo general, los resultados de este estudio revelan que los
factores sociales y personales tienen una asociacion significativa con el inicio
temprano de la actividad sexual entre los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa de Chiclayo. Los analisis de chi-cuadrado mostraron valores
significativos para los factores sociales 9,438 y personales 31, 801, lo que
sugiere que estos factores juegan un papel crucial en la decision de los
adolescentes de iniciar su vida sexual. Esto concuerda con los hallazgos de
Flores E. y Mendoza Y (9), quienes identificaron una variedad de factores
familiares, sociales e individuales como influyentes en el inicio temprano de las
relaciones sexuales, factores como la edad en un 44,4%, el nivel socioeconémico
en un 66,7% y la educacion sexual brindada en un 33%. Asi mismo, Cormilluni
M (10), indicd que en su estudio encontrd factores individuales, pero a su vez
también factores educativos, psicoldgicos, familiares, etc., los cuales estan
altamente relacionados con este inicio temprano en la vida sexual de los
adolescentes, factores como la edad en un 38,7 %, la educacion en un 46,8%, la
curiosidad por experimentar cosas nuevas en un 46,8%. Por otro lado, Okah P
et al (8), encontr6 que la pobreza, la influencia del grupo de pares, la pornografia
y el deseo de placer fueron algunas de las causas del sexo prematrimonial entre
los estudiantes.

El inicio de la actividad sexual en estudiantes de secundaria revela una serie de
implicaciones significativas para el rol de las enfermeras y otros profesionales de
la salud. En primer lugar, la comprension de estos factores permite a las
enfermeras ofrecer una atencion integral de la salud sexual y reproductiva,
abordando las necesidades individuales de cada estudiante de manera general,
ademas, esta comprension facilita el disefio de programas educativos y
preventivos mas efectivos y adaptados a las necesidades especificas de cada
grupo de adolescentes. Desde la contracepcion hasta la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y la promocién de relaciones saludables,
las enfermeras pueden desempefiar un papel crucial en la educacion y el apoyo

a los estudiantes en temas relacionados con su salud sexual y reproductiva.



En relacidén al primer objetivo especifico, el cual busca identificar los factores
personales asociados al inicio temprano de relaciones sexuales, del total de los
entrevistados del sexo masculino (36,4%), el 25,6% declara no haber iniciado su
vida sexual y el 10,8% menciona si haber iniciado su vida sexual, esto se
relaciona con el 4,6% de mujeres con una vida sexual ya iniciada y el 59%
declara aun no iniciar su vida sexual, otro factor es la edad, donde se puede
determinar que el 67,2% son mayores a 14 afos, los cuales cursan grados
menores al tercero en un 70,2%, los cuales solo el 11,8% cuenta con metas
académicas universitarias y el 3,6% con metas de estudios técnicos, los cuales
mencionan en un 25,7% contar con pareja sentimental y no ser catolicos en un
69,2%.

Estos resultados concuerdan con lo encontrado por Cormilluni M (10), quien, en
su estudio, hizo mencién que entre los factores personales mas resaltantes para
el inicio de la vida sexual fue la edad con un 38,7% y el género masculino con
un 54,8%, asi mismo menciona haber tenido relaciones sexuales con su pareja
en un 29%. Esto es contrastado con lo mencionado por Flores E y Mendoza Y
(9) quienes menciona también como factor personal para iniciar la vida sexual

temprana a la edad con un 55,6% entre los 12 a 16 afios de edad.

En el d&mbito de la enfermeria, es importante tener conocimiento sobre los
factores personales, como las actitudes hacia la sexualidad, las creencias
religiosas, el nivel de autoestima y la percepcién del riesgo, proporciona una
base sélida para el disefio e implementacion de intervenciones de salud sexual
adaptadas a las necesidades. individuos de los adolescentes. Por ejemplo, los
adolescentes con una autoestima baja pueden requerir estrategias de apoyo
adicionales para fortalecer su confianza en la toma de decisiones saludables

relacionadas con la actividad sexual.

Por otro lado, en cuanto al segundo objetivo especifico , el cual busca identificar
los factores sociales asociado al inicio temprano de relaciones coitales, los
factores mas resaltantes entre los que ya iniciaron su vida sexual son el nivel
académico de los padres (12,3%), seguidos de la estructura familiar,
comunicacién entre los padres y antecedentes de embarazo precoz con un 9,2%,

mientras los que mencionan aun no iniciar su vida sexual, los factores



predominantes fueron cantidad de hermanos mayores a 3 y buen nivel de
comunicacién con los padres con un 58,5%, seguido de los que si viven con sus

padres con un 55,9%.

Estos resultados son comparados con los encontrados por Begazo M (11),
quienes en su investigacion menciona que otro de los factores sociales a
considerarse en este inicio temprano de relaciones sexuales fueron el
conocimiento sobre la sexualidad en un 32%, el tipo de relacién con los padres
y la confianza hacia ellos. Asi mismo, Quispe G y Zapata L (13), en su
investigacibn mencionaron también a otros factores sociales asociados al inicio
temprano del coito a las opiniones externas, la curiosidad, a su entorno social,

etc.

La comprension de los factores sociales asociados al inicio de la actividad sexual
en estudiantes de secundaria informa la practica de enfermeria al destacar la
importancia de abordar las influencias sociales en la salud sexual y reproductiva
de los adolescentes, al considerar el entorno familiar, las normas culturales y
sociales, y la influencia de los amigos y compafieros, los enfermeros pueden
desarrollar intervenciones mas efectivas y adaptadas a las necesidades
especificas de cada estudiante, promoviendo asi una sexualidad saludable y

segura en esta etapa crucial del desarrollo.

En relacién al tercer objetivo especifico, el cual pretende identificar los factores
demograficos asociados al inicio temprano de relaciones sexuales, entre los
estudiantes que mencionan ya haber iniciado su vida sexual el factor principal es
que asiste a fiestas en un 8,7% seguido del 7,7% el cual indica que su fuente de
informacion sexual es el internet, asi mismo declara consumir bebidas
alcoholicas en un 6,7% y cigarros o sustancias toxicas un 5,1%. En referencia a
los que mencionan aun no iniciar su vida sexual, el factor predominante es que
no consumen bebidas alcoholicas en un 74,4%, a su vez no consumen cigarros
ni sustancias toxicas en un 77,4%, no consideran al internet como fuente de

informacion sexual en un 59%.

Estos resultados coinciden con lo mencionado por Arellano M (12), quien sefala
que los factores sociodemogréaficos que estan relacionados significativamente

fueron del consumo de bebidas alcohdlicas o sustancias toxicas con un 72,7 %.



Esto es comparado con lo encontrado por Begazo M (11), quien menciona que
otro de los factores asociados a este inicio de la actividad sexual es el uso de la

televisién como fuente de informacién sexual.

La consideracion de los factores demograficos asociados al inicio de la actividad
sexual en estudiantes de secundaria enriquece la practica de enfermeria al
destacar la importancia de abordar las diferencias individuales y contextuales en
la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, al considerar la edad, el
género, el nivel socioecondmico y el entorno urbano o rural, los enfermeros
pueden desarrollar intervenciones mas efectivas y adaptadas a las necesidades
especificas de cada grupo demografico, promoviendo asi una sexualidad
saludable y segura en esta etapa crucial del desarrollo.

Finalmente, con respecto al cuarto objetivo, el cual busca caracterizar a los
estudiantes que ya iniciaron su vida sexual, se menciona que solo una minoria
como lo es el 15,9% ha iniciado su vida sexual, lo preocupante es que el 8,7%
de esos declara tener 13 afos, un grupo mayor (52,3%) declara haber iniciado

su vida sexual a los 16 anos.

Estos datos son similares a los encontrados por Furlanetto M et al (7), quien, en
referencia a la edad, menciona que mas del 70% inicié su vida sexual después
de los 15 afos. A diferencia de Flores E y Mendoza Y (9), quienes en su
investigacion encontraron que mas del 50% con una vida sexual activa habia

iniciado en la sexualidad antes de los 15 afos.

La caracterizacion del inicio de la actividad sexual en estudiantes de secundaria
es fundamental para la enfermeria en la promocién de la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes. Al comprender las tendencias, factores de
riesgo y proteccion asociados con esta experiencia, los enfermeros pueden
desarrollar intervenciones especificas y adaptadas a las necesidades de esta
poblacion, contribuyendo asi a la mejora de su salud y bienestar en esta etapa

crucial del desarrollo.



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.1 Conclusiones

Los resultados demuestran que existe una asociacion significativa entre los
factores personales, sociales y demograficos, por lo cual se rechazé la
hipoétesis nula es decir los factores demograficos, sociales y personales se
asocian al inicio de la actividad sexual en estudiantes de una institucion

educativa nivel secundaria.

Los factores personales como la edad y el sexo son determinantes en el inicio
de la actividad sexual entre los estudiantes de secundaria en la institucion
educativa de Chiclayo. Los estudiantes mayores de 14 afios y de sexo
masculino presentaron una mayor incidencia en el inicio de la actividad
sexual, lo que resalta la importancia de dirigir esfuerzos educativos y

preventivos a estos grupos especificos.

Tener una pareja y las metas académicas influyen significativamente en el
inicio de la actividad sexual. Los estudiantes con pareja y aquellos que no
tenian metas académicas claras tendian a iniciar su vida sexual mas
temprano. Este hallazgo sugiere la necesidad de fortalecer la orientacién y el
apoyo en el establecimiento de metas académicas y personales.

La religion y la asistencia a fiestas también se mostraron como factores
asociados al inicio de la actividad sexual. Los estudiantes que no se
identificaban como catélicos y aquellos que asistian frecuentemente a fiestas
tenian mayor probabilidad de iniciar su actividad sexual tempranamente. Esto
indica la relevancia de considerar las practicas culturales y sociales en la

planificacion de programas de educacion sexual.

Los estudiantes en su mayoria iniciaron su actividad sexual antes de los 15
afios, lo cual es considerado precoz. Este inicio temprano puede estar
relacionado con una falta de educacion sexual adecuada y de programas de

prevencion efectivos en la institucion educativa.



V.2 Recomendaciones

Se recomienda a direccidn estudiantil, la implementacion de programas
de educacion sexual integral que aborden no solo la biologia de la
reproduccion, sino también aspectos emocionales, sociales y éticos del sexo.
Estos programas deben estar adaptados a las diferentes edades y ser

impartidos de manera continua a lo largo de la educacion secundaria.

Se recomienda a los docentes de la institucion, fortalecer la orientacion
académica y personal, ayudando a los estudiantes a establecer y alcanzar
metas académicas y personales claras. Esto puede incluir talleres de

planificacion académica y profesional, asi como apoyo psicolégico.

Se recomienda a los padres de familia, fomentar la comunicacion
abierta y honesta sobre la sexualidad tanto en el &mbito familiar como
escolar. Capacitar a los padres y maestros para que puedan abordar estos
temas de manera informada y sin prejuicios es crucial para apoyar a los

adolescentes en su desarrollo sexual saludable.

Se recomienda al Colegio de Enfermeros del Peru trabajar en conjunto
con la Gerencia de Educacion para abordar programas de educacion sexual
que contenga factores culturales y sociales que influyen en el
comportamiento sexual de los adolescentes. Es importante trabajar con
lideres comunitarios y religiosos para promover mensajes de salud sexual

gue respeten las creencias culturales y religiosas de los estudiantes.

Se recomienda al Centro de Salud realizar sesiones educativas a los
adolescentes, concientizdndolos sobre la salud sexual y las consecuencias
gue puede tener iniciar su actividad sexual a temprana edad para asi evitar
embarazos precoces, enfermedades de transmision sexual y no

desertar del sistema escolar.
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ANEXO 1:

Tabla 6. Tabla de Operacionalizacion de variables

ANEXOS

Variable de L Definicién . . . . Valores Tipo de Escalade
; Definicién conceptual . Dimensiones Indicadores ltems Instrumento . : L
estudio operacional finales variable medicion
13 afios
Edad 14 afios 11 Cuantitativa Ordinal
15 afios
2° de
i secundaria L
S_e des;rlben los 5 Cuantitativa
sistemas internos de Se genera una Grado de 3 de 12
organizacién o los medicion at estudio secundaria ’ Nominal
mecanismos de raves de las 4° de
autorregulaciéon de un dimensiones secundaria
Factores individuo, los cuales de edad, grado Universidad Cualitativa
personales estdn intrinsecamente de estudio, Metas Instituto técnico 13
ligados al metas académicas Solo terminar el ' Nominal
funcionamiento académicas, colegio
adaptativo 'y a las tiene pareja y _ . Si Cuestionario o Categorica .
interacciones religion Tiene pareja NO 14 Cualitativa Nominal
interpersonales Catdlico
Evangélico
Religion Testigo de 1,5 Cualitativa Nominal
Jehova
Otros
Los factores sociales en Un hermano
elinicio de las relaciones . Dos hermanos
; Cantidad de o .
sexuales se refieren a Tres hermanos 2,1 Cualitativa Nominal
Factores ; : hermanos -
: las influencias y Mas de cuadro
sociales . .
circunstancias externas hermanos
que pueden afectar la Estructura Vive solo con o ;
decision de una persona familiar padre 2,2 Cualitativa Nominal




de comenzar una
relacion sexual. Estos

Vive solo con

madre

Cualitativa

Cualitativa

Nominal

Cualitativa

Nominal

Cualitativa

Nominal

factores sociales Vive solo con
pueden jugar un papel hermano
importante en la Vive con padre
formaciéon de actitudes, y madre
normas y No vive con
comportamientos ninguno
relacionados con la Muy buena
sexualidad. Nivel de Buena
comunicacion Regular 2,3
con padres Mala
Muy mala
Muy buena
L Buena 2,4
Comunicacion '
de padres Regular
Mala
Muy mala
Primaria
completa
Nivel Secundaria
académico del completa 25
padre 0 Superior '
apoderado completa
Superior
incompleta
Antecedente Si
de embarazo No 2,6
precoz
Los factores Internet
demogréaficos en el Fuente de Padres
inicio de las relaciones informacion Amigos 31
Factores sexuale_s son variables sexual Enamorado
e relacionadas con Otros
demogréficos o -
caracteristicas Si
poblacionales que Consume No
pueden influir en bebidas De vez en 3.2
alcohdlicas

cuando una persona

cuando

Cualitativa

Nominal

Cualitativa

Nominal

Nominal




Cualitativa

Nominal

Cualitativa

Cualitativa

Nominal

Nominal

decide comenzar su Nunca
actividad sexual. Si
Consumo de No
cigarro o
sustancias Dfu\;izdgn 3.3
toxicas
Nunca
Si
No
Asiste a fiestas De vez en 3,4
cuando
Nunca
El inicio sexual se define .
como la primera Inicio su vida Si 41
experiencia de coito sexual No '
entre dos personas
durante la adolescencia. 13 afios
Inicio de la Se considera precoz 14 afios
actividad cuando ocurre antes de
sexual gue se haya alcanzado Edad de inicio
la identidad emocional, de vida sexual 4,2
la capacidad mutua para 15 afios

amar y el completo
desarrollo del
pensamiento abstracto.

Cualitativa

Ordinal




Tabla 7. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Enfoque metodoldgico

FACTORES ASOCIADOS AL INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA NIVEL SECUNDARIA,

Titulo CHICLAYO 2024
. .. i - Tipo de I
Problema Hipétesis Objetivo General Objetivo Especifico p_ ., Diseio de Investigacion
Investigacion
e Identificar los factores personales

asociados al inicio de la actividad

sexual en estudiantes de una

institucion educativa nivel
.Cuales son los|Los secundaria, Chiclayo 2024
factores factores afectivos, | Determinar  los | ® Ident_lflcar Io_s_f_actores so_(:l_ales
asociados al | sociales y factores asociados al inicio de la actividad
inicio de la|personales se asociados al _seﬁal_,en estlfjd|an:[[_es de l_ma}
actividad sexual|asocian al inicio |inicio de la Instl uc(:jlor) Ch'el ucazl\(/)aéar nive Enfoque cuantitativo, no
en estudiantes|de la actividad actividad sexual Isgec:ljtﬂic?;a’ 'Cg};o tactores Descriptivo | experimental y corte

. °

de una|sexual en en estudiantes de demograficos asociados al inicio transversal
institucion estudiantes de una institucion q ? ividad |
educativa nivel |una institucion educativa, et d'at ac '(\j/' a sexu?t gn
secundaria, educativa nivel Chiclayo 2024 esiudiantes de una Instticion

educativa de nivel secundaria,

Chiclayo 20247

secundaria.

Chiclayo 2024

e Caracterizar el inicio de la actividad
sexual en estudiantes de una
instituciéon  educativa de nivel
secundaria, Chiclayo 2024.




ANEXO 2
INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO

Indicacién: La siguiente relacién de preguntas antes usted presentada, tiene por
objeto identificar aquellas situaciones que influyen en la decision de la
adolescente de iniciar de manera temprana las relaciones coitales. Se le pide
llenar todos los items contestando la verdad. Agradecemos su gentil
participacion, aclarando ante todo que las respuestas son personales y de

caracter confidencial.

1. FACTORES PERSONALES
1.1. Sexo: Masculino () Femenino ()
1.2. ¢Cual es su edad?
a. 13 afos
b. 14 afos
c. 15 afos
1.3. ¢Cual es su grado académico?
a. 2° de secundaria
b. 3° de secundaria
c. 4° de secundaria
1.4. ¢Cuales son sus metas académicas?
a. Universidad
b. Instituto técnico
c. Solo terminar el colegio
1.5. ¢ Tiene enamorado?
a. Si
b. No
1.6. ¢Cual es su religion?
Catodlico
Evangélico
Testigo de jehova
Otros

o o o



2. FACTORES SOCIALES

2.1. ¢Cuantos hermanos tienes?
Un hermano
Dos hermanos

Tres hermanos

o o o p

Mas de cuatro hermanos
2.2. ¢Con quién vive usted’
Solo con padre

Solo con madre

Vive solo con hermano

Vive con padre y madre

® a0 o op

No vive con ninguno

2.3.  ¢CoOmo es la comunicacion con tus padres?
Muy buena

Buena

Regular

Mala

® a0 T p

Muy mala

2.4. ¢COmo es la comunicacién entre sus padres?
Muy buena

Buena

Regular

Mala

® a0 T p

Muy mala

2.5. ¢Cual es el nivel académico de su padre o apoderado?
Primaria completa

Secundaria completa

Superior completa

o o o

Superior incompleta

2.6. ¢ Algun familiar tuvo embarazo adolescente?
Si

b. No

o



3. FACTORES DEMOGRAFICOS
3.1. ¢Cual es su fuente de informacion sobre sexualidad?
Internet
Padres
Amigos
Enamorado
Otros

® a0 o op

3.2. ¢ Consume bebidas alcohdlicas?
Si
No

De vez en cuando

o o o

Nunca

3.3. ¢ Consume cigarros o sustancias toxicas?
Si

No

De vez en cuando

o o o

Nunca
3.4. (Asiste a fiestas?
a. Si
b. No
c. De vez en cuando
d. Nunca
4. INICIO TEMPRANO DE RELACIONES SEXUALES
4.1. ¢lInicio su vida sexual?
a. Si
b. No
4.2. ¢ A qué edad inicio su vida sexual?
a. 13 afos
b. 14 afos

c. 15 afos



ANEXO 3

Consentimiento informado

Y O , acepto de
forma voluntaria consentir la invitacién para que mi menor hijo (a), participe en la
investigacion titulada Factores asociados al inicio de la actividad sexual en
estudiantes de una institucion educativa nivel secundaria, Chiclayo 2024. La cual
se llevara a cabo con el fin de complementar el camino formativo de las
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria perteneciente a la
Universidad Sefior de Sipan, Chiclayo. Siento este un proyecto de investigacion

cientifica que cuenta con el respaldo de la institucion mencionada.

Para lo cual mi menor hijo proporcionara informacion que es confidencial y sera

utilizada unicamente para los fines de la investigacion.

La persona que me ha entregado el presente documento que se llama
CONSENTIMIENTO INFORMADO, ha mencionado que, en cualquier momento
mi menor hijo (a), puede retirarse de la investigacion. Ademéas, me ha

proporcionado un namero de teléfono, al cual llamaré ante cualquier duda.

Ademas, me brindara una copia del presente documento y como prueba que

entendi lo que me han explicado, firmo el presente documento.

S EUAONIMO: oo

MiFIrmMIa: .



ANEXO 4

CARTA DE PRESENTACION




ANEXO 5
CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

wj=retos inscistucieonales para

meJj<ores aprendizajes.

’”EH INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA N°10923 &
FANNY ABANTO CALLE” L
INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

LODMOD, INICTAL:-1594036 COD. MOD FRIMARTA- 0574268 - COD MOD, SECUNDARIA: 1224609 - COD. LOCAL 278677

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, yde la
conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

OFICIO M.2 101 - 2024 |L.E. N.” 10923 “FAC”

Mg. Cindy Elizabeth Vargas Cabrera

Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria

Universidad Sefior de Sipan

Presente. -

ASUNTO: SE ACEPTA AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS DE TRABAJO DE
INVESTIGACION EN LA IE N* 10923 “FANNY ABANTO CALLE”

Sefiorita Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria Universidad Sefior de
Sipan reciba mi saludo a nombre de la Institucion Educativa Fanny Abanto Calle, a la vez paso a
manifestarle lo siguiente:

Habiendo solicitado a mi despacho la AUTORIZACION para la ejecucién de trabajo
de investigacion "FACTORES ASOCIADOS AL INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EMN ESTUDIANTES DE
UMA INSTITUCION EDUCATIVA NIVEL SECUNDARIA, CHICLAYO 2024” trabajo a
desarrollarse con alumnos de nuestra institucion, aplicado por las Bachilleres de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan:

«  ASTONITAS VASQUEZ ANA LUCIA v
= TORRES RUIZ MARIA DEL CARMEN

A quienes se les brindara las facilidades para desarrollar dicho trabajo de investigacion.

Aprovecho la oportunidad para testimoniarle los sentimientos de mi especial
consideracion y respeto.

Atentamente

Quinto Sector de Urrunaga 10 de junio del 2024.

l,-'" 3
Uk .ﬂjj

Fn s -

Prof s feineny Vb D
BIRECYdR

DNI 16667701

AV. SINAMOS N2 176 (Lado Posterior del Centro de Salud Villa Hermosa —Av. Chiclayo) Cel. 945931965
5to Sector de Urrunaga — José Leonardo Ortiz- Chiclayo



ANEXO 6

Universidad
Sefior de Sipan

| . .

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONFORMIDAD DEL ASESOR DE TESIS

Dra. Galvez Diaz Worma del Carmen, docente de la Escuela Profesional de
Enfermena de la Faculiad de Ciencias de la salud de la Universidad Senor de
Sipan; mediante el presente se informa:

Apellidos v Hombres de las Estudiantes: Astonitas Vasquez Ana Lucia
Tomes Ruiz Maria del Carmen

Titulo del Trabajo de Investigacion: FACTORES ASOCIADOS AL INCIO DE LA
ACTIVIDAD SEXUAL EN ESTUDIANTES DE UMA INSTITUCION EDUGATIVA
NIVELSECUMDARIA, CHICLAYO 2024

Considero los siguientes rubros para sefialar la conformidad de este (x):

Titulo (=) Conforme
Planteamienio del problema (x) Conforme
Marco tedrico (%) Conforme
Metodologia {x) Conforme
Fuentes de informacion (=) Conforme

(estilo WVancouver ditima edicion)

Otros rubros (detallar) = ) Conforme

Comentario general:

I\

-y Pimentel, 15 de junic del 2024

Dra. Galvez Diaz Morma del Carmen

Apellidos v Nombres de asesora
DMI:17450252



