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RESUMEN

La desnutricién siempre ha sido un enemigo silencioso y mortal, esta puede
definirse como una afeccién o dafio que se hace presente cuando no se consumen
las suficientes calorias o una adecuada cantidad de micronutrientes primordiales,
como, por ejemplo: vitaminas o minerales que requiere el cuerpo para gozar de

bienestar.

El objetivo general de esta investigacion fue: Determinar los factores asociados
a la desnutricion en estudiantes de una institucion educativa primaria de Lambayeque,

2022.

La muestra estuvo conformada por 51 estudiantes con desnutricion en una
institucion educativa primaria de Lambayeque. El tipo de estudio fue basico, con un
disefio observacional descriptivo, ho experimental, tuvo un corte transversal y fue

correlacional.

Los resultados mostraron que gran parte de las progenitoras tienen entre 18 a
25 afos (35,3%), sélo han tenido primaria completa, y otras han logrado terminar la
secundaria, hablamos de un 49% y 37,3% respectivamente, en cuanto a la zona de
residencia, habitan la mayoria en una zona rural (45,1%) y el ingreso mensual maximo

gue reciben en el hogar es de entre 300 a 599 soles mensuales (45,1%).

Se pudo concluir que, tanto el factor social, como el factor econémico y cultural
se encuentran totalmente asociados al desarrollo de desnutricion en los estudiantes,
y cada uno de ellos se relacionan entre si, incluyéndose ademas que si no se tiene
una correcta cultura acerca del consumo de comidas saludables sélo se priorizara
satisfacer la sensacion de hambre y se dejara de lado el establecer un oportuno

régimen alimenticio.

Palabras clave: Desnutricion; factores asociados; estudiantes.



ABSTRACT

Malnutrition has always been a silent and deadly enemy. It can be defined as
a condition or damage that is present when sufficient calories or an adequate amount
of essential micronutrients are not consumed, such as, for example: vitamins or

minerals that the body requires. to enjoy well-being.

The general objective of this research was: Determine the factors associated

with malnutrition in students of a primary educational institution in Lambayeque, 2022.

The sample consisted of 51 students with malnutrition in a primary educational
institution in Lambayeque. The type of study was basic, with a design descriptive

observational, non-experimental design, it was cross-sectional and correlational.

The results showed that a large part of the parents are between 18 and 25
years old (35.3%), have only completed primary school, and others have managed to
finish secondary school, we are talking about 49% and 37.3% respectively, regarding
the area of residence, the majority live in a rural area (45.1%) and the maximum

monthly income they receive at home is between 300 to 599 soles per month (45.1%).

It was concluded that both the social factor and the economic and cultural factor
are totally associated with the development of malnutrition in schoolchildren, and each
of them are related to each other, also including that if there is not a correct culture
about the Consumption of healthy foods will only prioritize satisfying the feeling of

hunger and establishing a timely eating regimen will be left aside.

Keywords: Malnutrition; Associated factors; students.



I.  INTRODUCCION

La desnutricion infantil (DI) globalmente siempre ha sido un enemigo silencioso
y mortal, los paises y organizaciones mundiales constantemente han estado en pie de
lucha contra esta condicién y aunque muchas veces se ha logrado disminuir los
indices de desnutricion infantil esto no ha sido suficiente para alcanzar el ritmo

requerido y adecuado que se tiene proyectado lograr (1).

La desnutricion puede definirse como una afeccion o dafio que se hace
presente cuando no se consumen las suficientes calorias o una adecuada cantidad
de micronutrientes primordiales, como, por ejemplo: vitaminas o minerales que
requiere el ser humano para gozar de una buena salud, repercutiendo de manera

negativa en el crecimiento y desarrollo del ser humano (2).

La DI afecta el metabolismo, y no permite el correcto desarrollo cerebral, pues
esta afecta las conexiones neuronales lo que conlleva a un déficit en el aprendizaje
memorizacion y desarrollo integral de las capacidades intelectuales de un nifio (3), es
fundamental tener en claro el gran problema que constituye en la salud publica de
manera mundial, por ende, requiere de una pronta atencién, siendo mas visible en

naciones de escasos ingresos econdémicos y alimentarios (4).

La ONU menciona que la poblacién etarea que mas ha presentado
desnutricién a nivel mundial han sido los menores de 5 afos, y se calcula que durante
el 2020 del total de personas que sufren este problema 81,7 millones pertenecen a
Asia y 58.8 millones a Africa. Interpretandose que, en este continente, de 5 personas
1 padece hambre y desnutricion, siendo Somalia uno de los paises mas vulnerables
ante dicha situacion, representando un 59.5%, seguido de Republica Centroafricana
con 48.2% y Madagascar con un 43.2%. Sabiéndose, ademas, que en estos paises
el indice de pobreza es alto, convirtiéndose automéaticamente en el factor principal

para desarrollar dicha afeccion, y esto se ha generado gracias a que en Africa existen



amplios lugares desérticos y con un clima que no hace facil o posible la agricultura y
la ganaderia, sumandose también a este dilema la deuda externa y las constantes

guerellas armadas que con el paso del tiempo van reduciendo sus recursos (5).

Por otro lado, en México, se describié por medio de un estudio realizado en
zonas rurales que el principal factor de riesgo tiene relacién con las caracteristicas
socioecondmicas, destacando la inequidad y desigualdad manifestada en la pobreza,
ademas que en dichos sectores predominan dialectos indigenas. En cerca de tres
décadas de trabajo continuo y de lucha contra la DI atn no se ha podido alcanzar los
objetivos deseados, esto debido a las condiciones vulnerables en que se desarrollan

algunas familias mexicanas de las zonas rurales (6).

En Ecuador, la DI se manifiesta en la prevalencia de desnutricibn que
presentan las comunidades aledafias a la ciudad, que cuentan con una mayor
cantidad de etnias indigenas en comparacién a las zonas urbanas, y con escasez de
recursos y la carencia de vitaminas; sabiéndose ademas, que la anemia es la mas
relevante afeccion relacionada con la desnutricién, que va de la mano con el retraso
de crecimiento, lo que predispone a contraer distintas enfermedades infecciosas,

generando un aumento de la morbimortalidad infantil ecuatoriana (7).

En Colombia, se analiz6 los distintos factores que se asocian a la DI tanto de
manera individual como colectiva, denotando que los aspectos socioeconémicos son
de gran influencia y que afectan directamente la salud nutricional infantil, la educacién
de los padres también toma una postura importante sumada a los ingresos
economicos del hogar que estard estrechamente ligada a la probabilidad de que la

familia padezca desnutricion (8).

En PerU, segun datos otorgados por INEI en el 2023, el 11,5% de menores de
5 afios presentaron desnutricion, encontrandose ademas que, en la zona urbana el

8,1% obtuvo esta afeccidon y en sector rural el 20,3% (9). Adicional a ello, los datos



revelaron que de los 24 departamentos que tiene el pais, 3 presentan los indices mas
altos de desnutricion, siendo estos: Huancavelica con un 26,1%, Loreto con 21,7%, y
Amazonas con un 19,9% (10), concluyéndose ademas que los factores que
desencadenaron dicho problema y conllevaron a las malas practicas alimentarias
fueron la pobreza, el desconocimiento de parte de la madre y la localizacién
geogréfica, pues es en el sector rural donde se acumula el 51% de pobreza a niveles

extremos (11).

Nuestra region no es ajena a este problema de salud, pues cifras entregadas
por MINSA en el 2023, revelaron que en Lambayeque el 12,5 % de los nifios y nifias
padecen de desnutricién, mencionando también que los lugares con mas prevalencia

son Incahuasi, Salas, Cafaris, José Leonardo Ortiz y Mdérrope (12).

Ademas, un estudio de investigacion realizado en el afio 2020 en el distrito de
Salas, encontré que los padres de familia obtienen sus recursos econdmicos de
acciones relacionadas con el ganado y la siembra, cubriendo sus requerimientos
basicos de manera deficiente para alcanzar una nutricién adecuada, a esto se suma
la gran influencia cultural de las costumbres tradicionales erréneas y perjudiciales para

la nutricién de la poblacion (13).

En la I.E N° 10905 ubicada en el caserio Cardal - Salas, la DI no parece estar
muy distante de los estudiantes que asisten a dicha institucion, pues docentes del
lugar manifiestan que los alumnos muestran un rendimiento académico sumamente
bajo, ademas de mencionar que muchos de ellos no llevan un refrigerio y acuden al
centro de estudios sin haber desayunado. Es por ello, que los profesores decidieron
constatar la condicién nutricional de los escolares, y de la mano de una nutricionista
pudieron corroborar que en su alumnado existia un porcentaje considerable de
desnutricién; a consecuencia acordaron realizar sesiones educativas relacionadas

con los habitos de alimentacién saludable. He ahi el motivo por el cual naci6 la



iniciativa de identificar cuales son los principales factores que estan asociados con

este problema.

A continuacion, se muestran los resultados de investigaciones previas que han
sido consultadas respecto a la tematica investigada, asi se muestra en el ambito

internacional, nacional y local.

Chimborazo M, Aguaiza E, Ecuador 2023. En su estudio denominado
“Factores asociados a la desnutricion cronica infantil (DCI) en menores de 5 afios en
el Ecuador: Una revision sistematica”, tuvo como finalidad analizar los componentes
ligados a DCI en infantes inferiores de 5 afios, utilizando un enfoque cualitativo-
sistemético. Los resultados reflejaron que, posterior al andlisis de 12 articulos
difundidos en espafiol entre los afios 2018 — 2022, se logré verificar que los aspectos
vinculados a la DCI en Ecuador son de condicion personal, contextual, colectiva,
cultural, econémico, familiar y otros elementos que se encuentran en relacion al
infante, la progenitora y el contexto sociofamiliar nuclear. Precisando que, los
aspectos primordiales ligados a la DCI son: situacién econdmica, edad, identidad
cultural y grado de instruccion de la progenitora, el bajo peso del neonato, la retirada

de la lactancia materna entre otros causantes (14).

Urrego A, et al, Colombia 2022. En su exploracién llamada “Factores asociados
a la desnutricion aguda en el departamento del Valle del Cauca entre los afios 2016 y
2019”, tuvo como finalidad evaluar los elementos vinculados a la desnutricion aguda
en infantes de 5 afios. Los hallazgos indicaron que, entre la informacion referente al
peso, el 78,6% presentd un normopeso al nacer, el 88% se encontraron registrados
en el proyecto Crecimiento y Desarrollo y mas del 50% presentaron residencia en el
sector de la cabecera municipal. Las cuidadoras que culminaron secundaria eran un
56,73%. Concluyendo que, factores ligados a la desnutricion en infantes son el peso
al nacer y el grado de instruccion de las madres (15). El andlisis explica que, la

existencia de desnutricion aguda en ese lugar, se asocia con el periodo de
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amamantamiento, asistir al programa Crecimiento y Desarrollo, edad del menor,
pertenencia étnica, régimen sanitario, grado académico de la progenitora, la zona de

residencia.

Cuevas L, et al, México 2021. En su investigacion titulada “Magnitud y
tendencia de la desnutricion y factores asociados con baja talla en nifios menores de
cinco afios en México, Ensanut 2018-19”, tuvo como finalidad actualizar los estadios
de prevalencia de desnutricién y establecer los factores que se vinculan con la talla
baja en nifios mexicanos. Se utiliz6 una muestra de 3776 nifios y los resultados
obtenidos fueron que, de estos, el (4.8%) mostré peso bajo, (14.2%) talla baja y
emaciacion (1.4%), en donde el bajo peso y la talla baja fueron principalmente
asociadas con la procedencia de zona rural, moradas de extrema pobreza y madres
indigenas con una alta cantidad de hijos. El autor finalmente concluye que la
desnutricion cronica es una afeccion constante altamente relacionada con factores
sociales de vulnerabilidad y recomienda implementar estrategias de prevencion y

deteccion mediante medidas antropométricas para dicho problema (6).

Attia S, et al, Ecuador 2021. En su analisis denominado “ldentificacion de
metas para la prevencion de la desnutricion infantil en una comunidad ecuatoriana
periurbana de recursos limitados”, tuvo como propdésito distinguir los factores de riesgo
gue se vinculan a la desnutricion en la comunidad periurbana en nifios de 12 a 59
meses en Ecuador; en una muestra fue de 67 personas. Los resultados evidenciaron
cuantos presentan desnutriciéon (52,2%), bajo peso (25,4%), emaciados (3%), DI con
anemia el (74,6%) y DI con carencia de Zn el (95,1%). Ademas en la regresion
multiple, el riesgo de padecer desnutricion aminoré en 4% por cada incremento de
ingresos por mes de $10. Finalmente se concluyé que en aquella comunidad
periurbana que cuenta con limitados recursos, los bajos ingresos por mes son el factor
predominante para generar desnutricion, ademas el déficit de vitaminas también se

relaciona con la causa de DI (7).
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Bernal J, Martinez A, Roldan P, Colombia 2020. En su indagacion llamada
“‘Representacion geografica de la malnutricion en nifios y adolescentes de Medellin,
Colombia”. Se plante6 el objetivo de especificar la malnutricién por exceso y por
deficiencia en sujetos de 0 a 17 afios centrados en la representacion espacial
geografica (REG); en una muestra de 6,329, los hallazgos demuestran cual era la
influencia de la desnutricion en su desarrollo fisico en relacion al riesgo de baja talla
para la edad, de 5 a 9 afios fue de 4.2%, de 10 a 14 afios fue de 18.3%, de 15 a 17
afios fue de 77.4 %. Ademas, las areas urbanas de Medellin estudiadas presentan un
13.4% de desnutriciébn aguda, mientras que las areas rurales presentan un 24,5%. El
andlisis reflejo que, la REG posibilita notar el aumento de prevalencia o disminucién
de DI que existe en una zona rural y en un area urbana, respectivamente;
argumentando que ello colabora a encontrar cuales son los lugares que presentan

una considerable vulnerabilidad en relacion a la nutricién (16).

Alvis N, et al, Colombia 2019. En su andlisis titulado “Factores asociados a la
desnutricién en la Guajira, Colombia”, el propodsito establecido fue explorar los
aspectos ligados a la desnutricion en infantes de 5 afios en una de las areas con gran
demanda de la patologia debido a desnutricion en Colombia. La muestra estuvo
constituida por 622 escolares y los hallazgos revelaron que, el 52,7% fueron varones
y el 55% residen en un lugar rural. El 11,2% de la muestra indica desnutricion global.
Ser el sexto hijo o posterior, figura un riesgo superior de desnutricién global, en
cambio, al habitar casas con servicio de alcantarillado los resguarda de padecer este
tipo de problema, evidenciando que, no tener servicio de alcantarillado y corresponder
a un hogar numeroso esta ligado con un riesgo superior de desnutricion infantil en
esta area. La exploracion indicé que, interferir con estos concluyentes sociales
posibilitara efectuar de forma mas eficiente la politica de supervision y monitoreo de

la desnutricidn en este grupo etario (17).
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Rojas G, Maravi L, Garay S, Chupaca 2020. En su indagacion llamada
“Factores sociales y culturales condicionan la desnutricion crénica (DC) en nifios de 3
a 5 afos adscritos micro red de Chupaca”, el fin propuesto fue examinar los aspectos
sociales y culturales que desencadenan la DC en nifios entre 3 y 5 afios. En una
muestra de 70 progenitoras de nifios en estado de desnutricidén crdnica, el instrumento
fue el cuestionario, los hallazgos revelaron que, el 40% de progenitoras su grado de
instruccion es secundaria completa, 51,42 % viven hacinados y solo cuentan con
fluido eléctrico, del 91,42 % sus ingresos son s/.950.00 y como factores culturales el
80.01% de las progenitoras presentan creencias que conllevan a la desnutricion de
sus pequefios, del 60% su dieta balanceada es insuficiente y el 67% de progenitoras
reflejan carentes préacticas culturales en el cuidado del menor, concluyendo que, los
aspectos sociales y culturales ligados a la desnutricion es el grado de instruccion,

mala alimentacién y creencias erréneas (18).

Huaman M, Lima 2020. En su investigacion titulada “Determinantes de la
desnutricién crénica en nifios de 0 a 5 afios en el Peru para el periodo 2007-2018”, el
proposito fue examinar la influencia de variables escogidas ligadas al grado de DC
(relacién talla para la edad) en menores de 5 afios. Recopilando datos de ENDES,
encuesta efectuada por el INEI, el cual se efectia de forma anual. Con estos datos se
verific si el disefio econométrico panel data establecido que abarca el plazo 2007 —
2018 es estadisticamente significativo y contribuye al analisis de las variables que
originan la DC en nuestra nacién. Se concluye que la propuesta econométrica
examinada que comprende las variables: anemia infantil, diarrea crénica infantil,
acceso al servicio de: agua potable, electrificacion y saneamiento, corresponder al
quintil econdmico inferior y pertenecer al area rural es significativo para el caso

peruano (19).

Reyes S, Melva A, Oyola M. Lima 2019. En su averiguacion denominada

“Anemia y desnutricion infantil en zonas rurales: impacto de una intervencién integral
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a nivel comunitario”, el proposito fue sefialar la repercusion de un plan en el contexto
comunitario que interviene en la reduccién de desnutricion y anemia, la muestra
analizada fue de 300 menores a los cuales se les hicieron pruebas de hemoglobina y
mediciones de peso Yy talla, para posteriormente realizar sesiones educativas con
tematica de desnutricion y anemia, en donde se observd que antes de las charlas
educativas 40 nifios padecian desnutricion y 145 de anemia, pero después de las
sesiones brindadas, las pruebas se volvieron a realizar y las cifras de nifios con DI
disminuy6 a 31, mientras que las de anemia se redujeron a 46. El estudio finalmente
indico que, el factor educacion influye mucho en el incremento o disminucion de los
problemas de salud antes mencionados, y el positivo impacto generado después de

las sesiones educativas de DI y anemia, son la muestra clara de ello (20).

Durand P, Lambayeque 2020. En su estudio denominado “Factores de riesgo
de desnutricién en nifios de la institucién educativa N° 10207 Salas - Lambayeque
20197, el fin fue establecer los elementos de riesgo que conllevan a la desnutricion en
escolares de la I.LE N° 10207 en Salas - 2019 en una muestra de 90 nifios. Los
hallazgos evidencian que el 40% inicia su dieta complementaria con sopa, el 43,3%
consume verduras dos veces por quincena, el 55,6% desayunan diariamente pan con
avena, el 46,7% consume carne y visceras de pollo dos veces por quincena, ademas
el 40% de las madres de familia cuentan con ingresos dirigidos a la alimentacion
menores a los S/150 por mes. La autora concluye que los principales factores que se
asocian con la DI en dicha poblacion, son la incorrecta informacion acerca de la
alimentacién por parte de las madres, la poca cantidad de nutrientes que reciben los

estudiantes durante su alimentacion y los bajos ingresos econémicos (21).

El nivel de nutricién de una persona forma parte de su confort y bienestar, pero
su alteracion tiene graves repercusiones en el adecuado funcionamiento y desarrollo
del individuo, especialmente en el estudiante, pues perjudicara su capacidad fisica,

cognitiva y social.
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La presente investigacion se justifica por la importancia de saber la verdadera
realidad en el aspecto alimentario y nutricional que viven dia a dia los estudiantes que
pertenecen a una zona rural, ofreciendo datos sustanciales y actualizados enfocados

a dicho contexto.

Se hace necesario formular este estudio, para conocer los factores que se
encuentran asociados con la desnutricion en nifios, y de esta manera lograr plantear
medidas de promocion y prevencion que ayuden a disminuir este problema de salud

tan arraigado en nuestra poblacion infantil.

Por otro lado, en cuanto a la formulacion del problema del presente estudio de
investigacion se planteé la siguiente interrogante: ¢ Cuales son los factores asociados
a la desnutricion en estudiantes de la institucién educativa N°10905 de Salas —

Lambayeque, 20227

A su vez, para tratar de dar respuesta a la pregunta anterior se generaron dos
hipétesis: H1: El factor econémico, social y cultural, se asocian significativamente con
la desnutricibn en estudiantes de la institucion educativa N°10905 de Salas —
Lambayeque, 2022; y, HO: El factor econdémico, social y cultural, no se asocian
significativamente con la desnutricion en estudiantes de la institucién educativa

N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.

La investigacién tuvo como objetivo general: Determinar los factores asociados
a la desnutricion en estudiantes de la institucién educativa N°10905 de Salas —
Lambayeque, 2022, en donde se consideraron los siguientes objetivos especificos:
Identificar los factores econémicos asociados a la desnutricion en estudiantes de la
institucion educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022; Identificar los factores
sociales asociados a la desnutricion en estudiantes de la institucion educativa

N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022; Identificar los factores culturales asociados
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a la desnutricion en estudiantes de la instituciéon educativa N°10905 de Salas —

Lambayeque, 2022.

En cuanto a las teorias relacionadas al tema se tuvo en cuenta a la teoria
Transcultural de Madeleine Leininger, la cual sustenta el presente informe de
investigacion, pues dicha teoria otorga los componentes tanto metdédicos como
conceptuales necesarios para lograr justificar la comprension de todo lo concerniente
a la desnutricién en aquellos escolares que viven en una zona rural. En este aspecto,
Madeleine Leininger logra afianzar un modelo capaz de distinguir como un
metaparadigma en enfermeria, al aspecto cultural y el cuidado con un enfoque

trascendental y holistico (22).

Leininger creé y formé su modelo en base al concepto de que el cuidado
construye la naturaleza de la profesiéon de enfermeria, ademas de ser un factor
predominante, esencial y caracteristico de dicha ciencia. Su preocupacion partio a raiz
de la cultura, pues esta a su vez, no se habia considerado en los fundamentos de
enfermeria ni en los conceptos de salud y cuidado. Fue Madeleine quien manifesté
que “no podria haber curacion sin cuidado, y el cuidado no podria existir sin la
curacion”. En este estudio el aspecto y fundamento de cuidado transcultural es de
suma relevancia, porque se tiene planeado conocer con que habitos nutricionales
cuentan las madres para con sus nifios. Cabe resaltar que, el cuidado transcultural se
refiere al apoyo, cuidado, colaboracién y educacion, orientado a las necesidades que

llegue a presentar algin menor, para poder mejorar su estado de salud (22).

En este mismo marco, se encuentra el Modelo de Promocién de la Salud
(MPS) de Nola Pender, quien manifestd que el comportamiento se encuentra
incentivado por el anhelo de lograr el bienestar y la facultad humana. Este paradigma,
explica como las peculiaridades y vivencias individuales, asi como los conocimientos
y afectos concretos del accionar llevan al ser humano a participar o no en conductas

sanitarias. Por tanto, el MPS, sirve como una herramienta poderosa empleada por
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enfermeras(os) para concientizar e incentivar las disposiciones, estimulos y
comportamientos de los individuos especificamente acerca del término autoeficacia,
el cual es usado por el personal enfermero para apreciar la pertinencia de

intervenciones e indagaciones ejecutadas en torno al mismo (23).

La desnutricion, segun la UNICEF, es la consecuencia de una escasa ingesta
de alimentos, y de la presencia de algunas enfermedades infecciosas (24). Este
problema de salud puede evidenciarse mediante un conjunto de signos y sintomas,
medidas antropométricas y alteraciones bioldgicas como respuesta a la insatisfaccion

de las necesidades nutricionales (25).

Al sufrir de desnutricion el sistema inmunitario se debilita, aumentando el
riesgo de adquirir algun tipo de infeccién o patologia. La desnutricion tiene causas
multifactoriales, que van relacionadas con las condiciones econémicas, culturales y
sociales, convirtiéendose, ademas, en uno de los problemas con méas predominio en la
poblacion infante (22). Es importante mencionar, que la desnutricion trae consigo
repercusiones graves en el menor que lo llegase a padecer, ocasionandole retraso
intelectual y disminucion en la facultad de aprendizaje, también es la responsable de
gue el infante presente un retardo en el crecimiento y desarrollo, y de la disminucion
del peso y la estatura (principal indicador para detectar desnutricion), a su vez esta

podria desencadenar problemas cardiacos, incluso la muerte (26).

Existen 3 tipos de desnutricion, una de ellas es la desnutricion cronica, y hace
referencia a la talla baja para la edad (T/E) que tiene el nifio, provocando un bajo
rendimiento escolar, y un detrimento en el desarrollo cognitivo y motor. También existe
lo que se conoce como desnutricion aguda, y se da cuando el nifio o nifia presentan
un peso que es demasiado bajo para su talla (P/T), esta puede generarse como
consecuencia de una escasez muy grave de nutrientes y alimentos, y es el motivo

primordial de deceso en individuos que la padecen. Finalmente, también esta la
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denominada desnutricién global, que se da cuando la nifia 0 nifio presenta un peso

bajo para la edad (P/E) que presenta (24).

Como se menciond anteriormente, uno de los principales factores que causan
desnutricién, es el factor econémico, dicho factor se manifiesta en aquellos ingresos
con los que cuenta cada familia, y si estos alcanzan a cubrir sus necesidades bésicas.
Entonces, los ingresos econdmicos bajos que se encuentren presentes en una familia
seran casi siempre responsables de la desnutricidn, pues este dificulta el acceso y
disponibilidad para producir, conseguir o comprar los alimentos, ademas conlleva a la

falta de educacion, descuido y malas condiciones de higiene (27).

Dentro de los factores econ6micos se encuentran: Los ingresos mensuales,
los cuales hacen referencia a la sumatoria de aquellos ingresos econémicos con los
gue cuenta cada miembro de la familia, ademas de los ingresos que se adquieren
mediante trabajos temporales. En otras palabras, es el promedio de dinero que
obtiene la familia para poder solventar todos sus gastos por cada mes y poder subsistir

(28).

Por ello, la dimension econémica es fundamental, no obstante, diversos
hogares no disponen de ingresos necesarios para obtener sustentos esenciales, lo
cual perjudica que los menores tengan cotidianamente alimentos nutritivos para su

crecimiento y desarrollo adecuado (25).

Otro de los principales factores a considerar, son los factores sociales. Al
hablar de factores sociales, nos estamos refiriendo a aquellas situaciones en las que
una persona nace, se desarrolla, crece, envejece y labora, esto incluye a los servicios
de salud. Dichas situaciones son producto de la reparticion del capital y de los
recursos globalmente, de nuestra nacion y de la localidad, los cuales dependen
también de las politicas que se llegan a adoptar en cada entorno. Los aspectos

colectivos pueden ser: El grado instructivo de la progenitora; se sabe que la educacién
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juega un papel importante, pues esta se encuentra altamente ligada a la parte
promocional y preventiva de la salud, una comunidad informada y con un buen nivel
académico, tiene mayores posibilidades de obtener adecuados estilos de vida.
Entonces, el grado de formacion de la progenitora automéaticamente se vuelve un
factor influyente en las costumbres y el modo de vivir, pues este se comporta como
un agente que define y transforma las actitudes, conductas y creencias que tiene la
madre, y que determinan el actuar y la adquisicion de informacion para el cuidado de

su personay el de su descendencia (29).

Otro factor social es la edad que tiene la madre de familia, la edad como tal,
se define como aquel tiempo que pasa desde que la persona nace hasta el momento
de referencia. La edad de la madre determina el modo en que realizara sus roles en
el hogar, pues si la madre de familia est4 cursando por la etapa de adolescencia, esta
asumirA su rol de manera inadecuada e insatisfactoria, repercutiendo
desfavorablemente en el crecimiento y desarrollo de su hija o hijo, todo lo contrario,

sucederia si la madre estuviera cursando por la etapa de la adultez madura (29).

El trabajo con el que cuenta cada madre de familia, también se puede
considerar como otro factor social. Cuando una madre se dedica soélo a realizar las
tareas del hogar y a ser ama de casa, el nifio cuenta con mas atencion, apoyo y
cuidado, pues la madre estara al pendiente de lo que pueda estar pasando con su
hijo. Es totalmente diferente al contexto de los menores que cuentan con madres de
familia que tienen un trabajo u oficio, pues esta pasa mas tiempo fuera de casa y tiene
mayor inclinacién y concentracién por cumplir las tareas dadas en el ambito laboral,
otorgando poca o nula atencién, tiempo y cuidado a los menores que se hallan en fase

de desarrollo (29).

Por tanto, en la dimension social se llega a establecer que, la desnutricion

infantil repercute en el progreso cognitivo, fisico, subjetivo y la condicion de salud,
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asimismo, pueden desencadenar comorbilidades repercutiendo desfavorablemente

en su ciclo vital (30).

Por otro lado, también es importante mencionar al factor cultural, el cual puede
definirse como una agrupacion de valores, costumbres y creencias que sientan las
bases de una sociedad, este factor condiciona el modo de vivir de muchas personas.
Se sabe que uno de estos factores son las creencias que las madres tienen en cuanto
a la alimentacién, las cuales en su mayoria resultan ser perjudiciales para la salud del
nifio, y gue se encuentran relacionadas con el nimero, calidad y modo de elaboracion

de los alimentos (31).

En la dimension cultural, se considera que las convicciones antepasadas y
costumbres religiosas impactan en la nutricion de menores puesto que, ciertos habitos
alimenticios clasicos y tables en ciertos hogares pueden desencadenar deficiencias
alimenticias en los infantes, lo cual les impide su bienestar y 6ptimo crecimiento y

desarrollo (18).
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Il MATERIAL Y METODO

En cuanto al tipo y disefio de investigacion se toma en cuenta que esta
indagacion es de tipo basica, ya que no se soluciona el problema de forma inmediata,
por el contrario, se utiliza como base tedrica para investigaciones de otro tipo, pues
genera datos que hacen posible comprender de manera adecuada un fenémeno (32).
A su vez, este estudio cuenta con un disefio observacional descriptivo, no

experimental, tiene un corte transversal y es correlacional.

Es observacional descriptiva, porque cuenta con la facultad de elegir
caracteristicas primordiales del objeto a estudiar y su explicacién especifica de cada
una de las categorias, alcanzando examinar el comportamiento de estos mediante los
indicadores determinados; es no experimental porque no se manipularon las variables
analizadas para ver los cambios efectuados en ellas, también es transversal puesto
gue se realiz6 la recoleccion de datos en un Unico instante y es correlacional por
cuanto su objetivo fue reconocer el grado de asociacién que existe entre una variable
de estudio y otra, es decir, se verifico el grado de relacion existente entre las variables
analizadas dentro de una misma muestra (32).

Esquema:
V1

/
M \
V2
Donde:
M: 51 estudiantes con desnutricion de la |.E n°10905
V1. Factores asociados

V2: Desnutricion

r: Relacién entre factores asociados y desnutricion
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La poblacion fue de 107 alumnos y la muestra estuvo constituida por 51 estudiantes
con desnutricion de la institucién educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022. Se
utilizé para el efecto de la muestra, el muestreo no probabilistico por conveniencia, en donde

se eligieron los criterios que mas favoreceran a la investigacion.

Criterio de inclusion: Estudiantes con desnutricion matriculados en la |.E N°10905 de Salas —
Lambayeque, en el periodo 2022; estudiantes de ambos géneros; y, estudiantes de inicial y

primaria.

Criterios de exclusiéon: Estudiantes sin desnutricion matriculados en la I.E N°10905 de Salas

— Lambayeque, en el periodo 2022.

Dentro de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad,
se empleé para la variable de factores asociados a la desnutricibn una encuesta, siendo el
instrumento un cuestionario que esta constituido por 18 preguntas claras e inteligibles para
cada una de las madres de familia. Dicho cuestionario esta fragmentado en tres partes, 4

preguntas estan enfocadas al factor econémico, 5 al factor social y 9 al factor cultural.

Para que se pueda proceder a emplear el cuestionario, fue necesario darle validez,
la cual estuvo determinada y analizada bajo el juicio de 3 profesionales expertos, posterior
a ello se evalud su grado de confiabilidad, para ello se supedité a una prueba piloto que fue
efectuada en un grupo reducido de madres de familia, en este caso 20 personas y a través
de la férmula de Alfa de Cronbach se alcanzé un resultado de 0.723, lo que indica que el

instrumento utilizado es confiable.

Para el procedimiento de analisis de datos, en cuanto al instrumento para su
adecuada aplicacion, se obtuvo la validez y la confiabilidad correspondiente, se procedi6 a
realizar la administracion del cuestionario contando con la debida aprobacién de las madres
de los alumnos de la I.E N°10905, ademas se llevo a cabo la respectiva visita domiciliaria,

no sin antes haberles explicado la relevancia de su participacion en el presente estudio, para
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posteriormente solicitarles su autorizacion por medio de la firma del consentimiento

informado.

Después se les entregé el formulario de factores asociados a la desnutricion para
gue puedan responderlo y de esta manera se recopilaron los datos necesarios para realizar

la parte estadistica del informe.

Por ultimo, con los datos obtenidos se efectud el procedimiento informativo con la
creacion de cuadros y graficos estadisticos, y se empled para alcanzar el objetivo el
programa Excel y SPSS v25, con la finalidad de plasmar y analizar los resultados obtenidos

durante la aplicacién de los cuestionarios.

Asimismo, el presente informe investigativo estuvo basado en tres principios

éticos segun el reporte Belmont:

El principio de beneficencia es un criterio que se cimenta en realizar lo correcto y
obrar de tal manera que se pueda asegurar el bienestar para cada participante, ademas de
brindar proteccion sin hacer dafio. Aqui se trataron de aumentar al maximo los beneficios
para el informe de investigacion y a su vez se aminoraron los riesgos o peligros para quienes

son sujetos de estudio (33).

El respeto a las personas es otro principio que orienta a que se proteja la autonomia
de cada participante, otorgandoles siempre un trato cortés y considerado; es aqui en donde

se considero el consentimiento informado (33).

El principio de justicia es aquel que esta basado tanto en la igualdad como en la
proporcionalidad al momento de distribuir cargas y beneficios. Es aqui donde se usaron

procedimientos no explotadores y prudentes (33).
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M. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados.

Tabla 01. Factores asociados a la desnutricion en estudiantes de la institucion educativa

N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.

FACTORES ASOCIADOS DESNUTRICION
Correlacion de Pearson ,510™

FACTOR ECONOMICO Sig. (bilateral) 0.010
N 51

Correlacion de Pearson ,326™

FACTOR SOCIAL Sig. (bilateral) 0.020

N 51

Correlacion de Pearson ,516™

FACTOR CULTURAL Sig. (bilateral) 0.000

N 51

Se puede evidenciar que los valores de significancia calculados con el
coeficiente de correlacion de Pearson, son menores que el asumido (p<0.05), lo que
sefala aceptar a la hipétesis alternativa y rechazar a la hipétesis nula. Por tanto,
podemos mencionar que hay una relacion directa entre los factores asociados y la
desnutricion. Esto quiere decir que existe una asociacion moderada entre el factor
economico (0,510), el factor social (0,326), el factor cultural (0,516) y la desnutricion;
entendiéndose que esta va a permanecer o desaparecer acorde a como se encuentre

la situacion econdémica, social y cultural en la que el estudiante crece y se desarrolla.
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Tabla 02. Factores econdmicos asociados a la desnutricion en estudiantes de la institucion

educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.

Factores econémicos

F % % acumulado
Ingreso mensual

Menor o igual a 149 soles 3 5,9% 5,9%
De 150 a 299 soles 21 41,2% 47,1%
De 300 a 599 soles 23 45,1% 92,2%
De 600 a 899 soles 4 7,8% 100%
De 900 soles a més 0 0%

Situacion vivienda
Casa propia 25 49% 49%
Casa alquilada 0 0% 49%
Casa invadida 1 2% 51%
Casa compartida (viven mas de una familia) 25 49% 100%

Ocupacion laboral
Ama de casa 25 49% 49%
Trabajadora formal 0 0% 49%
Trabajadora informal 26 51% 100%
Estudiante 0 0% 100%

Fuente de ingresos
Madre del estudiante 26 51% 23,5%
Padre del estudiante 12 23,5% 74,5%
Abuelo (a) del estudiante 2 3,9% 78,4%
Tio (a) del estudiante 1 2% 80,4%
Ambos padres del estudiante 10 19,6% 100%

Total, en cada factor 51 100%

En la tabla 2, se visualiza que conforme al ingreso mensual con el que cuenta
cada madre de familia encuestada, existe un 45,1% de ellas que logra tener cada fin
de mes una cifra que oscila entre los 300 a 599 soles. Asi mismo, el 41,2% obtiene
mensualmente entre 150 a 299 soles, el 7,8% alcanza un ingreso mensual de entre
600 a 899 soles, y si hablamos de minoria, el 5,9% alcanza una cantidad menor o
igual a 149 soles. En relacion a la situacion de vivienda, podemos interpretar que un
49% cuenta con una casa propia, mientras que el otro 49% vive en una casa en donde
existe mas de una familia (casa compartida). Ademas, existe un 2% que refiere habitar
una casa que ha sido invadida. Conforme a la ocupacion laboral, el 51%, es decir, 26

madres realizan algun trabajo informal para poder subsistir, mientras que, el 49% se
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dedica a ser ama de casa y hacer tareas sélo del hogar. Referente a la fuente de
ingresos en el hogar, la gran mayoria de las que aportan econémicamente en el hogar
son las madres de familia, puesto que ocupan un 51% del total, mientras que, el 23,5%
gue lleva dinero al hogar son los padres de los estudiantes. Asimismo, el 19,6% son
ambos padres de familia los que trabajan para mantener a su hogar, y por ultimo,
notamos que el Tio (a) del estudiante alcanza un 2% como fuente de ingreso para su

familia.

Tabla 03. Factores sociales asociados a la desnutricion en estudiantes de la institucion

educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.

Factores sociales

f % % acumulado
Edad de la madre
Menor de 18 afios 11 21,6% 21,6%
18 a 25 afios 18 35,3% 56,9%
26 a 40 afios 13 25,5% 82,4%
41 afios a mas 9 17,6% 100%
Nivel de instrucciéon de la madre
lletrada 6 11,8% 11,8%
Nivel primario 25 49% 49,1%
Nivel secundario 19 37,2% 98%
Nivel superior 0 0% 98%
Ninguno 1 2% 100%
Zona de residencia
Zona rural 23 45,1% 45,1%
Zona Urbana 16 31,4% 76,5%
Zona urbano marginal 12 23,5% 100%
Estado civil de la madre
Soltera 13 25,5% 25,5%
Casada 12 23,5% 49%
Conviviente 23 45,1% 94,1%
Viuda 3 5,9% 100%
Divorciada 0 0%
Ndmero de hijos
1 hijo 8 15,6% 15,6%
2 hijos 14 27,5% 43,1%
3 hijos 15 29,4% 72,5%
4 hijos a mas 14 27,5% 100%
Total, en cada factor 51 100%
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En la tabla 3, se evidencia que, respecto a la edad, el 35,3% de las madres de
familia de los estudiantes con desnutricion fluctian entre edades de 18 a 25 afios, el
25,5% tienen entre 26 a 40 afios, y el 21,6% son menores a 18 afios de edad, por
altimo, solo el 17,6%, es decir 9 personas tienen entre 41 afios a mas. Podemos decir
entonces que, de las 51 madres encuestadas, la gran mayoria (35,3%) tienen una
edad de entre 18 y 25 afios. Concerniente al grado de instruccién, el 49% estudio sélo
primaria completa, mientras que el 37,2% termind la secundaria, el 11,8% de ellas no
saben leer ni escribir, es decir son iletradas. Ademas, el 2%, es decir una sola persona
sabe leer y escribir, pero nunca acudié a una escuela. Encontramos entonces que el
mayor numero de madres de familia de nifios con desnutricion ha estudiado sélo la
primaria en alguna institucion (49%). Referente a la zona de residencia, el 45,1%
reside en una zona rural, con respecto a la zona urbana, el 31,4% de las madres
reside en esta area, mientras que el 23,5% se ubica en una zona urbano marginal.
Interpretamos entonces, que la gran mayoria de encuestadas (45,1%) pertenece a
una zona rural del lugar. En relaciéon al estado civil, la gran mayoria de las
encuestadas, es decir, el 45,1% conviven con su pareja, el 25,5% son madres
solteras, mientras que, el 23,5% estan casadas. Tenemos también que del 100% de
encuestadas, so6lo el 5,9% (3) son madres que quedaron viudas. Finalmente,
concerniente al nimero de hijos, el mayor porcentaje, es decir el 29,4% tiene consigo
3 hijos, el 27,5% cuenta con 2 hijos y este mismo porcentaje tiene de 4 hijos a mas, y

s6lo ocho madres, es decir, el 15,6% tiene solamente un hijo.

Tabla 04. Factores culturales asociados a la desnutricion en estudiantes de la institucion

educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.
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Factores culturales

F % % acumulado
Cuidador
Madre del estudiante 8 15,7% 49%
Padre del estudiante 1 2% 51%
Abuelo (a) del estudiante 10 19,6% 70,6%
Tio (a) del estudiante 25 49% 86,3%
Hermano (a) del estudiante 7 13,7% 100%
Ambos padres del estudiante 0 0% 100%
Alimentacion del estudiante
1 vez al dia 0 0% 0%
2 veces al dia 12 23,5% 23,5%
3 veces al dia 39 76,5% 100%
4 a mas veces al dia 0 0%
Consumo de menestras por estudiante

1 vez por semana 15 29,4% 29,4%
2 veces por semana 7 13,7% 43,1%
3 veces por semana 4 7,8% 50,9%
Todos los dias 2 3,9% 54,8%
Ninguna vez por semana 23 45,1% 100%

Consumo de carnes por estudiante
1 vez al dia 33 64,7% 64, 7%
2 veces al dia 7 13,7% 78,4%
3 veces al dia 0 0% 78,4%
Ninguna vez por dia 11 21,6% 100

Consumo de frutas y verduras por

estudiante
1 vez por semana 12 23,5% 23,5%
2 veces por semana 10 19,6% 43,1%
3 veces por semana 8 15,7% 58,8%
Todos los dias 9 17,6% 76.4%
Ninguna vez por semana 12 23,6% 100%
Consumo de panes, arroz, yuca o camote
por estudiante

1 vez por dia 9 17,6% 17,6%
2 veces por dia 12 23,5% 41,1%
3 veces por dia 29 56,9% 98%
Ninguna vez por dia 1 2% 100%

Consumo de lacteos por estudiante
1 vez por semana 18 35,3% 35,3%
2 veces por semana 7 13,7% 49%
3 veces por semana 4 7,8% 56,8%
Todos los dias 3 5,9% 62,7%
Ninguna vez por semana 19 37,3% 100%

Incluye sangrecita o higado en la
alimentacidn de su hijo

Si 20 39,2% 39,2%
No 23 45,1% 84,3%
Nunca 0 0% 84,3%
No sé 8 15,7% 100%

Cuéndo su hijo (a) se enferma, ¢es

bueno darles sdlo lo que a ellos les

gusta durante su alimentaciéon?
Si 30 58,8% 58,8%
No 21 41,2% 100%
Nunca 0 0% 100%
No sé 0 0% 100%
Total, en cada factor 51 100%
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En la tabla 4, se aprecia que, el cuidador que méas se queda a cargo del
estudiante es el tio (a), con un 49%. Ademas, el 19,6% de los estudiantes se queda a
cargo de alguno de sus abuelos y el 15,7% a cargo de su propia madre. Por ultimo,
se observa que sélo el 2% de los estudiantes que acuden a la I.E N°10905, se quedan
bajo cuidado de los padres de familia. Respecto a la alimentacién del estudiante, el
porcentaje mayor, es decir el 76,5%, recibe alimentacion 3 veces por dia, mientras
que el 23,5% recibe alimentos sélo 2 veces al dia. En cuanto al consumo de menestras
por estudiante, la mayoria (45,1%) no consume este tipo de alimento ninguna vez
durante el transcurso de la semana, mientras que, el 29,4% las consume una vez por
semana, el 13,7% dos veces por semana, y soélo el 3,9%, es decir 2 personas, se
alimentan con menestras todos los dias. Referente al consumo de carnes, el 64,7%
de los estudiantes consume algun tipo de carne al menos 1 vez al dia, en cambio, el
21,6% no las consume ninguna vez al dia y sélo el 13,7% las consume 2 veces por
dia. En relacion al consumo de frutas y verduras, el 23,6 % del total no consumen
frutas ni verduras ninguna vez por semana, el 23,5% de los estudiantes las consumen
una vez por semanay el 19,6% las ingiere dos veces por semana, por ultimo, sélo 8
estudiantes consumen frutas o verduras tres veces por semana, representando el
15,7%. En cuanto al consumo de panes, arroz, yuca o camote, el 56,9% de los
estudiantes consume tres veces por dia este tipo de alimento, el 23,5% los consume
dos veces por dia, mientras que, el 17,6% los consume una vez por dia; existe
también, un 2% que no consume este tipo de alimento ninguna vez durante el dia.
Concerniente al consumo de lacteos, de los 51 estudiantes el 37,3% no consume
ningun tipo de lacteo durante la semana, en cambio, el 35,3% los consume al menos
una vez por semana, el 13,7% dos veces por semana, y sélo el 5,9% consume lacteos
diariamente. Conforme a las creencias sobre el consumo de sangrecita e higado, el
45,1% piensa que no es bueno o importante incluir este alimento en la dieta de sus
hijos, mientras que el 39,2% de las madres cree que es bueno darles sangrecita o

higado a sus menores hijos (as); ademas, del total de encuestadas, el 15,7%
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desconoce si es bueno o malo para sus hijos. Finalmente, con respecto a que si es
bueno dar solamente el alimento que los hijos (as) prefieren cuando estan enfermos,
el 58,8% cree que si es lo adecuado, mientras que el 41,2% piensa todo lo contrario.

3.2 Discusién

La investigacion se ha centrado en determinar los factores asociados a la
desnutriciobn en estudiantes de la institucion educativa N°10905 de Salas -
Lambayeque, 2022, en donde se demostré que los factores asociados a la
desnutricion son los factores econdémicos, sociales y culturales, existiendo una

asociacion moderada entre estos factores y la desnutricion.

Dentro de los factores econémicos encontramos el ingreso mensual, situacion
vivienda, ocupacion laboral y fuente de ingresos, dentro de los factores sociales
observamos la edad de la madre, el nivel de instruccion, la zona de residencia, estado
civil y nimero de hijos, por ultimo, dentro de los factores culturales evidenciamos
cuidador, alimentacién, consumo de menestras, consumo de carnes, consumo de
frutas y verduras, consumo de panes, arroz, yuca o camote, consumo de lacteos,
incluye sangrecita o higado en la alimentacién, cuando su hijo (a) se enferma, ¢es
bueno darles sélo lo que a ellos les gusta durante su alimentacion?. Estos hallazgos
coinciden con los identificados por Cuevas L, et al, México 2021, quienes identificaron
que, el (4.8%) de infantes mostrd peso bajo, (14.2%) talla baja y emaciacion (1.4%),
en donde el bajo peso y la talla baja fueron principalmente asociadas con la
procedencia de zona rural, moradas de extrema pobreza y madres indigenas con una
alta cantidad de hijos. El autor finalmente evidencia que los factores ligados a la
desnutricién son el bajo peso y la procedencia rural (6). De la misma manera, Attia S,
et al, Ecuador 2021, demostraron que, el factor sobresaliente ligado a la desnutricién
son el bajo ingreso econémico por mes (7). Ademas, Bernal J, Martinez A, Roldan P,
Colombia 2020, evidenciaron que, las areas urbanas de Medellin que fueron

consideradas en dicho estudio presentan un 13.4% de desnutricibn aguda, mientras
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gue las areas rurales presentan un 24,5%. El estudio concluyé que la desnutricion se
asocia a la talla y procedencia (16). Del mismo modo, Rojas G, Maravi L, Garay S,
Chupaca 2020, revelaron que, el 40% de progenitoras su grado de instruccién es
secundaria completa, 51,42 % viven hacinados y solo cuentan con fluido eléctrico,
del 91,42 % sus ingresos son s/.950.00 y como factores culturales el 80.01% de las
madres muestran creencias que condicionan a la desnutricién de sus hijos, del 60%
su dieta alimenticia es deficiente y el 67% sefialan deficientes practicas culturales en
el cuidado del hijo. Demostrando que, los factores sociales y culturales ligados a la
desnutricién es el grado de instruccién, mala alimentacion y creencias erroneas (18).
Estos registros coinciden también con los hallazgos de Durand P, Lambayeque 2020,
quien encontré que, el 40% inicia su dieta complementaria con sopa, el 43,3%
consume verduras dos veces por quincena, el 55,6% desayunan diariamente pan con
avena, el 46,7% consume carne y visceras de pollo dos veces por quincena, ademas
el 40% de las madres de familia cuentan con ingresos dirigidos a la alimentacion
menores a los S/150 por mes. La autora concluye que los principales factores que se
asocian con la desnutricién en dicha poblacion, son la incorrecta informacién acerca
de la alimentacion por parte de las madres, la poca cantidad de nutrientes que reciben

los estudiantes durante su alimentacién y los bajos ingresos econémicos (21).

El andlisis precis6 que, la desnutricién de los nifios esté vinculado a factores
econdémicos, donde sobresale el bajo ingreso mensual, factores sociales, donde
destaca, edad y grado de instruccion y culturales, donde sobresale el ejercicio de
patrones culturales alimenticios, asi como los habitos alimenticios y las creencias

equivocadas reforzando estas acciones.

En relacion al factor econdmico, los resultados demostraron que el ingreso
mensual maximo que reciben en el hogar la mayor parte de las madres para subsistir
y mantener a toda una familia es de entre 300 a 599 soles mensuales (45,1%), sin

duda esta cantidad de dinero limita y define sus estilos de vida, sefialando a las
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familias como pobres y extremadamente pobres, ademas de vivir en casas
compartidas en donde habita mas de una familia (49%). Se tiene también que el 51%
de las madres de estudiantes con desnutricién cuentan con un trabajo informal e
inestable, y este mismo porcentaje de madres son las que se encargan de mantener
a su familia siendo ellas la principal fuente de ingresos para su hogar. Estos hallazgos
concuerdan con la indagacion de Cuevas L, et al, México 2021, donde se registré que
la extrema pobreza esta altamente ligada a la desnutricion crénica (6). Lo mismo
mencionan Attia S, et al, Ecuador 2021, quienes reflejaron que la comunidad
periurbana cuenta con limitados recursos, los bajos ingresos por mes son el factor
predominante para generar desnutricion (7). En este sentido, Rojas G, Maravi L, Garay
S, Chupaca 2020, evidenciaron que el 91,42 % de la poblacion cuenta con ingresos
de s/.950.00 los cuales no resultan suficientes para una alimentacién completa, puesto
gue, la mayoria de las madres presentan varios hijos (18). Asimismo, Reyes S,
Contreras A, Oyola M en Perq, 2019, identificaron que los grupos mas vulnerables y
qgue luchan cada dia contra la desnutricién, son aquellos que se sumergen en la
pobreza y cuentan con ingresos econdémicos minimos, los cuales no sirven para
mejorar la calidad de vida de progenitoras e hijos que habitan en zonas rurales y
marginales (20). Estos hallazgos demuestran que las familias en situacion de pobreza,
al tener escasos ingresos econémicos prevalece la desnutricion en los integrantes de

su familia.

En cuanto a los factores sociales, se encontr6 que la gran mayoria (35,3%)
presentan una edad de entre 18 y 25 afios, gran parte de las progenitoras de nifios
con desnutricion ha estudiado y completado solamente la primaria en alguna
institucion (49%). Asimismo, la gran mayoria de encuestadas (45,1%) pertenece a una
zona rural del lugar, la mayoria convive con su pareja (45,1%) y el 29,4% tiene 3 hijos.
Podemos evidenciar entonces que, los aspectos colectivos tales como la edad de la

madre, su nivel de formacién, la zona donde viven la mayoria, en este caso zona rural,
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y la cantidad de hijos que tienen, influyen y estan altamente relacionados con el estado
nutricional de los estudiantes, lo que coincide con la investigacion de Cuevas L, et al,
México 2021, quien sefald que, el bajo peso y estatura baja en niflos fueron
principalmente asociadas con la procedencia de zona rural, moradas de extrema
pobreza y madres indigenas con una alta cantidad de hijos. El autor finalmente
concluye que la desnutricion crénica es una afeccién constante altamente relacionada
con factores sociales de vulnerabilidad y recomienda implementar estrategias de
prevencion y deteccién mediante medidas antropométricas para dicho problema (6).
Estos datos son semejantes a los identificados por, Urrego A, et al, Colombia 2022,
quienes indicaron que, las madres que lograron un grado de secundaria eran un
56,73%. Concluyendo que, un factor predominante en la desnutricion es el grado de
instruccion de la madre (15). Ademas, Bernal J, Martinez A, Roldan P, Colombia 2020,
encontraron que las areas urbanas de Medellin que fueron consideradas en dicho
estudio presentan un 13.4% de desnutricion aguda, mientras que las areas rurales
presentan un 24,5%. El estudio concluy6 que la REG posibilita notar el aumento de
prevalencia y disminucién de desnutricion que existe en una zona rural y en un area
urbana, respectivamente; argumentando que ello colabora a encontrar cuales son los
lugares que presentan una considerable vulnerabilidad en relacion a la nutricion (16).
Del mismo modo, Alvis N, et al, Colombia 2019, revelaron que, ser el sexto hijo o
posterior, figura un mayor riesgo de desnutricion global, mientras que habitar
viviendas con servicio de alcantarillado los protege de sufrir algin tipo de desnutricién
(17). Estos hallazgos son similares a los presentados por Rojas G, Maravi L, Garay S,
Chupaca 2020, quienes revelaron que, el 40% de progenitoras su grado de instruccién
es secundaria completa, el 51,42 % viven hacinados y solo cuentan con fluido
eléctrico. Demostrando que, los factores sociales ligados a la desnutricion es el nivel
de instruccién (18). Con estos andlisis se corrobora que, en la zona rural, el grado de
instruccion y la cantidad de hijos por hogar son aspectos determinantes para la

desnutricion.
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Respecto al factor cultural este estudio estuvo enfocando a la persona
encargada de cuidar al o la menor estudiante, la frecuencia y cantidad de alimentos
gue recibe el nifio (a), y a algunas creencias sobre la alimentacién que existen por
parte de la madre para con su hijo (a). En los resultados se precis6 que el 49% de los
escolares se quedan bajo el cuidado de algun familiar, en este caso la tia (0), lo cual
podria sin duda resultar perjudicial pues el rol cuidador con el que cuenta cada madre
es irremplazable e influye mucho en el crecimiento y desarrollo del nifio (a). Por otro
lado, en relacién a la cantidad de veces que el estudiante recibe comidas, el 76,5%
consume alimentos tres veces al dia, lo que no implica un inconveniente como tal en
su salud, el problema se encuentra en el tipo de alimentos que consumen diaria o
semanalmente, en lo que los datos revelan que el 45,1% no consume algun tipo de
menestra durante el trascurso de la semana, el 64,7% consume al menos una vez al
dia algun tipo de carne, pero el 23,6% no consume frutas ninguna vez a la semana;
asimismo, el 37,3% no consume lacteos y el 56,9% consume algun tipo de cereal o
tubérculo tres veces al dia. También se le pregunto a la madre si considera saludable
incluir sangrecita o higado en la alimentacion del menor, a lo que el 45,1% contesto
gue no consideraban importante incluir esto en la dieta de sus hijos, por su parte el
58,8% considera bueno dar sélo los alimentos que los nifios desean cuando estan
enfermos los cuales en la mayoria de los casos no es nutritiva. Estos resultados
coinciden con los identificados por Chimborazo M, Aguaiza E, Ecuador 2023, quienes
explicaron que los aspectos vinculados a la desnutricidn crénica infantil en Ecuador,
son de indole individual, familiar, social, cultural, econémico, ambiental y otros
aspectos que giran en relacion al infante, la progenitora y el contexto socio familiar
proximo (14). Asimismo, Rojas G, Maravi L, Garay S, Chupaca 2020, quienes
revelaron que, el 80.01% de las progenitoras poseen creencias que conllevan a la
desnutricion de sus hijos, del 60% su dieta alimenticia es deficiente y el 67% reflejan
deficientes précticas culturales en el cuidado del nifio (18). De la misma manera,

Reyes S, Melva A, Oyola M. Lima 2019, identificaron que, antes de las charlas
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educativas 40 nifios padecian desnutricion y 145 de anemia, pero después de las
sesiones brindadas, las pruebas se volvieron a realizar y las cifras de nifilos con DI
disminuy6 a 31, mientras que las de anemia se redujeron a 46. El estudio finalmente
indico que, el factor educacion influye mucho en el incremento o disminucion de los
problemas de salud antes mencionados, y el positivo impacto generado después de
las sesiones educativas de DI y anemia, son la muestra clara de ello (20). Estos
hallazgos son semejantes a los encontrados por Durand P, Lambayeque 2020, quien
evidencia que el 43,3% consume verduras dos veces por quincena, el 55,6%
desayunan diariamente pan con avena, el 46,7% consume carne y visceras de pollo
dos veces por quincena. La autora sefiala que los principales factores que se asocian
con la desnutricion en dicha poblacién, son la incorrecta informacién acerca de la
alimentacion por parte de las madres, la poca cantidad de nutrientes que reciben los

estudiantes durante su alimentacion (21).

Es asi que se puede notar un alto desconocimiento por parte de la madre en
cuanto a la alimentacién de sus hijos, lo que sin duda también esta protagonizando
una de las principales causas del porqué los nifios estan padeciendo desnutricién y
define en muchos ambitos por qué los estudiantes tienden a un bajo rendimiento

escolar y disminucién de peso y talla, entre otras repercusiones.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se determind que tanto el factor social, como el factor econémico y cultural se
encuentran totalmente asociados al desarrollo de desnutricion en los escolares, y

cada uno de ellos se relacionan entre si.

Se identificé que el poco ingreso mensual que oscila entre los 300 a 599 soles,
el vivir en casas compartidas, y el trabajo informal e inestable son factores econémicos
gue se asocian a la desnutricion en los estudiantes de la I.E N°10905 de Salas, ya
gue es la madre la encargada de solventar los gastos en su familia, siendo estos

insuficientes para satisfacer nutricionalmente a sus menores hijos.

Se identific6 que la edad joven de la madre, su grado de instruccién primaria,
vivir en una zona rural, y tener mas de 3 hijos por familia son factores sociales que se
asocian a la desnutricion en los estudiantes de la I.LE N° 10905 de Salas, pues el
estado de salud de los estudiantes se ve afectado por los estilos de vida inadecuados

en los que se desarrollan.

Se identifico que los estudiantes en su mayoria no se quedan bajo el cuidado
de sus padres, ademas de llevar una dieta inadecuada y un buen porcentaje de las
madres cuentan con practicas y creencias erroneas en relacion a la alimentacion de
sus menores hijos, siendo todos ellos factores culturales que se asocian a la
desnutricion en los estudiantes de la I.LE N°10905 de Salas, pues si ho se tiene una
correcta cultura acerca del consumo de comidas saludables, sélo se priorizara
satisfacer la sensacion de hambre y se dejara de lado el establecer un oportuno
régimen alimenticio el cual conllevard a la desnutricion, convirtiéndose asi en un

problema que aun sigue vigente en nuestra sociedad.

36



4.2 Recomendaciones

Al director de la Institucién Educativa, N°10905 de Salas — Lambayeque,
continuar realizando camparias informativas sobre nutricion y desnutricion dirigido a
los padres de familia o cuidadores de los menores, a fin de orientarlos y encaminarlos
en direccién a una nutricion sana y estable para sus hijos. Los alumnos de la
institucion educativa podrian intervenir en estas campafas mediante exposiciones,
ademas, seria necesario también que intervenga el centro de salud mas cercano de
la localidad, con la finalidad de contar con la intervencién de profesionales expertos
en el tema. Se debe buscar involucrar a esta entidad, la cual se sabe es la llamada a

velar por la salud de la comunidad.

A los profesores de la Institucién Educativa, N°10905 de Salas — Lambayeque,
realizar planes nutricionales respecto a los alimentos que deben llevar los nifios y
nifias al colegio, estos alimentos deben ser alimentos ricos en proteinas, vitaminas y
minerales. Ademas, de realizar una fiscalizacion para corroborar que este plan se esta
cumpliendo. Resulta necesaria también una evaluacion permanente a los estudiantes,
para comprobar la eficacia del plan nutricional. Asimismo, efectuar un control a los
alimentos que se venden en los quioscos que existen dentro de la institucion
educativa, puesto que se debe reemplazar los productos procesados y sin valor

nutricional por frutas, ensaladas y comidas saludables.

A las enfermeras, mejorar el seguimiento de los escolares en riesgo mediante
la visita domiciliaria, para lograr ejecutar las intervenciones preventivo promocionales

gue eviten complicaciones en su salud a consecuencia de la desnutricion.

A la universidad, se sugiere seguir investigaciones ligadas al estudio puesto
qgue, los resultados podrian ser de utilidad en la elaboracibn de programas y

estrategias para prevenir y controlar la desnutricion infantil en la muestra analizada.
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A las madres, asistir a capacitaciones y talleres para lograr una concientizacion
de la importancia de una dieta balanceada en sus menores hijos, contribuyendo a

preservar su salud en estado 6ptimo.
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1. Instrumento

CUESTIONARIO

VARIABLE: Factor Social

INDICADOR

PREGUNTA

-Edad de la madre.

1. ;Qué edad tiene?
a) Menor de 18 afios
b) 18 a 25 afios

c) 26 a 40 afios

d) 41 afos a mas

-Nivel de instruccion de la
madre.

2. ¢Cual es su nivel de instrucciéon?
a) lletrada

b) Nivel primario

¢) Nivel secundario

d) Nivel superior

e)Ninguno

-Lugar de residencia.

3. ¢Cual es su lugar de residencia?
a) Zona rural

b) Zona urbana

¢) Zona urbano marginal

-Estado civil.

4, ¢ Cual es su estado civil?
a) Soltera

b) Casada

¢) Conviviente

d) Viuda

e)Divorciada

-Cantidad de hijos.

5. ¢ Cuantos hijos tiene?
a) 1 hijo (a)

b) 2 hijos (as)

¢) 3 hijos (as) a mas

VARIABLE: Factor econdmico

-Ingreso econémico

6. ¢Cual es su ingreso mensual?
a) Menor o igual a 149 soles
b) De 150 a 299 soles

mensual. ¢) De 300 a 599 soles
d) De 600 a 899 soles
e) De 900 soles a mas.
7. ;Dénde vive?

_Vivienda a) Casa propia

b) Casa Alquilada
c) Invasién
d) Casa compartida (viva mas de una familia)

-Ocupacioén laboral.

8. ¢, Cuédl es su ocupacion laboral?
a) Ama de casa

b) Trabajadora formal
c) Trabajadora informal
d) Estudiante

¢, Quién es la fuente de
ingreso en su hogar?

9. ¢Quién es la fuente de ingreso en su hogar?
a) Madre
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b) Padre

¢) Abuelo (a)

d) Tio (a)

e) Ambos padres

VARIABLES: Factor Cultural

-Cuidado del menory
practicas alimentarias.

-Cuidado del menory
practicas alimentarias.

10. ¢Quién es la persona encargada de cuidar a su
menor hijo(a)?

a) Madre

b) Abuela (o)

c¢) Padre

d) Tia (0)

e) Vecino (a)

f) Hermano (a)

11. ;Cuéntas veces al dia alimenta a su hijo (a)?
a) 1vez al dia

b) 2 veces al dia

c) 3 veces al dia

d) 4 a mas veces al dia

- Frecuencia de consumo
de alimentos

12. Su hijo (a), ¢cuéntas veces por semanaconsume
menestras?

a) 1 vez por semana

b) 2 veces por semana

c) 3 veces por semana

d) Todos los dias

e)Ninguna vez por semana

- Frecuencia de consumo
de alimentos

13. Su hijo (a), ¢ cuéntas veces por semana consume
carnes (pollo, pescado, carne de res).

a) 1 vez por semana

b) 2 veces por semana

c) 3 veces por semana

d) Todos los dias

e) Ninguna vez por semana

- Frecuencia de consumo
de alimentos

14. Su hijo (a), ¢cuantas veces ala semana consume
frutas y verduras?

a) 1 vez por semana

b) 2 veces por semana

c) 3 veces por semana

d) Todos los dias

e) Ninguna vez por semana

- Frecuencia de consumo
de alimentos

15. Su hijo (a), ¢cuantas veces por dia consume
panes, arroz, yuca o camote?

a) 1 vez por dia

b) 2 veces por dia

c) 3 veces por dia

d) Todos los dias

e) Ninguna vez al dia

- Frecuencia de consumo
de alimentos

16. Su hijo (a), ¢cuantas veces por semana consume
lacteos (leche, yogurt, queso) ?, especifique.

a) 1 vez por semana

b) 2 veces por semana

c) 3 veces por semana
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d) Todos los dias
e)Ninguna vez
17. ¢Cree usted que es bueno incluir sangrecita o
higado en la alimentacién de su hijo(a)?
a) Si
b) No
¢) Nunca
d)No sé
18. ¢Cree usted que cuando su hijo (a) se enferma
es bueno darle sélo lo que a ellos les gusta?
- Conocimiento a) Si
alimentario b) No
¢) Nunca
d)No sé

- Frecuencia de consumo
de alimentos

2. Documentos llustrativos

Factores econémicos asociados a la desnutricibn en estudiantes de la institucion
educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.

Tabla 4. Ingreso mensual de cada madre de familia encuestada

INGRESO PORCENTAJE PORCENTAJE
MENSUAL FRECUENCIA PORCENTAJE VAL IDO ORCENTAIE
¥4e9n(s)<r3|§slgual : 3 5,9% 5,9% 5,9%
5;65150 a 299 01 112% 11.2% 1%
Esle:oo a 599 03 15.1% 4519 02.2%
Eglefoo a 899 4 7,8% 7,8% 100
2&818900 soles a 0 0% 0%

TOTAL 51 100% 100%

Tabla 5. Vivienda de cada madre de familia encuestada

VIVENDA ~ FRECUENCIA PORCENTAJE T ORCENTAJE PORCENTAJE

VALIDO ACUMULADO
Casa propia 25 49% 49% 49%
Casa alquilada
Casainvadida 1 2% 2% 51%
Casa
compartida 25 49% 49 100
(viven mas de
una familia)
TOTAL 51 100% 100%
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Tabla 6. Ocupacion laboral de cada madre de familia encuestada

OCUPACION PORCENTAJE PORCENTAJE
LABORAL FRECUENCIA  PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO

Ama de casa 25 49% 49% 49%
Trabajadora
formal
H}f’(‘)ﬂi‘ﬁora 26 51% 51% 100
Estudiante
TOTAL 51 100% 100%

Tabla 7. Fuente ingresos en el hogar de cada madre de familia encuestada

PORCENTA
PORCENT

FRECUEN PORCENT JE

FUENTE DE INGRESOS CIA AJE AJE ACUMULAD
VALIDO o

Madre del estudiante 26 51% 23,5% 23,5%
Padre del estudiante 12 23,5% 51% 74,5%
Abuelo (a) del estudiante 2 3,9% 3,9% 78.4%
Tio (a) del estudiante 1 2% 2% 80.4%
Ambos padres del estudiante 10 19,6% 19,6% 100
TOTAL 51 100% 100%

Factores sociales asociados a la desnutricién en estudiantes de la instituciéon
educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.

Tabla 8. Edad de cada madre de familia encuestada

PORCENTAJE PORCENTAJE

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
Menor de 18 11 21,6% 21.6% 21,6%
anos

18 a 25 afios 18 35,3% 35,3% 56,9%

26 a 40 afos 13 25,5% 25 5% 82.4%

41 aflos a mas 9 17,6% 17,6% 100%
TOTAL 51 100% 100%

Tabla 9. Nivel de instruccién de cada madre de familia encuestada

NIVEL DE FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE PORCENTAJE

INSTRUCCION VALIDO ACUMULADO
lletrada 6 11,8% 11,8% 11,8%
Nivel primario 25 49% 37,3% 49,1%
Nivel 19 37.3% 48.9% 985
secundario

Nivel superior 0 0% 0% 98%
Ninguno 1 2% 2% 100%
TOTAL 51 100,1% 100%
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Tabla 10. Lugar de residencia de cada madre de familia encuestada

LUGAR DE PORCENTAJE PORCENTAJE
RESIDENCIA FRECUENCIA  PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
Zona rural 23 45,1% 45,1% 45,1%
Zona Urbana 16 31,4% 31,4% 76,5%
Zona  urbano 12 23,5% 23,5% 100%
marginal
TOTAL 51 100% 100%

Tabla 11. Estado civil de cada madre de familia encuestada

PORCENTAJE PORCENTAJE

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
Soltera 13 25,5% 23,5% 23,5%
Casada 12 23,5% 25,5% 49%
Conviviente 23 45,1% 45,1% 94,1%
Viuda 3 5,9% 5,9% 100
Divorciada 0 0% 0%

TOTAL 51 100% 100%

Tabla 12. Numero de hijos de cada madre de familia encuestada

PORCENTAJE PORCENTAJE

N° DE HIJOS FRECUENCIA PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
1 hijo 8 15,6% 15,6% 15,6%

2 hijos 14 27,5% 217,5% 43,1%

3 hijos 15 29,4% 29,4% 72,5%

4 hijos a mas 14 27,5% 27,5% 100%
TOTAL 51 100% 100%

Factores culturales asociados a la desnutricion en estudiantes de la institucion

educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.

Tabla 13. Cuidador del hijo (a) estudiante de cada madre de familia encuestada

PORCENTA

CUIDADOR FRECUEN PORCENT POi?ENT JE

CIA AJE < ACUMULAD

VALIDO o

Madre del estudiante 8 15,7% 49% 49%
Padre del estudiante 1 2% 2% 51%
Abuelo (a) del estudiante 10 19,6% 19,6% 70,6%
Tio (a) del estudiante 25 49% 15,7% 86.3%
Hermano (a) del estudiante 7 13,7% 13, 7% 100%
Ambos padres del estudiante 0 0% 0% 100
TOTAL 51 100% 100%

Tabla 14. Frecuencia con la que cada madre de familia encuestada alimenta a su hijo (a)
estudiante
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VECES POR DIA EN PORCENT PORCENTA

LA QUE EL PORCENT JE
ESTUDIANTE,RECIBE FRECUENCIA AJE V:[JIEDO ACUMULAD
ALIMENTACION O]
1vez al dia 0 0% 0% 0%

2 veces al dia 12 23,5% 23,5% 23,5%

3 veces al dia 39 76,5% 76,5% 100

4 amas veces al dia 0 0% 05

TOTAL 51 100% 100%

Tabla 15. Consumo de menestras por parte del hijo (a) estudiante de cada madre de familia
encuestada

CONSUMO DE PORCENTA
MENESTRAS POR ERECUENCIA PORCENT POigENT JE
SEMANA DE PARTE DEL AJE VALIDO ACUMULAD
ESTUDIANTE ©)

1 vez por semana 15 29,4% 29,4% 29,4%

2 veces por semana 7 13,7% 13,7% 43,1%

3 veces por semana 4 7,8% 7,8% 50,9%
Todos los dias 2 3,9% 3,9% 54,8%
Ninguna vez por semana 23 45,1% 45,2% 100
TOTAL 51 100% 100%

Tabla 16. Consumo de carnes por parte del hijo (a) estudiante de cada madre de familia
encuestada

CONSUMO DE CARNES PORCENT PORCENTA
(POLLO, PESCADO CARNE FRECUEN PORCENT AJE JE

DE RES) POR DIA DE PARTE CIA AJE < ACUMULAD
DEL ESTUDIANTE VALIDO O
1vez al dia 33 64,7% 64,7% 64,7%

2 veces al dia 7 13,7% 13,7% 78.4%

3 veces al dia 0 0% 0% 78,4%
Ninguna vez por dia 11 21,6% 21,6% 100
TOTAL 51 100% 100%

Tabla 17. Consumo de frutas y verduras por parte del hijo (a) estudiante de cada madre de
familia encuestada

CONSUMO DE FRUTAS Y PORCENT PORCENTA
VERDURAS POR SEMANA FRECUENCIA PORCENT AJE JE

DE PARTE DEL AJE VALIDO ACUMULAD
ESTUDIANTE O

1 vez por semana 12 23,5% 23,5% 23,5%

2 veces por semana 10 19,6% 19,6% 43,1%

3 veces por semana 8 15,7% 15,7% 58,8%
Todos los dias 9 17,6% 17,6% 76.4%
Ninguna vez por semana 12 23,6% 23,6% 100
TOTAL 51 100% 100%
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Tabla 18. Consumo de panes, arroz, yuca o camote por parte del hijo (a) estudiante de
cada madre de familia encuestada

CONSUMO DE  PANES, PORCENT PORCENTA
ARROZ, YUCA O CAMOTE FRECUEN PORCENT AJE JE
POR DIA DE PARTE DEL CIA AJE VALIDO ACUMULAD
ESTUDIANTE O

1 vez por dia 9 17,6% 17,6% 17.6%

2 veces por dia 12 23,5% 23,5% 41,1%

3 veces por dia 29 56,9% 56,9% 98%
Ninguna vez por dia 1 2% 2% 100%
TOTAL 51 100% 100%

Tabla 19. Consumo de lacteos por parte del hijo (a) estudiante de cada madre de familia
encuestada

CONSUMO DE LACTEOS PORCENT PORCENTA
FRECUEN PORCENT JE

POR SEMANA DE PARTE CIA AJE AJE ACUMULAD

DEL ESTUDIANTE VALIDO o

1 vez por semana 18 35,3% 35,3% 35,3%

2 veces por semana 7 13,7% 13,7% 49%

3 veces por semana 4 7,8% 7,8% 56.8%

Todos los dias 3 5,9% 5,9% 62.7%

Ninguna vez por semana 19 37,3% 37,3% 100%

TOTAL 51 100% 100%

Tabla 20. Creencias sobre el consumo de sangrecita e higado de cada madre de familia

encuestada
JES BUENO  INCLUIR PORCENT PORCENTA
SANGRECITA O I—[IGADO EN FRECUEN PORCENT AJE JE
LA ALIMENTACION DE SU CIA AJE VALIDO ACUMULAD
HIJO? O
Si 20 39,2% 39,2% 39,2%
No 23 45,1% 45,1% 84.3%
Nunca 0 0% 0% 84.3%
No sé 8 15,7% 15,7% 100%
TOTAL 51 100% 100%

Tabla 21. Creencias sobre el estado de salud del hijo (a) estudiante de cada madre de
familia encuestada

¢CUANDO SU HIJO (A) SE

ENFERMA ES BUENO DARLES PORCENT TORCENTA
) FRECUE PORCENT JE

SOLO LO QUE A ELLOS LES "'\ ~'¢ AJE AJE ACUMULAD

GUSTA DURANTE su VALIDO N

ALIMENTACION?

Si 30 58,8% 58,8% 58.8%

No 21 41,2% 41,2% 100%
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Nunca 0 0% 0%
No sé 0 0% 0%
TOTAL 51 100% 100%

3.Evidencias
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4.Consentimiento Informado

u ;: ‘: Transforma tu mundo

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , identificada con DNI declaro

estar totalmente informada acerca de la investigacion titulada: Factores asociados a la
desnutricién en estudiantes de la institucién educativa N°10905 de Salas — Lambayeque,
2022; de la cual formaré parte y en la que se me ha explicado que mi participacion sera
plenamente voluntaria, no se revelara mi identidad, tampoco se dafiara mi integridad, ni se

vulneraran mis derechos.

Ante lo mencionado anteriormente y en uso de mi autonomia, otorgo mi consentimiento y
autorizacién para poder hacer el llenado respectivo de preguntas del cuestionario que se me

entregara.

FIRMA DE LA PARTICIPANTE FIRMA DE LA ENCUESTADORA

54



5.0tros (Autorizacién para recabar informacion)

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

pimentel, 07 de Diciembre del 2022
CARTAN®328-2022/FACSA-USS

prof. Cecilio Barreto Tesén

Director de la institucion educativa N°10905 de Salas — Lambayeque
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Por medio de la presente le expreso nuestro cordial saludo institucional, conocedores de su
|abor docente y el compromiso en la formacién de investigacion en los futuros profesionales
dela salud es que recurro a usted para solicitar tenga a bien coordinar con quien corresponda
paraque se les brinde las facilidades en la ejecucién del trabajo de investigacién a la

estudiante dela Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan:

o VALIENTE CASTRO LAURA DAYANA

Lz alumna en mencidn estd realizando el trabajo de investigacion denominado:
FACTORES ASOCIADOS A LA DESNUTRICION EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 10905 DE SALAS - LAMBAYEQUE, 2022.

Seguros de contar con su apoyo y sin otro particular me despido de usted no sin antes

reiterarle mi respeto y estima personal.

Atentamente,

7
/4 ﬂ/'/’ . <
(III’
Eseucta Protesianat oe €

U b.g [ UNIVERSIDAD SEROR OF SIPAN SAC
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5.0tros (Operacionalizacién de Variables)

_ Definicion Definicion _ _ _ . Instrumento | Valores | Tipo de Escala
Variables operacional Dimensiones | Indicadores ltems _ _
conceptual P finales | variable
Dicho factor se Son aquellas -Menor o igual
manifiesta en yarlantes que a 149 soles.
I juegan un rol | -De 150 a 299
aquetios importante en la -Ingreso soles.
ingresos con estabilidad econdmico -De 300 a 599
los que cuenta | €conomica de mensual. soles.
. cualquier ser -De 600 a 899
cada familia, y 28
humano. soles.
Sl estos - De 900 soles
Variable alcanzan a amas.
independiente: rir _ _ _ _
cubrir sus o -Casa propia Cuestionario Categorica | Nominal
Factores necesidades Economico -Situacion -Casa Nominal
economicos basicas.?® Vivienda alquilada

-Casa invadida
-Casa
compartida
(vive mas de
una familia)
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-Ocupacion -Ama de casa
laboral. -Trabajadora
formal
-Trabajadora
informal
-Estudiante
¢Quién es la -Madre
fuente de -Padre
. -Abuelo (a)
ingreso en su |
-Tio (a)
hogar? -Ambos
padres
Al hablar de Son producto de -Edad de la|-Menor de 18
factores la distribucion madre. anos
sociales, nos del capital y de -18 a 25 arfios
) estamos los recursos a -26 a 40 afios
Variable o _ _ . ]
_ . refiriendo a nivel mundial, -41 afios a mas
independiente: _ _ . .
aquellas de nuestra Cuestionario Catego6rica | Nominal
Factores ) ) » ) ]
_ situaciones en | naciény de la Social -Nivel de | -lletrada
sociales

las que una
persona nace,
se desarrolla,

crece,

localidad, los
cuales
dependen

también de las

instruccion de

la madre.

-Nivel primario
-Nivel
secundario

-Nivel superior

Nominal
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envejece y politicas que se
labora, esto llegan a adoptar -Lugar de | -Zona rural
incluye a los en cada residencia. -Zona urbana
servicios de entorno.*® -Zona rural
salud.®° marginal
-Estado civil.
-Soltera
-Casada
-Conviviente
-Viuda
-Divorciada
-Cantidad de
hijos. -1 hijo (a)
-2 hijos (as)
-3 hijos
-4 hijos a mas
Conjunto de Hace referencia -Cuidado del | - Responsabl
valores, a los estilos de menor y e del menor
) costumbresy | vida, creencias practicas - Cantidad de
Variable _ o _ _ _
_ . creencias que |y tradiciones alimentarias. alimento _ _ - _
independiente: | _ Cultural _ Cuestionario _ Categorica | Nominal
sientan las gue tienen un - Frecuencia Nominal
Factor cultural _
bases de una | impacto en la de
sociedad, este | manera en consumo
factor cémo se
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condiciona el
modo de vivir
de muchas

personas.®?

relacionan con

la sociedad.??

-Costumbres y
creencias
acerca de la

alimentacion.

de

alimentos

Conocimien
to

alimentario
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5. Otros (Confiabilidad del instrumento mediante férmula de Alfa de Cronbach)

TOTAL

41

55
50
47

49

36
40

46

43
48
64

61

61

57

42

39
41

51

40
60
69.6475

0.723

18

17

16

15

14

13

12

11

PREGUNTAS

10

22.1025

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
VARIANZA | 0.66]10.910.43]0.33]0.51{1.45]0.63]1.35(1.63]0.96{0.75]3.21]1.33(1.55]|0.85(2.29|1.36]1.93

TOTAL

60



a: Coeficiente de confiabilidad del
_ ) 0.723

cuestionario
k: NUmero de items del instrumento 18
Z’.‘_ §%: Sumatoria de la varianza de

i=1 22.1025
los items
s#: Varianza total del instrumento 69.6475

FORMULA DE ALPHA DE CRONBACH

k2
a= |2 L2 S
k-1 sZ

18 H 22.1025
oa =

18— 1]l 69.6475
a = [1.0588235244][1 — 0 - 3173480742 |

a = [1.0588235244] [0.6826519258]
a=0.723

-La férmula brinda un resultado de 0.723, lo que establece que el instrumento
es confiable.
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5. Otros (Validacién bajo juicio de expertos)

Universidad
u q q Senor de Sipan
[ 9§ W

PRESENTACION

ASUNTO:
Validaciéon de instrumento bajo juicio de expertos.
Estimada (o) Lic.

Reciba usted mi cordial saludo, soy VALIENTE CASTRO LAURA DAYANA, estudiante
de la escuela profesional de enfermeria de la universidad Sefor de Sipan, y acudo a su
presencia con el propésito de solicitar la validacién de mi instrumento, el cual sera usado
para recabar datos importantes los cuales se plasmaran en mi informe de investigacion
que lleva por titulo: “Factores asociados a la desnutricion en estudiantes de la institucion
educativa N° 10905 de Salas-Lambayeque, 2022", cuyo objetivo general es Determinar
los factores asociados a la desnutricion en estudiantes de la institucion educativa
N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022, el cual trae consigo los siguiente objetivos
especificos:

-ldentificar los factores econdémicos asociados a la desnutricion en estudiantes de la
institucion educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.

-Identificar los factores sociales asociados a la desnutricion en estudiantes de la
institucion educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.

-ldentificar los factores culturales asociados a la desnutricion en estudiantes de la
institucion educativa N°10905 de Salas — Lambayeque, 2022.

Espero que usted, como profesional altamente capacitada (0) pueda brindarme su
apoyo mediante el analisis y evaluacion de coherencia y cohesién con el que cuenta mi
instrumento, y asi saber si este puede ser aplicado o no en mi poblacion de estudio. Sin
duda alguna, cada una de sus correcciones seran consideradas fundamentales para el

adecuado avance y desarrollo de mi informe.

e despido de usted, no sin antes agradecer por su atencion.

Atentamente:
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Universidad

LSS

Seror de Sipan

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

| CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:
El siguiente cuestionario esta constituido por 18 preguntas, dicho cuestionario
esta fragmentado en tres partes, 4 preguntas estan enfocadas al factor
economico, 5 preguntas al factor social y 9 preguntas al factor cultural.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Factor Social

INDICADOR

PREGUNTA

RECOMENDACIONES

-Edad de la madre.

1. ¢Qué edad tiene?
a) Menor de 18 afios
b) 18 a 25 afios

c) 26 a 40 afios

d) 41 afios a mas

-

-Nivel de instruccion de
la madre.

2. ¢Cual es su nivel
de instruccion?

a) lletrada

b) Nivel primario

c) Nivel secundario

d) Nivel superior

e) Ninguno

'

-Lugar de residencia.

3. ¢Cudl es su lugar

de residencia?

a) Zona rural

b) Zona urbana

c) Zona
marginal

urbano

-Estado civil.

4. ;Cual es su estado
civil?

a) Soltera

b) Casada

c) Conviviente

d) Viuda

e) Divorciada

-Cantidad de hijos.

5. ¢Cuantos hijos
tiene?

a) 1 hijo (a)

b) 2 hijos (as)

c) 3 hijos (as) a mas

VARIABLE INDEPENDIENTE: Factor econémico

-Ingreso econémico
mensual,

6. ;Cuél es

ingreso mensual?

a) Menor o igual a 149
soles

b) De 150 a 299 soles

su
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Senor de Sipan

q q Universidad
u [ |} W

-Vivienda

c¢) De 300 a 599 soles
d) De 600 a 899 soles
7. ¢Donde vive?

a) Casa propia

b) Casa Alquilada

c) Invasion

d) Casa compartida
(vive mas de wuna
familia)

e) De 900 soles a mas. |

-Ocupacion laboral.

8. ¢(Cudl es su
ocupacion laboral?
a) Ama de casa

b) Trabajadora formal

c) Trabajadora
informal

d) Estudiante

¢ Quién es la fuente de
ingreso en su hogar?

9. ¢ Quién es la fuente
de ingreso en su
hogar?

a) Madre

b) Padre

c) Abuelo (a)

d) Tio (a)

e) Ambos padres

.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Factor Cultural

-Cuidado del menor y
practicas alimentarias.

-Cuidado del menor y
practicas alimentarias.

L- Frecuencia de consumo
de alimentos

10. ;Quiénes la

persona encargada

de cuidar a su menor

hijo(a)?

a) Madre

b) Abuela (o)

c) Padre

d) Tia (o)

e) Vecino (a)

f) Hermano (a)

11. ¢ Cuéntas veces al

dia alimenta a su hijo

(a)?

a) 1 vez al dia

b) 2 veces al dia

¢) 3 veces al dia

d) 4 a mas veces al
dia

12.  Su hijo (a),

iLcuantas veces por
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Universidad
q Sefior de Sipan
| .

semana consume

menestras?

a) 1 vez por semana

b) 2 veces por semana

c) 3 veces por semana

d) Todos los dias

e) Ninguna vez por
semana

- Frecuencia de consumo
de alimentos

13. Su hijo (a),
icuantas veces por

semana consume
carnes (pollo,
pescado, carne de
res).

a) 1 vez por semana

b) 2 veces por semana

c) 3 veces por semana

d) Todos los dias

e) Ninguna vez por
semana

' - Frecuencia de consumo
de alimentos

14. Su hijo (a),

¢cuantas veces a la

semana consume

frutas y verduras?

a) 1 vez por semana

b) 2 veces por semana

¢) 3 veces por semana

d) Todos los dias

e) Ninguna vez por
semana

- Frecuencia de consumo
de alimentos

r
\
1 .
- Frecuencia de consumo
de alimentos

15. Su hijo (a),
;cuantas veces por
dia consume panes,
arroz, yuca o
camote?

a) 1 vez por dia

b) 2 veces por dia

c) 3 veces por dia

d) Todos los dias

e) Ninguna vez al dia

16. Su hijo (a),
Jcuantas veces por
semana consume
lacteos (leche,
yogurt, queso) 7,

| especifique.
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q Universidad
u ;: -~

- Frecuencia de consumo
de alimentos

a) 1vez por semana

b) 2 veces por semana
¢) 3 veces por semana
d) Todos los dias

e) Ninguna vez

17. ¢(Cree usted que
es bueno incluir
sangrecita o higado
en la alimentacion de
su hijo(a)?

a) Si

b) No

¢) Nunca

d) No sé

- Conocimiento
alimentario

18. ¢(Cree usted que
cuando su hijo (a) se
enferma es bueno
darle sélo lo que a
ellos les gusta?

a) Si

b) No

¢) Nunca

d) No sé
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Lnlversidad
Sefor de Sipan

CRITERIOS DE VALIDACION

A continuacion, proceda o rovisar los sigulontos eriterlos que conclemen a |a validacidn
dol Instrumento del Informa de Investigacion, evaludndolos bajo su eriterlo profesional.

MUy
DEFICIENTE

o

_ CRITERIOS

PERTINENCIA

CLARIDAD

DEFICIENTE | REGULAR | BUENA | EXCELENTE
B S [ FEI ) O
INDICADORES 1| 2[3] 4

| El presente instrumento posibilita

racabar lo provisto en los objolivos
planteados de la investigacion.

lenguaje adecuado para los sujetos
de estudio,

El instrumento se ha redaclado en un |

)\m

e

COHERENCIA

CONGRUENCIA

OBJETIVIDAD

El instrumento, sus dimensiones e
indicadores dan respuesta a lo que se
quiere medir en la variable.

‘Tanto las dimensiones como los
indicadores tlenen congruencia entre
s,

El instrumento fue realizado con
objetividad y tomando en cuenta las
variables de estudio,

X X

| ORGANIZACION
l SUFICIENCIA

| CONSISTENCIA

|

 ESTRUCTURA

ACTUALIDAD

|

El instrumento tiene una organizacién
secuencial, ldgica y se distribuye
correclamente.

El instrumento y sus items son
suficientes para medir la variable.

e

“El Instrumento esta cimentado en los

fundamentos tedricos y cientificos. >
El instrumento cuenta con los &
fundamentos, objetivos, diagnostico y X
evaluacion de los Indicadores, /
Elinstrumento se encuentra acorde al \/
avance do a tecnologia y la cloncla. | /
JSUBTOTAL - o v asiy 50
TOTAL BC

68




LISE

e~ lae

FECHA: JO|0S|U

CERTIFICADO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

" A iLUA
NOMBRES Y APELLIDOS DEL VALIDADOR: jlJUcianA EUZA BETH SANCHEZ S
PROFESION: ENFERnERA
DNI:  43404g34

Formacién académica del validador relacionado a su experticia en la variable de investigacion.

Centro de estudios . Especialidad
01 [Srsnded Pougus Pl Gy | Eobmots remrang ™
02
03

Experiencia laboral del validador relacionado a su experticia en la variable de investigaci6én.

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral
i ENVFERREAR . =
01 |MOsPrreL Lns nercengs L GAER ASiSTENUBL CHICLAR A2 ANDS
02
03 s
04
OPINION DEL INSTRUMENTO: Es aplicable [ 4] Es aplicable después de levantar observaciones [ | No es aplicable [ ]
:..'.\\’(‘l‘::(?ul\‘l\:i‘l‘(;(}; Y “;‘.‘: \l i| ,
OSPITAL REG NOEC. LAS MEACE
= - : Lic. Enf. Juliana E. Sanchi
IRMA  cop oo "

N° DE COLEGIATURA: §5724
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CERTIFICADO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FECHA: & /2 >

/“7 ( = L\J
NOMBRES Y APELLIDOS DEL VALIDADOR: \t/o = ‘l"‘""" wonc
PROFESION: € w Cax~<3 <

DNE o WMBYS

Formacién académica del validador relacionado a su experticia en la variable de investigacién.

Centro de estudios Especialidad
v ?Ké € nftimeni

01
02
03

Experiencia laboral del validador relacionado a su experticia en la variable de investigacién.

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral
01 | ML wnSa € AM| 0N 7. Uuded 20 oo
02| yss¥t e D oo~ 1

03
04

OPINION DEL INSTRUMENTO: &MN&TM*MMU No es aplicable [ ]
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CERTIFICADO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FECHA: .~/

> -

NOMBRES Y APELLIDOS DEL VALIDADOR: hné@lch | Guome C APUOA f

PROFESION: <l c - Y&
DNE: 655 829%

UL R2CAO 10

Formacién académica del validador relacionado a su experticia en la variable de investigacion.

Centro de estudios Especialidad

01

Oniwoees ?'D“A\D '\DNZT icu\.h&\ﬁ-ucuio 5 )\\0-( RLAC-BA .

02

03

Experiencia laboral del validador relacionado a su experticia en la variable de investigacién.

Institucién Cargo | Lugar Periodo laboral |

01 |0 .S. Homsee . SRSy Reowseed - [2095 - Acve W .

03

0 ed . deSalvd. B anen [F55Reme Baso o Phucmds 2 000-204

04

OPINION DEL INSTRUMENTO: Es aplicable [X] Es aplicable después de levantar observaciones [ | No es aplicable [ ]

FIRMA ‘ :
N° DE COLEGIATURA: S /¢

71



